
ชาวทบัพรกิ ใชเ้กษตรอนิทรยีเ์สรมิสขุภาวะ สรา้ง
ภมูคิุม้กนัชุมชน
ตำบลทบัพรกิเป็นชุมชนตะเข็บชายแดน ในอำเภออรญัประเทศ จงัหวดั
สระแกว้ ทีต่ ัง้อยูไ่มไ่กลจากตลาดโรงเกลอือนั

เป็นจดุศนูยก์ลางการคา้ชายแดน แมจ้ะมรีะบบสาธารณูปโภคพืน้ฐาน
คอ่นขา้งครบถว้น และมหีนว่ยบรกิารปฐมภมูทิ ีไ่ดม้าตรฐาน แต่
ประชาชนสว่นใหญซ่ึง่เป็นเกษตรกรยงัมปีญัหาสขุภาพทีเ่กดิจาก
พฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่มถ่กูตอ้งและการใชส้ารเคมใีนภาคการเกษตร 
ขณะเดยีวกนัยงัพบปญัหาสขุภาพของเยาวชนอนัเนือ่งมาจากการแพร่
ระบาดของยาเสพตดิ เพราะพืน้ทีต่ ัง้อยูห่า่งแนวเขตประเทศกมัพชูา
เพยีง 500 เมตรเทา่น ัน้

เพือ่แกไ้ขปัญหาดงักลา่ว องคก์ารบรหิารสว่นตำบลทบัพรกิ จงึไดร้ว่มกบั 
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบลทบัพรกิ และแกนนำเกษตรกรใน
พืน้ที ่จัดทำโครงการ “รว่มสรา้งหมูบ่า้นพอเพยีง เพือ่รากฐานสขุภาพที่
ย ัง่ยนื” โดยกำหนดยทุธศาสตรก์ารแกไ้ขปัญหาใหส้อดคลอ้งกับวถิชีวีติของ
ชมุชน ภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง มุง่เนน้ใหป้ระชาชนมสีภุาพด ีมี
การเก็บออม มสี ิง่แวดลอ้มทีด่ ีมคีรอบครัวทีอ่บอุน่ ซึง่เป็นแนวทางการสรา้ง
ภมูคิุม้กนัเพือ่พัฒนาชวีติความเป็นอยูแ่ละสขุภาพของประชาชนใหด้ขี ึน้อยา่ง
ยั่งยนื โดยไดรั้บการสนับสนุนจาก สำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้ง
เสรมิสขุภาพ (สสส.)



นายวเิชยีร เทีย่งธรรม นายก
องคก์ารบรหิารสว่นตำบลทับพรกิ หวัหนา้โครงการฯ เปิดเผยวา่ ทับพรกิเป็น
ตำบลเล็กๆ ทีม่ปีระชากรประมาณ 800 ครัวเรอืน แมจ้ะเป็นตำบลทีอ่ยูใ่กล ้
ตลาดโรงเกลอืซึง่เป็นศนูยก์ลางการคา้ชายแดน มถีนนตดัผา่นไปสูอ่กีอำเภอ
หนึง่ แตป่ระชาชนทีเ่จ็บป่วยและจำเป็นตอ้งเดนิทางไปรับการรักษาในตวัเมอืง
กลบัพบแตค่วามลำบาก เพราะในพืน้ทีไ่มม่รีถโดยสารประจำทางใหบ้รกิาร
แมแ้ตค่นัเดยีว ผูป่้วยทีฐ่านะยากจนตอ้งเสยีเงนิเหมารถเขา้ตัวจังหวัดสงูถงึ 
800 บาทตอ่เทีย่ว บา้งตอ้งใชบ้รกิารเงนิกูน้อกระบบ ยิง่ทำใหผู้ป่้วยเดอืดรอ้น
เพิม่ขึน้เป็นทวคีณู

“เพือ่บรรเทาความเดอืดรอ้นแกป่ระชาชนในเบือ้งตน้ อบต.ทับพรกิ ไดจั้ดหารถ
รับสง่ไวบ้รกิารกรณีเจ็บป่วยเฉียบพลนัและผูป่้วยเรือ้รังทีต่อ้งรับยาสม่ำเสมอ
โดยไมค่ดิมลูคา่ แตใ่นสถานะทีเ่ป็นเพยีงตำบลเล็กๆ จงึมงีบประมาณเพือ่การ
ดแูลและพัฒนาทอ้งถิน่ไมม่ากนัก การแกไ้ขปัญหาทีป่ลายเหตมุแีตจ่ะเสยีงบ
ประมาณไปอยา่งไรค้ณุคา่ โครงการร่วมสรา้งหมูบ่า้นพอเพยีงฯ จงึเป็นโครงการ
หนึง่ภายใตย้ทุธศาสตรก์ารจัดการสขุภาพตำบลทับพรกิ ทีมุ่ง่สรา้งภมูคิุม้กนัแก่
สขุภาพกาย สขุภาพใจและสรา้งภมูคิุม้กนัทางสงัคมใหแ้กป่ระชาชน ซึง่ถอื
เป็นการแกไ้ขปัญหาทีต่น้เหต”ุ หวัหนา้โครงการฯ กลา่ว



ทางดา้น นายวชิติ คำไกร ผูอ้ำนวยการ
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำบลทับพรกิ กลา่ววา่ ประชากรของตำบลทับพรกิ
มปีระมาณ 3,500 คน จากการตรวจสขุภาพและคดักรองโรคประจำปีพบวา่
เกษตรกรกวา่ 40 เปอรเ์ซน็ต ์มสีารเคมตีกคา้งในเลอืดในระดับทีเ่ป็นอนัตราย
ตอ่ชวีติ บง่ชีถ้งึสาเหตกุารเสยีชวีติดว้ยโรคมะเร็งทีส่งูเป็นอบัดับ 1 รองลงมาคอื
โรคหวัใจและเบาหวาน ทัง้หมดนีเ้กดิจากพฤตกิรรมการใชช้วีติ การปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมจากการใชส้ารเคมไีปสูเ่กษตรอนิทรยี ์จงึเป็นแนวทางทีจ่ะชว่ยขจัด
ปัญหาสขุภาพได ้

“การตรวจเลอืดและชีใ้หเ้ห็นถงึระดับสารเคมใีนเลอืดทีเ่ป็นตน้เหตขุองการเสยี
ชวีติดว้ยโรคตา่งๆ เป็นชนวนทีจ่ะปลกุกระแสใหเ้กษตรกรตืน่ตระหนกกับภยั
สขุภาพ จนอยากปรับเปลีย่นพฤตกิรรมไปสูก่ารลด ละ เลกิใชส้ารเคม ีเพราะไม่
วา่ใครก็กลวัตายดว้ยกนัทัง้นัน้ การนำเกษตรกรเขา้สูโ่ครงการรว่มสรา้งหมูบ่า้น
พอเพยีง เพือ่รากฐานสขุภาพทีย่ั่งยนื จงึเริม่ตน้ดว้ยกจิกรรมสรา้งบา้นสะอาด 
เพือ่สรา้งสขุภาวะทีด่ใีนรัว้บา้นของตนเองกอ่น โดยสนับสนุนใหเ้กษตรกรปลกู
ผักสวนครัวไวรั้บประทานเองในครัวเรอืนอยา่งนอ้ย 5 ชนดิ พรอ้มทำความ
สะอาดปัดกวาดบา้นเรอืนใหส้ะอาดทัง้หอ้งนอน หอ้งน้ำ กำจัดลกูน้ำยงุลาย 
และจัดสภาพแวดลอ้มในบา้นใหม้คีวามน่าอยู”่ นายวชิติอธบิาย



ขัน้ตอนตอ่มาของการนำพาเกษตรกรเขา้สูร่ะบบการทำเกษตรอนิทรยีอ์ยา่งเต็ม
ตวั ดว้ยการอบรมสรา้งความเขา้ใจในแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวพระ
ราชดำร ิโดยรว่มกบัเกษตรกรแกนนำจัดทำ “ศนูยเ์รยีนรูช้มุชน” จำนวน 2 แหง่ 
ทีบ่า้นทับพรกิและบา้นคลองหวา้เพือ่เป็นศนูยส์าธติการทำเกษตรอนิทรยีเ์ชงิ
ประจักษ์ ทีพ่รอ้มถา่ยทอดองคค์วามรูแ้ละพัฒนาอาชพีใหแ้กเ่กษตรกรและผูท้ี่
สนใจอยา่งไมห่วงวชิา และสามารถนำไปปฏบิัตติามไดท้ันที

นายอำพันธ ์พึง่พา เกษตรกรแกนนำตำบลทับพรกิ หวัหนา้ศนูยเ์รยีนรูช้มุชน
บา้นคลองหวา้ อธบิายวา่ ในศนูยเ์รยีนรูช้มุชนบนพืน้ที ่14 ไรแ่หง่นี้ มลีกัษณะ
เป็นไรอ่นิทรยีแ์บบสวนผสมทีไ่มเ่นน้ปลกูพชืเศรษฐกจิราคาแพง แตเ่นน้การ
ปลกูพชืทีส่รา้งความยั่งยนืใหแ้กช่วีติ สรา้งรายไดห้มนุเวยีนแกค่รอบครัวอยา่ง
สม่ำเสมอ



“การปลกูพชืลม้ลกุอยา่งเผอืก มะเขอืพวง มะเขอืเปราะ จะชว่ยใหเ้กดิรายได ้
หมนุเวยีนในแตล่ะวันสม่ำเสมอ ในขณะทีก่ารเลีย้งหมแูละวัวเพือ่ขายลกูทำให ้
เกดิรายไดร้ายเดอืน สว่นการปลกูไมบ้ำนาญ เชน่ เงาะ ลองกอง ตน้สกัและตน้
กฤษณาจะเป็นรายไดใ้นวัยปลดเกษียณ และเป็นมรดกใหล้กูหลาน ทีส่วนแหง่นี้
ผา่นการทดลองทำมานานกวา่ 16 ปี จนประสบความสำเร็จกอ่นจะถา่ยทอดตอ่
ใหแ้กผู่ท้ีส่นใจ เพราะจะตอ้งทำใหเ้ห็นวา่จะมรีายไดจ้ากแตล่ะสว่นเทา่ไรบา้ง
เพือ่สรา้งแรงจงูใจ แตก่ารทำเกษตรอนิทรยีใ์หป้ระสบความสำเร็จ คนทำจะตอ้ง
มใีจทีทุ่ม่เทและฝักใฝ่ในการทำเกษตรอนิทรยีอ์ยา่งแทจ้รงิ ไมด่ถูกูความพอ
เพยีง” นายอำพันธร์ะบุ

นอกจากศนูยเ์รยีนรูช้มุชน ทางโครงการฯ ยังไดร้ว่มกบั โรงเรยีนวังสระปทมุ ซึง่
เป็นโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาประจำตำบลทับพรกิ ทีเ่ปิดสอนตัง้แต่
ระดบัอนุบาลจนถงึมัธยมศกึษาปีที ่3 จัดการเรยีนรูร้ว่มกับโรงเรยีน โดยการ
พัฒนาหลกัสตูรแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงและพัฒนาอาชพีใหแ้กนั่กเรยีนดว้ย



นายวชิติยังกวา่อกีกลา่ววา่ การใหเ้ด็กและเยาวชนเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตักิารทำ
เกษตรอนิทรยีร์ว่มกบัชมุชน ทำใหช้มุชนไดร้ว่มกนัเฝ้าระวังใหล้กูหลานอยูห่า่ง
ไกลจากอบายมขุทีช่ัว่รา้ยโดยเฉพาะยาเสพตดิ ในรายทีห่ลงผดิก็จะไดรั้บการ
ชกัจงูเขา้สูก่ระบวนการ ‘ชมุชนบำบดั’ โดยการเปิดพืน้ทีใ่หเ้ยาวชนไดร้ว่มทำ
กจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ ซึง่จะสอดแทรกปลกูฝังคณุธรรมและจรยิธรรม เป็นการ
ฝังภมูคิุม้กนัใหอ้ยูคู่ก่บัจติใจของเยาวชน เมือ่เตบิโตและกา้วไปสูส่งัคมใหม ่ก็
จะสามารถปรับตัวเขา้กับสงัคม และดำเนนิชวีติไดอ้ยา่งปลอดภยั

“เราคาดหวังวา่เมือ่โครงการรว่มสรา้งหมูบ่า้นพอเพยีง เพือ่รากฐานสขุภาพที่
ยั่งยนืประสบความสำเร็จ ชาวตำบลทับพรกิจะมสีขุภาวะทีด่ ีไรโ้รคภยัไขเ้จ็บ มี
ความสขุจากประกอบอาชพีเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอพยีง และ
ในชมุชนจะตอ้งมรีะบบเฝ้าระวังปัญหายาเสพตดิไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เพือ่



มั่นใจไดว้า่ลกูหลานทีเ่ตบิโตเป็นผูใ้หญม่จีะภมูคิุม้กนัทีช่มุชนชว่ยกนัสรา้ง เป็น
เกราะป้องกนัภยัและอบายมขุทีม่อียูท่ั่วไปในสงัคม” นายวชิติกลา่วสรปุ

ทีม่า: เว็บไซตไ์ทยพอีารด์อทเน็ต
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