
    ตามประวัติเล่ากันมาว่าเมืองพัทลุงได้ตั้งมาก่อน พ.ศ. 1480 หรือ 1000 ปี
มาแล้ว เดิมเมืองพัทลุงตั้งอยู่ที่ จะทิงพระ จังหวัดพัทลุง เจ้าเมืองพัทลุง ชื่อพระ
ยากรุงทองได้ครองเมืองพัทลุง ตรงกับสมัยกรุงศรีอยุธยาหรือกรุงสุโขทัยราชธานี 
ตามประวัติเล่าว่ามีสามีภรรยาครอบครัวหนึ่ง ชื่อตาสามโมและยายเพชร อาศัย
อยู่ที่ต าบลพระท่า ตะวันตกของทะเลสาปสงขลา (ปัจจุบันเรียกว่าบ้านเกิด ทั้งอยู่
ในอ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง) 
          ตาสามโมเป็นพ่อเฒ่ากองข้างเลี้ยงช้างส่งพ าระยากรุงทองอยู่เป็นประจ า
ทุกปี อยู่มาวันหนึ่งตาสามโมและยายเพชรสองสามีภรรยาได้กุมารจากป่าไม้ไผ่
เสรียงกับนางจากป่าไม้ไผ่ตงมีพรรณนั้นขาว จึงเรียกกันว่า นางเลือดขาว มาเลี้ยง
ดูเมื่อทั้งสองเจริญวัยตากับยายจึงจัดพิธีแต่งงานกัน 
          ครั้นต่อมาตากับยายได้ถึงแก่กรรมกุมารกับนางเลือดขาวก็ท าการ
ฌาปนกิจแล้วน าอิฐไปฝังไว้ในถ้ าคูหาสวรรค์ กุมารกับนางเลือดดาวได้มรดกเป็น
นากองช้างต่อมาจนมีก าลังมากข้ึนตั้งแต่นั้นมาเรียกต าบลนั้นว่า“พระเกิด” เลี้ยง
ช้างส่งพระยากรุงทองปีละตัว จึงท าเพลาต ารา (ต านาน) ไว้ส าหรับเมืองพัทลุงสืบ
มา ต่อมาเรียกว่าที่ คช (คือที่ส่วยช้าง) มีเขตถึงบ้านท่ามะเดื่อ 
          ครั้งล่วงมากุมารกับนางเลือดขาวก็พาสมัครพรรคพวกไปทางทิศอีสาน
บ้านพระเกิดกุมารขี่ช้างพลายคชวิชัย มีหมอเฒ่าแก่นนิ่งคงเป็นควาญช้างส่วนนาง
เลือดขาวขี่ช้างพังด้วยมีหมอเฒ่าศรีเทพเป็นควาญช้าง ครั้งไปถึงที่ชัยภูมิดีก็ตั้วพัก
อยู่ ณ บางแก้ว (ปัจจุบันอยู่ใมนต าบลจองถนนอ าเภอเขาชัยสน จังหวัด พัทลุง) 
แต่นั้นเรียกกุมารนั้นว่า“พระยา”ครั้งนั้นนางเลือดขาวยกทรัพย์สร้างพระพุทธรูป
และอุโบสถไว้ที่สะทังวัดหนึ่ง ฝ่ายพระยากุมารก็เอาทรัพย์ท าพระวิหารและ
พระพุทธรูป แล้วจารึกลงในแผ่นทองค าเป็นต านานให้ชื่อว่า “ วัดเขียนบางแก้ว” 
อารามหนึ่งและในวันพฤหัสบดีปีกุนพ.ศ.1492ที่จะทิงพระพระยากรุงทองท า
พระมหาธาตุและก่อพระเชตพนวิหาร พร้อมกับวัดสะทัง วัดเขียนบางแก้ว เป็น 
3 อาราม 
 

          พระกุมารและนางเลือดขาวชอบเที่ยวและใจบุญเมื่อเดินทางไปเที่ยวที่
ไหนก็มักจะสร้างพระพุทธรูปไว้ตามต าบลต่างๆ เป็นต้นมาพระยากุมารสร้างพระ
นอนไว้ที่ตรังองค์เม่ือกลับจากลังกาข้ึนบกท่ีตรังนางเลือกขาวก็สร้างวัด ณ ที่พระ
พุทธสิหิงค์ แวะพักวัดไปเที่ยวเมืองนครศรีธรรมราช ก็สร้างพระพุทธรูปไว้หลาย
อ าเภอความใจบุญของนางเลือดขาวเลื่องลือไปถึงอยุธยาฝ่ายเหนือก็โปรดให้พระ
ยาพิษณุโลก มารับนางเลือดขาวที่นครศรีธรรมราชเพ่ือทรงเลี้ยงเป็นพระมเหสีพอ
ไปถึงกรุงทราบว่านางสีสามีและตั้งครรภ์แล้ว ก็ไม่ได้ท าดังที่ตั้งพระทัยไว้ เมื่อนาง
คลอดบุตรชายและโตพอสมควรก็ทรงขอไว้เรียกว่าวัดแม่เจ้าอยู่หัวเลือดขาว แล้ว
นางเลือดขาวเดินทางกลับมาหาพระยากุมารที่พระเกิด 
          ระหว่างทางนางเลือดขาวพร้อมสมัครพรรคพวกได้ขี่ช้างจนถึงหนองน้ า
ใหญ่ชาวบ้านเรียกว่าพรุ้ง (อยู่ทางทิศใต้ของวัดช่างทองหมู่ที่5ต าบลนาปะขอ
อ าเภอบางแก้วจังหวัดพัทลุงปัจจุบัน)ให้ช่างพักผ่อน ซึ่งหนองน้ าขนาดใหญ่นั้นมี
ชาวบ้านอยู่2กลุ่มหมู่บ้านต่อมาชาวบ้านเรียก2 กลุ่ม บ้านนั้นว่า บ้านช้างท่องตก 
และบ้านช้างท่องออก (ช้างท่องหมายถึงช้างเดินเป็นภาษาพูดของชาวบ้านสมัย
นั้น)ต่อมาเรียกว่าบ้านช่างทองตกและช่างทองออก อยู่ในหมู่ที่ 5 ต าบลนาปะขอ
อ าเภอบางแก้วจังหวัดพัทลุงปัจจุบัน แล้วนางเลือดขาวเลือดขาวได้เดินทางต่อ
มาถึงทุ่งนาใกล้กับกลุ่มบ้านใหญ่ควาญช้างแล้วได้หยุดเห็นคนท านาแล้วปักขอช้าง
ลงขึ้น นั่งบนด้วยอิทธฤทธิและไสยศาสตร์ คนท านาก็ปักไม้หมก(ไม้เข่ียนวัว)ข้ึน
บนเช่นกันถามความว่า คนท านาชื่อท่านสมภารทอง (ประวัติไม่แน่ชัดว่าท าไม
เรียกคนท านานี้ว่าอย่างนั้น)ไม่พูดคุยกันจนได้เวลาพอสมควรก็ออกเดินทางต่อ 
เมื่อนางเลือดขาวและสมัครพรรคพวก เดินทางไปแล้วชาวบ้านเรียกกลุ่มบ้าน
ใหญ่นี้ว่า บ้านนาปักขอ(อยู่ในหมู่ที่4)ต าบล นาปะขอ ต าบลนาปะขออาศัย
ต านานเมืองพัทลุงมีเรื่องราวเขียนด้วยดินสอด าในกระดาษเพลาเย็บเล่มด้วยสมุด
จีนเรียกว่า เรื่องนางเลือดขาว ซึ่งเป็นชื่อของต าบลนาปะขอ สืบมาจนถึงปัจจุบัน 
  
 


