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กรมพลศึกษา ได้รับการสถาปนา เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2476 ให้เป็นกรมหนึ่งในกระทรวงธรรมการ 
ตามพระราชบัญญัติการปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2476 โดยมีหน้าที่จัดการพลศึกษาของชาติ ซึ่งตั้งอยู่
ในกระทรวงธรรมการ รัฐบาลในสมัยนั้นมีนโยบายที่จะให้บุคคลแม้ว่าได้รับจริยศึกษา และพุทธศึกษามาแล้ว  
ให้ได้รับการพลศึกษาด้วย ซึ่งจะท าให้เรามีร่างกายแข็งแรง ใจคอหนักแน่น อันจะเป็นประโยชน์ให้แก่ประเทศชาติ
ได้สมบูรณ์เต็มที ่

นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา พลศึกษาจึงกลายเป็นหลักส าคัญของการศึกษาของชาติจวบจนกระทั่ง เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 
2545 ได้มีการปฏิรูประบบราชการไทย มีการปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม โดยให้กรมพลศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เปลี่ยนเป็นส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ มีภารกิจเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาและ
นันทนาการ เพ่ือเสริมสร้างพลานามัยของประชาชน 

จากกระแสความต้องการของชาวพลศึกษา จึงได้มีการเคลื่อนไหวในการขอใช้ชื่อส่วนราชการ “กรมพลศึกษา” 
และเมื่อวันที่ 9 และ 16 กุมภาพันธ์ 2553 คณะรัฐมนตรีได้อนุมัติหลักการร่างพระราชกฤษฎีกา การเปลี่ยนชื่อ 
“ส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ” เป็น “กรมพลศึกษา” ซึ่งชื่อนี้เป็นชื่อที่มีมนต์ขลัง ได้รับความเชื่อถือ 
และศรัทธา สร้างให้ประชาชนมีร่างกายแข็งแรง จิตใจดี 

และเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2553 ได้มีการประกาศพระราชกฤษฎีกา เปลี่ยนชื่อส านักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ เป็น กรมพลศึกษา พุทธศักราช 2553 ในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 127 ตอนที่ 52 ก หน้า 4  
มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา คือวันที่ 28 สิงหาคม 2553 จึงได้มีชื่อส่วนราชการ
ว่า “กรมพลศึกษา” 

 



กรมพลศึกษายุคใหม่ มีนโยบายและแนวทางส่งเสริมและพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนาบุคลากรสาขาที่เกี่ยวข้อง  โดยมีหน่วยงานในสังกัด 
กรมพลศึกษา ได้แก่ ส านักงานเลขานุการกรม ส านักการกีฬา ส านักนันทนาการ ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
สถาบันพัฒนาบุคลากรการพลศึกษาและการกีฬา กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กลุ่มตรวจสอบภายใน กลุ่มงาน
คุ้มครองจริยธรรม และศูนย์ฝึกกรมพลศึกษา สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติฯ  

อ านาจหน้าที่ 

    กรมพลศึกษา มีภารกิจด าเนินการ ด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การพัฒนาบุคลากรสาขาที่เก่ียวข้อง โดยให้มีอ านาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้ 

1. ด าเนินการด้านการกีฬาขั้นพื้นฐานและกีฬามวลชน 
2. ด าเนินการด้านนันทนาการ 
3. ด าเนินการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
4. พัฒนาบุคลากรด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และสาขาที่เกี่ยวข้อง 
5. ส ารวจ จัดเก็บ รวบรวม และพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ เพื่อวางแผนและบริหารจัดการ เผยแพร่ข้อมูลสถิติ 
และองค์ความรู้ด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนาบุคลากร
สาขาที่เก่ียวข้อง 
6. อนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่กีฬาไทย การละเล่นพ้ืนบ้าน และกีฬาพ้ืนเมือง 
7. ด าเนินการประสานความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐและเอกชนทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือเป็น
เครือข่ายในการด าเนินงานด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนา
บุคลากรสาขาที่เก่ียวข้อง 
8. จัดท าแผนปฏิบัติงาน และแผนพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนาบุคลากรสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ให้สอดคล้องกับนโยบาย แผนพัฒนาการกีฬา
แห่งชาติ และแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ 
9. ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ วิจัย ให้ค าปรึกษา แนะน า และพัฒนางานด้านวิชาการ การพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการพัฒนาบุคลากรสาขาที่เก่ียวข้อง 
10. ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการพัฒนาบุคลากรสาขาที่เก่ียวข้อง 
11. ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ของกรม หรือตามที่รัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรี
มอบหมาย 

 


