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 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้ให้ความส าคัญต่อการดูแลสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น เยาวชน และ

ประชาชนท่ัวไป เน่ืองด้วยสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมในปจัจุบันที่มีการเปลีย่นแปลง

อย่างรวดเร็ว ท าให้ค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของมนุษย์เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้เกิด 

การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน การคุมก าเนิดที่ไม่ปลอดภัย ก่อให้เกิดผลกระทบมากมาย 

ท้ังต่อตนเอง ครอบครัว สังคมโดยรวม กรมส่งเสริมการเรียนรู้ จึงได้ส่งเสริมให้สถานศึกษา 

ในสังกัดมีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต และพัฒนาผู้จัดการเรียนรู้ 

ให้มีความรู้ความสามารถ มีทัศนคติทีด่ี มีทักษะการสอนทีเ่หมาะสม อย่างต่อเน่ือง โดยมีเป้าหมาย

เพื่อให้วัยรุ่น เยาวชน และประชาชนท่ัวไป มีสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ดี และ 

มีพฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัย และสอดคล้องกับช่วงวัย  

 ในกระบวนการพัฒนาแนวทางฯ เล่มน้ี คณะผู้จัดท าได้ปรับปรุงจากคู่มือการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ซึ่งได้น าแผนการเรียนรู้จากคู่มือการจัดกระบวนการ

เรียนรู้เพศศึกษา “โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ” ชุดกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตส าหรับเยาวชนอาชีวศึกษา และคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศศึกษา ส านักงาน กศน. 

ส าหรับผู้เรียน และส าหรับผู้ปกครอง มาเรียบเรียงไว้  มีสาระส าคัญที่เป็นข้อมูลความรู้ในเรื่อง

อนามัยการเจริญพันธุ์ ทักษะชีวิต ความภูมิใจในตนเอง วิธีการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์  

การมีเพศสัมพันธ์ทีป่ลอดภัย การคุมก าเนิดทีป่ลอดภัย และการวางแผนชีวิตทางเพศของตนเอง 

 ขอขอบคุณ คุณสมวงศ์  อุไรวัฒนา (ผู้อ านวยการมูลนิธิเข้าถึงเอดส์) คุณหทัยรัตน์  สุดา 

(นักวิชาการอิสระ) รวมถึงผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ผู้ที่ท างานเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา ผู้บริหาร

หน่วยงาน สถานศึกษา บุคลากรของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มูลนิธิแพธทูเฮลท์ หน่วยงานต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนแหล่งข้อมูลด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ที่ได้ให้ค าแนะน า ข้อคิดเห็น 

ตลอดจนข้อเสนอแนะในกระบวนการท างาน รวมถึงส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดชลบุรี  

ที่ได้น าแนวทางฯ เล่มน้ี ไปทดลองใช้ในโครงการพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้

ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต โดยกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ปงีบประมาณ 2566 

อีกท้ังเว็บไซต์แคนวา (https://www.canva.com/) แพลตฟอร์มออนไลน์ส าหรับการสร้างสรรค์

งานกราฟิก เพือ่พัฒนาแนวทางฯ เล่มน้ี ให้มีความสมบูรณ์ยิง่ขึน้ 

 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มุ่งหวังว่าแนวทางฯ เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ในการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติ พัฒนาทักษะในการส่ือสารเรื่องเพศ และมีอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ดี ซึ่งจะน าไปสู่

พฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสมและปลอดภัย และเอือ้ให้ผู้จัดการเรียนรู้ สามารถน าแนวทางฯ เล่มน้ี 

ไปปรับใช้เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้กับวัยรุ่น เยาวชน 

และประชาชนท่ัวไปได ้

 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 ธันวาคม 2566
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คําแนะนํา 
 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตเล่มน้ี จัดทําขึ้นสําหรับ 
ผู้จัดการเรียนรู้ และผู้รับผิดชอบงานเรื่องเพศและทักษะชีวิต นําไปปรับใช้ในการดําเนินกิจกรรม
ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวติ เช่น ใช้ประกอบการเรียนการสอน การอบรมให้ความรู้ กิจกรรมค่าย 
กิจกรรมส่งเสริมทักษะต่าง ๆ โดยเลือกใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมายและช่วงวัย เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ปรับทัศนคติ และเพื่อให้ 
มีความเข้าใจถึงความจําเปน็ในการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตได้อย่างเหมาะสม  

เน้ือหาและกระบวนการ 
 แนวทางฯ เล่มน้ี มีเน้ือหาทีเ่ป็นความรู้ และการปรับทัศนคติเรือ่งเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กระบวนการกลุ่ม การบรรยาย  
ที่ง่ายต่อการทําความเข้าใจ มีความสะดวกและยืดหยุ่นในการนําไปปรับใช้ เน่ืองจากเน้ือหา 
เรื่องเพศเป็นเรื่องกว้าง ท้ังร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอด 
ผู้จัดการเรียนรู้จึงควรจัดให้มีการเรียนรู้เรือ่งเพศตลอดชีวิต โดยต้องจัดเน้ือหาให้มีความสัมพันธ์กัน 
มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัย ระดับช้ัน รวมท้ังสภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้  

 แนวทางฯ เล่มน้ี ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จํานวน 12 แผน จําแนกตาม
กรอบเน้ือหาเพศวิถีศึกษา 6 ด้าน เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ความคิดเห็น บรรลุตามวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม โดยเริ่มต้นจากกิจกรรม “อุ่นเครื่อง”  
เป็นการเตรียมความพร้อม สร้างบรรยากาศ และละลายพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรม ส้ินสุดด้วย
กิจกรรม “นับจากวันน้ี” ซึง่หลังจบจากการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะสามารถออกแบบ 
และวางแผนการใช้ชีวิตทางเพศของตนเองได้อย่างเหมาะสม  

 เป้าหมายของแนวทางฯ เล่มน้ี คือมุ่งหวังให้วัยรุ่น เยาวชน และประชาชนท่ัวไป มีโอกาส
เรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยอย่างต่อเน่ืองเป็นระบบ มีสุขภาวะ
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีดี มีพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย และสอดคล้องกับช่วงวัย 

ผู้จัดการเรียนรู้  
 ผู้จัดการเรียนรู้ ควรศึกษาแนวทางฯ เล่มน้ี และทําความเข้าใจเน้ือหา สาระสําคัญ จุดประสงค์ 
การเตรียมส่ือและอุปกรณ์ ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ข้อสรุปสําคัญจากการจัดกิจกรรม และ
ข้อเสนอแนะ ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ได้อย่างถูกต้อง ท้ังน้ี ในการดําเนินกิจกรรมควรมีผู้ช่วยผู้จัดการเรียนรู้ และ
มอบหมายให้ทําหน้าทีก่ระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความร่วมมือ อํานวยความสะดวก เปน็พีเ่ลีย้ง 
จดบันทึก และเก็บประเด็นที่ได้จากการดําเนินกิจกรรม ซึง่ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมฯ ผู้จัดการเรียนรู้
สามารถปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบท ส่ิงแวดล้อม และสถานการณ์ หรือขนบธรรมเนียม 
ประเพณีของแต่ละพืน้ทีไ่ด้ แต่ต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแต่ละแผนการจัดกิจกรรมฯ 
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 ผู้จัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องทําให้เรือ่งเพศมีความน่าสนใจ เหมาะสม และมีกระบวนการเรียนรู้
หลากหลายวิธีอย่างอิสระ รู้จักเลือกปรับปรุงเทคนิคและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับเน้ือหาและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ดังน้ัน ในการสอนเรือ่งเพศ ผู้จัดการเรียนรู้จะต้องให้ความสําคัญกับบรรยากาศ
ในการดําเนินกิจกรรม โดยตระหนักถึงบทบาทของตนว่า คือ “ผู้จัดการเรียนรู้” (Facilitator) มิใช่ 
“ผู้สอน” (Teacher) โดยผู้จัดการเรียนรู้จะเป็นผู้กระตุ้น ตั้งคําถาม สามารถสร้างบรรยากาศ 
ผ่อนคลายในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมคิดวิเคราะห์ รู้สึกสะดวกใจ 
ที่จะแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็น หรือซักถามได้อย่างเต็มที่ รวมท้ังช่วยเพิ่มเติมข้อมูล 
ทีสํ่าคญั และเชือ่มโยงให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นความคิดรวบยอด และสาระสําคัญ อีกท้ังต้องวางใจ
และเชื่อมั่นในศักยภาพของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในทุกช่วงวัย 

 ผู้จัดการเรียนรู้จําเป็นต้องสํารวจทัศนคติ และค่านิยมของตนในเรื่องเพศ และตระหนักถึง
อิทธิพลของค่านิยมส่วนบุคคลที่อาจจะมีต่อการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจากบทบาทของผู้จัดการ
เรียนรู้ต้องเปดิใจกว้าง ยอมรับฟงัความคิดเห็นทีแ่ตกต่างหลากหลาย โดยไม่ด่วนตัดสิน ไม่ยึดติด
กับความคิดเห็นของตนเป็นสําคัญ เป็นกลาง มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ดี มีความยุติธรรม 
ทางเพศ คือไม่มีทัศนคติเหยียดเพศ ไปจนถึงยอมรับและเคารพในความหลากหลายทางเพศ  

 ท้ังน้ี แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ภายในแนวทางฯ เล่มน้ี ทีผู่้จัดการเรียนรู้สามารถนําไปปรับ
ใช้ให้สอดคล้องกับสภาพบริบทการจัดกิจกรรมแล้วน้ัน แต่เน่ืองจากปัจจุบันข้อมูลข่าวสาร 
มีการเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว ดังน้ัน ผู้จัดการเรียนรู้จึงควรหาข้อมูลความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ท่ีถูกต้อง และสอดคล้องกับสถานการณ์ปจัจุบัน 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ผู้เรียน ที่เป็นวัยรุ่น เยาวชน และประชาชนท่ัวไป ซึ่งแต่ละบุคคล 
มีความแตกต่างกัน ท้ังบุคลิกภาพ สติปัญญา ความถนัด ความสนใจ และความสมบูรณ์ของ
ร่างกาย จึงควรมีอิสระในการซักถาม มีโอกาสร่วมคิด ร่วมวางแผนกระบวนการเรียนรู้ และมีโอกาส
เลือกวิธีเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย ตามความเหมาะสม ภายใต้การแนะนําของผู้จัดการเรียนรู้  
โดยในการจัดกิจกรรมแต่ละรุ่น ควรมีจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เกินรุ่นละ 50 คน และควรมี
จํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละฐานไม่เกินฐานละ 20 คน เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วม 
ในแต่ละกิจกรรมอย่างท่ัวถึง 

ระยะเวลา 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลา 90 นาที/แผน และมีตัวอย่างกําหนดการจัดกิจกรรม
เพศวิถีศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตภายในเล่ม ซึ่งหากพื้นที่หรือหน่วยงานใดมีข้อจํากัดในเรื่อง
ระยะเวลา ผู้จัดการเรียนรู้สามารถปรับลดกิจกรรมและเน้ือหาบางส่วนเพื่อให้สามารถดําเนินการ 
ในระยะเวลาตามความเหมาะสมได้ 
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สถานที่ ส่ือ อุปกรณ์ 
 สถานที่ ควรจัดสภาพแวดล้อม และบรรยากาศที่เอือ้อํานวยต่อการพัฒนาทางปญัญา เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้สึกผ่อนคลาย และเป็นกันเอง ไม่ควรมีส่ิงรบกวน โดยในแต่ละกลุ่มหรือฐาน
กิจกรรมควรห่างกันพอสมควร เพื่อไม่ให้มีเสียงจากภายนอกกลุ่มมารบกวน หรือดึงความสนใจ
ออกจากกลุ่มหรือฐานกิจกรรม 

 ส่ือ อุปกรณ์ ประกอบการจัดกิจกรรม ควรเลือกส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเน้ือหาและ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และเตรียมให้ครบถ้วน เพียงพอกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยส่ือและเอกสาร
ประกอบบางฉบับ สามารถดาวน์โหลดได้จากลิงก์หรือ QR Code ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมฯ 

การประเมินผล 
 ผู้จัดการเรียนรู้ต้องประเมินผลการจัดกิจกรรมเพื่อตรวจสอบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กําหนดในแต่ละแผนหรือไม่ โดยใช้รูปแบบ 
การประเมินผล ดังน้ี 
 1. การสังเกตพฤติกรรมและการซักถามของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 2. การประเมินจากการสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 3. การแลกเปลีย่นเรียนรู้จากการระดมความคิดเห็น 
 4. การประเมินโดยใช้แบบทดสอบก่อน – หลัง การอบรม (โดยผู้จัดการเรียนรู้เปน็ผู้ออกแบบ
เครือ่งมือการประเมิน) 

นิยามศัพท์ 
 เพศสรีระ (sex) หมายถึง โครงสร้างทางกายวิภาคหรือสรีรวิทยาที่แสดงออกให้เห็นว่าเป็น
เพศหญิง เพศชาย เป็นส่ิงที่ธรรมชาติมอบมาให้แต่กําเนิด หรืออาจเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า  
“เพศกําเนิด”  

 เพศสภาพ (gender) หมายถึง เพศที่สังคมกําหนดบทบาทหน้าที่ให้เมื่อร่างกายเกิดมา 
เปน็หญิง หรือเกิดมาเปน็ชาย โดยสังคมและวัฒนธรรมได้หล่อหลอมบทบาทหน้าทีข่องความเป็น
หญิงและความเป็นชายไว้แตกต่างกัน เช่น ในครอบครัว สังคมกําหนดว่าผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า 
ผู้หญิงเปน็ช้างเท้าหลัง ท้ังน้ีรวมถึง เกย์ กะเทย ทอม ดี ้ทีม่ีบทบาททางเพศแตกต่างกัน 

 เพศวิถี (sexuality) หมายถึง ค่านิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติ การแสดงออก
เกีย่วกับความปรารถนาทางเพศ คู่รัก ชีวิตคู่ ทีม่ีความสัมพันธ์กับสังคมและวัฒนธรรม  

 เพศวิถีศึกษา (sexuality education) หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เกีย่วกับเพศทีค่รอบคลุม
พัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ การทํางานของสรีระ และการดูแล สุขอนามัย ทัศนคติ ค่านิยม 
สัมพันธภาพ พฤติกรรมทางเพศมิติทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อวิ ถีชีวิตทางเพศ  
เปน็กระบวนการพัฒนาท้ังด้านความรู้ ความคิด ทัศนคติ อารมณ์ และทักษะทีจ่ําเปน็สําหรับบุคคล 
ที่ช่วยให้สามารถเลือกดําเนินชีวิตทางเพศอย่างเป็นสุขและปลอดภัย สามารถพัฒนาและดํารง
ความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างมีความรับผิดชอบและสมดุล รวมท้ังสิทธิการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและ
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ความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ให้ความสําคัญกับความหลากหลายและความเสมอภาค
ทางเพศ 

 อัตลักษณ์ทางเพศ (gender identity) หมายถึง การรับรู้ว่าตนเองเป็นชายหรือหญิง หรือ 
เพศอื่น ๆ ซึ่งอาจสอดคล้องกับเพศสรีระ เพศกําเนิด หรือไม่ก็ได้ และบางคนอาจมีอัตลักษณ์ทาง
เพศแตกต่างจากโครงสร้างทางร่างกาย หรือเรียกคนกลุ่มน้ีว่า คนข้ามเพศ (transgender) 

 รสนิยมทางเพศ (sexual orientation) หมายถึง ความชอบและ/หรือรักเพศใด ถ้ามีต่อ 
คนเพศเดียวกัน เรียก homosexual ถ้ามีต่อคนต่างเพศ เรียก heterosexual ถ้ามีต่อคนท้ัง 
สองเพศ เรียก bisexual ถ้าไม่มีต่อเพศใดเลย เรียก asexual 

 บทบาทหญิงชายหรือบทบาททางเพศ (gender role) หมายถึง บทบาทที่สังคมกําหนด 
ต่อความเป็นหญิงความเป็นชาย ท้ังน้ี บทบาทหญิงชายเปลี่ยนแปลงไปตามที่สังคมและ
วัฒนธรรมน้ัน เห็นว่ามีความเหมาะสม โดยบทบาทหญิงชายในแต่ละช่วงวัยเปลี่ยนแปลงไป 
ไม่เหมือนกัน 

 วัยรุ่น หมายถึง คนที่อยู่ในช่วงอายุ 10 - 20 ปี ซึ่งเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่  
คนวัยน้ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วท้ังทางด้านร่างกาย สติปญัญา และจิตใจ ส่วนใหญ่มักเริ่ม
มีความคิดเป็นของตัวเอง สามารถมองส่ิงต่าง ๆ ได้ลึกซึ้งมากขึ้น เริ่มสนใจรูปลักษณ์ของตัวเอง
และพยายามมองหาอัตลักษณ์ หรือลักษณะเฉพาะตัว มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ง่าย รู้สึกอยากมี
อิสระจากครอบครัว เริ่มมีความสนใจเรื่องเพศมากขึ้น และมักต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน
และสังคมทีต่ัวเองอยู่ ซึง่ส่วนหน่ึงมาจากอิทธิพลของฮอร์โมนทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

 อนามัยการเจริญพันธุ์ หมายถึง ภาวะความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจที่เป็นผล
อันเกิดจากกระบวนการทําหน้าที่ของระบบสุขภาพทางเพศและการเจริญพันธุ์ตลอดช่วงชีวิต  
ซึง่ทําให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตทีด่ี และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ หมายถึง การให้บริการส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้ นฟู 
ทีเ่กีย่วกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 

 การจัดสวัสดิการสังคม หมายถึง การให้บริการส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้ นฟูที่เกี่ยวกับ
อนามัยการเจริญพันธุ์ 

 สถานบริการ หมายถึง สถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

 หน่วยงานของรัฐ หมายถึง กระทรวง ทบวง กรม ส่วนราชการที่เรียกชื่ออย่างอื่นและมีฐานะ
เป็นกรม ราชการส่วนภูมิภาคราชการส่วนท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ องค์การมหาชน และหน่วยงานอื่น
ของรัฐ 
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บทน ำ 

 ด้วยพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 มาตรา 6 ประกอบมาตรา 9 ก าหนดให้

กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีหน้าที่จัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

ให้ผู้เรียนและประชาชน โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะ และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน

ตามความถนัดของตน หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน ดังน้ัน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

จึงจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนและประชาชนให้ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตท้ังด้านความรู้ 

ความรู้สึกนึกคิด ให้รู้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล รู้จักจัดการปญัหาและความขัดแย้งต่าง ๆ 

อย่างเหมาะสม ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและส่ิงแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ป้องกันตัวเองในภาวะคับขัน  

และจัดการกับชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับวัฒนธรรมและสังคม 

 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ความเปลี่ยนแปลงหลายอย่างเกิดขึ้นในโลก ท้ังด้านเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม รวมถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการส่ือสารทีพ่ัฒนาไปอย่างไม่หยุดน่ิง 

ส่งผลกระทบต่อการรับรู้ ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เส่ียงต่อการเกิดปัญหาต่าง ๆ  

ทางสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ คือ ทัศนคติและการรับรู้เกี่ยวกับเรือ่งเพศ แนวโน้ม

ที่จะมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ค านึงถึงผลที่จะตามมา เช่น การตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม การท าแท้งที่ 

ไม่ปลอดภัย การป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ตลอดจนพฤติกรรมการดูแลจากพ่อแม่หรือ

ผู้ปกครองในการควบคุมก ากับ ให้ค าแนะน าที่ถูกต้องกับวัยรุ่น ซึ่งปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

เป็นเรื่องที่ท่ัวโลกให้ความส าคัญ องค์การสหประชาชาติได้ก าหนดให้การลดอัตราคลอดในวัยรุ่น

อายุ 15 – 19 ป ีเปน็หน่ึงในตัวชีว้ัดของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDGs) และเป้าหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ก าหนดให้การลดอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ปี และอายุ 

15 – 19 ปี เป็นส่วนหน่ึงของตัวชี้วัดในการบรรลุเป้าหมายที่ 3 ว่าด้วยการสร้างหลักประกันให้คน 

มีชีวิตที่มีคุณภาพและส่งเสริมสุขภาวะของคนทุกเพศทุกวัย ทีน่านาชาติต้องการบรรลุให้ได้ภายใน

ปี 2573 ในส่วนของประเทศไทย มีการตราพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 โดยสาระส าคัญในมาตรา 6 ก าหนดให้สถานศึกษาด าเนินการ

ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และภายใต้พระราชบัญญัติฉบับน้ี ได้มีการก าหนด

ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 โดยมี

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาระบบการศึกษา

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตทีมีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือ 

ที่เหมาะสม ประกอบกับรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการได้ออกกฎกระทรวง ก าหนดประเภท

ของสถานศึกษาและการด าเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 โดยให้สถานศึกษาจัดให้มีการเรียนการสอนเรือ่งเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนและนักศึกษา ให้มีการติดตามและประเมินผลเกี่ยวกับประสิทธิผล

ของการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ และเป็นส่วนหน่ึงของการวัดผลการศึกษา รวมถึงให้จัดหา

และพัฒนาผู้สอนให้มีความรู้ความสามารถ มีทัศนคติทีด่ี มีทักษะการสอน ทีเ่หมาะสม 
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 นอกจากน้ี สถานการณ์วัยรุ่น เยาวชน หรือประชาชนท่ัวไป ที่มีความหลากหลายทางเพศ 

ในปัจจุบัน บางคนยังไม่ได้รับการยอมรับจากท้ังครอบครัวและบุคคลรอบข้าง จึงต้องเผชิญกับ

ความท้าทายของพัฒนาการด้านร่างกายที่ต้องข้ามผ่าน และสถานการณ์ภายนอกที่มากระทบ  

เกิดการเลือกปฏิบัติ ขาดสิทธิ หน้าที่ และโอกาสตามหลักการสิทธิมนุษยชนอย่างเท่าเทียมกัน  

เป็นเหตุผลักดันให้เกิด พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 นับเป็นกฎหมาย

อันที่จะท าให้แนวคิดเรื่องความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชาย เพศหญิง และบุคคลที่มี 

ความหลากหลายทางเพศเป็นรูปธรรมมากขึ้น ท้ังยังมีเป้าหมายเพื่อปกป้องคุ้มครองสิทธิและ

เยียวยาความเสียหายให้กับผู้ถูกเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ และองค์การอนามัยโลก (WHO) 

ได้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดประเภทของโรคระหว่างประเทศ หรือ ICD ฉบับล่าสุด โดยย้ายหัวข้อ 

“การมีเพศสภาพไม่สอดคล้องกับเพศก าเนิด” ออกจากหมวดความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม 

และย้ายไปอยู่ในหมวด “กรณีที่เกีย่วข้องกับสุขภาพทางเพศ” เพราะการมีเพศสภาพไม่สอดคล้อง

กับเพศก าเนิดน้ันไม่ถือว่าเปน็อาการป่วยทางจิต 

 กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้เล็งเห็นความส าคัญด้านการดูแลสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

เยาวชน และประชาชนท่ัวไป จึงจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและ

ทักษะชีวิต เล่มน้ีขึ้น เพื่อให้ผู้จัดการเรียนรู้ รวมท้ังผู้ปฏิบัติงานด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

น าไปปรับใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้และการส่ือสารเรื่องเพศและทักษะชีวิตให้กับวัยรุ่น 

เยาวชน และประชาชนท่ัวไป โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เข้ามาช่วยในการด าเนินการ 

เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ปรับทัศนคติ ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกช่วงวัย และ

เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจถึงความจ าเปน็ในการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ได้อย่างเหมาะสม รวมท้ัง สามารถใช้ประกอบการฝึกอบรมให้กับบุคลากรในสถานศึกษา 

ที่รับผิดชอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต เพื่อพัฒนาศักยภาพ 

เทคนิค และวิธีการสอนด้านเพศวิถีศึกษา ต่อไป 

 

 
 

 



 

  4 

 

กรอบเน้ือหำเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต 

 โดยในปจัจุบันมีหลักสูตรการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง 

คือหลักสูตรการสอนเพศศึกษารอบด้าน (Comprehensive Sexuality Education) ขององค์การ

พัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการสาธารณสุข (PATH) ซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับพัฒนาการด้านสรีระ และ

ครอบคลุมแนวคิดหลัก 6 ด้าน โดยใช้กิจกรรมเป็นเครื่องมือในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ที่เชื่อมโยงกับทักษะชีวิต (Life Skills) จ านวน 10 องค์ประกอบที่องค์การอนามัยโลก (WHO)  

ได้บัญญัติไว้เมือ่ป ีค.ศ. 1997 ได้แก่ 

 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking skills)  

 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking skills) 

 ทักษะการตระหนักรู้ในตน (Self-awareness building skills) 

 ทักษะการเข้าใจผู้อืน่ (Empathy skills) 

 ทักษะการตัดสินใจ (Decision making skills) 

 ทักษะการแก้ปญัหา (Problem solving skills) 

 ทักษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication skills) 

 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship skills) 

 ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion skill) 

 ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress skills)  

 รวมถึงทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ด้วยการเรียนรู้แนวใหม่ในรูปแบบ 3R x 8C ซึ่ง 3R 

คือ ทักษะด้านความรู้ (Hard Skills) ได้แก่ 

1) Reading : สามารถในการอ่านออก อ่านจับใจความได้ 

2) (W) Riting : สามารถเขียนได้ ส่ือสารให้คนอืน่เข้าใจ 

3) (A) Rithemetics : มีทักษะการค านวณ คิดแบบนามธรรม 

และ 8C คือ ทักษะทางอารมณ์ (Soft Skills) ได้แก่ 

 1) Critical thinking and problem solving คือ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่าง

มีวิจารณญาณและสามารถแก้ไขปญัหาได้ 

 2) Creativity and innovation คือ การคิดอย่างสร้างสรรค์และคิดเชิงนวัตกรรม 

 3) Cross-cultural understanding คือ ความเข้าใจในความแตกต่างของวัฒนธรรม

และกระบวนการคิดข้ามวัฒนธรรม 

 4) Collaboration teamwork and leadership คือ ความร่วมมือ การท างานเป็นทีม 

และภาวะความเปน็ผู้น า 

 5) Communication information and media literacy คือ มีทักษะในการส่ือสารและ

การรู้เท่าทันส่ือ 

 6) Computing and IT literacy คือ มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 

 7) Career and learning skills คือ มีทักษะอาชีพและการเรียนรู้ 

 8) Compassion คือ มีความเมตตากรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย 
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กรอบเน้ือหำเพศวิถีศึกษำ 6 ด้ำน ประกอบด้วย 

 1. กำรพัฒนำตำมช่วงวัยของมนุษย์ (Human Development) หมายถึง พัฒนาการของ

มนุษย์ในด้านความสามารถในการสืบพันธุ์ รวมถึงความต้องการและความพึงพอใจทางเพศ โดยมี

จุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนรู้สึกพอใจ ภูมิใจ ไม่เกิดปมด้อยในเรือนร่างและสรีระของตน ยอมรับ 

ความเป็นตัวตนทางเพศและเพศสภาพของตน เคารพความเป็นตัวตนและเพศสภาพของผู้อื่น  

มีปฏิสัมพันธ์กับทุกเพศอย่างเหมาะสม และเห็นคุณค่าว่าเรื่องเพศเป็นพัฒนาการธรรมชาติ 

ของชีวิตมนุษย์ 

 1.1 สรีระร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการสืบพันธุ์ (Reproductive Anatomy and Physiology) 

ร่างกายมนุษย์มีความสามารถในการสืบพันธุ์ และสามารถสร้างความพึงพอใจและได้รับความพึงพอใจ

ทางเพศด้วย 

 1.2 การสืบพันธุ์ (Reproduction) มนุษย์มีศักยภาพในการสืบพันธุ์ และสามารถเลือกว่า

จะสืบพันธุ์หรือไม่ 

 1.3 การเปลี่ยนแปลงเมื่อ เข้า สู่วัยหนุ่มสาว (Puberty) เป็นประสบการณ์สากล  

ช่วงการเปลีย่นแปลงจากวัยเด็กสู่วัยหนุ่มสาว ซึง่แสดงออกโดยการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย 

 1.4 ภาพลักษณ์ต่อร่างกาย (Body Image) ภาพลักษณ์ของมนุษย์ทีม่ีต่อร่างกายตนเอง 

มีผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม 

 1.5 ความเป็นตัวตนทางเพศและรสนิยมทางเพศ (Sexual Identity and Orientation) 

เด็ก ๆ เติบโตและมีพัฒนาการตามวัย เริ่มมีความรู้สึกรักใคร่ชอบพอ และพึงพอใจทางเพศ 

ต่อบุคคลอืน่ 

2. กำรมีสัมพันธภำพกับผู้อื่น (Relationship) หมายถึง ความสัมพันธ์ที่มีขึ้น พร้อมกับ

ความคาดหวังต่อบทบาทและความรับผิดชอบ สัมพันธภาพที่ดีอยู่บนพื้นฐานของการพยายาม

เรียนรู้ รับฟังกันและกัน มองหาข้อดี เคารพความแตกต่าง และให้เกียรติกัน การแสดงออก 

ถึงความรักและความผูกพันลึกซึ้งที่ตนมีได้ตามความเหมาะสม การสร้างและรักษาความสัมพันธ์

กับบุคคลในสังคม เพื่อนเพศเดียวกัน และต่างเพศ การเลือกคู่ การเตรียมตัวก่อนสมรส การสร้าง

ครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างสามี – ภรรยา หรือ พ่อ – แม่ – ลูก  

 2.1 ครอบครัว (Family) มนุษย์แต่ละบุคคลเติบโตและถูกเลี้ยงดูในครอบครัว และส่วนใหญ่

อยู่ในครอบครัวเมือ่เติบโตเปน็ผู้ใหญ่ 

 2.2 มิตรภาพ (Friendship) มีความส าคัญตลอดช่วงชีวิตของทุกคน 

 2.3 ความรัก (Love) ความสัมพันธ์แบบมีความรัก มีหลายรูปแบบและมีความส าคัญ

ตลอดช่วงชีวิตของทุกคน 

 2.4 การเรียนรู้ซึ่งกันและกันของคนสองคน (Dating) การมีโอกาสเรียนรู้กันและกัน 

ของมนุษย์ เปน็การเรียนรู้ประสบการณ์ของความเป็นเพือ่น ทีม่ีความใกล้ชิดสนิทสนมต่ออีกคนหน่ึง 

 2.5 การแต่งงานและการใช้ชีวิตร่วมกัน (Marriage and Lifetime Commitments) 

การแต่งงานเป็นการตกลงความสัมพันธ์ร่วมกันทางกฎหมายว่าคนสองคนจะใช้ชีวิตร่วมกัน  

โดยตกลงทีจ่ะร่วมกันรับผิดชอบต่อครอบครัว 
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 2.6 การเลี้ยงลูก (Raising Children) เป็นหน่ึงในความรับผิดชอบที่สามารถเป็นรางวัล

ของชีวิต 

3. กำรพัฒนำทักษะส่วนบุคคล (Personal Skills) หมายถึง การด าเนินชีวิตตามค่านิยม

ของตนได้อย่างรู้คุณค่า รู้จักคิด และตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ สามารถจัดการสถานการณ์

ทีเ่กี่ยวข้องกับเรื่องเพศ เช่น ทักษะการส่ือสาร การสร้างความสัมพันธ์ และการควบคุมความสัมพันธ์

ให้อยู่ในความถูกต้องเหมาะสม ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการขอความช่วยเหลือ ทักษะการจัดการ

กับอารมณ์ ทักษะการตัดสินใจและแก้ปญัหาทีเ่กีย่วกับเรือ่งเพศ 

 3.1 การให้คุณค่า (Values) เป็นตัวชี้น าพฤติกรรมของมนุษย์ และบอกเป้าหมาย

ตลอดจนก าหนดทิศทางในการด าเนินชีวิต 

 3.2 การตัดสินใจ (Decision-making) การตัดสินใจที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

เปน็เรือ่งส าคัญ เพราะผลกระทบจะไม่เกิดขึน้เพียงกับตัวเราเองเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลต่อบุคคลอืน่ ๆ  ด้วย 

 3.3 การส่ือสาร (Communication) รวมถึงการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร อารมณ์ 

ความรู้สึก และทักษะต่อกัน 

 3.4 การแสดงความคิด ความต้องการ ความรู้ สึกของตนเอง ( Assertiveness)  

การส่ือสารถึงความคิด ความรู้สึก ความต้องการของตนเอง โดยเคารพในสิทธิของผู้อืน่ 

 3.5 การต่อรอง (Negotiation) เป็นการเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้แก้ปญัหา หรือคลี่คลาย

ความขัดแย้ง 

 3.6 การหาความช่วยเหลือ (Finding Help) บุคคลทีป่ระสบปญัหาสามารถขอความช่วยเหลือ

ได้จากครอบครัว เพือ่น และผู้เชีย่วชาญ 

4. พฤติกรรมทำงเพศ (Sexual Behavior) หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ

หรือบทบาททางเพศ (Gender role) ที่ตนเองให้คุณค่าโดยเคารพสิทธิของผู้อื่น เป็นที่ยอมรับ

ของสังคม ไม่เกิดความเส่ียงทางเพศ เช่น เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เพศสัมพันธ์ที่ปราศจาก 

การป้องกัน การตั้งครรภ์หรือการติดเชือ้ การสร้างเอกลักษณ์ทางเพศทีเ่หมาะสม ความเสมอภาค

ทางเพศ และบทบาททางเพศทีช่่วยเหลือเกือ้กูลกันในสังคมอย่างสมดุล 

 4.1 ชีวิตทางเพศ (Sexuality Throughout Life) เป็นเรื่องธรรมชาติและเป็นด้านรื่นรมย์

ของชีวิต 

 4.2 การช่วยตัวเอง (Masturbation) เปน็วิธีหน่ึงของมนุษย์ทีแ่สดงออกในเรือ่งเพศ 

 4.3 การแสดงออกในเรื่องพฤติกรรมทางเพศต่อกัน (Shared Sexual Behavior) แต่ละ

บุคคลแสดงออกในเรือ่งเพศกับคู่ของเขาในหลากหลายรูปแบบ 

 4.4 การละเว้น (Abstinence) การละเว้นจากการมีเพศสัมพันธ์ เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ

ทีสุ่ด ในการป้องกันการตั้งครรภ์ และการติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอดส์ 

 4.5 การตอบสนองทางเพศของมนุษย์ (Human Sexual Response) ร่างกายท้ังของ

หญิงและชายตอบสนองต่อส่ิงเร้าท้ังเหมือนกันและต่างกัน 

 4.6 จินตนาการ (Fantasy) จินตนาการทางเพศเปน็เรือ่งปกติ 

 4.7 การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ (Sexual Dysfunction) หมายถึง การไร้ความสามารถ

ทีจ่ะแสดงออกหรือหาความพึงพอใจในเรือ่งเพศ 
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5. สุขภำวะทำงเพศ (Sexual Health) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจและสามารถดูแล 

สุขภาวะทางเพศได้ตามวัย เช่น การดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ อนามัยการเจริญพันธุ์ 

สังเกตการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และความผิดปกติในลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะเพศ  

การหลีกเลีย่งอันตรายจากการชอกช ้า บาดเจ็บ อักเสบ และติดเชือ้ รวมถึงการถูกล่วงเกินทางเพศ 

 5.1 การคุมก าเนิด (Contraception) ช่วยให้มนุษย์สามารถมีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ต้อง

กลัวการตั้งครรภ์ทีไ่ม่ตั้งใจ 

 5.2 การท าแท้ง (Abortion) เมื่อผู้หญิงคนหน่ึงตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม และเลือกที่จะยุติ

การตั้งครรภ์ ควรให้มีความรู้และเข้าใจอย่างรอบด้าน ถึงผลกระทบของทางเลือกในการเข้าถึง

บริการสุขภาพทีป่ลอดภัย รวมถึงอุปสรรคและข้อจ ากัดต่าง ๆ 

 5.3 การติดเชื้อติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเชื้อเอชไอวี (STDs and HIV Infection) 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมท้ังเชือ้เอชไอวี สามารถหลีกเลีย่งได้โดยการมีพฤติกรรมทีป้่องกัน 

 5.4 อนามัยเจริญพันธุ์ (Reproductive Health) ท้ังชายและหญิงควรดูแลสุขอนามัย

เจริญพันธุ์ของตนเอง เพือ่สร้างความมั่นใจต่อสุขภาพและพัฒนาการของลูกในอนาคต 

 6. สังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture) หมายถึง บทบาทของชายหญิง สิทธิ

ทางเพศ ระบบการให้คุณค่า อัตลักษณ์ทางเพศ รวมถึงกรอบการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม

ภายใต้กรอบสังคมและวัฒนธรรม เพือ่เคารพความแตกต่างของค่านิยมในเรื่องเพศ ประเมินได้ว่า

การเลี้ยงดูในครอบครัว วัฒนธรรม ส่ือ และข้อมูลข่าวสารที่ตนได้รับจากสังคมที่ตนอยู่ ส่งผลต่อ

ความคิด ความรู้สึก ค่านิยม และการกระท าในเรือ่งเพศของตนอย่างไร 

 6.1 เพศและสังคม (Sexuality and Society) มนุษย์มีอิทธิพลต่อความเชื่อ และ

ความรู้สึกของบุคคลต่อเรือ่งเพศ 

 6.2 บทบาททางเพศ (Gender Role) วัฒนธรรมสอนเรือ่งการเปน็ผู้หญิง และการเปน็ผู้ชาย 

 6.3 เพศและกฎหมาย (Sexuality and Law) กฎหมายบางข้อก าหนดเกี่ยวกับสิทธิทางเพศ 

และสิทธิในเรือ่งอนามัยเจริญพันธุ์ 

 6.4 เพศและศาสนา (Sexuality and Religion) มุมมองของศาสนาในเรื่องเพศ 

มีผลกระทบต่อทัศนะเรือ่งเพศของมนุษย์ 

 6.5 ความหลากหลาย (Diversity) สังคมของเรามีทัศนะและพฤติกรรมทางเพศ

หลากหลายรูปแบบ บางคนถูกเลือกปฏิบัติอย่างไม่ยุติธรรมเพียงเพราะคนเหล่าน้ันแสดงถึง

วิถีทางเพศของเขา 

 6.6 เพศและศิลปะ (Sexuality and the Arts) เรื่องเพศ และกามารมณ์ เปน็แรงบันดาลใจ 

และแนวทางหน่ึงของการน าเสนองานศิลปะ 

 6.7 เพศและส่ือ (Sexuality and the Media) ส่ือมีผลกระทบอย่างลึกซึ้งต่อข้อมูลเรื่องเพศ 

การให้คุณค่า และการก าหนดแบบแผนพฤติกรรม 
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สำระหลักของเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต (Key Messages)  

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตภายในแนวทางฯ เล่มน้ี  

ได้พัฒนามาจากมิติท้ัง 6 ด้าน ตามหลักสูตรการสอนเพศศึกษารอบด้าน (Comprehensive 

Sexuality Education) ขององค์การพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการสาธารณสุข (PATH)  โดยจัดให้

เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และสอดคล้องกับช่วงวัย มีเป้าประสงค์เพื่อพัฒนาบุคคลให้สามารถ

เป็นผู้ที่มีสุขภาวะทางเพศ โดยสาระที่พัฒนาขึ้นต้องสอดรับกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่เน้น

การบ่มเพาะคุณลักษณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม จะต้องมีความรู้  

ความเข้าใจ เกิดความตระหนัก และมีค่านิยมทีเ่หมาะสมด้านเพศวิถีศึกษา ในมิติต่าง ๆ อย่างรอบด้าน 

ดังน้ี 

ด้ำนพัฒนำกำรของมนุษย์ (Human Development)  

 ร่างกายของแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะตัวทีแ่ตกต่างกัน และมีคุณค่าเท่าเทียมกัน 

 ร่างกายของมนุษย์มีความสามารถในการสืบพันธุ์ และแต่ละคนสามารถเลือกได้ว่า

ต้องการมีลูกหรือไม่ และไม่จ าเป็นว่ามนุษย์ทุกคนจะต้องผ่านประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ 

ในชีวิต 

 ระบบร่างกายตอบสนองต่ออารมณ์ และความต้องการทางเพศ แตกต่างจากระบบ

สืบพันธุ์ 

 การดูแลสุขอนามัยของอวัยวะเพศ และอวัยวะสืบพันธุ์ เป็นเรื่องจ าเป็นและส าคัญต่อ 

การมีสุขภาวะทางเพศ 

 การมีเพศสัมพันธ์ เกิดขึน้ท้ังเพือ่ตอบสนองอารมณ์ปรารถนาทางเพศ และเพือ่การสืบพันธุ์ 

ดังน้ัน การมีเพศสัมพันธ์ควรมีการป้องกันทุกครั้ง หากยังไม่พร้อมหรือไม่ต้องการมีลูก 

 สัญญาณหน่ึงของการตั้งครรภ์ คือ ประจ าเดือนไม่มาตามปกติ 

 ภาพลักษณ์ของร่างกายที่ถูกสร้างขึ้นให้เป็นมาตรฐานหรือเป็นค่านิยมของสังคม  

(โดยส่ือ) มักไม่ใช่ภาพสะท้อนความเปน็จริง เพราะร่างกายมนุษย์มีความแตกต่างกัน และการสร้าง

ภาพลักษณ์ดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ และความรู้สึกของบุคคลต่อร่างกายตนเอง  

ซึง่อาจส่งผลในทางลบต่อพฤติกรรม และสุขภาวะทางเพศของคนอืน่ ๆ 

 มนุษย์อาจมีความรู้สึกดึงดูดใจทางเพศ กับคนเพศเดียวกัน หรือต่างเพศ หรือท้ังสองเพศได้ 

ซึ่งเป็นเรื่องส่วนบุคคลและไม่ใช่เรื่องผิดปกติ และไม่ได้ลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของ 

คน ๆ น้ัน ในขณะเดียวกัน ครอบครัว สังคม วัฒนธรรม และศาสนา อาจมีข้อก าหนด ความเชื่อ 

และการยอมรับต่อกลุ่มคน ที่มีความหลากหลายทางเพศแตกต่างกัน ท าให้เป็นเรื่องยากส าหรับ

บางคน ในการยอมรับหรือเปดิเผยรสนิยมทางเพศของตนเอง 

 การให้เกียรติและการเคารพความแตกต่างหลากหลายของบุคคลโดยเท่าเทียมกัน  

เปน็ส่ิงทีม่นุษย์พึงปฏิบัติต่อกัน 

 บุคคลมีสิทธิในร่างกายของตน และไม่อาจมีใครละเมิดสิทธิน้ีได้ 
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ด้ำนสัมพันธภำพ (Relationships) 

 ความไว้วางใจ การใส่ใจความรู้สึก การเคารพ การแสดงความรักความห่วงใย เปน็พืน้ฐาน

ส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดี ในขณะที่การเอาเปรียบ การใช้อ านาจ การไม่ให้เกียรติ 

การละเมิดสิทธิ สะท้อนถึงสัมพันธภาพทีไ่ม่ดี และไม่ควรเกิดขึน้ในทุกความสัมพันธ์ 

 ความขัดแย้งเกิดขึ้นได้ในทุกความสัมพันธ์ เป็นเรื่องปกติ และสามารถจัดการได้  

โดยไม่จ าเปน็ต้องใช้ความรุนแรง 

 การแสดงความรักมีหลายรูปแบบ ซึ่งพฤติกรรมทางเพศ และการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช่

เงือ่นไขของการแสดงความรัก 

 ครอบครัวและการใช้ชีวิตคู่มีหลายรูปแบบ 

 การตัดสินใจเรือ่งการมีชีวิตคู่ มีลูก และมีครอบครัว เปน็การตัดสินใจส าคัญ และมาพร้อม

กับความรับผิดชอบต่อบุคคลทีม่ีความสัมพันธ์ด้วย 

 การมีลูกควรเกิดจากความต้องการและความพร้อมทีจ่ะรับผิดชอบในการเลีย้งดูและดูแล 

 การรังแก การตีตรา การเลือกปฏิบัติ ด้วยเหตุของความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการละเมิด

สิทธิมนุษยชนและลดทอนศักดิศ์รีความเปน็มนุษย์ 

ด้ำนทักษะส่วนบุคคล (Personal Skills)  

 การให้คุณค่า ทัศนคติ และความเชือ่ ต่อเรือ่งเพศ/เพศวิถีของบุคคล ส่งผลต่อพฤติกรรม 

การตัดสินใจ การด าเนินชีวิต และสุขภาวะทางเพศ 

 การตัดสินใจทีเ่กีย่วข้องกับเพศวิถีเปน็เรือ่งส าคัญ เพราะมีผลทีต่ามมา ท้ังต่อตนเอง และ

บุคคลทีเ่กีย่วข้อง ท้ังในด้านสุขภาพ และสังคมทีต่้องรับผิดชอบ 

 บรรทัดฐานและค่านิยมเรื่องเพศของเพื่อน และครอบครัว อาจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ

และพฤติกรรมทางเพศ  

 การส่ือสารทีด่ีเปน็เรือ่งส าคัญในการรักษาความสัมพันธ์ 

 การส่ือสารถึงความรู้สึกเรือ่งเพศ ความต้องการขอบเขตความสัมพันธ์ การยินยอมพร้อมใจ 

และการเคารพสิทธิ และความรู้สึกของอีกฝ่าย เปน็เรือ่งจ าเปน็ในการมีความสัมพันธ์ทางเพศทีด่ี 

 การจัดการความขัดแย้งมีหลายวิธีการ และไม่จ าเปน็ต้องใช้ความรุนแรง 

 การรู้แหล่งช่วยเหลือที่เกี่ยวกับเรื่องเพศและเพศวิถี และหาความช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น 

เปน็ส่ิงส าคัญทีจ่ะช่วยแก้ปญัหาสุขภาวะทางเพศ 

 การใช้วิจารณญาณในการดูส่ือ และการเลือกใช้เทคโนโลยีเป็นเรื่องส าคัญ เพราะส่ือและ

เทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมท้ังทางบวกและ 

ทางลบ ข้อมูลต่าง ๆ ที่ปรากฏอาจมีท้ังข้อเท็จจริง และข้อมูลผิด ๆ อีกท้ังส่ือยังอาจน าเสนอ

ภาพลักษณ์ในเรื่องเพศ เพศวิถี ความสัมพันธ์ทางเพศ บทบาทชายหญิง และเพศหลากหลาย  

ที่บิดเบือนหรือไม่สะท้อนความเป็นจริงในสังคม ดังน้ัน ทักษะการคิด วิเคราะห์ และเท่าทันส่ือ  

จึงเปน็เรือ่งส าคัญ 

 

 



 

  10 

 

ด้ำนพฤติกรรมทำงเพศ (Sexual behavior)  

 ความรู้สึกทางเพศ จินตนาการทางเพศ ความปรารถนาทางเพศ เป็นเรือ่งธรรมชาติ และ

มนุษย์มีความสามารถในการหา และมีความรื่นรมย์ทางเพศ ผ่านการสัมผัสร่างกายในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ตลอดช่วงชีวิต 

 การตัดสินใจมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ เป็นสิทธิส่วนบุคคล ควรเกิดขึ้นจากการยินยอม

พร้อมใจ และค านึงถึงการป้องกันความเส่ียงทีอ่าจเกิดขึน้ ทีส่่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต 

 การไม่มีเพศสัมพันธ์ เปน็วิธีการป้องกันการท้อง และป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ทีม่ีประสิทธิภาพทีสุ่ด และเปน็ทางเลือกเสมอ แม้ในคนทีเ่คยมีประสบการณ์ทางเพศมาแล้ว  

 เราไม่ควรใช้ภาพลักษณ์ภายนอก ความสามารถของร่างกาย อัตลักษณ์ทางเพศ รสนิยม

ทางเพศ และประสบการณ์ทางเพศ มาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินคุณค่าของคนและเลือกปฏิบัติ 

ต่อบุคคล 

 พฤติกรรมทางเพศควรน ามาซึ่งความสุขและพึงพอใจของท้ังสองฝ่าย และค านึงถึง 

ความปลอดภัยด้านสุขภาพ และปราศจากความเส่ียงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การท้องไม่พร้อม 

หรือการใช้ความรุนแรง 

 

ด้ำนสุขภำวะทำงเพศ (Sexual health)  

 วิธีคุมก าเนิดแบบต่าง ๆ ทีม่ีอยู่ในปจัจุบัน สามารถช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ได้ 

 การตั้งครรภ์โดยไม่พร้อมหรือไม่ตั้งใจอาจเกิดขึ้นได้ ดังน้ัน การเข้าถึงข้อมูลบริการปรึกษา 

และบริการช่วยเหลือ เมื่อเผชิญกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อม จะช่วยให้เห็นทางเลือกการจัดการ  

ไม่ว่าจะเลือกตั้งครรภ์ต่อหรือยุติการตั้งครรภ์ (ซึ่งสามารถท าได้อย่างปลอดภัยหากอายุครรภ์ 

ไม่เกิน 12 สัปดาห์) 

 เมื่อรู้หรือสงสัยว่าตั้งครรภ์ ไม่ว่าจะตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อหรือยุติการตั้งครรภ์ การเข้าถึง

บริการให้เร็วทีสุ่ดเปน็เรือ่งส าคัญ 

 ทางเลือกในการลดโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอวี

มีหลายวิธี และการมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัยจะช่วยท้ังป้องกันการตั้งครรภ์ ป้องกัน 

การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี 

 การล่วงละเมิดทางเพศ และการใช้ความรุนแรงทางเพศ เป็นเรื่องยอมรับไม่ได้ และ 

เปน็การละเมิดสิทธิ นอกจากน้ันในหลายกรณีเปน็เรือ่งผิดกฎหมายทีส่ามารถฟ้องร้องได้ 

 เอชไอวีสามารถป้องกันได้ และเอดส์รักษาได้ ดังน้ัน เราจึงสามารถอยู่ร่วมกับผู้ติดเชื้อ

เอชไอวีได้ และผู้ติดเชื้อเอชไอวีสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้หากเข้าถึงการรักษา ซึ่งการรังเกียจ 

และการเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชือ้เอชไอวีเปน็การกระท าทีล่ะเมิดสิทธิ 
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ด้ำนสังคมและวัฒนธรรม (Society and Culture)  

 การให้คุณค่าและทัศนคติเรื่องเพศของบุคคล ได้รับอิทธิพลจากสังคม วัฒนธรรมและ

ศาสนา และส่งผลต่อพฤติกรรม การตัดสินใจ การแสดงออก และการปฏิบัติต่อคนอืน่ ๆ ทีแ่ตกต่าง 

 การตระหนักว่าบรรทัดฐาน ค่านิยมเรือ่งเพศ และความคาดหวังต่อบทบาทชายหญิงของ

สังคมไทย ส่งผลต่อพฤติกรรมและวิถีชีวิตทางเพศของคนในสังคม และแต่ละคนมีทัศนคติและ

ความเชือ่ทีแ่ตกต่างไปจากบรรทัดฐานของสังคมได้ 

 บรรทัดฐานเรือ่งเพศ และบทบาทชายหญิง ส่งผลกระทบต่อคนในสังคม 

 การตั้งค าถามต่ออคติทางเพศ บรรทัดฐานหรือค่านิยมทางเพศ ทีส่่งผลกระทบในทางลบ

ต่อบุคคล หรือสร้างความไม่เสมอภาค ไม่เท่าเทียมทางเพศ เปน็เรือ่งส าคัญและเปน็จุดเริม่ต้นของ

การเปลี่ยนแปลงการรู้ถึงสิทธิและกฎหมายที่มีผลต่อสุขภาวะทางเพศของตนเองเป็นเรื่องส าคัญ 

เช่น 

 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

 พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 

 กฎหมายเกีย่วกับความรุนแรงในครอบครัว การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ 

 กฎหมายอาญาเกีย่วกับการท าแท้ง การท าแท้งปลอดภัย 

 สิทธิสุขภาพต่าง ๆ 

 ฯลฯ 
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โครงสร้าง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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โครงสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายในแนวทางฯ เล่มน้ี จะช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ส ารวจ

และค้นหาตัวเอง ซึง่ครอบคลุมตั้งแต่เรือ่งพัฒนาการทางเพศ ภาพลักษณ์ภายนอก ทีบุ่คคลล้วนมี

เอกลักษณ์และมีความแตกต่าง คุณสมบัติที่มนุษย์ควรมีและปฏิบัติต่อกัน ซึ่งไม่จ ากัดว่าเป็น 

เพศใด การอนามัยเจริญพันธุ์ การดูแลสุขภาพทางเพศ อิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมทีส่่งผล

ต่อบทบาทและการแสดงออกทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ ต่อรอง และส่ือสารความต้องการ 

ตามความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองบนฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น โดยเน้น

กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจน

พฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัยและรับผิดชอบ 

ตารางสรุปสาระส าคัญและจุดประสงค์ 

แผน สาระส าคัญ จุดประสงค์ 

อุ่นเครื่อง การเรียนรู้ ด้ านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

ในรูปแบบของการส่ือสารสองทางโดยยึดหลัก

ผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่ิงจ าเป็นคือการสร้างบรรยากาศ

ของการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

ในเรื่องเพศ ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแสดง

ความรู้สึก ความคิดเห็น ได้อย่างปลอดภัย ไม่ตัดสิน

ผิด ถูก และได้รับความเคารพจากผู้จัดการเรียนรู้ 

เพราะได้บอกความรู้สึก ความต้องการ หรือต้ังค าถาม

ที่อยากรู้ และร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเรียนรู้

ร่วมกัน ดังน้ัน ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูด ผู้จัดการ

เรียนรู้ต้องฟัง หรือหากผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดง 

ผู้จัดการเรียนรู้ต้องมองเห็น และรับรู้คุณค่าของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จักกัน และส ารวจ

ความคาดหวังในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจบริบท 

การเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสร้าง

ข้อตกลงในการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิต 

 ด้านพัฒนาการของมนุษย์ 

บอกหน่อย... 

อยากรู้ 

เรื่องเพศประกอบด้วยความเชื่อและข้อมูล ซ่ึงมีผล

ต่อทัศนะ ความรู้สึก และพฤติกรรม การค้นหา

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้เป็นเรื่องส าคัญ 

เพื่ อ ให้ผู้ เ ข้ า ร่ วมกิจกรรมสามารถแยกแยะ 

ความแตกต่างระหว่างความเชื่อและข้อมูล 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุความแตกต่าง

ระหว่างความเชื่อและข้อมูลในเรื่องเพศได้ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบาย

อิทธิพลของความเชื่อและข้อมูลที่มีผลต่อ

พฤติกรรม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถวิเคราะห์

และบอกลักษณะของแหล่งข้อมูลที่มีความ

น่าเชื่อถือได้ 
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แผน สาระส าคัญ จุดประสงค์ 

 ด้านสัมพันธภาพ 

ปยุฝ้าย เรื่องท้องไม่พร้อมเป็นเรื่องท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ 

และมีทางเลือกในการแก้ ไขปัญหาอย่ างมี 

ความรับผิดชอบและปลอดภัย ส่ิงส าคัญคือ 

การขอความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว 

ที่สามารถช่วยเหลือได้ จะท าให้การแก้ไขปัญหา

ได้ง่ายขึ้น รวมถึงการเข้าถึงหน่วยบริการช่วยเหลือ

ตามทางเลือก 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์แนวทาง 

ในการแก้ไขปญัหาท้องไม่พร้อม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกวิธีการแก้ไข

ปัญหาท้องไม่พร้อมอย่างมีความรับผิดชอบ

และปลอดภัย 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุวิธีการส่ือสาร

เรื่ องเพศระหว่ างวัยรุ่นกับผู้ปกครอง

เกี่ยวกับการจัดการปญัหาท้องไม่พร้อมได้ 

 ด้านทักษะส่วนบุคคล 

ต้นกับอ้อ ทุกคนมีสิทธิตัดสินใจมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์  

ซ่ึงในการเลือกตัดสินใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ จึงควร

เกิดขึ้นจากการยินยอมพร้อมใจ และอยู่บนพื้นฐาน

ของความพร้อมที่จะรับผิดชอบต่อผลที่ตามมา

ร่วมกัน การมีข้อมูลรอบด้านในเรื่องผลที่ตามมา

จากการมีเพศสัมพันธ์ จะช่วยให้บุคคลสามารถ

คิดวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจได้ดีขึ้น  

การส่ือสารระหว่างคู่ในเรื่องเพศนับเป็นเรื่อง

ละเอียดอ่อน หากคู่รักสามารถส่ือสารกันอย่าง

เปิด เผยจะส่งผลดี ต่อ สุขภาพทางเพศและ

ความสัมพันธ์ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถประเมิน

สถานการณ์ และวิ เคราะห์ความรู้ สึก  

ความต้องการ เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่จะ

น าไปสู่โอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

โ ด ย ค า นึ ง ถึ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ที่ ต า ม ม า 

อย่างรอบด้าน 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมรู้และเข้าใจว่า 

ผลจากการ ตัด สิน ใจมี เพศ สัมพันธ์   

อ า จ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ ห ล า ย ท า ง  จึ ง ต้ อ ง

เตรียมพร้อมเผชิญ และ ส่ือสารกับคู่   

เพื่อลดโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

นับจากวันน้ี การต้ังเป้าหมายชีวิต จะช่วยให้ทุกคนได้คิด 

ไตร่ตรอง และวางแผนในการด าเนินชีวิต เพื่อไปสู่

เป้าหมายท่ีวาดหวังไว้ ซ่ึงการได้เรียนรู้เรื่องเพศวิถี

ศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในครั้งน้ี จะช่วยให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเห็นถึงความเชื่อมโยง

ของโอกาสเส่ียงทางเพศและผลกระทบที่จะ

ตามมา ที่อาจส่งผลหรือเป็นอุปสรรคในการ

ด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย ดังน้ัน ทุกคนจึงควร

เตรียมพร้อมในการออกแบบและวางแผนใช้ชีวิต

ทางเพศด้วยการคิดวิเคราะห์ สามารถตัดสินใจ

เลือกได้อย่างรอบคอบมากขึ้น และสามารถเผชิญ 

รับมือ  หรือจัดการกับสถานการณ์ทางเพศ 

ท่ีเกิดขึ้นด้วยความรับผิดชอบและปลอดภัย ทั้งต่อ

ตัวเองและผู้อื่น 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกเป้าหมาย

ชีวิตของตน และอธิบายถึงความเชื่อมโยง

ของปญัหาทางเพศกับเป้าหมายชีวิต 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสรุปการเรียนรู้ 

ท่ีเกิดขึ้นท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะ

ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมวางแผนและ

ออกแบบการใช้ชีวิตทางเพศของตนเอง

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายชีวิต 
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แผน สาระส าคัญ จุดประสงค์ 

 ด้านพฤติกรรมทางเพศ 

หลากรส 

หลายแบบ 

รสนิยมทางเพศเป็นเรื่องของสิทธิส่วนบุคคล 

การสร้างความเข้าใจในการยอมรับและตระหนัก

ถึงความหลากหลายทางเพศเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท า

ให้บุคคลในสังคม สามารถด าเนินชีวิตทางเพศ

ของตนเอง โดยเคารพในศักด์ิศรีและคุณค่า 

ความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกันได้

โดยไม่ละเมิดสิทธิซ่ึงกันและกัน 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบาย

ความหมายของความหลากหลายทางเพศ

ท่ีเกิดขึ้นในสังคม 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจและยอมรับ

ในความแตกต่างระหว่างเพศจากการ

วิเคราะห์กรณีศึกษา 

 เพื่ อ ให้ ผู้ เ ข้ า ร่ วมกิ จก ร รมปฏิ บั ติตน 

กับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ 

โดยเคารพความเท่าเทียมกัน 

ทีเล่นทีจริง การใช้ความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิด

ทางเพศ ปรากฏอยู่ในสังคมไทยหลากหลาย

รูปแบบ ซ่ึงเกิดขึ้นได้บ่อยครั้งกับทุกเพศ ทุกวัย 

ทุกสถานที่  ทั้ ง ในการด า เ นินชีวิตประจ าวัน  

หรือแม้กระท่ังในโลกออนไลน์ ซ่ึงหลายกรณี 

มีการบัญญัติไว้ในกฎหมาย ดังน้ัน การรู้เท่าทัน

การใช้ความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิด

ทาง เพศ  จึ งมี ค ว ามจ า เป็ นแล ะส าคัญ ต่อ 

การด าเนินชีวิต ซ่ึงทุกคนสามารถเป็นส่วนหน่ึง

ของการยุติความรุนแรงในทุกรูปแบบ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุและแยกแยะ

พฤติกรรมแบบใดเป็นการใช้ความรุนแรง 

และแบบใดเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถรับมือและ

เผชิญปัญหา โดยที่ตนเองไม่เป็นส่วน

หน่ึงของการใช้ความรุนแรง และการล่วง

ละเมิดทางเพศ 

ต่างคน 

ต่างเหตุผล 

เหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์ของแต่ละบุคคล 

มีความแตกต่างกัน เพราะบุคคลมีอิสระทาง

ความคิดและเสรีภาพในการแสดงออก โดยควร

ค านึงถึงความรู้สึก ความต้องการ ความยินยอม

พร้อมใจระหว่างคู่ ทั้งในด้านสุขภาพ สัมพันธภาพ 

และกฎหมายทางเพศ รวมถึงผลกระทบอื่น ๆ ที่จะ

ตามมา เช่น การท้องไม่พร้อม และการมีโอกาส

เ ส่ียง ต่อการ ติด เชื้ อทางเพศสัมพันธ์  หรื อ 

ความรุนแรงต่าง ๆ ทางเพศ ฯลฯ 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ส ารวจและ 

บอกเหตุผลส าคัญที่ท าให้บุคคลตัดสินใจ

มีเพศสัมพันธ์ 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมรู้และเข้าใจว่า  

แต่ละบุคคลมีเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์

ที่แตกต่างกัน 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเคารพและยอมรับ

เหตุผลในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ของ

บุคคลอื่น 

 ด้านสุขภาพทางเพศ 

ซองค าถาม ในการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย จ าเป็นอย่างยิ่ง 

ที่จะต้องมีข้อมูลที่ถูกต้องรอบด้าน ในเรื่อง 

ก า ร ป้ อ ง กั น ก า ร ต้ั ง ค ร ร ภ์  โ ร ค ติ ด ต่อท า ง

เพศสัมพันธ์  และการติดเชื้อเอชไอวี  รวมทั้ง 

การค้นหาแหล่งบริการข้อมูลที่ เชื่อถือได้ และ

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมรู้และเข้าใจวิธี 

การป้องกันการต้ังครรภ์ โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ และการติดเชื้อเอชไอวี 

 เพื่ อ ให้ผู้ เ ข้ า ร่ วมกิจกรรมระ บุวิธี การ 

ที่ตนเองจะเลือกใช้ในการป้องกันการต้ังครรภ์ 

และลดโอกาสเส่ียงจากการมีเพศสัมพันธ์ 
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แผน สาระส าคัญ จุดประสงค์ 

สามารถเข้าถึงบริการของรัฐในสถานพยาบาล 

หรืออื่น ๆ 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจในสิทธิ

ทางการรักษา รู้แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง บ ริ ก า ร ข อ ง รั ฐ 

ในสถานพยาบาลหรืออื่น ๆ 

แลกน ้า โอกาสการติดเชื้อเอชไอวีเกิดขึ้นได้กับทุกคน

รวมทั้งวัยรุ่น หากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน 

กับคนท่ีมีเชื้อเอชไอวี (ไม่ใช้ถุงยางอนามัย) ซ่ึงไม่

สามารถดูจากรูปลักษณ์ภายนอก การไม่มี

เพศสัมพันธ์เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะท าให้ไม่ได้รับเชื้อ

เอชไอวี แต่หากมีเพศสัมพันธ์  ถุงยางอนามัย 

เป็นอุปกรณ์คุมก าเนิดชนิดเดียวที่ช่วยป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวีได้ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุโอกาสเส่ียง

ของตนต่อการได้รับเชื้อเอชไอวี 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถบอกวิธี

ป้องกันการติดเอชไอวีที่ตนเองมั่นใจ 

ว่าท าได้ 

ระดับ 

ความเส่ียง 

QQR 

ความกังวลใจต่อเรื่องเอดส์ของคนส่วนใหญ่  

เป็นเรื่องเกี่ยวกับการติดต่อและไม่ติดต่อ ซ่ึงเป็น

ผลจากการขาดข้อมูลที่ชัดเจนหรือได้รับข้อมูล 

ที่ไม่ถูกต้อง และอาจส่งผลให้เกิดการประเมิน

ความเส่ียงของตนผิดพลาด และก่อให้เกิดทัศนะ

เชิงลบต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี น าไปสู่การรังเกียจ  

กีดกัน การใช้หลักการ QQR จะช่วยในการท า

ความเข้าใจเรื่องโอกาสเส่ียงในการติดเชื้อเอชไอวี 

ได้อย่างถูกต้องมากขึ้น 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุปจัจัย

ที่ส่งผลต่อการติดเชื้อและไม่ติดเชื้อเอชไอวี 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าหลักการ QQR 

ในการประเมินระดับความเส่ียงต่อการติดเชื้อ

เอชไอวีได้ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถป้องกัน

และลดโอกาสเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

และสามารถใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้ ติดเชื้อ 

เอชไอวีได้ 

 ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

โลกแห่ง 

ความหลากหลาย 

สังคมประกอบด้วยคนซ่ึงมีวิถีชีวิต ความเป็นมา 

ความเชื่ อ  ทัศนคติ รสนิยม และพฤติกรรม  

ที่แตกต่างหลากหลาย อคติที่มีต่อคนบางกลุ่ม 

ที่มีวิถีชีวิตแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ อาจน าไปสู่

การเลือกปฏิ บั ติ โอกาสที่ ไม่ เท่ า เทียม  และ

ก่อให้เกิดความรู้สึกไร้คุณค่า 

 เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุ

ความรู้ สึกของการเป็น “คนส่วนน้อย”  

ในสังคม 

 เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม ส าม า ร ถ 

บอกสาเหตุของอคติ การเลือกปฏิบัติ หรือ

การรังเกียจต่อคนบางกลุ่มในสังคม เช่น 

คนรักเพศเดียวกัน คนติดเชื้อเอชไอวี   

คนใช้ยาเสพติด ฯลฯ 

 เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุปัจจัยที่ช่วย

ให้เกิดการยอมรับความหลากหลายของ

คนในสังคม โดยไม่ด่วนตัดสินคุณค่า 
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เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

การเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในรูปแบบของการส่ือสารสองทางโดยยึดหลักผู้เรียน

เป็นส าคัญ ส่ิงจ าเป็นคือการสร้างบรรยากาศของการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในเรื่องเพศ 

ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น ได้อย่างปลอดภัย ไม่ตัดสินผิด ถูก 

และได้รับความเคารพจากผู้จัดการเรียนรู้ เพราะได้บอกความรู้สึก ความต้องการ หรือตั้งค าถาม 

ที่อยากรู้ และร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน ดังน้ัน ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมพูด ผู้จัดการ

เรียนรู้ต้องฟัง หรือหากผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดง ผู้จัดการเรียนรู้ต้องมองเห็น และรับรู้คุณค่าของ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้จักกัน และส ารวจความคาดหวังในการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจบริบทการเรียนรู้เรือ่งเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

3. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเรียนรู้เรือ่งเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ป้ายชือ่* 

2. นิยาม “เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต”* 

3. สีชอล์ก ส าหรับเขียนชือ่และตกแต่งป้ายชือ่ 

4. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/90KSy หรือ QR-Code   

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้แนะน าตัวเอง โดยบอกความรู้สึกและบทบาทของตนในการจัดการเรียนรู้ 

2.  ผู้จัดการเรียนรู้แจกป้ายชื่อ และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนชื่อเล่นในป้ายชื่อ จากน้ันเล่นเกม 

“เรียงล าดับเปน็ตัวยู” เพือ่แนะน าตนเองทีละคน ยกตัวอย่างกระบวนการเล่นเกม ดังน้ี 

- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยืนเรียงล าดับเปน็รูปตัวยูตามพยัญชนะตัวแรกของชือ่เล่น ตั้งแต่ ก.ไก่ ถึง 

ฮ.นกฮูก จากน้ันบอกชือ่ของตนเอง 

 - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยืนเรียงล าดับเป็นรูปตัวยูตามระยะทางจากบ้านเกิดมายังสถานที่ 

จัดกิจกรรม จากใกล้สุดไปหาไกลสุด จากน้ันบอกสถานที่ (บ้านเกิด) ของตนเอง 

 - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยืนเรียงล าดับเป็นรูปตัวยูตามระยะเวลาการเข้ามาเรียน จากน้อยที่สุด 

ไปมากทีสุ่ด จากน้ันบอกระยะเวลาการเข้ามาเรียนของตนเอง 
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3. หลังจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมแนะน าตัวเองครบทุกคนแล้ว ให้แบ่งเป็นกลุ่มย่อยจ านวนกลุ่มละ 5 คน 

โดยนับจ านวน 1 – 5 เรียงกันไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน จากน้ันให้เวลาแต่ละกลุ่มพูดคุยและ

ระดมความคิดเห็น โดยเขียนลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต จ านวน 2 ข้อ ดังน้ี 

1) เมือ่รู้ว่าต้องมาเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี เรานึกถึงส่ิงใด? 

2) ค าถามเรือ่งเพศทีเ่ราอยากรู้ คืออะไรบ้าง? 

4. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอความคิดเห็น โดยมีผู้จัดการเรียนรู้เป็นผู้ฟังและจับประเด็น 

ความเข้าใจเรื่องเพศ และจัดหมวดหมู่ค าถามเรื่องเพศที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องการทราบ 

ในการมาร่วมกิจกรรม 

5.  ผู้จัดการเรียนรู้ชีแ้จงก าหนดการอบรม ตารางเวลา เพือ่เปน็การเคารพผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

6.  ผู้จัดการเรียนรู้อธิบายถึงนิยาม “เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต” หลังจากน้ันชวนผู้เข้าร่วม

กิจกรรมพูดคุยในประเด็น “อยากให้ผู้จัดการเรียนรู้ท าอะไร” และ “ผู้เข้าร่วมกิจกรรมควรท าอะไร” 

โดยเขียนสรุปลงในกระดาษฟลิปชาร์ตในหัวข้อ “ข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน”, “อยากให้

บรรยากาศการเรียนรู้เปน็อย่างไร?” และ “เราจะท าอย่างไรให้เกิดบรรยากาศทีเ่ราต้องการ” 

ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

1. การสร้างความไว้วางใจเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะเอื้อให้เกิดบรรยากาศการส่ือสารเรื่องเพศ 

ด้วยความเข้าใจและไม่ด่วนตัดสินคุณค่า และการรักษาความลับในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน 

2.  การสร้างความคุ้นเคย และก าหนดข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อเอื้อให้เกิดบรรยากาศ

แห่งการเรียนรู้ 

3.  ผู้จัดการเรียนรู้ควรให้ความส าคัญกับความปลอดภัยและค่อยเปน็ค่อยไปอย่างช้า ๆ ในการพัฒนา

ความสัมพันธ์กับผู้เข้ารว่มกิจกรรม 

  
ภาพ : นิยาม “เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต”  
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ตัวอย่างก าหนดการจัดกิจกรรม 

ผู้จัดการเรียนรู้ควรวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายและเลือกแผนการจัดกิจกรรมฯไปใช้ตามความเหมาะสม

ของวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม ตัวอย่างก าหนดการจัดกิจกรรมแบบ 3 วัน (ไม่ค้างคืน) ดังน้ี 

วัน เวลา กิจกรรม/ หมายเหตุ 

1 08.30 – 09.00 น. (30 นาที) ลงทะเบียน  

 09.00 – 10.30 น. (90 นาที) อุ่นเครือ่ง  

 10.30 – 12.00 น. (90 นาที) หลากรสหลายแบบ  

 12.00 – 13.00 น. (60 นาที) พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 น. (90 นาที) ทีเล่นทีจริง  

 14.30 – 16.00 น. (90 นาที) บอกหน่อย...อยากรู้  

 16.00 – 16.30 น. (30 นาที) สรุปกิจกรรม  

2 09.00 – 10.30 น. (90 นาที) ต่างคนต่างเหตุผล  

 10.30 – 12.00 น. (90 นาที) ซองค าถาม  

 12.00 – 13.00 น. (60 นาที) พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 น. (90 นาที) ต้นกับอ้อ  

 14.30 – 16.00 น. (90 นาที) ปยุฝ้าย  

 16.00 – 16.30 น. (30 นาที) สรุปกิจกรรม  

3 09.00 – 10.30 น. (90 นาที) แลกน ้า  

 10.30 – 12.00 น. (90 นาที) ระดับความเส่ียง QQR  

 12.00 – 13.00 น. (60 นาที) พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 13.00 – 14.30 น. (90 นาที) โลกแห่งความหลากหลาย  

 14.30 – 16.00 น. (90 นาที) นับจากวันน้ี  

 16.00 – 16.30 น. (30 นาที) สรุปภาพรวมกิจกรรม  
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หลากรสหลายแบบ 
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เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

รสนิยมทางเพศเป็นเรื่องของสิทธิส่วนบุคคล การสร้างความเข้าใจในการยอมรับและตระหนักถึง

ความหลากหลายทางเพศเป็นส่ิงส าคัญที่จะท าให้บุคคลในสังคม สามารถด าเนินชีวิตทางเพศ 

ของตนเอง โดยเคารพในศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมกันได้ 

โดยไม่ละเมิดสิทธิซึง่กันและกัน 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายความหมายของความหลากหลายทางเพศทีเ่กิดขึน้ในสังคม 

2.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจและยอมรับในความแตกต่างระหว่างเพศจากการวิเคราะห์

กรณีศึกษา 

3.  เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตนกับบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศโดยเคารพ 

ความเท่าเทียมกัน 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. กรณีศึกษา* 

2. ใบความรู้ เรือ่ง ความหลากหลายทางเพศ* 

3. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/kvJWL หรือ QR-Code   

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้น าเข้าสู่กิจกรรม โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าวหรือ

เหตุการณ์ของบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ และสอบถามผู้ เข้าร่วมกิจกรรมว่า 

มีข้อสังเกตจากข่าวเหล่าน้ันอย่างไร และมีผู้ใกล้ชิดหรือผู้ที่รู้จักที่มีความหลายหลายทางเพศ

หรือไม่ รู้สึกอย่างไร 

2.  ผู้จัดการเรียนรู้แจกใบความรู้ เรื่อง ความหลากหลายทางเพศ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

ศึกษา จากน้ันแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 6 กลุ่ม และแจกเอกสารกรณีศึกษา  

โดยกลุ่มที่ 1 และ 2 ศึกษากรณีศึกษาที่ 1 (ชัช) กลุ่มที่ 3 และ 4 ศึกษากรณีศึกษาที่ 2 (แนน) 

และกลุ่มที่ 5 และ 6 ศึกษากรณีศึกษาที่ 3 (ครูต่อ) จากน้ันให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็น 

และแลกเปลีย่นในประเด็น (10 นาที) ดังน้ี 

1) ถ้าเราเปน็เอก แนน และครูต่อ เราจะรู้สึกอย่างไร 

2) เพราะอะไรบุคคลที่อยู่ในเน้ือเรื่องจึงปฏิบัติต่อบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ

เช่นน้ัน และการปฏิบัติดังกล่าว ส่งผลต่อบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศอย่างไร 

3) ถ้าเราเปน็เอก แนน และครูต่อ เราจะปฏิบัติตนอย่างไรในสถานการณ์น้ัน ๆ 
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3. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มเล่าค าตอบของกลุ่มให้กลุ่มใหญ่ฟงั  

4.  หลังจากตัวแทนเล่าค าตอบให้ฟังครบทุกกลุ่มแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ชวนคุยโดยใช้ค าถามชวน

คิดเชือ่มโยงกับส่ิงทีแ่ต่ละกลุ่มน าเสนอ 

 

ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

1. ในความเป็นจริงสังคมมีความหลากหลายทางเพศ มากกว่าเพศชายหรือเพศหญิง  ที่ใช้ 

เปน็มาตรฐานของสังคม  

2.  ทัศนคติและความเชื่อของคนในสังคมต่อคนที่รักเพศเดียวกัน มีพื้นฐานมาจากศาสนา 

ค่านิยมของครอบครัว และอิทธิพลของสังคมที่มักก าหนดมาตรฐานทางเพศ ว่าคนรักเพศ

เดียวกันเป็นเรื่องผิดปกติ หรือเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิต  

การได้รับการยอมรับ และสัมพันธภาพในครอบครัว หากมีคนรักเพศเดียวกันร่วมอยู่ด้วย รวมถึง

การละเมิดสิทธิ ศักดิศ์รีความเปน็มนุษย์ ผ่านการล้อเลียน กลั่นแกล้ง หรืออาจจะเลยถึงกระท า

ความรุนแรงต่อร่างกายและจิตใจของคนรักเพศเดียวกัน 

3.  รสนิยมทางเพศ อาจเปลี่ยนแปลงหรือไม่เปลี่ยนแปลงก็ได้ ความรู้สึกรัก ชอบ หรือดึงดูดใจ

ทางเพศ ต่อต่างเพศ เพศเดียวกัน หรือท้ังสองเพศ ไม่ใช่เรือ่งผิดปกติ แม้จะมีรสนิยมทางเพศ 

ที่แตกต่างกันไป ก็ไม่ได้ท าให้ลดทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ลงไป และโดยข้อมูลวิชาการ 

ปัจจุบันกรมสุขภาพจิต และองค์การอนามัยโลก ได้มีการถอดถอนเรื่องคนรักเพศเดียวกัน 

ออกจากสภาวการณ์ผิดปกติทางจิต 

4.  ถ้าวัยรุ่นมีความสงสัย หรือมีค าถามเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศของตนเอง ว่ารักเพศเดียวกัน

หรือไม่ ควรหาผู้ใหญ่ทีไ่ว้ใจ หรือหน่วยงานที่ให้บริการปรึกษาเรือ่งรักเพศเดียวกัน เพื่อขอรับ 

การปรึกษาดีกว่าทีจ่ะอึดอัดเก็บไว้คนเดียว 

ค าถามชวนคิด 

1) ยกตัวอย่างความเชื่อหรืออคติทีม่ีในสังคม เกี่ยวกับการรักเพศเดียวกันว่ามีอะไรบ้าง 

เช่น คิดว่าจะเปลี่ยนใจได้ ดูออกว่าใครเป็น/ไม่เป็นจากบุคลิกลักษณะท่าทาง

ภายนอก (เกย์, ทอม, ตุ๊ด, ดี,้ อารมณ์รุนแรง ฯลฯ) และความคิดเหล่าน้ันสามารถใช้

อธิบายคนรักเพศเดียวกันทุกคนหรือไม่ เพราะเหตุใด 

2) มีเรื่องอะไรบ้างที่ท าให้คนรักเพศเดียวกันรู้สึกกังวลใจ หรือเป็นเรื่องที่ไม่กล้า

แสดงออก 

3) คิดว่าการหาทางออกที่แต่ละกลุ่มเสนอมาน้ัน จะเป็นไปได้จริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 

มีทางออกอืน่ ๆ นอกจากน้ีหรือไม่ อย่างไร 

4) หากเหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดขึน้กับเพือ่นสนิทหรือคนในครอบครัวเรา จะท าอย่างไร 

5) คนทีร่ักเพศเดียวกัน ควรเปดิเผยให้คนรอบข้างรับรู้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

6) การบอกหรือไม่บอกคนรอบข้างจะส่งผลต่อตัวเขาอย่างไร ท้ังการใช้ชีวิตโดยท่ัวไป 

และชีวิตทางเพศของตัวเขา 
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ข้อเสนอแนะส าหรับผู้จัดการเรียนรู้ 

ในการจัดกิจกรรม ต้องค านึงว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ ที่มีความหลากหลายทางเพศหรือไม่  

ต้องพึงระวังในการน าเสนอหรือยกตัวอย่าง เน่ืองจากจะกระทบต่อความรู้สึกของบุคคลเหล่าน้ันได้ 

หรือหากผู้ทีม่ีความหลากหลายทางเพศพร้อมทีจ่ะใช้ตัวเองเป็นผู้ถ่ายทอด อาจจะท าให้กิจกรรมน้ี

มองเห็นสภาพ และความรู้สึกของผู้ทีม่ีความหลากหลายทางเพศจากประสบการณ์จริงได้ 

 

ภาพ : กรณีศึกษา 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

 หากมีคนทีเ่ปน็เพศเดียวกันมาแสดงให้รู้ว่าชอบหรือสนใจเรามากกว่าความเป็นเพือ่น 

เราจะปฏิบัติตัวต่อเขาอย่างไร 
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ใบความรู้ 

เรื่อง ความหลากหลายทางเพศ  

รสนิยมทางเพศ (sexual orientation) หมายความว่าอะไร 

 รสนิยมทางเพศของคน ๆ หน่ึง ส่ือถึงคนที่พวกเขาสนใจและสร้างความสัมพันธ์ด้วย 

รสนิยมทางเพศเป็นเรื่องส่วนตัวและขึ้นอยู่กับตัวบุคคลว่าจะตัดสินว่าจะก าหนดหรือไม่ และ

ก าหนดอย่างไร ส าหรับบางคน รสนิยมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา รสนิยมทางเพศรวมถึง  

เลสเบีย้น (lesbian – ผู้หญิงที่ชอบผู้หญิง) เกย์ (gay ส่วนมากเปน็ผู้ชายทีช่อบผู้ชาย) ไบเซ็กชวล 

(bisexual - ชอบผู้ชายและผู้หญิง) แพนเซ็กชวล (pansexual - ชอบที่ตัวบุคคล) ไม่ฝกัใฝ่ใจทางเพศ 

(asexual - ไม่มีความชอบทางเพศต่อใคร) 

ทรานส์เจนเดอร์หมายความว่าอย่างไร 

 ทรานส์เจนเดอร์ (หรือทรานส์) หมายถึง บุคคลที่อัตลักษณ์ทางเพศหรือการแสดงออก

ทางเพศ ต่างไปจากความคาดหวังของคนท่ัวไปต่อเพศโดยก าเนิด ทรานส์เจนเดอร์ทุกคนไม่ได้

เป็นเพียงชายหรือหญิงเท่าน้ัน บางคนเป็นมากกว่าหน่ึงเพศหรือไม่มีเพศเลย ทรานส์บางคน

ตัดสินใจข้ามเพศ (transition) ซึ่งหมายถึงกระบวนการใช้ชีวิตตรงตามเพศที่แท้จริง กระบวนการ

ข้ามเพศไม่มีเฉพาะเจาะจง บางคนอาจเปลี่ยนสรรพนามใหม่ เปลี่ยนชื่อ ท าเรื่องรับรอง 

เพศสถานะตามกฎหมาย และ/หรือเข้าสู่กระบวนการผ่าตัดแปลงเพศหรือบ าบัดทางฮอร์โมน  

การเป็นทรานส์เจนเดอร์ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับรสนิยมทางเพศแต่อย่างใด บุคคลหน่ึงอาจเป็น 

ชายข้ามเพศและเปน็เกย์ หรือเปน็หญิงข้ามเพศและเปน็เลสเบีย้นก็ได้ 

 คนที่เป็นทรานส์เจนเดอร์สามารถท าเรื่องขอรับรองเพศสถานะได้ในบางประเทศ  

อย่างไรก็ตาม ส่วนมากมักต้องผ่านกระบวนการที่สร้างความอับอายและละเมิดสิทธิมนุษยชน  

ไม่ว่าจะเป็นการเข้ารับการวินิจฉัยทางจิตหรือการท าหมันถาวร มีเพียงเจ็ดประเทศเท่าน้ันที่ไม่มี

กระบวนการดังกล่าว คือ อาร์เจนตินา บราซิล เบลเยียม โคลอมเบีย เดนมาร์ก ไอร์แลนด์ มอลตา 

และนอร์เวย์  

อินเทอร์เซ็กส์แปลว่าอะไร 

 การที่คนเกิดมาพร้อมลักษณะทางเพศที่แตกต่างไปจากคุณลักษณะชายหญิงท่ัวไป

เรียกว่าอินเทอร์เซ็กส์ ยกตัวอย่างเช่น ในบางกรณี ร่างกายมีท้ังลักษณะของเพศหญิงและเพศชาย 

และอีกกรณีหน่ึงคือเมื่อองค์ประกอบของโครโมโซมไม่ใช่ท้ังหญิงหรือชาย ลักษณะเหล่าน้ี 

อาจปรากฏตั้งแต่ก าเนิด เริม่ปรากฏชัดเจนเมือ่เข้าสู่วัยเจริญพันธุ์หรือภายหลังในชีวิต 

 หลายคนที่เป็นอินเทอร์เซ็กส์ต้องเผชิญกับการผ่าตัดที่รุกล ้าเข้าสู่ร่างกาย ไม่ฉุกเฉิน 

(non-emergency) และไม่สามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ ส่วนใหญ่มักท าขณะยังเป็นเด็ก 

แต่บางครั้งก็ท าภายหลัง ขั้นตอนเหล่าน้ีสร้างอุปสรรคที่ก่อความเสียหายต่อร่างกายและจิตใจ 

ในระยะยาว 
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การมีเพศสัมพันธ์กับคนเพศเดียวกันเป็นอาชญากรรมที่ประเทศไหนบ้าง 

 การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักเพศเดียวกันเป็นเรื่องผิดกฎหมายในกว่า 70 ประเทศ  

ในบังคลาเทศ บาร์เบโดส กายอานา เซียร์ราลีโอน กาตาร์ ยูกันดา และแซมเบีย ถือเป็นความผิด

จ าคุกตลอดชีวิต มีเก้าประเทศที่ก าหนดให้การรักเพศเดียวกันเป็นโทษประหารชีวิต คือ 

อัฟกานิสถาน บรูไน อิหร่าน อิรัก มอริเตเนีย ปากีสถาน ซาอุดีอาระเบีย ซูดาน และเยเมน 

การสมรสของคู่รักเพศเดียวกันถูกกฎหมายที่ไหนบ้าง 

 ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 การสมรสของคู่รักเพศเดียวกันถูกกฎหมายในประเทศ 

27 ประเทศ รวมถึงอาร์เจนตินา แคนาดา ไอร์แลนด์ มอลตา แอฟริกาใต้ อุรุกวัย และไต้หวัน และ

แอมเนสตีก้ าลังเรียกร้องให้ญีปุ่่นปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

ไพรด์ (Pride) คืออะไร 

 ไพรด์มีหลายรูปแบบ ท้ังการเดินขบวนคาร์นิวัล ไปจนถึงการฉายภาพยนตร์และ 

การโต้วาที ไพรด์ยังเป็นช่วงเวลาแห่งการเฉลิมฉลองของกลุ่มคนที่ถูกจ ากั ดให้ เป็นไป 

ตามมาตรฐานของชายหรือหญิง โดยมีการจัดงานตลอดปีขึ้นอยู่กับสถานที่ ในทวีปอเมริกาและ

ยุโรป เทศกาลมักจะเริ่มในเดือนมิถุนายน ในขณะที่แอฟริกาใต้มีเทศกาลไพรด์เดือนกุมภาพันธ์ 

ถึงมีนาคม ไม่ว่าจะเป็นงานแบบใด ไพรด์เป็นช่วงเวลาที่กลุ่มคน LGBTI ออกมาแสดงว่ายอมรับ 

ในส่ิงที่เป็นและภูมิใจในตัวตนของตัวเอง เทศกาลไพรด์ถูกแบนในหลายประเทศท่ัวโลก รวมถึง

รัสเซีย ซาอุดีอาระเบีย ยูกันดา และล่าสุดตุรกี ไพรด์เฉลิมฉลองความเปลี่ยนแปลงในเรื่อง 

ความหลากหลายและเป็นการขยายประเด็นการเรียกร้องความเคารพและการปกป้องสิทธิของ 

LGBTI 

ที่มาของเน้ือหา : https://www.amnesty.or.th/our-work/lgbt/ 

 

 

“นฤมิตไพรด์” กิจกรรมไพรด์พาเหรดครัง้แรกของกรงุเทพฯ เมือ่วันที ่5 มิถุนายน 2565  

บริเวณวัดพระศรีมหาอุมาเทวี (วัดแขก สีลม) จนถึงบริเวณสีลม ซอย 2 ใกล้กับแยกศาลาแดง 

ที่มาของภาพ : https://themomentum.co/report-naruemit-pride/ 
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ทีเล่นทีจริง 
 

  



 

  28 

 

เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

การใช้ความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ ปรากฏอยู่ในสังคมไทยหลากหลาย

รูปแบบ ซึ่งเกิดขึ้นได้บ่อยคร้ังกับทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานที่ ท้ังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน หรือ

แม้กระท่ังในโลกออนไลน์ ซึ่งหลายกรณีมีการบัญญัติไว้ในกฎหมาย ดังน้ัน การรู้เท่าทันการใช้

ความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ จึงมีความจ าเป็นและส าคัญต่อการด าเนินชีวิต 

ซึง่ทุกคนสามารถเปน็ส่วนหน่ึงของการยุติความรุนแรงในทุกรูปแบบ 

จุดประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุและแยกแยะพฤติกรรมแบบใดเป็นการใช้ความรุนแรง และ 

แบบใดเปน็การล่วงละเมิดทางเพศ 

2.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถรับมือและเผชิญปัญหา โดยที่ตนเองไม่เป็นส่วนหน่ึงของ 

การใช้ความรุนแรง และการล่วงละเมิดทางเพศ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ใบความรู้ เรือ่ง ความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ* 

2. ใบความรู้ เรือ่ง กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ* 

3. แผ่นกิจกรรม* 

4. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/5793P หรือ QR-Code   

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงว่ากิจกรรมน้ีเป็นการเรียนรู้เรื่องพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ และ

พฤติกรรมแบบใดที่ถือเป็นการใช้ความรุนแรงทางเพศ จากน้ัน ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ยกตัวอย่างพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศ และแลกเปลีย่น

เรียนรู้ร่วมกัน 

2.  แจกใบความรู้ เรื่อง ความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ และใบความรู้ เรื่อง 

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ศึกษา จากน้ันผู้จัดการเรียนรู้สรุปนิยามของความรุนแรงทางเพศ และการล่วงละเมิดทางเพศ  

(15 นาที) 

3.  แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่มละ 7 – 8 คน แจกแผ่นกิจกรรมกลุ่มละ 1 ชุด และ 

ให้แต่ละกลุ่มแลกเปลีย่นความคิดเห็นตามประเด็นทีป่รากฏในแผ่นกิจกรรม 
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4.  ผู้จัดการเรียนรู้ให้แต่ละกลุ่มน าประเด็นทีป่รากฏในแผ่นกิจกรรมมาเขียนในกระดาษฟลิปชาร์ต 

ว่าประเด็นใดถือเป็นการใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศ หรือใช่ท้ัง 2 กรณี 

หรือไม่ใช่ท้ัง 2 กรณี (โดยตีเส้นตารางในกระดาษฟลิปชาร์ต แบ่งเป็น 5 ช่อง ดังตัวอย่าง

ตารางด้านล่าง) 

ประเด็นที ่
ความรุนแรง 

ทางเพศ 

การล่วงละเมิด 

ทางเพศ 
ใช่ทัง้ 2 กรณี ไม่ใช่ทัง้ 2 กรณี 

1     

...     

16     

5. ผู้จัดการเรียนรู้ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ  

(กลุ่มละ 5 – 10 นาที) ดังน้ี 

1) เกณฑ์ทีก่ลุ่มใช้พิจารณาว่าเป็นการใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศ คือ

อะไร 

2) ในกรณีที่กลุ่มพิจารณาว่าเป็นการใช้ความรุนแรงทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ  

ท้ัง 2 กรณี หรือไม่ใช่การใช้ความรุนแรงทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศท้ัง 2 กรณี 

ใช้เกณฑ์พิจารณาอย่างไร 

6. เมื่อน าเสนอครบทุกกลุ่ม ผู้จัดการเรียนรู้ชวนคุยโดยใช้ค าถามชวนคิดเชื่อมโยงกับ 

ส่ิงทีแ่ต่ละกลุ่มน าเสนอ 

 

ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

1. การละเมิด คือ การไม่ยินยอมจากอีกฝ่าย 

2.  การละเมิดทางเพศ อาจจะเกิดได้ท้ังจากความตั้งใจและไม่ตั้งใจของผู้ละเมิด เช่น การใช้ค าพูด

สองแง่สองง่ามในการกระเซ้าเย้าแหย่ ซึ่งผู้ละเมิดอาจจะไม่รู้สึก และหลายครั้งสังคมก็มักจะ

มองเป็นเรื่องธรรมดาหรือปกติด้วย แต่ผู้ถูกละเมิดมีความรู้สึกไม่ยินยอม และรู้สึกแย่ต่อ 

การกระท าน้ัน ๆ และอาจจะไม่กล้าแสดงออกอะไร 

ค าถามชวนคิด 

1) นอกเหนือจากประเด็นในแผ่นกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเคยพบเห็นเหตุการณ์ 

การใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศ หรือไม่ อย่างไร 

2) หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในสถานการณ์การใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วง

ละเมิดทางเพศ จะมีวิธีการแก้ปญัหาหรือการจัดการปญัหาอย่างไร 

3) มีกฎหมายเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศ หรือไม่ 

อย่างไร 

4) ระบุหรือยกตัวอย่างความตั้งใจที่จะไม่เป็นส่วนหน่ึงในการใช้ความรุนแรงทางเพศ 

หรือการล่วงละเมิดทางเพศ 
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3. สถานการณ์การถูกล่วงละเมิดทางเพศและความรุนแรงทางเพศ บ่อยคร้ังเกิดขึ้นกับภาวะ 

ทางจิตใจมากกว่าร่างกาย ซึ่งหากเป็นการกระท าที่มีผลกระทบกับร่างกายและเห็นได้ชัดเจน  

มักจะมีกฎหมายรองรับ ขณะที่การกระท าที่มีผลกระทบทางจิตใจในบางครั้งจะไม่มีกฎหมาย

รองรับ 

4. การใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการล่วงละเมิดทางเพศ หลายกรณีเกิดขึ้นจากการใช้ 

ความเหนือกว่า ไม่ว่าจะเปน็ต าแหน่งหน้าที ่ความใกล้ชิด สถานะทางสังคม ฯลฯ 

5. ในกรณีที่วัยรุ่นมีความรู้สึกอึดอัด และมีแนวโน้มจะถูกใช้ความรุนแรง หรือถูกละเมิดทางเพศ 

ไม่ควรเก็บไว้คนเดียว ควรหาผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้และขอรับการปรึกษา หรือหาบริการช่วยเหลือ

ปรึกษาจากหน่วยงานต่าง ๆ โดยไม่ต้องกังวลใจ รู้สึกอาย หรือกลัวถูกต าหนิว่าคิดมากไปเอง 

อย่างน้อยเป็นการยุติหรือแสดงความเท่าทันต่อเหตุการณ์ ท าให้เกิดความระมัดระวังในการที่

จะถูกละเมิดทางเพศมากขึน้ 

6. รู้จักกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกับความรุนแรงทางเพศหรือการละเมิดทางเพศ 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้จัดการเรียนรู้ 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอาจน าเสนอประสบการณ์จากการถูกใช้ความรุนแรงทางเพศ หรือการถูก 

ล่วงละเมิดทางเพศ ซึง่คนอืน่ ๆ อาจจะมองเปน็เรือ่งธรรมดา/ปกติ เช่น ถูกเพือ่นเรียกว่า “น้องจอแบน” 

(หน้าอกเล็ก) ฯลฯ แต่ประเด็นที่ส าคัญก็คือ ผู้ถูกล้อเลียนไม่ได้มีความรู้สึกที่ดีและไม่ยินยอม 

ให้ถูกเรียกอย่างน้ัน (แม้จะเป็นการหยอกล้อระหว่างเพื่อนก็ตาม) ผู้จัดการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้อง 

สร้างความเข้าใจในเรือ่งน้ีให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยเช่นกัน 

 

 

  

ค าถามท้ายกิจกรรม 

 เมือ่พบเห็นเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ จะท าอย่างไร 
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ใบความรู้ 

เรื่อง ความรุนแรงทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ 

ความรุนแรงทางเพศ 

 ความรุนแรง (violence) นิยามตามองค์การอนามัยโลก (WHO) หมายถึง การใช้ก าลัง

หรือพลังทางกายโดยเจตนาต่อตนเอง ผู้อื่น หรือต่อกลุ่มชุมชน มีการข่มขู่เพื่อให้ท าตาม 

ความต้องการของผู้กระท า หรือมีความเป็นไปได้สูงว่าจะเกิดการบาดเจ็บ การเสียชีวิต การท าร้าย

จิตใจ การเจริญเติบโตผิดปกติหรือการลิดรอน ซึ่งนิยามของความรุนแรงจะเกี่ยวข้องกับเจตนา

ของการก่อพฤติกรรมโดยไม่ค านึงถึงผลที่ตามมา เพราะฉะน้ัน หากอ้างอิงตามนิยามดังกล่าว  

ก็จะพบว่าไม่ว่าจะเปน็การท าร้ายร่างกายหรือท าร้ายจิตใจก็ตามแต่ ล้วนเปน็ความรุนแรงได้ท้ังส้ิน 

 ส่วนความรุนแรงทาง เพศน้ัน ตามนิยามของส า นักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ ลี้ภั ย 

แห่งสหประชาชาติ (UNHCR) ระบุว่า คือการกระท าใด ๆ ที่ขัดต่อความสมัครใจของบุคคล โดยใช้

ประโยชน์จากความไม่เท่าเทียมทางอ านาจในความสัมพันธ์ หรือบรรทัดฐานทางเพศของสังคม 

ซึ่งครอบคลุมถึงการคุกคาม การใช้ความรุนแรงและการบีบบังคับ ท้ังทางร่างกาย อารมณ์ 

หรือจิตใจ ต่อท้ังผู้หญิง เด็กผู้หญิง ผู้ชาย และเด็กผู้ชาย และอาจส่งผลให้เกิดการปฏิเสธ 

ในการเข้าถึงความช่วยเหลือด้วย โดยความรุนแรงทางเพศเป็นหน่ึงในการละเมิดสิทธิ 

ทางมนุษยชน เป็นการลดทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และส่งผลเสียต่อการพัฒนามนุษย์  

ซึง่ความรุนแรงทางเพศสามารถปรากฏได้ท้ังทางกายและใจ 

 ความรุนแรงทางกาย เราอาจจะนึกภาพตามได้ค่อนข้างชัดเจน เพราะผลกระทบ 

เกิดขึ้นกับร่างกาย เห็นผลของการกระท าชัดเจนว่าเหยื่อได้รับบาดเจ็บ เป็นแผล พิการ เสียโฉม 

เช่น การท าร้ายร่างกาย ทุบ ตบ ตี เตะ กระทืบ การใช้ก าลังข่มขืน การสาดน ้ากรด การราดน ้ามัน

แล้วจุดไฟเผาทั้งเปน็ มันจึงชัดเจนในตัวเองว่าเปน็ความรุนแรง แต่ในขณะเดียวกันก็มีความรุนแรง

อีกประเภททีเ่ราเห็นได้ไม่ชัดเจนนักว่าเหยือ่ได้รับผลกระทบ น่ันก็คือ ความรุนแรงทางจิตใจ เพราะ

มันไม่ได้เห็นชัดเจนว่ามีอาการบาดเจ็บ แต่เหยื่อก็จะแสดงออกให้เห็นผ่านพฤติกรรมต่าง ๆ  

ที่ผิดปกติไป ส่วนใหญ่แล้วการเกิดความรุนแรงทางจิตใจน้ัน อาจจะเกิดร่วมกับความรุนแรง 

ทางกายก็ได้ คนที่เคยโดนท าร้ายร่างกายมาก็อาจจะรู้สึกอับอาย รู้สึกไม่ปลอดภัย หวาดกลัว  

บางคนกลายเป็นโรคหวาดระแวง กลัวส่ิงของที่เคยถูกน ามาใช้ท าร้ายตัวเองก็มี ส่วนอีกกลุ่ม  

อาจเป็นความรู้สึกไม่มีความสุขทางใจ เพราะเคยถูกพูดจาส่อเสียด ล้อเลียน พูดโดยใช้อารมณ์

และค าหยาบในการด่าทอ ต่อว่าแรง ๆ ด้วยถ้อยค าทีไ่ด้ยินแล้วมีผลในการท าร้ายจิตใจ เหยียดเพศ 

เหยียดศักดิ์ศรี ท าให้รู้สึกอาย ถูกหลอกให้เสียความรู้สึก มุกตลกเรื่องรูปลักษณ์ที่ส่อไปทางเพศ  

ทีท่ าให้คนฟงัได้ยินแล้วรู้สึกไม่ดี หรือการกระท าในเชิงคุกคามทางเพศ 

 ส่วนใหญ่แล้ว ความรุนแรงทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้ท้ังกับเพศหญิง เพศชาย และ 

ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ แต่ที่พบส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นกับเพศหญิงมากกว่า และผู้กระท า 

มักเป็นเพศชาย มีผลการส ารวจสถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็กและสตรีในปี 2564 พบว่า 

มีหญิงไทยถูกล่วงละเมิดจากการถูกท าร้ายทางร่างกายและจิตใจ ไม่ต ่ากว่า 7 คนต่อวัน  
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และมีผู้หญิงที่เข้ารับการบ าบัดรักษา แจ้งความร้องทุกข์ประมาณปีละ 30,000 ราย ถือเป็นสถิติ

ความรุนแรงต่อผู้หญิงทีสู่งติด 1 ใน 10 ของโลกเลยทีเดียว 

 ส่วนหน่ึงที่เอื้อให้เกิดความรุนแรงต่อเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คือการที่ความคิด 

ของคนในสังคมยังคงติดอยู่ในกรอบขนบเดิม ๆ อย่างความคิดที่ว่า “ผู้ชายเป็นใหญ่” ที่ว่าด้วย

เพศชายคือเพศที่แข็งแรงจึงต้องเปน็ผู้น า ฝ่ายหญิงต้องย าเกรงและเคารพ ท าหน้าที่เปน็เบี้ยล่าง

เสมอ ถึงแม้ว่าปัจจุบันความเท่าเทียมจะถูกสนับสนุนยกชูขึ้นมาเป็นแกนหลักของสังคม  

แต่คราบของการกดขีท่างเพศก็ยังทิง้เขม่าให้เห็นกันอยู่ในทุกวันน้ี ด้วยความคิดแบบน้ีจึงส่งผลให้

ผู้หญิงมักถูกมองว่าเปน็เครือ่งมือทางเพศ จนเกิดเหตุการณ์การลวนลามหรือบังคับขู่เข็ญร่วมเพศ 

อย่างที่เราได้เห็นกันตามหน้าข่าว ซึ่งเป็นเพียงส่วนน้อยเท่าน้ันที่เราได้รับรู้ โลกภายนอก 

ของสังคมที่กว้างใหญ่น้ีเกิดเหตุการณ์ท านองน้ีกี่ครั้งและมีเหยื่อกี่คนเราไม่อาจทราบ เพราะ 

เหยื่อส่วนใหญ่มักไม่กล้าส่งเสียงหรือเรียกร้องด้วยเหตุผลบางประการ จากรายงานของส านักงาน

ว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) พบว่า กว่าร้อยละ 87 ของคดี 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่เคยถูกรายงาน 

 อย่างไรก็ดี มีพฤติกรรมบางอย่างที่คนในสังคมหลายคนมองว่าส่ิงที่เกิดขึ้นไม่เข้าข่าย

ความรุนแรงทางเพศ ความคิดดังกล่าวเป็นเรื่องที่ค่อนข้างน่ากลัวและน่ากังวล เพราะมันอาจ

หมายความการที่ไม่คิดว่าพฤติกรรมบางอย่างเป็นความรุนแรงทางเพศ เป็นเพราะคุ้นชิน 

กับเหตุการณ์เหล่าน้ันจนเป็นว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา ในอีกนัยหน่ึง คือการที่ไม่ตระหนักว่า 

มีเหยื่อจ านวนมากที่ต้องทนทุกข์ทรมานกับการตกเป็นผู้ถูกกระท าความรุนแรงทางเพศ รวมถึง 

ชุดความคิดที่มองว่าเหยื่อมีส่วนต้องรับผิดชอบ ตรงน้ีน่ีเองที่เป็นปัญหา เพราะถ้าใครคนใด 

คนหน่ึงมองว่าบางพฤติกรรมไม่ใช่ความรุนแรงทางเพศ ก็จะเมินเฉยกับสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์ตรงหน้าว่ามันเป็นเรื่องปกติธรรมดา ปล่อยให้มันเกิดขึ้นโดยที่ไม่คิดที่จะช่วยเหลือ  

น่ันจะท าให้มีเหยือ่จ านวนเพิม่มากขึน้ และเหยือ่ก็จะไม่ถูกมองว่าเปน็เหยือ่ด้วย 

ที่มาของเน้ือหา : https://tonkit360.com/106370 

การล่วงละเมิดทางเพศ 

 การล่วงละเมิดทางเพศ (Sexual Harassment) เป็นส่ิงที่ไม่ควรเกิดขึ้นไม่ว่าจะกับใคร

หรือเพศไหนก็ตาม โดยเฉพาะกับ “เด็ก” ที่ยังไม่สามารถปกป้องตนเองได้ การล่วงละเมิดเด็ก 

ไม่ได้เกิดขึ้นจากบุคคลแปลกหน้าภายนอกเท่าน้ัน แต่กระท่ังคนรู้จักใกล้ชิด เพื่อนบ้าน ครู ญาติ 

พีน้่อง หรือแม้แต่คนในครอบครัวเอง ก็อาจเปน็ผู้กระท าได้เช่นกัน  

 การล่วงละเมิดทางเพศ หรือการคุกคามทางเพศ คือ การกระท า/พฤติกรรมทีม่ีเจตนาไม่ดี 

แสดงออกถึงนัยยะทางเพศต่อเพศตรงข้าม หรือเพศเดียวกัน โดยไม่ได้รับการยินยอมจากอีกฝ่าย 

ท าให้ผู้ ถูกกระท า รู้สึกไม่ดี  ไม่ปลอดภัย หรือถูกลดทอนศักดิ์ศรีคุณค่าความเป็นมนุษย์   

ซึง่การกระท าดังกล่าวหมายรวมถึงรูปแบบต่าง ๆ ดังน้ี 

 1. การสัมผัสทางกาย (Physical Conduct) คือ การใช้อวัยวะสัมผัสถูกร่างกายของ 

อีกฝ่ายโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือบังคับให้ผู้อื่นสัมผัสร่างกายตนเอง เช่น การโอบกอด แตะเน้ือ

ต้องตัว ลูบไล้ เปน็ต้น 
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 2. การแสดงออกทางวาจา (Verbal Conduct) คือ การใช้ค าพูดล่วงเกิน ล้อเลียน พูดถึง

สัดส่วนร่างกาย รวมถึงมุกตลกเรือ่งเพศทีท่ าให้ผู้ถูกกล่าวถึงรู้สึกแย่ ไม่ปลอดภัย 

 3. การแสดงออกทางกริยาท่าทาง สายตา (Visual Conduct) คือ การใช้กริยา ท่าทาง 

หรือสายตา แสดงออกถึงความรู้สึกทางเพศที่ท าให้ผู้ถูกกระท ารู้สึกหวาดกลัว ขยะแขยง เช่น  

การใช้สายตาจ้องมองแทะโลม การท ามือส่ือถึงท่าทางเพศ เปน็ต้น 

 4. การส่งข้อความอนาจาร (Written Conduct) คือ ข้อความทีผ่่านการเขียน หรือพิมพ์ 

ในเชิงส่อไปทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการส่งส่วนตัว ผ่านส่ือออนไลน์ รวมถึงการส่งรูปภาพอนาจาร

ให้แก่ผู้อืน่ 

 ผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิด มีผลข้างเคียงท้ังในระยะส้ันและระยะยาว โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งหากการละเมิดน้ันเกิดขึ้นในวัยเด็ก แม้ในตอนที่ถูกกระท า เด็กอาจจะยังไม่เข้าใจว่า 

การถูกละเมิดเป็นอย่างไร แต่พวกเขาจะจดจ าความรู้สึกน้ันกระท่ังเติบโตขึ้น และเริ่มเข้าใจว่า

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองน้ันคือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึง่ก่อให้เกิดบาดแผลในใจตามมา 

ตัวอย่างผลกระทบจากการถูกล่วงละเมิด 

 1. ผลทางร่างกาย (Physical Effects) อาการบอบช ้าท้ังการถูกกระท าที่รุนแรง รวมถึง

สภาพร่างกายทีย่ ่าแย่จากภาวะความเครียด 

 2 .  ผลทางจิต ใจ  (Emotional / Mental Health Effects) ผลกระทบทางจิต ใจ 

จะก่อให้เกิดปัญหาในระยะยาว ท้ังภาวะความเครียด ความหวาดกลัว หวาดระแวง ความรู้สึก 

ด้อยค่าในตนเอง ซึ่งอาจน าไปสู่อาการป่วยทางจิตเวช เช่น โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล (PTSD) 

เปน็ต้น 

 

ที่มาของเน้ือหาและภาพ : https://www.sosthailand.org/blog/guidelines-child-sexual-abuse 
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ใบความรู้ 

เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงทางเพศ 

 พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

 เน่ืองจากปัญหาการแก้ไขการใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีความละเอียดอ่อนซับซ้อน

เกี่ยวพันกับบุคคลใกล้ชิด มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากการท าร้ายร่างกายระหว่างบุคคลโดยท่ัวไป 

การใช้มาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญามาบังคับกับการกระท าด้วยความรุนแรง 

ในครอบครัวจึงไม่เหมาะสม เน่ืองจากกฎหมายอาญามีเจตนารมณ์ที่จะลงโทษผู้กระท าความผิด

มากกว่าที่จะแก้ไขฟื้ นฟูผู้กระท าผิดหรือปกป้องคุ้มครองผู้ ที่ถูกกระท าด้วยความรุนแรง 

ในครอบครัว ดังน้ัน การมีกฎหมายคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว จึงมี 

ความเหมาะสมกว่าการใช้กระบวนการทางอาญา เพราะสามารถก าหนดรูปแบบวิธีการ และขั้นตอน

ที่มีลักษณะแตกต่างจากการด าเนินคดีอาญาโดยท่ัวไป โดยให้ผู้กระท าความผิดมีโอกาสกลับตัว

และยับยั้งการกระท าผิดซ ้า รวมท้ังสามารถรักษาความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวไว้ได้ประกอบกับ

เด็ก เยาวชน และบุคคลในครอบครัว มีสิทธิได้รับความคุ้มครองโดยรัฐจากการใช้ความรุนแรงและ

การปฏิบัติอันไม่เปน็ธรรม จึงจ าเปน็ต้องตราพระราชบัญญัติน้ี 

 พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 

 โดยที่ปัจจุบันไม่มีมาตรการป้องกันการเลือกปฏิบัติ โดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศที่ชัดเจน

ส่งผลให้บุคคลซึ่งถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศไม่ได้รับความคุ้มครอง และไม่ได้รับ

ความเป็นธรรมเท่าที่ควร สมควรมีกฎหมายเพื่อก าหนดมาตรการคุ้มครองผู้ถูกเลือกปฏิบัติ  

โดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ และป้องกันมิให้มีการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ  

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการสิทธิมนุษยชนสากลตามพันธกรณีระหว่างประเทศ ที่ประเทศไทย 

เข้าเปน็ภาคี จึงจ าเปน็ต้องตราพระราชบัญญัติน้ี 

 พระราชบัญญัติมาตรการป้องกันการกระท าความผิดซ ้าในความผิดเก่ียวกับเพศหรือที่ใช้ 

ความรุนแรง พ.ศ. 2565 

 เน่ืองจากผู้กระท าความผิดอาญาบางประเภทที่เกี่ยวข้องกับเพศหรือที่ใช้ความรุนแรง เช่น 

การข่มขืนกระท าช าเรา การกระท าความผิดทางเพศกับเด็ก การฆาตกรรม การท าร้ายจนเป็นเหตุ 

ให้ผู้อื่นถึงแก่ความตาย การท าร้ายร่างกายผู้อื่นจนเป็นเหตุให้รับอันตรายสาหัส รวมท้ังการน าตัว

บุคคลไปเรียกค่าไถ่ เมื่อถูกจ าคุกจนพ้นโทษและได้รับการปล่อยตัวสู่สังคมแล้ว ถึงแม้ว่าจะมี 

การติดตามจากเจ้าพนักงานฝ่ายปกครองหรือต ารวจบ้าง แต่ไม่มีสภาพบังคับเป็นกฎหมายและ 

ไม่มีประสิทธิผลในการป้องกันการกระท าความผิดซ ้า ผู้กระท าความผิดเหล่าน้ี ส่วนหน่ึงยังมี

แนวโน้มที่จะกระท าความผิดในรูปแบบเดียวกันหรือรูปแบบใกล้เคียงกันซ ้าอีก สมควรมีกฎหมาย

เฉพาะที่ก าหนดมาตรการป้องกันการกระท าความผิดซ ้าในความผิดดังกล่าว โดยการก าหนด 

ให้มีมาตรการแก้ไขฟื้ นฟูผู้กระท าความผิด มาตรการเฝ้าระวังภายหลังพ้นโทษ และมาตรการคุมขัง

ภายหลังพ้นโทษ เพื่อป้องกันสังคมและผู้เสียหายจากการกระท าความผิดที่อาจเกิดขึ้นอีก  

และเพื่อส่งเสริมการแก้ไขฟื้ นฟูผู้กระท าความผิดโดยค านึงถึงสิทธิและเสรีภาพของผู้ต้องค าส่ัง

ดังกล่าวอย่างเหมาะสม จึงจ าเปน็ต้องตราพระราชบัญญัติน้ี 
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ภาพ : แผ่นกิจกรรม  
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บอกหน่อย...อยากรู้ 
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เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

เรื่องเพศประกอบด้วยความเชื่อและข้อมูลซึ่งมีผลต่อทัศนะ ความรู้สึก และพฤติกรรม การค้นหา

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้เป็นเรื่องส าคัญ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแยกแยะ 

ความแตกต่างระหว่างความเชือ่และข้อมูล 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุความแตกต่างระหว่างความเชือ่และข้อมูลในเรือ่งเพศได้ 

2. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถอธิบายอิทธิพลของความเชือ่และข้อมูลทีม่ีผลต่อพฤติกรรม 

3. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถวิเคราะห์และบอกลักษณะของแหล่งข้อมูลทีม่ีความน่าเชือ่ถือได้ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ตัวอย่างค าถามเรือ่งเพศ* 

2. สมาร์ทโฟนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพือ่สืบค้นข้อมูล อย่างน้อยจ านวน 1 เครือ่งต่อกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม 

3. กระดาษเอส่ีตัดครึง่ จ านวน 10 แผ่นต่อกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม 

4. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/G81Oa หรือ QR-Code  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ใครเคยอ่านคอลัมน์ถามตอบเรื่องเพศในส่ือต่าง ๆ 

เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หรือในเว็บไซต์บ้าง ขออาสาสมัคร 2 – 3 คน ยกตัวอย่างค าถาม 

ทีม่ักอ่านพบในคอลัมน์เหล่าน้ัน (5 นาที) 

2.  ผู้จัดการเรียนรู้ชีแ้จงว่า กิจกรรมวันน้ีมีตัวอย่างค าถามเรือ่งเพศมาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์

ค าถาม และข้อสงสัยของวัยรุ่น 

3.  แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่ม ๆ ละไม่เกิน 7 คน โดยแยกเป็นกลุ่มชาย กลุ่มหญิง  

ส่วนเพศหลากหลายสามารถอยู่ได้ท้ังกลุ่มชาย กลุ่มหญิง หรือเฉพาะกลุ่มเพศหลากหลายก็ได้ 

 - แจกแผ่นตัวอย่างค าถามเรื่องเพศ “ค าถามจากสาว ๆ” ให้กลุ่มหญิง และ “ค าถามจากหนุ่ม ๆ” 

ให้กลุ่มชาย และแจกแผ่นตัวอย่างค าถามเรื่องเพศท้ังหมดให้กลุ่มเพศหลากหลาย (ถ้ามี) 

พร้อมปากกาเคมีและกระดาษเอส่ีตัดครึง่ จ านวน 10 แผ่นต่อกลุ่ม 

 - ให้สมาชิกในกลุ่มผลัดกันอ่านค าถามที่ได้รับจนครบทุกข้อ และช่วยกันเลือก 5 ค าถาม 

ที่กลุ่มต้องการรู้มากที่สุด โดยอาจเป็นค าถามเพิ่มเติมจากสมาชิกกลุ่มเองก็ได้ จากน้ัน  

เขียนค าถามลงในกระดาษทีแ่จกให้ ค าถามละ 1 แผ่น (15 นาที) 

 - จากน้ัน สลับแผ่นค าถามระหว่างกลุ่ม ให้สมาชิกในกลุ่มพิจารณาค าถามของเพศอื่น ๆ และ

เลือกค าถามทีต่้องการรู้ หรือเขียนค าถามเพิม่เติมทีส่นใจ 5 ค าถาม (15 นาที)  
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4. ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอค าถามที่กลุ่มตัวเองอยากรู้ และติดไว้บนกระดาน โดยแยกค าถาม

ส าหรับชาย หญิง และเพศหลากหลาย (ถ้ามี) จัดค าถามทีเ่ปน็เรือ่งเดียวกันไว้ด้วยกัน 

5.  หลังจากทุกกลุ่มน าเสนอแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนตามค าถาม 

ดังน้ี 

 

6. ผู้จัดการเรียนรู้อธิบายว่า ค าถามที่ทุกคนช่วยกันเลือกเป็นค าถามที่เราทุกคนอยากรู้ด้วยกัน 

ดังน้ัน จะขอให้ทุกคนวิเคราะห์ค าถามว่าเพราะเหตุใด ผู้ถามถึงได้ถามค าถามน้ัน และ 

หาค าตอบโดยใช้สมาร์ทโฟน และมอบหมายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจับกลุ่มกันตามจ านวน

ค าถาม (ซึ่งมีการรวมค าถามที่คล้ายกันไว้แล้ว) 1 ค าถามต่อ 1 กลุ่ม (หรือต่อ 1 คน ถ้าค าถาม 

มีจ านวนมาก) 

7.  ให้แต่ละกลุ่ม (หรือคน) น าเสนอผลการวิเคราะห์ค าถาม และค าตอบที่ตัวเองหามาได้  

พร้อมบอกแหล่งทีม่าของข้อมูลด้วย ให้เวลากลุ่มละ 3 นาที โดยผู้จัดการเรียนรู้เพิม่เติมข้อมูล 

หากพบว่าข้อมูลคลาดเคลือ่นหรือไม่ครบถ้วน 

8.  สรุปการเรียนรู้ร่วมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้ค าถามดังน้ี 

 

ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

1. เรื่องเพศประกอบด้วยความเชื่อและข้อมูล ซึ่งส่งผลต่อความรู้สึก ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ดังน้ัน เราควรเลือกใช้ข้อมูลในการตัดสินใจมากกว่าการใช้ความเชือ่ 

2.  การค้นคว้าข้อมูลควรเลือกใช้แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ เช่น เว็บไซต์ของหน่วยงานที่รับผิดชอบ

โดยตรง องค์กรหรือบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ได้แก่ เพจ 1663 สายด่วนปรึกษา

เอดส์และท้องไม่พร้อม หรือแนะน าแหล่งข้อมูลเพศศึกษา เอดส์ และหน่วยงานบริการส าหรับ

เด็กและเยาวชน 

ค าถามชวนคิด 

1) มีข้อสังเกตต่อค าถามเรื่องเพศของวัยรุ่นในเว็บไซต์อย่างไรบ้าง มีความเหมือนหรือ

ความต่างระหว่างหญิง ชาย เพศหลากหลาย อย่างไร 

2) เพราะอะไรวัยรุ่นจึงเลือกถามค าถามทางเว็บไซต์มากกว่าการคุยกับพ่อแม่ หรือครู 

3) เราจะมั่นใจได้อย่างไรว่า ค าตอบทีไ่ด้หรือข้อมูลทีไ่ด้รับมาถูกต้องและเชือ่ถือได้ 

ค าถามชวนคิด 

1) ข้อมูลกับความเชือ่ มีความแตกต่างกันอย่างไร 

2) จากการค้นหาข้อมูล พบแหล่งข้อมูลในลักษณะใดบ้าง เพราะเหตุใดจึงเลือกค าตอบ

จากแหล่งข้อมูลน้ัน 

3) หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีค าถามหรือข้อสงสัย จะไปสอบถามหรือหาข้อมูลจากใคร 

หรือทีใ่ด 

4) จะแนะน าเพือ่ให้สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลทีน่่าเชือ่ถือได้อย่างไร 
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ข้อเสนอแนะส าหรับผู้จัดการเรียนรู้ 

ผู้จัดการเรียนรู้ควรสร้างบรรยากาศให้เป็นการแลกเปลี่ยนที่จะได้ประโยชน์ร่วมกันท้ังชายหญิง 

และเพศทางหลากหลาย และระมัดระวังการตั้งค าถาม ไม่ให้เกิดการล้อเลียนกัน 

หมายเหตุ 

ความเชื่อ หมายถึง ส่ิงที่ได้รับฟังต่อ ๆ กันมา โดยไม่มีการพิสูจน์ หรือไม่สามารถอธิบาย 

โดยหลักการทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น ผู้หญิงมีหัวนมสีคล ้า หมายถึง เคยผ่าน

การร่วมเพศมา หรือ อวัยวะเพศชายมีขนาดใหญ่ จะท าให้ผู้หญิงมีความสุข  

ข้อมูล หมายถึง ข้อเท็จจริงที่ได้รับการอธิบายโดยหลักการทางวิทยาศาสตร์ เช่น สีของหัวนม 

ของผู้หญิงขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ของแต่ละบุคคล หรือ ความสุขทางเพศของผู้หญิงไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

ขนาดอวัยวะเพศ 

 

 

  

ค าถามท้ายกิจกรรม 

 ยกตัวอย่างความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือความต้องการทางเพศ และ

อธิบายข้อเท็จจริงเกีย่วกับความเชือ่น้ัน 
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แหล่งข้อมูลเพศศึกษา เอดส์ และหน่วยงานบริการส าหรบัเด็กและเยาวชน 

(ส าหรับผู้จัดการเรียนรู้ใหข้้อมูลกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 

⚤ TEEN CLUB ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 ให้ค าปรึกษาปัญหาวัยรุ่น และช่วยให้วัยรุ่นเข้าถึงข้อมูล ความรู้ด้านสุขภาพทางเพศ และ

เข้าถึงบริการสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ 

  Line Official @teen_club 

⚤ เลิฟแคร์สเตชั่น มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (p2h) ภายใต้การสนับสนุนของยูนิเซฟ ประเทศไทย 

 ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับปญัหาวัยรุ่น ท้ังเรื่องเพศ (คุมก าเนิด ท้องไม่พร้อม โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์/เอชไอวี ความหลากหลายทางเพศ) ถูกรังแก การเรียน ความรัก/ความสัมพันธ์ 

และสุขภาพจิต พร้อมแนะน า/ประสานส่งต่อหน่วยบริการทีเ่หมาะสม 

  Line Official @lovecarestation (เวลา 12.00 – 20.00 น.) 

 เว็บไซต์  https://www.lovecarestation.com/ 

 เฟซบุ๊ก  lovecare station 

⚤ มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 

 ให้ค าปรึกษาเรือ่งเอดส์และท้องไม่พร้อม 

  โทรศัพท์ สายด่วน 1663 (เวลา 09.00 น. - 21.00 น.) 

 เว็บไซต์  https://www.aidsaccess.com/ 

 เฟซบุ๊ก  1663telephonecsg  

⚤ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข) 

 ให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิต เช่น เครียด กังวล เศร้า สูญเสีย โดยทีมนักจิตวิทยา 

  โทรศัพท์ สายด่วน 1323 (ตลอด 24 ชั่วโมง) 

 เว็บไซต์  https://www.camri.go.th/th/ และ https://1323alltime.camri.go.th/ 

⚤ ศูนย์บริการประชาชน กระทรวงศึกษาธิการ 

 ให้ค าปรึกษา คุ้มครองและช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษา ซึง่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

  โทรศัพท์ 1579 (ตลอด 24 ชั่วโมง) 

 เว็บไซต์  http://www.1579.moe.go.th/ 

 เฟซบุ๊ก  ศูนย์บริการประชาชน กระทรวงศึกษาธิการ -รับเรือ่งร้องเรียน ร้องทุกข์ 

⚤ ศูนย์เดอะฮบัสายเด็ก (The Hub Saidek) 

 ให้ค าปรึกษาเบื้องต้น ให้ความช่วยเหลือ และติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ส าหรับปญัหาของเด็กทุกคนในประเทศไทย 

  โทรศัพท์ สายด่วน 1387 (ตลอด 24 ชั่วโมง) 

 E-mail  info@childlinethailand.org 

 เว็บไซต์  https://www.childlinethailand.org/th/what-we-do/the-hub/ 
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⚤ เครือข่ายอาสาเพื่อการยุติการตัง้ครรภ์ท่ีปลอดภัย (RSA: Referral System For Safe Abortion) 

 ให้ค าปรึกษาปญัหาท้องไม่พร้อม 

 เว็บไซต์  https://rsathai.org/ และ https://abortion.rsathai.org/telemedicine/ 

⚤ ศูนย์ช่วยเหลือสังคม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 

 ให้ค าแนะน าปรึกษา รับเรือ่งราวร้องทุกข์ แก่ผู้ประสบปญัหาสังคม 

  โทรศัพท์ สายด่วน 1300 (ตลอด 24 ชั่วโมง) 

  Line Official @hotline1300 

 E-mail  oscc1300@m-society.go.th 

 เว็บไซต์  https://eservice1300.m-society.go.th/ และ  

   https://1300thailand.m-society.go.th/ 

 เฟซบุ๊ก  สายด่วน1300พม. 

⚤ สมาคมสะมาริตันส์แห่งประเทศไทย 

 ให้บริการเป็นเพื่อนพูดคุยทางโทรศัพท์เพื่อป้องกันการฆ่าตัวตาย โดยอาสาสมัครที่มี

ประสบการณ์ท้ังชาวไทยและต่างชาติ 

  โทรศัพท์ กรุงเทพ (Bangkok) 02-113-6789 กด 1 / English line กด 2  

    (เวลา 12.00 – 22.00 น.) 

    เชียงใหม่ 053-225-977 ถึง 78 (เวลา 19.00 – 22.00 น.) 

 เว็บไซต์  https://www.samaritansthai.com/ 

 เฟซบุ๊ก  Samaritans.Thailand 

⚤ ศูนย์สุขภาพจิต DEPRESS WE CARE โรงพยาบาลต ารวจ 

 ให้ค าปรึกษาปญัหาสุขภาพจิต หรือผู้มีอาการโรคซึมเศร้า 

  โทรศัพท์ 081-932-0000 (ตลอด 24 ชั่วโมง) 

 เฟซบุ๊ก  Depresswecare 

⚤ ศูนย์บรรเทาใจ โดยสมาคมคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

 ให้ค าปรึกษาปัญหาด้านต่าง ๆ อาทิ ปัญหาครอบครัว ลูกวัยรุ่นเกเร ติดเกม ติดยาเสพติด  

การมีลูกในวัยรุ่น การหย่าร้าง ตกงาน พิการ ปญัหาทางเพศ ตลอดจนให้การรับฟังผู้ที่รู้สึกท้อแท้ 

เหงา เครียด ซึมเศร้า 

  โทรศัพท์ 02-233-4449 และ 02-233-6227 (เวลา 10.00 - 22.00 น.) 

   เฟซบุ๊ก  สมาคมคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
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ตัวอย่างค าถามเรื่องเพศ 

(ที่มาของตัวอย่างค าถาม คอลัมน์คลินิกสุขภาพ http://teenpath.net เว็บบอร์ดให้การปรึกษาออนไลน์ 

https://www.lovecarestation.com/ และสคริปต์ ถามตอบเรื่องเพศ https://citalks.com/) 

 

 

ตัวอย่างค าถามจากสาว ๆ 

1. ฉีดยาคุมก าเนิดแบบ 3 เดือน เข็มแรกวันที่ 23 พฤศจิกายน ต่อมาวันที่ 8 ธันวาคม และ 11 

ธันวาคม มีเพศสัมพันธ์ไม่ได้สวมถุงยางอนามัย แต่หลั่งข้างนอก มีโอกาสท้องมากไหมคะ 

ระหว่างหลั่งนอกกับหลั่งในแบบไหนโอกาสท้องน้อยกว่ากันคะ 

2. ถ้าเปน็เลือดล้างหน้าเด็กเวลาฉ่ีออกมาจะมีเยือ่เลือดเหมือนตอนมีประจ าเดือนมั้ยคะ 

3. อาการเบื้องต้นที่สามารถบ่งบอกการตั้งครรภ์ได้ นอกจากประจ าเดือนขาดมีอะไรทีค่วรสังเกต

อีกมั้ยคะ 

4. ในช่วงที่รอลุ้นการตั้งครรภ์ มีวิตามิน อาหาร หรือกิจกรรมอะไรที่ควรหลีกเลี่ยงมั้ยคะ และ 

มีวิตามินหรืออาหารอะไรที่ควรรับประทานบ้าง ยาพาราเซมอล cetirizine และวิตามินซี  

ช่วงน้ีสามารถรับประทานได้มั้ยคะ 

5. มีเพศสัมพันธ์กับแฟนค่ะ ป้องกันและกินยาคุมฉุกเฉิน ประเภท 1 เม็ด หนูอยากรู้ว่ามันป้องกัน

ได้ 100% ไหมคะ พอดีว่าหลังจากที่มีเพศสัมพันธ์ประมาณ 8 วัน ประจ าเดือนหนูมาแล้ว 

มาน้อยมาแค่ 3-4 วัน และมาเร็วก่อนก าหนด มันเปน็เพราะยาหรือเปน็เพราะอะไรคะ 

6. ท ายังไงให้หัวนมของหนูเปน็สีชมพูคะ ตอนน้ีหัวนมของหนูมันเปน็สีคล ้า ๆ  

7. กินน ้าอสุจิเข้าไปจะท าให้หน้าอกขยายขึน้ จรงิหรือเปล่าคะ 

8. การขมิบอวัยวะเพศหญิง จะช่วยท าให้ช่องคลอดเล็กกระชับขึน้จริงหรือเปล่าคะ 

9. ขนตรงบริเวณน้ันของหนูมันรู้สึกดกและหนามากค่ะ อยากเล็ม ๆ ออกบ้าง อยากรู้ว่า  

ถ้าเราเล็มไปแล้ว ขนทีข่ึน้ใหม่มันจะดก และหนากว่าเดิมรึเปล่าคะ 

10. อยากทราบว่า สิวที่ขึ้นบนใบหน้าของเราจะขึ้นจ านวนมากหรือน้อย มันเกี่ยวกับการมีอารมณ์

ทางเพศมาก หรือความต้องการทางเพศมาก/บ่อยครั้งหรือเปล่าคะ 

11. จุดซ่อนเร้นมีกลิน่เกิดจากอะไรคะ แล้วท ายังไงถึงจะหาย 

12. อยากรู้ว่า ถ้าชายหญิงสองคนที่ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อนท้ังคู่ มาท า oral sex แต่ไม่เคย

สอดใส่กัน มีความเส่ียงติดเชือ้ HPV แค่ไหนคะ แล้วเร็ว ๆ น้ีจะฉีดวัคซีน HPB ด้วย เวลาหมอ

ถามว่าเคยมีเพศสัมพันธ์มั้ย (ใช้ปากแต่ไม่เคยสอดใส่) แบบน้ีนับว่ามีรึยังคะ แล้วจะยังสามารถ

ฉีดวัคซีนได้มั้ยคะ 
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13. เราอายุ 20 ปี รู้สึกเฉย ๆ กับเรื่องผู้ชาย ซึ่งเพื่อนเราจะคุยเรื่องน้ีได้ทุกวัน และบอกว่าตัวเอง

สวยอย่างงั้น อย่างงี้ มีคนมาจีบเยอะแยะ อีกท้ังชอบว่าเราหน้าตาไม่ดี รู้จักแต่งตัวบ้าง ท าให้

เรารู้สึกเสียความมั่นใจบ่อย ๆ แต่เพือ่นก็มีข้อดี เราควรคบต่อหรือพอแค่น้ีคะ 

14. เรามี FWB 1 คนค่ะ ตั้งแต่รู้จักกันมา และมีอะไรกันสองครั้ง เค้าไม่เคยจูบ ไม่ค่อยกอด  

จะกอดแต่ช่วงแรกที่ก าลังจะมีอะไรกันเท่าน้ัน แต่เรารู้สึกอยากถูกสัมผัสมากกว่าน้ี เราควรบอก

เพือ่นเราคนน้ีมั้ยคะ และควรบอกอย่างไร 

15. มีตุ่มขึ้นตรงน้องสาวค่ะ บริเวณด้านในมันมีตุ่มขึ้นออกมาจากผิวน้อง ไม่เจ็บ แต่รู้สึกคัน ๆ ค่ะ 

ไม่แน่ใจว่าเปน็เพราะใส่ผ้าอนามัยแล้วมันชืน้เลยเปน็ตุ่มขึน้มารึเปล่า สามารถหายเองได้มั้ยคะ 

16. ผู้หญิงไปซือ้ถุงยางตามร้านสะดวกซือ้ พนักงานขายหรือคนรอบข้างจะมองว่าเราง่ายไหมคะ 

17. การไปตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ต้องตรวจโรคอะไรบ้างคะ ไปตรวจทีไ่หนคะ ต้องท า

ยังไงบ้างคะ 

18. การช่วยตัวเองโดยการเอาน ้าจากฝักบัวฉีดเบา ๆ บริเวณคลิตอริส และช่องคลอดจะเป็น

อันตรายหรือป่าวคะ 

19. หนูมีปัญหาเรื่องหน้าอก มันเล็กผิดปกติ ตั้งแต่เริ่มมีประจ าเดือนมา 5 ปี นมหนูยังไม่โตเลย 

นูนขึ้นมาแค่ 1 น้ิวเอง เป็นเพราะอะไร หนูร่างกายก็แข็งแรง กินอาหารปกติ ออกก าลังกาย

ปกติ แต่หน้าอกไม่มี รู้สึกอายไม่อยากเสริม มีวิธีแก้ไขมั้ย 

20. ในหนัง X ที่น ้าของผู้หญิงมันไหลออกมาเวลาท าอะไรกับผู้ชาย หรือทีพ่วกวัยรุ่นเรียกว่า “น ้าแตก” 

ทีจ่ริงแล้วน ้าน้ีคือน ้าอะไร แล้วมันมาจากไหนคะ  

21. มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันน่ีหมายถึงเสียความบริสุทธิ์เหมือนกันหรือเปล่า ยังไงก็ติดเชื้อ

เอชไอวีได้ใช่มั้ยค่ะ แล้วจะป้องกันอย่างไร 

22. เราเป็นผู้หญิงค่ะ อายุ 25 ปี แล้วมีแฟนเป็นผู้หญิงเหมือนกัน ส่วนตัวแฟนเป็นคนมีอารมณ์

ทางเพศบ่อยมาก ในทางกลับกันตัวเราเองไม่ค่อยมีค่ะ เรียกได้ว่าแทบไม่มีเลยค่ะ เพราะไม่

ค่อยคิดอะไรแบบน้ี เราเข้าใจนะคะ ว่ามันคือเรื่องธรรมชาติ…แต่ก็ไม่ค่อยได้คิด อารมณ์ทางเพศ

เลยแทบจะเป็น 0 ค่ะ ไม่แน่ใจเลยว่าเป็นเพราะตัวเราเองมีโรคประจ าตัวด้วยไหม เราเป็น 

“ไทรอยด์เป็นพิษ” ค่ะ ทุกวันน้ีก็ทานยากดฮอร์โมนอยู่ เราเข้าใจแฟนนะคะ ทีเ่วลาเกิดอารมณ์

ก็ต้องมาน่ังบิ้วกันให้เราเกิด เราเองก็เครียดค่ะ ไม่อยากเป็นแบบน้ีเหมือนกัน แต่เราก็ไม่มี

อารมณ์หรือความคิดน้ีในหัวเลยค่ะ เปน็ปญัหามากเลยตอนน้ี ควรท าอย่างไรดีคะ 

23. เวลามีเซ็กส์ แล้วเสียวทีค่ลิตอริสมากกว่าการสอดใส่ เปน็เพราะอะไรคะ 

24. เราสามารถติดต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ผ่านการใช้ห้องน ้าสาธารณะได้หรือไม่ 

25. จิ๋มตดแก้ยังไง ท าไมบางครั้งถึงมีเสียงลมระหว่างมีเซ็กส์ 

26. ท าไมน ้าอสุจิถึงคาว กินอะไรให้น ้าอสุจิอร่อยคะ 

27. ถ้าเกิดว่าเรารักสวยรักงาม อยากทาครีมทีอ่วัยวะเพศได้หรือไม่ 

28. ผู้หญิงมีอารมณ์ทางเพศน้อยกว่าผู้ชายจริงมั้ย 

29. ขนาดคลิตอริส มีผลกับความสามารถไปถึงจุดสุดยอดหรือไม่ 

30. การแว๊กซ์ขนทีอ่วัยวะเพศหญิง จะช่วยเพิม่ความพอใจให้เขาไหม 
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ตัวอย่างค าถามเรื่องเพศ 

(ที่มาของตัวอย่างค าถาม คอลัมน์คลินิกสุขภาพ http://teenpath.net เว็บบอร์ดให้การปรึกษาออนไลน์ 

https://www.lovecarestation.com/ และสคริปต์ ถามตอบเรื่องเพศ https://citalks.com/) 

 

 

ตัวอย่างค าถามจากหนุ่ม ๆ 

1. น้ิวเลอะน ้าอสุจิทีแ่ห้งแล้วแหย่จะท้องมั้ย 

2. ผมอายุ 21 ปี เวลาที่ผมมีอารมณ์ทางเพศ ไม่ว่าจะมากหรือน้อย น ้าหล่อลื่นผมมันออกมา 

น้อยมาก ๆ เลยครับ บางคร้ังก็ไม่มีเลย แต่ว่าน ้าอสุจิผมหลั่งปกตินะครับ ผมเลยอยากทราบว่า

ร่างกายผมผิดปกติรึเปล่าครับ ปล. ผมไม่มีโรค ร่างกายแข็งเเรง น ้าหนัก 76 กก. สูง 175 ซม. 

3. มีอะไรกับแฟนแบบไม่ใส่ถุงยาง ผ่านไปสักอาทิตย์กว่า ๆ แฟนมีอาการอาเจียนเวียนหัวมา

ประมาณ 2 วันแล้ว กินอะไรไม่ค่อยได้ด้วยครับ แบบน่ีเส่ียงท้องมั้ยครับ 

4. ผมเคยไปใช้บริการสาวขายบริการทางเพศ แล้วผมก็ไปตรวจหาเชื้อเอชไอวีที่โรงพยาบาลรัฐ

ใน. กทม ครั้งแรกผมตรวจที่ 1 เดือนครึ่ง ผลเปน็ลบ ตรวจ 3 เดือน ผลเป็นลบ ตรวจ 4 เดือน 

ผลเป็นลบ 6 เดือน ตรวจเอชไอวี ซิฟิลิส ไวรัสตับบีซี ผลเป็นลบ ตรวจ 11 เดือน ผลเป็นลบ 

และ 1 ปี ผลยังเป็นลบ ผมมีความคิดว่า ใน 6 ครั้ง ทางโรงพยาบาลจะมีการตรวจหาผิดพลาดมั้ย 

หรือผมต้องพบแพทย์ด้านจิตมั้ยครับ 

5. อยากได้ค าแนะน าครับ มีปญัหาเรือ่งกลิน่อับชืน้ตรงบริเวณจู๋ครับ ผมเลยโกนขนออกจนหมด 

และกลิน่ได้หายไปครับ แต่หลังจากโกนไป 2 ครั้ง ขนทีข่ึน้มามันจะคันครับ อยากได้ค าแนะน า

ว่าควรท ายังไงไม่ให้คันครับ หรือว่าควรไปเลเซอร์ขนหรือเปล่าครับ 

6. ขลิบจ าเป็นหรือเปล่าครับ ผมก็ยังสงสัยเรื่องกลิ่นว่าจะมาจากตรงน้ีด้วยหรือไม่ครับ สามารถ

รูดเปดิปดิได้ครับ และถ้าควรขลิบ มีทีไ่หนพอจะแนะน าได้หรือไม่ครับ 

7. ผมอายุ 21 ปี ที่ผ่านมาเรียกได้ว่าบ้าผู้หญิงมาตลอด เวลาเห็นผู้หญิงก็จะชอบมาก ๆ หรือ 

แบบเวลาดูหนังโป๊ก็จะรู้สึกมีอารมณ์มาก ๆ แต่มาตั้งแต่กลางปน้ีีผมกลับรู้สึกเฉย ๆ มาก ๆ กับ

หนังโป๊ และสนใจผู้หญิงน้อยลงครับ คือแบบเห็นว่าสวยแต่มันไม่ได้ชอบ ผมจะกลายเปน็เกย์

หรือป่าวครับ มีวิธีหยุดยั้งความคิดน้ีไหมครับ ตอนน้ีท าให้ผมมองผู้ชายเปลี่ยนไป รู้สึกอึดอัด

เวลาเจอหน้าตาดี เพราะคิดว่าถ้าเราไม่สนใจผู้หญิงเราต้องสนใจแบบน้ีหรอ 

8. ขนาดของน้องชายมีผลต่อการมีเซ็กส์มั้ย 

9. มีเม็ดขาวๆ เหมือนหัวสิวขึน้รอบ ๆ น้องชาย มันคืออะไร และมันรักษาได้มั้ย 
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10. ตอนน้ีผมอยู่มัธยมปลายครับ แต่ติดใส่ชุดชั้นในผู้หญิงครับ พวกกางเกงในจีสตริง ลูกไม้ 

กางเกงซับใน กางเกงสเตย์กับชุดว่ายน ้าวันพีชผู้หญิงครับ รู้สึกชอบใส่ ใส่แล้วมีความสุข ไม่ได้

ขโมยนะครับซื้อใส่เอง แต่บางทีมีอารมณ์ชอบโชว์ครับ แต่ไม่กล้าให้คนเห็นครับ มีช่วยตัวเอง

กับชอบเอาจู๋ปลอมมาน่ังขย่มจนเสร็จครับ หลังจากเสร็จแล้วพยายามคิดจะเลิกท าแต่ไม่

สามารถเลิกได้ครับ มีแต่พยายามท าน้อยลงแล้ว แต่ยังไม่สามารถเลิกใส่กับโชว์แล้วช่วยตัวเอง

ได้ครับ อยากจะได้ค าแนะน าครับ 

11. ท าไมของคนอื่นยาวกันมาก ๆ เลย ตั้ง 6 – 7 น้ิว ผมอยู่ ม.ปลายแล้ว ท าไมยังยาวแค่ 4.5 น้ิวเอง 

แล้วผมจะมีโอกาสยาวกว่าน้ีไหมครับ อวัยวะเพศของเราเน่ียสามารถเพิ่มขนาดความใหญ่เอง

ตามอายุ  ใช่หรือไม่ครับ  ขนาดอวัยวะเพศจะหยุดใหญ่และเป็นขนาดที่คงที่  ไม่มี 

การเปลีย่นแปลงในช่วงอายุกีป่คีรับ 

12. ผมมีอัณฑะใบเดียว แต่ไม่แน่ใจว่าใบเดียวไหม แต่เห็นว่ามันเป็นหนังหุ้มอยู่ ข้างในมี 2 ลูก  

หรือเปล่า แต่คาดว่าน่าจะลูกเดียว จึงอยากถามว่าจะเปน็หมันไหมคับ 

13. ผู้หญิงมีกี่รู เพื่อนบอกว่ามี 3 รู จริงมั้ย แล้วปุ่มคลิตอริสมันอยู่ตรงไหน แล้วก็ผู้หญิงที่โดน

แล้วเปน็ยังไง พอดีแฟนผมอดีตเคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว หัวนมเลยด าเหมือนคนทีม่ีลูกแล้ว 

14. น้องชายเล็กท าไงให้ใหญ่ครับ 

15. ผมอายุ 18 ป ีสูง 175 หนัก 90 แต่จู๋ของผมมันยาวแค่ 3 น้ิวเองผิดปกติไหม 

16. ถ้าผู้หญิงช่วยตัวเองแล้ว จะถือว่าผู้หญิงน้ันไม่เปน็สาวพรหมจรรย์แล้วใช่ไหมครับ 

17. ผมอายุ 16 ชักว่าวทุกวันเลยจะมีปญัหาอะไรเปล่าครับ แล้วเพือ่น ๆ ชักบ่อยไหม 

18. ถ้าเณรชักว่าวจะผิดศีลไหมครับ ตอนน้ีอายุ 18 ปี และถ้าสมมติมีอะไรกับเณร (เพศสัมพันธ์) 

จะผิดไหมครับ ช่วยตอบหน่อยนะคับ 

19. เวลาที่ผู้ชายถึงจุดสุดยอดคือการหลั่งน ้าอสุจิ แล้วเวลาที่ผู้หญิงถึงจุดสุดยอดจะเป็นอย่างไร 

จะมีอาการแบบไหน 

20. ใช้ถุงยางซ ้าท้องมั้ยครับ มีอะไรกันแล้ว 1 ครั้ง แต่ไม่หลั่งแล้วถอดถุงยางออกอีก 5 นาที 

ใส่ถุงยางอันเดิมไปใหม่แล้วมีอะไรกันต่อ แต่ก็ไม่หลั่งจะท้องมั้ยคับ 

21. ผมเพิ่งเคยได้ไปนวดอโรมาที่สปามา โดยมีหมอนวดหญิงใช้มือชักอวัยวะเพศให้ แต่ท าแบบ 

ใส่ถุงมือยางนะครับ เพื่อความ save โดยผมสัมผัสจับแค่หน้าอกของหมอนวด ไม่ได้มีอะไร

เกินเลยกันไปมากกว่าน้ีครับ ไม่น่ามีความเส่ียงอะไรใช่เปล่าครับ 

22. น ้าลายคนมีเชือ้เอชไอวี โดนอวัยวะเพศเรา จะติดเชือ้ไหมครับ 

23. ชอบที่แฟนแต่งตัวโป้ ชอบที่แฟนตัวเองเอ็กซ์ ๆ เวลายิ่งมีผู้ชายมาชอบหรือมาจีบ ท าไมถึง

รู้สึกยิง่หลงยิง่ชอบ หรือแค่ตืน่เต้นไปเอง 

24. ถ้าอวัยวะเพศไม่ตรง แล้วจะท าให้มันตรงได้หรือเปล่าครับ 

25. สวมถุงยางสองช้ันสามารถป้องกันการท้องได้มากขึน้จริงหรือไม่ 

26. มีความต้องการทางเพศสูงมากถือว่าผิดปกติมั้ย 

27. ถอดถุงยางอนามัยตอนเสร็จในอ่างน ้ากับผู้หญิง จะท้องมั้ย 

28. ท าไมเมือ่ถูกเล้าโลมแล้วส่วนน้ันยังคงแห้งอยู่ 

29. คนอืน่ ๆ เขามีเซ็กส์กันบ่อยกว่าทีฉั่นมีอยู่หรือเปล่า 



 

  46 

 

 

 
 

 

 



 

  47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ต่างคนต่างเหตุผล 
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เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

เหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน เพราะบุคคลมีอิสระทางความคิด

และเสรีภาพในการแสดงออก โดยควรค านึงถึงความรู้สึก ความต้องการ ความยินยอมพร้อมใจ

ระหว่างคู่ ท้ังในด้านสุขภาพ สัมพันธภาพ และกฎหมายทางเพศ รวมถึงผลกระทบอื่น ๆ ที่จะ

ตามมา เช่น การท้องไม่พร้อม และการมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ หรือ 

ความรุนแรงต่าง ๆ ทางเพศ ฯลฯ 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ส ารวจและบอกเหตุผลส าคัญทีท่ าให้บุคคลตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ 

2. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้และเข้าใจว่าแต่ละบุคคลมีเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์ทีแ่ตกต่างกัน 

3. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเคารพและยอมรับเหตุผลในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ของบุคคลอืน่ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. แบบส ารวจเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์* 

2. กระดาษเอส่ีตัดครึง่ จ านวนตามผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/2eLPw หรือ QR-Code   

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ว่ากิจกรรมน้ีต้องการส ารวจเหตุผลของแต่ละบุคคล

ในการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ และวิเคราะห์การให้คุณค่าต่อการมีเพศสัมพันธ์ของสังคม 

2. แจกแบบส ารวจเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน โดยอธิบายว่า  

ให้แสดงความคิดเห็นต่อเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์แต่ละข้อตามความรู้สึกของตนเองว่าเป็น

เหตุผลในเชิงรับได้ รับไม่ได้ หรือไม่แน่ใจ และให้เพิม่เติมเหตุผลอืน่ ๆ (5 นาที) 

3. แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน (ไม่ควรเกิน 7 คนต่อกลุ่ม) ให้แต่ละกลุ่ม

ช่วยกันพิจารณาเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์ โดยให้เลือกเหตุผลอย่างละ 3 ข้อ ได้แก่ 

1) เหตุผลทีก่ลุ่มยอมรับได้มากทีสุ่ด 3 ข้อ 

2) เหตุผลทีก่ลุ่มยอมรับไม่ได้มากทีสุ่ด 3 ข้อ 

3) เหตุผลทีก่ลุ่มไม่แน่ใจมากทีสุ่ด 3 ข้อ 

4. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอเหตุผลทั้ง 3 ข้อ เพราะอะไร 

5. เมื่อทุกกลุ่มน าเสนอแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ชวนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนแลกเปลี่ยนเหตุผล

ของการมีเพศสัมพันธ์ที่คนส่วนใหญ่ยอมรับได้ ยอมรับไม่ได้ และเหตุผลทีไ่ม่แน่ใจ ว่าเหมือน

หรือแตกต่างกันอย่างไร 
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6. ผู้จัดการเรียนรู้ชวนคุย โดยใช้ค าถามดังน้ี 

 

7. ผู้จัดการเรียนรู้แจกกระดาษและให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบค าถาม ดังน้ี 

1) หากจะตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ ส่ิงที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องค านึงถึงมากที่สุด และ

เปน็เหตุผลในการตัดสินใจ คืออะไร เพราะเหตุใด 

2) ส่ิงทีผู่้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งใจจะไม่ท ากับผู้อืน่ในเรือ่งการมีเพศสัมพันธ์ คืออะไร 

8. สรุปการเรียนรู้ร่วมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ข้อสรุปส าคญัจากกิจกรรม 

1. เพศสัมพันธ์เปน็ส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษย์ อาจจะเพือ่การสืบพันธุ์หรือไม่ก็ได้ 

2. เพศสัมพันธ์น าไปสู่ความรื่นรมย์ มีความสุขกับคู่ หากเป็นเพศสัมพันธ์ที่มีการป้องกัน 

ปลอดภัย ได้รับการยินยอมและความต้องการของท้ังคู่ 

3. การไม่มี ส่วนร่วมในการตัดสินใจในเพศสัมพันธ์  หรือการถูกบังคับ โดยไม่พร้อมใจ 

ในเรื่องเพศสัมพันธ์ ไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม อาจจะน ามาสู่ความเส่ียง ไม่สามารถ

ควบคุมดูแลความปลอดภัยของตน และมีผลต่อภาวะจิตใจและสัมพันธภาพในคู่ 

4. การใช้การบังคับขืนใจผู้อื่น ให้มีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องไม่ควรกระท า แม้แต่คนที่เป็นคู่กัน 

หรือสามีภรรยากัน สังคมจึงมีการก าหนดกติกา กฎหมาย เพือ่ให้เกิดการคุ้มครองและปกป้อง

สิทธิทางเพศของมนุษย์ รวมท้ังมีบทลงโทษส าหรับคนทีล่่วงละเมิดทางเพศด้วย 

5. ไม่ว่าจะตัดสินใจด้วยเหตุผลอันใดในการมีเพศสัมพันธ์ย่อมมีผลที่จะตามมา ดังน้ัน จึงเป็น

เรือ่งส าคัญทีค่วรคิดให้รอบคอบก่อนการตัดสินใจ และหาทางป้องกันผลทีไ่ม่พึงประสงค์ และ

พร้อมรับผิดชอบผลทีจ่ะตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ 

 

ค าถามชวนคิด 

1) เกณฑ์ของแต่ละคนทีใ่ช้พิจารณาหรือตัดสินว่ายอมรับได้หรือไม่ได้ คืออะไร 

2) เป็นไปได้หรือไม่ว่าเหตุผลแต่ละข้อเป็นได้ท้ังเชิงยอมรับได้และยอมรับไม่ได้  

เพราะเหตุใด 

3) เราสามารถใช้เกณฑ์ของเราไปตัดสินคนอืน่ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

4) การมีเพศสัมพันธ์กรณีใดบ้าง ที่อาจน าไปสู่โอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

การติดเชือ้เอชไอวี หรือการใช้ความรุนแรง 

5) กรณีใดบ้างที่สะท้อนถึงเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้เกิดจากการยินยอมท้ังสองฝ่าย  

มีวิธีแก้ไขหรือหลีกเลีย่งหรือไม่ อย่างไร 

6) จ าเป็นหรือไม่ที่ เมื่อเป็นสามีภรรยากันแล้ว เป็นหน้าที่ที่ต้องมีเพศสัมพันธ์   

แม้ไม่ต้องการ 

7) ควรส่ือสารเรือ่งเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่หรือไม่ ควรคุยเมือ่ใด และคุยอย่างไร 
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ภาพ : แบบส ารวจเหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์  
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ซองค ำถำม 
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เวลำ 

90 นาที 

สำระส ำคัญ 

ในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีข้อมูลที่ถูกต้องรอบด้าน ในเรื่องการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการติดเชื้อเอชไอวี รวมท้ังการค้นหาแหล่ง

บริการข้อมูลทีเ่ชือ่ถือได้ และสามารถเข้าถึงบริการของรัฐในสถานพยาบาล หรืออืน่ ๆ 

จุดประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้และเข้าใจวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

และการติดเชือ้เอชไอวี 

2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุวิธีการที่ตนเองจะเลือกใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ และ 

ลดโอกาสเส่ียงจากการมีเพศสัมพันธ์ 

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจในสิทธิทางการรักษา รู้แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ และสามารถ

เข้าถึงบริการของรัฐในสถานพยาบาลหรืออืน่ ๆ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ใบค าถาม 1  ข้อ  

2. แนวการตอบค าถาม (ส าหรับผู้จัดการเรียนรู้) 

3. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ  ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/p9FAk หรือ QR-Code    

ขัน้ตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรม “ซองค าถาม” ว่าเมื่อจบกิจกรรมแล้ว 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องการคุมก าเนิด การป้องกันตนเอง

จากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการดูแลสุขภาพทางเพศ 

2. แจกใบค าถามให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนอ่าน และตอบค าถามด้วยตัวเองทุกข้อ ให้เวลา   นาที 

3. แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ   – 7 คน และให้สมาชิกพูดคุยแลกเปลี่ยนกันว่า 

ข้อใดเห็นตรงกัน และข้อใดไม่ตรงกัน เพราะอะไร โดยให้เวลา 10 นาที 

4. ผู้จัดการเรียนรู้ถามค าถามทีละข้อ โดยให้แต่ละกลุ่มตอบค าถาม จากน้ันเฉลยค าตอบโดยใช้

แนวการตอบค าถามประกอบการอธิบายทีละข้อจนครบทุกค าถาม จากน้ันชวนผู้เข้าร่วม

กิจกรรมแลกเปลีย่นในกลุ่มใหญ่ตามค าถาม ดังน้ี 
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5. สรุปการเรียนรู้ในกิจกรรมน้ีร่วมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม และเพิม่เติมประเด็น ดังน้ี 

- การเลือกวิธีการคุมก าเนิดเป็นความรับผิดชอบร่วมกันระหว่าง “คู่” ที่ตัดสินใจ 

มีเพศสัมพันธ์กัน เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม และป้องกันการแพร่เชื้ อ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สู่คู่ของตนเอง เช่น หนองใน ซิฟิลิส หรือเชื้อเอชไอวี  

ในขณะเดียวกันจ าเป็นต้องพิจารณาถึงผลกระทบหรือผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจาก

การเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดบางชนิด เช่น การกินยาคุมฉุกเฉินเป็นประจ า ท าให้

เกิดผลข้างเคียงต่อสุขภาพทางเพศ ฯลฯ 

- การใช้ถุงยางอนามัย เป็นวิธีการคุมก า เ นิดชนิดเดียวที่สามารถป้องกันได้ 

ท้ังการตั้งครรภ์การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการติดเชื้อเอชไอวี ดังน้ัน 

จึงจ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง และกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ์ จึงจะช่วย

ป้องกันได้ 

ข้อสรุปส ำคัญจำกกิจกรรม 

1. การมีเพศสัมพันธ์อาจจะท าให้เกิดการตั้งครรภ์ได้ ดังน้ันการป้องกันจึงเป็นเรื่องส าคัญ  

และง่ายกว่าการแก้ไขปญัหาหากเกิดการท้องไม่พร้อม 

2.  การคุมก าเนิดมีท้ังวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงและประสิทธิภาพต ่า ซึ่งผู้ที่เลือกใช้การคุมก าเนิดที่มี

ประสิทธิภาพต ่ามักจะเกิดจากความเข้าใจ ความเชือ่ และข้อมูลทีผ่ิด หรือไม่รอบด้านเพียงพอ 

3.  การคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพสูง คือการคุมก าเนิดที่ใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูงหรือ 

เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น การท าหมัน การใช้ยาคุมก าเนิดรายเดือน การฝังเข็ม  

การฉีดยาคุมก าเนิด การใช้ถุงยางอนามัย ฯลฯ 

4.  การคุมก าเนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพ และไม่ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการติดเชื้อ

เอชไอวี เช่น การนับระยะปลอดภัย (หน้าเจ็ดหลังเจ็ด) การหลั่งข้างนอก การใช้การสวนล้าง

ช่องคลอดหลังมีเพศสัมพันธ์ หรือการเลือกใช้อุปกรณ์ทีม่ีประสิทธิภาพต ่า เช่น ยาคุมก าเนิด

ฉุกเฉิน  

ค ำถำมชวนคิด 

1) วิธีการใดที่จะช่วยป้องกันการตั้งครรภ์  การติดเชื้อเอชไอวี  และโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ได้ดีทีสุ่ด เพราะเหตุใด 

2) คิดว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดแบบใด เพราะอะไร จะส่งผลอย่างไร 

3) ปจัจุบันพบว่าวัยรุ่นจ านวนหน่ึงเลือกใช้ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน การนับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด 

หรือการหลั่งข้างนอกแทนการใช้ถุงยางอนามัย เพราะเหตุใด จะส่งผลอย่างไร 

4) รู้สึกอย่างไร หากต้องไปหาซือ้อุปกรณ์คุมก าเนิด หรือถุงยางอนามัยด้วยตนเอง 

 ) ถ้าเราต้องการใช้อุปกรณ์คุมก าเนิด หรือถุงยางอนามัย จะสามารถไปรับบริการ 

จากทีใ่ดได้บ้าง 

6) มีวิธีใดทีจ่ะช่วยให้วัยรุ่นเข้าถึงอุปกรณ์คุมก าเนิด และถุงยางอนามัยได้ง่ายขึน้ 

7) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมซองค าถาม 
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5.  การเลือกวิธีการคุมก าเนิด เปน็ความรับผิดชอบร่วมกันของคู่ทีต่ัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช่

ภาระของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง และต้องพิจารณาว่าวิธีการคุมก าเนิดน้ัน มีผลกระทบหรือ

ผลข้างเคียงที่อาจจะเกิดขึน้กับสุขภาพจากการใช้หรือไม่ และมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด

มากพอหรือไม่ 

6.  ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการคุมก าเนิดชนิดเดียวที่สามารถป้องกันได้ท้ังการตั้งครรภ์ โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ และการติดเชือ้เอชไอวี รวมทั้งการเกิดมะเร็งปากมดลูก และไม่มีผลข้างเคียง

ทีเ่กิดขึน้กับท้ังชายและหญิง  
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ภาพ : ใบค าถาม 
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แนวกำรตอบค ำถำม (ส ำหรับผู้จัดกำรเรียนรู)้ 

1. กำรสวนล้ำงช่องคลอดทันทีหลังร่วมเพศ สำมำรถป้องกันกำรตัง้ครรภ์ได้  

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ เมือ่ผู้ชายสอดใส่อวัยวะเพศเข้าไปหลั่งในช่องคลอดของผู้หญิงน้ัน อสุจิ

จะเกาะติดกับเยื่อบุโพรงมดลูกและผนังช่องคลอดทันที การสวนล้างช่องคลอดหลังจาก 

มีเพศสัมพันธ์ จึงไม่มีผลในการป้องกันการตั้งครรภ์ หรือการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ นอกจากน้ี สารเคมีที่ใช้อาจท าให้เกิดอาการระคายเคืองเยื่อบุ

ช่องคลอดด้วย เพราะน ้ายาจะท าลายสารทีค่อยป้องกันเชือ้โรคในช่องคลอด ซึง่ร่างกายสร้างขึน้มา

ตามธรรมชาติอยู่แล้ว 

2. กำรมีเพศสัมพันธ์แบบหลั่งภำยนอกเป็นวิธีกำรป้องกันกำรตัง้ครรภ์ท่ีได้ผล 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ การมีเพศสัมพันธ์แบบหลั่งภายนอกไม่สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้  

เพราะฝ่ายชายจะมีน ้าคัดหลั่งจ านวนหน่ึงออกมาก่อนระหว่างที่มีเพศสัมพันธ์ ซึง่ในน ้าคัดหลั่งน้ัน

อาจมีอสุจิปะปนออกมาด้วย หากตัวอสุจิสามารถแหวกว่ายไปผสมกับไข่ของผู้หญิง ก็จะท าให้เกิด

โอกาสตั้งครรภ์ได้ ก่อนที่ฝ่ายชายจะหลั่งน ้าอสุจิ ฝ่ายชายจะถอนอวัยวะเพศได้ยากเมื่อใกล้ถึง 

จุดสุดยอด เพราะเปน็ช่วงที่มีความตื่นตัวทางเพศสูงจนอาจลืมตัว หรือไม่สามารถควบคุมร่างกาย

ได้ หากคนใดคนหน่ึงมีเชื้อเอชไอวีหรือเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในร่างกาย การสัมผัส 

น ้าคัดหลั่งของกันและกันระหว่างการสอดใส่ก็มีโอกาสท าให้อีกฝ่ายหน่ึงติดเชือ้ได้ 

3. ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินให้กินทันทีหลังร่วมเพศทุกครัง้ จึงจะได้ผล 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ ยาคุมฉุกเฉินจะต้องกิน 2 เม็ด คือ กินเม็ดแรกทันทีหรือไม่เกิน 72 ชั่วโมง 

หลังมีเพศสัมพันธ์ (ยิ่งกินเม็ดแรกเร็วเท่าไร ประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ยิ่งได้ผลดี) 

แล้วกินเม็ดทีส่องหลังจากเม็ดแรก 12 ชั่วโมง (ถ้ามีเพศสัมพันธ์หลายครั้งติดกัน ให้กินยาเม็ดแรก

หลังการมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้าย) หากกินถูกวิธีแบบน้ี จะสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้

ประมาณ 8 %  

 ไม่ควรกินยาน้ีเกิน 4 เม็ดต่อเดือน เพราะมีปริมาณฮอร์โมนที่สูงมากอาจส่งผลเสียต่อ

สุขภาพผู้หญิงในระยะยาวได้ ยาน้ีควรใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่าน้ัน ไม่ควรกินเพื่อการวางแผน

คุมก าเนิดท่ัวไป 

4. กำรใส่ถุงยำงอนำมัย 2 ชัน้จะช่วยให้ปลอดภัยมำกขึน้ 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ การใส่ถุงยางอนามัยสองช้ันท าให้เน้ือยางเสียดสีกันมากขึ้น อาจท าให้

เกิดการแตกได้ ดังน้ันใส่ถุงยางอนามัยเพียงชั้นเดียวก็เพียงพอต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ และ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ ในขณะเดียวกันการสวมถุงยางอนามัยชั้นเดียวจะท า

ให้ไม่รู้สึกอึดอัด และไม่ส้ินเปลืองเงินมากขึน้ การใช้ถุงยางอนามัยเพียงช้ันเดียว หากสามารถใช้ได้

ทุกครั้งกับทุกคน ก็สามารถท าให้ชีวิตทางเพศปลอดภัยได้อย่างมั่นใจ 

 

 



 

  57 

 

5. หำกใช้กำรนับระยะปลอดภัย ถ้ำประจ ำเดือนมำวันที่ 11 และหมดวันที่ 16 ถ้ำมีเพศสัมพันธ์ 

วันที่ 21 จะมีโอกำสตัง้ท้องหรือไม่ 

 ตอบ ใช่ เพราะ การนับระยะปลอดภัย หรือนับหน้า 7 หลัง 7 ที่ถูกต้อง คือ ให้นับวันแรก

ของการมีประจ าเดือน เปน็วันที ่1 ของการนับท้ังหน้าเจ็ดและหลังเจ็ด (เช่น วันแรกทีม่ีประจ าเดือน

คือวันที ่11) หน้าเจ็ด ให้นับย้อนขึ้นไปจากวันแรกที่มีประจ าเดือน อีก 6 วัน (หน้า 7 คือ วันที ่  - 11) 

และหลังเจ็ด ให้นับตั้งแต่วันแรกทีม่ีประจ าเดือนและนับต่อไปอีก 6 วัน (หลัง 7 คือวันที ่11 - 17) 

 

ตัวอย่ำง การนับระยะปลอดภัย (หน้าเจ็ด หลังเจ็ด) 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

 ดังน้ัน หากมีเพศสัมพันธ์ในวันที่ 21 จะมีโอกาสตั้งท้อง เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาไข่สุก 

ในรอบเดือนต่อไปพอดี ระยะไข่สุกนับตั้งแต่วันที่มีประจ าเดือนวันแรกไป 14 วัน (±2 วัน) ช่วงเวลา

ไข่สุกจึงอยู่ระหว่างวันที ่11 – 24  

 วิธีนับหน้า 7 หลัง 7 เหมาะส าหรับคนที่มีรอบเดือนมาสม ่าเสมอเท่าน้ัน และวิธีน้ีไม่ช่วย

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชือ้เอชไอวี 

 กรณีที่มักจะนับผิด คือ หลังเจ็ด จะนับจากวันที่หมดประจ าเดือนไปอีก 7 วัน ซึ่งท าให้ 

มีโอกาสเส่ียงต่อการตั้งครรภ์ เน่ืองจากจะตกอยู่ในช่วงไข่ตก 

6. กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ผู้หญิงมีโอกำสเส่ียงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีมำกกว่ำผู้ชำย  

ใช่หรือไม่ 

 ตอบ ใช่ เพราะ โดยสรีระแล้ว อวัยวะเพศผู้หญิงมีพื้นที่ในการสัมผัสเชื้อเอชไอวีมากกว่า

อวัยวะเพศผู้ชาย คือ สรีระผู้ชายจะสัมผัสกับเชื้อเอชไอวีจากน ้าในช่องคลอดของผู้หญิง เฉพาะที่

บริเวณปลายอวัยวะเพศที่เป็นหนังอ่อนและรูท่อปสัสาวะ แต่ในขณะที่อวัยวะเพศผู้หญิงจะสัมผัส

เชื้อเอชไอวีจากการที่ผู้ชายหลั่งน ้าอสุจิเข้าไปในช่องคลอด เชื้อเอชไอวีจะไหลเข้าไปจับอยู่ 

ตามเยื่อบุอ่อน ๆ ภายในช่องคลอด และเยื่อบุมดลูก นับเป็นช่องทางให้เชื้อเอชไอวีในน ้าอสุจิ 

ซึมผ่านได้ง่ายกว่า อย่างไรก็ดีไม่ว่าหญิงหรือชาย หากมีเพศสัมพันธ์ทีไ่ม่ป้องกันกับคนทีเ่ราไม่รู้ว่า

มีเชื้อเอชไอวีหรือไม่ ก็ท าให้มีความเส่ียงต่อการรับเชื้อได้เหมือนกัน ดังน้ัน จึงควรใช้ถุงยาง

อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้งกับทุกคน เพือ่ความมั่นใจและปลอดภัย 

 

 

วันแรกทีม่ีประจ าเดือน 
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7. เม่ือตัดสินใจเลือกวิธีกินยำเม็ดคุมก ำเนิด จะเริ่มกินเม็ดแรกเม่ือนึกได้ใช่หรือไม่ 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ การกินยาเม็ดคุมก าเนิดเม็ดแรกต้องกินภายในวันที่ 1 –   ของการมี

ประจ าเดือน ส าหรับยาคุมชนิดแผง 28 เม็ด เมื่อหมดยาแผงแรกให้กินแผงต่อไปได้เลย ส่วนยาคุม

แบบ 21 เม็ด ให้เว้น 7 วัน แล้วค่อยเริม่กินแผงต่อไป 

วิธีกำรกินยำเม็ดคุมก ำเนิด 

 กินเม็ดแรกภายใน   วันของการมีประจ าเดือน คือ ตั้งแต่วันแรก หรือวันที่ 2, 3, 4 หรือ    

ที่มีประจ าเดือน จากน้ัน กินติดต่อกันทุกวัน วันละ 1 เม็ด จนหมดแผง ส าหรับแผงต่อไป ถ้าเป็น

ยาคุมแบบ 21 เม็ด ให้เว้นไป 7 วัน หรือเมื่อประจ าเดือนมาวันแรกของเดือนถัดไป ส่วนยาคุม 

แบบ 28 เม็ด ให้กินแผงใหม่ติดต่อไปได้เลย 

8. หำกลืมกินยำเม็ดคุมก ำเนิด 1 วัน ให้เริ่มต้นกินยำแผงใหม่เลยทันทีใช่หรือไม่ 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ ถ้าลืมกินยา 1 วัน ให้กินทันทีที่นึกได้ในวันน้ัน และกินยาเม็ดล าดับ

ต่อไปตามปกติ (คือ กิน 2 เม็ดในวันที่นึกได้) ถ้าลืมกินยา 2 วัน ให้กิน 2 เม็ดในวันที่สาม และ 

อีก 2 เม็ดในวันที่ส่ี หากลืมกินยาเกิน 2 วัน ควรหยุดกินยาคุมแผงน้ัน และเลือกวิธีคุมก าเนิด 

ชนิดอื่น ๆ ไปก่อน เช่น ใช้ถุงยางอนามัย แล้วจึงเริ่มกินแผงใหม่ในวันแรกหรือภายใน   วัน 

ของการมีประจ าเดือนครั้งต่อไป 

ข้อมูลเพิ่มเติมเรื่องยำเม็ดคุมก ำเนิด 

  - ถ้าลืมกินยา 1 คร้ัง ยังไม่ต้องเริ่มกินยาแผงใหม่ แต่ให้กินยาคุมเม็ดน้ันทันทีที่นึกได้ 

ในวันน้ัน และกินยาเม็ดต่อไปตามเวลาปกติ (หมายถึงกิน 2 เม็ดในวันทีนึ่กได้) 

 - ถ้าลืมกินยา 2 วัน ให้กินยาวันละ 2 เม็ดติดต่อกัน 2 วัน (2 เม็ดในวันทีส่าม และอีกสองเม็ด

ในวันที ่4) จากน้ัน กินยาเม็ดต่อไปจนหมดแผง  

 - แต่ถ้าลืมกินเกิน 2 วัน ให้หยุดยาแผงน้ันทันที และเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดวิธีอื่นไปก่อน 

เช่น ใช้ถุงยางอนามัยแล้วจึงเริ่มกินยาคุมแผงใหม่ภายใน   วันแรกของการมีประจ าเดือนในรอบเดือน

ถัดไป  

 - ในสองสัปดาห์แรกของการเริ่มกินยาเม็ดคุมก าเนิด ต้องใช้ถุงยางอนามัยควบคู่ไปด้วย 

เพราะยายังไม่มีประสิทธิภาพเต็มทีใ่นการป้องกันการตั้งครรภ์ 

 - ยาเม็ดคุมก าเนิดไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและเชือ้โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

9. กำรท ำหมันท ำให้ผู้หญิงมีควำมต้องกำรทำงเพศมำกยิ่งขึ้น และท ำให้ผู้ชำยมีควำมต้องกำร 

ทำงเพศน้อยลง ใช่หรือไม่ 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ การท าหมันเปน็เพียงการผูกหรือตัดท่อทางเดินของเซลล์เพศ เพือ่ไม่ให้

ออกมาผสมกับเซลล์เพศของเพศตรงข้าม ไม่ได้ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงอื่น ๆ โดยคนทีท่ าหมันแล้ว

จะปกติทุกอย่าง นอกจากบางคนซึง่มีความเชือ่หรือความเข้าใจผิด โดยได้รับค าบอกเล่าทีผ่ิดมาก่อน

ท าให้หวาดกลัว หรือกังวลใจ อาจจะท าให้ความรู้สึกเปลี่ยนแปลงได้ในช่ัวระยะเวลาหน่ึง  

ซึง่เปน็เรือ่งของจิตใจทีม่ีผลกระทบต่อร่างกาย 
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10. ผู้ชำยควรเป็นฝ่ำยรับผิดชอบเรื่องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และผู้หญิงควรเป็นฝ่ำยรับผิดชอบ

เรื่องกำรใช้ยำคุมก ำเนิด ใช่หรือไม่ 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องระหว่างสองคน ท้ังผู้หญิงและผู้ชาย  

ที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ์กัน ควรต้องร่วมรับผิดชอบด้วยกัน หากไม่อยากให้มีผลกระทบใด ๆ 

ตามมา การตัดสินใจเลือกวิธีการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ควรค านึงถึงท้ังเรื่องการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ และการป้องกันโรค ซึ่ง “ถุงยางอนามัย” เป็นอุปกรณ์คุมก าเนิดเพียงชนิดเดียว 

ทีส่ามารถป้องกันการตั้งครรภ์ และป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมถึงการติดเชือ้เอชไอวีด้วย 

11. เรำสำมำรถมีเพศสัมพันธ์ไปก่อน แล้วค่อยใส่ถุงยำงอนำมัยตอนใกล้จะหลั่งน ้ำอสุจิ 

ก็สำมำรถช่วยป้องกันท้องได้ ใช่หรือไม่ 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ การสวมถุงยางอนามัยในเวลาที่ใกล้หลั่งน้ันไม่สำมำรถป้องกัน  

การตั้งครรภ์ได้เช่นเดียวกับการหลั่งภายนอก เพราะมีการสอดใส่และสัมผัสน ้าคัดหลั่งของฝ่ายชายแล้ว 

จึงควรสวมถุงยางอนามัยก่อนจะสอดใส่ 

กำรสวมถุงยำงอนำมัยให้ถูกวิธี  

 ควรบีบปลายถุงยางเพื่อไล่อากาศออกก่อน แล้วค่อย ๆ สวม จากน้ัน รูดถุงยางอนามัย 

ให้สุดโคนอวัยวะเพศ หากไม่บีบปลายถุงยางก่อนสวม อาจท าให้ถุงยางแตกได้ เมื่อใช้งานเสร็จแล้ว 

ให้ถอดถุงยางออกขณะที่อวัยวะเพศยังแข็งตัว โดยขณะถอด ให้จับที่ขอบถุงยาง แล้วค่อย ๆ รูดลง 

หากถุงยางแตกหรือลื่นหลุดระหว่างใช้งาน ต้องเปลี่ยนสวมอันใหม่ทันที และทิ้งถุงยางอนามัย 

ทีใ่ช้แล้วลงในถังขยะ 

กำรคุมก ำเนิด 

 โดยใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดแผง ยาคุมฉุกเฉิน เป็นวิธีการที่ฝ่ายหญิงเป็นผู้รับผิดชอบ 

ใช้เพื่อปรับฮอร์โมนในร่างกาย แต่วิธีดังกล่าวสามารถป้องกันการตั้งครรภ์เท่าน้ัน ไม่สามารถ

ป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีและเชือ้โรคที่ท าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีเพียงการใช้ถุงยาง

อนามัยที่สามารถป้องกันได้ ท้ังการตั้งครรภ์และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมท้ัง 

การติดเชือ้เอชไอวี และเปน็อุปกรณ์คุมก าเนิดประเภทเดียวที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายน้อยทีสุ่ด 

12. หำกต้องกำรให้กำรใช้ถุงยำงอนำมัยมีกำรหล่อลื่นมำกขึน้ สำมำรถใช้โลชั่นเพิ่มกำรหล่อลื่นได้  

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ ถุงยางอนามัยท าจากยางพารา ซึ่งจะไวต่อการร่ัวซึม หรือแตกได้ง่าย 

หากสัมผัสกับสารที่มีส่วนผสมของน ้ามันหรือโลช่ันต่าง ๆ เช่น โลชั่นทาผม ทาผิว เป็นต้น ท้ังน้ี 

ในถุงยางอนามัยจะมีสารหล่อลื่น ซึ่งเป็นสารที่มีส่วนผสมของน ้าที่ช่วยให้การหล่อลื่นอยู่แล้ว  

หากรู้สึกว่ายังหล่อลืน่ไม่พอ สามารถซือ้เจลหล่อลืน่ทีม่ีส่วนผสมของน ้าได้ตามร้านขายยาท่ัวไป 

13. หำกผลกำรตรวจเชื้อเอชไอวีเป็น “ลบ” หมำยควำมว่ำไม่ติดเชือ้ จึงไม่จ ำเป็นต้องใช้ถุงยำง

อนำมัย เม่ือมีเพศสัมพันธ์ ใช่หรือไม่ 

 ตอบ ไม่ใช่ เพราะ ผลเลือดของคู่ที่น ามาให้ดูน้ัน เป็นผลของอดีตเมื่อ 1 เดือน ไม่ใช่ผล

เลือดปัจจุบันและอนาคต ดังน้ัน หากในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา คู่ไปมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ ป้องกัน 

ก็อาจท าให้เรามีโอกาสเส่ียงได้เช่นกัน นอกจากน้ัน ผลเลือดเป็นลบ อาจหมายถึง ไม่มีเชื้อหรือ 

มีเชื้อแต่ยังตรวจไม่พบ เพราะอยู่ในระยะเลือดแฝง (window period) 1 เดือนแรกหลังรับเชื้อ 
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ดังน้ัน หากต้องการความมั่นใจ ควรพูดคุยกันให้เข้าใจเรือ่ง “ความหมายของการตรวจเลือดหาเชือ้

เอชไอวี และความหมายของผลเลือด” และควรวางแผนร่วมกันว่าจะใช้ชีวิตทางเพศด้วยกันอย่างไร 

ให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอชไอวี เช่น การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กับทุกคน 

เปน็ต้น 

14. ผู้มีอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี สำมำรถเข้ำรับบริกำรยำฝังคุมก ำเนิด และใส่ห่วงอนำมัยได้ฟรี ใช่

หรือไม่ 

 ตอบ ใช่ เพราะ “การฝังยาคุมก าเนิด” และ “การใส่ห่วงอนามัย” เป็นสิทธิประโยชน์ฟรี

ส าหรับหญิงไทย ภายใต้กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (บัตรทอง) เพือ่ป้องกันการตั้งครรภ์

รวมถึงการลดการเสียชีวิตและภาวะแทรกซ้อนจากการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย ท้ังน้ี ยาฝัง

คุมก าเนิด เปน็วิธีการคุมก าเนิดแบบกึง่ถาวรทีม่ีประสิทธิภาพสูง มี 2 ชนิด ได้แก่ ยาฝังคุมก าเนิด

ชนิด 1 หลอด จะคุมก าเนิดได้นาน 3 ปี และยาฝังคุมก าเนิดชนิด 2 หลอด จะคุมก าเนิดได้นาน   ปี 

โดยจะฝงัใต้ผิวหนังบริเวณท้องแขน และถอดออกเมือ่ครบก าหนด  

 ส าหรับห่วงอนามัย เป็นวิธีคุมก าเนิดชนิดช่ัวคราวที่ดีวิธีหน่ึง และนิยมใช้กันอย่าง

แพร่หลาย เน่ืองจากมีประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์สูง ประหยัด สามารถคุมก าเนิดได้

ระยะเวลานาน เพื่อรอเวลาจนกว่าจะพร้อมส าหรับการตั้งครรภ์ โดยสามารถถอดห่วงอนามัยออก

ได้ง่าย ภาวะการเจริญพันธุ์กลับมาในระยะเวลาอันส้ัน โดยสำมำรถเข้ำรับบริกำรที่หน่วยบริกำร

ระบบบัตรทองหรือระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ที่ร่วมบริกำรตำมควำมสะดวกได้ ทั้งน้ี

สำมำรถตรวจสอบสิทธิได้ในแอปพลิเคชัน เป๋ำตังค์ หรือสอบถำมเพิ่มเติมกำรใช้สิทธิบัตรทอง 

สำยด่วน สปสช. 1330 

15. ยำฉีดคุมก ำเนิดสำมำรถคุมก ำเนิดได้ครัง้ละ 3 เดือน ใช่หรือไม่ 

 ตอบ ใช่ เพราะ ยาคุมก าเนิดชนิดฉีดมีท้ังที่มีฮอร์โมนในกลุ่มโพรเจสตินอย่างเดียว และ

ชนิดฮอร์โมนรวม ซึ่งมีฮอร์โมนในกลุ่มเอสโตเจน ยำคุมก ำเนิดชนิดฉีดจะมีตัวยำเข้ำสู่กระแสเลือด

ทีละน้อย เพื่อให้มีกำรออกฤทธิ์ได้นำนครบตำมก ำหนดเวลำ ยำฉีดคุมก ำเนิดแต่ละชนิดได้รับ

ควำมนิยมแตกต่ำงกันไปในแต่ละประเทศ ส ำหรับในประเทศไทย ยำฉีดคุมก ำเนิดที่ใช้กันมำก

คือ ชนิดที่มีฮอร์โมนโพรเจสตินอย่ำงเดียว โดยฉีดทุก 3 เดือน และสำมำรถคุมก ำเนิดได้ 

ครัง้ละ 3 เดือน 

หมำยเหตุ ผู้จัดการเรียนรู้ควรหาข้อมูลแหล่งบริการในพื้นที่หรือพื้นที่ใกล้เคียง เพื่อเป็น

แหล่งข้อมูล หากผู้เรียนขอค าแนะน า 
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เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

ทุกคนมีสิทธิตัดสินใจมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ ซึ่งในการเลือกตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ์  

จึงควรเกิดขึ้นจากการยินยอมพร้อมใจ และอยู่บนพื้นฐานของความพร้อมที่จะรับผิดชอบต่อผล 

ที่ตามมาร่วมกัน การมีข้อมูลรอบด้านในเรื่องผลที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์ จะช่วยให้บุคคล

สามารถคิดวิเคราะห์เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจได้ดีขึ้น การส่ือสารระหว่างคู่ในเรื่องเพศนับเป็น 

เรื่องละเอียดอ่อน หากคู่รักสามารถส่ือสารกันอย่างเปิดเผยจะส่งผลดีต่อสุขภาพทางเพศและ

ความสัมพันธ์ 

จุดประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถประเมินสถานการณ์ และวิเคราะห์ความรู้สึก ความต้องการ 

เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่จะน าไปสู่โอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ โดยค านึงถึงผลกระทบ 

ทีต่ามมาอย่างรอบด้าน 

2. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรู้และเข้าใจว่าผลจากการตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์ อาจเกิดขึ้นได้หลายทาง 

จึงต้องเตรียมพร้อมเผชิญ และส่ือสารกับคู่ เพือ่ลดโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. บทความ เรือ่ง ต้นกับอ้อ* 

2. กระดาษการ์ดสี จ านวนสีละ 20 – 30 ใบ* 

3. ค าเฉลยทางเลือกส าหรับผู้จัดการเรียนรู้* 

4. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/4I2xp หรือ QR-Code  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงว่ากิจกรรมน้ีเป็นการเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจเรื่องการส่ือสารและ 

การตัดสินใจในการด าเนินความสัมพันธ์ของคนสองคน เพื่อน าไปสู่การเลือกตัดสินใจ 

ทีท้ั่งสองฝ่ายพร้อม และสามารถรับผิดชอบได้ 

2. ขออาสาสมัครอ่านบทความ เรื่อง ต้นกับอ้อ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนฟัง เมื่ออ่านจบ 

ให้ทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็น ดังน้ี 

- สถานการณ์เรือ่งน้ี มีความเปน็ไปได้ทีจ่ะเกิดขึน้ในชีวิตของทุกคนหรือไม่ อย่างไร 

- ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเปน็ “ต้น” จะตัดสินใจอย่างไร 

3. ผู้จัดการเรียนรู้บันทึกค าตอบของทุกคนลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต ชี้ให้เห็นว่า “ต้น” อาจมี

ทางเลือกได้หลายอย่าง 
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4. ผู้จัดการเรียนรู้อธิบายว่าในกิจกรรมน้ีให้ทุกคนลองสวมบทบาทเป็นต้น และให้เลือกตัดสินใจ

ว่าจะท าอย่างไร จากทางเลือกในการตัดสินใจ 3 แบบ ดังน้ี 

- แบบที ่1 ตัดสินใจค้างกับอ้อ และมีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่ใช้ถุงยาง 

- แบบที ่2 ตัดสินใจค้างกับอ้อ และตั้งใจว่าจะแค่สัมผัสกันภายนอกโดยจะไม่สอดใส่ 

- แบบที ่3 ปฏิเสธอ้อ โดยให้เหตุผลว่ายังไม่อยากมีอะไรด้วยตอนน้ี 

5.  ให้ผู้ที่ตัดสินใจเลือกแบบเดียวกันน่ังรวมกลุ่มกัน และแลกเปลี่ยนกันใน 2 ประเด็น ให้เวลา  

15 นาที ดังน้ี 

1) เหตุใดจึงตัดสินใจเลือกทางเลือกน้ัน ๆ 

2) จะเกิดผลตามมาอย่างไรจากการเลือกแบบน้ี 

6.  จากน้ัน ให้ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มน าเสนอส้ัน ๆ เมือ่ครบท้ัง 3 กลุ่มแล้ว ผู้จัดการ

เรียนรู้สรุปให้เห็นว่า ผลทีต่ามมาจากการตัดสินใจอาจมีได้หลายแบบ ท้ังในแบบทีเ่ราต้องการ

หรือแบบทีเ่ราไม่ต้องการ โดยเขียนลงในกระดาษฟลิปชาร์ต 

ตัวอย่างค าตอบที่อาจจะได้รับจากการน าเสนอของผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ไม่ใช่การชีน้ า) 

แบบที่ 1  ตัดสินใจค้างกับอ้อ และมีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่ใช้ถุงยาง 

ผลที่ตามมาในแบบที่ต้องการ ผลที่ตามมาในแบบที่ไม่ต้องการ 

- บรรยากาศความสัมพันธ์ดีขึน้ - มีโอกาสติดเชือ้เอชไอว ี

- รักและเข้าใจกันมากขึน้ - มีโอกาสท้อง เพราะไม่รู้ว่าอ้อกินยาคุมจริงไหม 

- อ้อไม่ท้อง และไม่ติดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ ์

- หากมีคนอืน่รู้ พ่อแม่เสียใจ ถูกนินทา 

 

แบบที่ 2  ตัดสินใจค้างกับอ้อ และตั้งใจว่าจะแค่สัมผัสกันภายนอกโดยจะไม่สอดใส่ 

ผลที่ตามมาในแบบที่ต้องการ ผลที่ตามมาในแบบที่ไม่ต้องการ 

- ความสัมพันธ์ยังคงอยู่ - อาจอดใจไม่ไหว 

- ท้ังสองคนจัดการอารมณ์ได้  

- มีเวลาเตรียมตัวทีจ่ะป้องกันในครั้งต่อไป  

- มีความปลอดภัย  

- ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมากขึน้  

 

แบบที่ 3  ปฏิเสธอ้อ โดยให้เหตุผลว่ายังไม่อยากมีอะไรด้วยตอนน้ี 

ผลที่ตามมาในแบบที่ต้องการ ผลที่ตามมาในแบบที่ไม่ต้องการ 

- หลีกเลีย่งจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ - ไม่พอใจ โกรธ 

- ปลอดภัยจากการท้อง และโรคติดต่อทางเพศ - เกิดความคลางแคลง หรือระแวงกัน 

- รักและไว้ใจกันมากขึน้  
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7.  ผู้จัดการเรียนรู้ชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลีย่นในกลุ่มใหญ่ตามค าถาม ดังน้ี 

 
8.  ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกหยิบกระดาษการ์ดสีที่เตรียมไว้ คนละหน่ึงใบ ตามใจชอบ โดยใน

หน่ึงกลุ่มอาจจะมีสีมากกว่า 1 สี และชีแ้จงว่า “กระดาษการ์ดสี” แต่ละสี หมายถึง ส่ิงที่เกิดขึ้น

ตามมาจากการตัดสินใจ ซึง่การตัดสินใจหน่ึง ๆ อาจมีผลตามมาได้หลายแบบ 

9.  จากน้ัน ผู้จัดการเรียนรู้อ่านส่ิงทีเ่กิดขึน้จากการตัดสินใจของ “ต้น” กับ “อ้อ” ในแต่ละทางเลือก 

(ค าเฉลยทางเลือกส าหรับผู้จัดการเรียนรู้) ตามกระดาษการ์ดสี จนครบท้ัง 3 ทางเลือก ดังน้ี  

 
 

 

ค าถามชวนคิด 

1) อยากให้ผลทีต่ามมาจากการเลือกของเรา เปน็ข้อใดมากทีสุ่ด เพราะอะไร 

2) แม้ว่าเราจะตัดสินใจเลือกแบบเดียวกัน แต่ผลที่ตามมาอาจแตกต่างกันได้ใช่หรือไม่ 

เพราะอะไร 

3) เปน็ไปได้หรือไม่ ว่าผลทีเ่กิดขึน้อาจต่างไปจากทีเ่ราคิดไว้ เพราะเหตุใด 

แบบที่ 1  

ตัดสินใจค้างกับอ้อ และมีเพศสัมพันธ์กันโดยไม่ใช้ถุงยาง 

 สีฟ้า อ้อไม่ได้ท้อง และต้นก็ไม่ได้ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อะไร 

 สีเขียว อ้อลืมกินยามาสองวันแล้ว หลังจากมีอะไรกับต้น จึงพบว่าตัวเองท้อง 

 สีเหลือง อ้อไม่ได้ท้อง แต่ท าให้ต้นติดหนองใน 

 สีชมพู อ้อมีเชือ้เอชไอวี และต้นก็ได้รับเชือ้มาด้วย แต่อ้อยังไม่รู้ว่าตัวเองท้องหรือไม่ 

 

แบบที่ 2  

ตัดสินใจค้างกับอ้อ และตัง้ใจว่าจะแค่สัมผัสกันภายนอกโดยจะไม่สอดใส่ 

 สีฟ้า ทุกอย่างเปน็ไปด้วยดี ท้ังสองคนรู้สึกตืน่เต้นนิดหน่อย แต่ก็รู้สึกดี 

  กับการสัมผัสทีม่ีให้กัน 

 สีเขียว ต้นเปน็ฝ่ายเริม่คุยกับอ้อว่าตัวเองรู้สึกอย่างไร และอยากท าอะไร  

  ท้ังสองคนคุยกันอย่างตรงไปตรงมา และรู้สึกใกล้ชิดกันมากขึน้  

  สุดท้ายก็ตัดสินใจยังไม่มีอะไรกัน 

 สีเหลือง ท้ังสองคนตกลงกันว่าจะแค่สัมผัสกัน โดยจะไม่มีการสอดใส่ และเมือ่ความรู้สึก 

  และบรรยากาศเปน็ไป สุดท้ายท้ังสองคนก็มีอะไรกันโดยไม่ได้ใช้ถุงยาง  

  และต้นก็พบว่าตนเองติดหนองใน 

 สีชมพู ตกลงคืนน้ัน ต้นกับอ้อคุยกันและแสดงความรับต่อกันด้วยการสัมผัสตลอดคืน

  โดยไม่ได้มีการสอดใส่ อ้อรู้สึกดีมากับการสัมผัสทุกอย่างของต้น  

  และถึงจุดสุดยอดเปน็ครั้งแรก 
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10.  เมื่อผู้จัดการเรียนรู้อ่านผลของการตัดสินใจจากการเลือกกระดาษการ์ดสีแล้ว ใช้ค าถามชวน

คิดเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันวิเคราะห์เรื่องกระบวนการตัดสินใจและการรับผิดชอบกับ

ส่ิงทีต่ามมา ดังน้ี 

 

11.  ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเล่นบทบาทสมมติ ในฉากที่ต้องต่อรองกันตามสถานการณ์

สมมติท้ัง 3 ทางเลือก เพือ่จะส่ือสารกับคู่ โดยน าไปสู่การร่วมตัดสินใจ 

  

แบบที่ 3 

ปฏิเสธอ้อ โดยให้เหตุผลว่ายังไม่อยากมีอะไรด้วยตอนน้ี 

 สีฟ้า อ้อรู้สึกโมโหทีถู่กปฏิเสธ และพยายามจะชวนต้น โดยท้าทายว่าต้นเปน็ผู้ชาย 

  จริงหรือเปล่า หลังจากน้ัน อ้อก็เอาเรือ่งต้นไม่กล้ามีเพศสัมพันธ์ไปเล่าให้ 

  เพือ่น ๆ ฟงั 

 สีเขียว อ้อเข้าใจทีต่้นบอก และไม่ได้เสียความรู้สึกอะไรทีต่ัวเองชวนต้นค้าง  

  คืนน้ัน อ้อจึงออกไปกับเพือ่นชายอีกคนหน่ึง 

 สีเหลือง อ้อบอกต้นว่า เราท าอะไรให้รู้สึกดี ๆ กันได้ โดยไม่จ าเปน็ต้องมีอะไรกัน  

  ท้ังสองคนก็เลยผลัดกันนวดสัมผัสร่างกายของกันและกัน โดยต่างก็รู้สึกดีมาก 

  กับการท าแบบน้ัน และไม่รู้สึกกังวลเรือ่งท้องและโรค 

 สีชมพู อ้อไม่ได้โกรธทีต่้นปฏิเสธ แต่อยากรู้ว่าท าไมต้นถึงไม่คิดเรือ่งการมีเพศสัมพันธ์ 

  กับตัวเอง ต้นจึงอธิบายว่าต้องการรอให้พร้อมกว่าน้ี ซึง่อ้อฟงัแล้วรู้สึก 

  ประทับใจในตัวต้นมาก เลยบอกว่า ต้นเปน็ผู้ชายทีพ่ิเศษมาก  

  ท้ังสองคนนัดกันในคืนถัดมา 

ค าถามชวนคิด 

1) รู้สึกอย่างไรเมือ่เห็นผลทีต่ามมาจากการตัดสินใจของเรา (ตามกระดาษการ์ดสี) 

2) ตอนที่เลือกตัดสินใจ ได้คิดถึงผลที่อาจจะเกิดตามมาหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด

จึงคิดเช่นน้ัน 

3) เราจะจัดการอย่างไรกับส่ิงทีเ่กิดขึน้ ซึง่ไม่เปน็ไปดังทีค่าดไว้ 

4) หากย้อนเวลาได้ ในฐานะต้น จะตัดสินใจเหมือนเดิมหรือไม่ เพราะอะไร 

5) ในชีวิตจริงเราไม่สามารถย้อนเวลากลับไปได้ ส่ิงทีเ่รียนรู้ในวันน้ีได้ให้ข้อคิดอย่างไร 
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ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

1.  การส่ือสารต่อรองในเรื่องสัมพันธภาพ รวมท้ังเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ขึน้อยู่กับความชัดเจน

ในส่ิงที่ตนเองเลือกและตั้งใจ มีความมั่นใจ และพร้อมจะยืนยันความต้องการของตนเองเป็น

ส าคัญ 

2.  ปัจจัยที่ส าคัญเรื่องการส่ือสารหรือการต่อรองในคู่ มาจากพื้นฐานความสัมพันธ์ของคู่  

ว่าเป็นคนเปิดใจรับฟังความเห็นที่แตกต่างมากน้อยอย่างไร และบนความสัมพันธ์ที่เป็น

ความสัมพันธ์ที่ เท่าเทียมหรือเป็นความสัมพันธ์ที่มีฝ่ายหน่ึงเป็นคนก าหนด อีกฝ่าย 

ต้องตามใจหรือคล้อยตามตลอด รวมท้ังภาวะอารมณ์ในขณะทีส่ื่อสารด้วย 

3.  กรณีฝ่ายหน่ึงที่จ ายอมมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ปลอดภัยหรือไม่ได้ป้องกัน เพราะเป็นความรู้สึก

กลัวเรือ่งการเสียความสัมพันธ์กับคู่ กลัวคู่จะมีคนอื่นถ้าเราไม่ตามใจ ส่งผลต่อความไม่มั่นใจ

ในการบอกหรือยืนยันในความต้องการของตนเอง 

4.  กรณีฝ่ายชายเลือกจะใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่ อาจจะขึ้นกับการประเมินคู่ที่จะมีเพศสัมพันธ์

ด้วยว่ามีความปลอดภัยเพียงใด โดยเฉพาะเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งหากเป็นแฟน

หรือเพื่อน หรือคนที่คุ้นเคย มีความรู้สึกเชื่อใจ ไว้ใจ ก็เป็นสาเหตุที่ท าให้ไม่ใช้ถุงยางอนามัย 

ซึง่การประเมินแบบน้ี ท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ทีไ่ม่ปลอดภัย 

5.  ถุงยางอนามัยถูกมองด้วยทัศนคติ เช่น เปน็เรือ่งของความไม่ไว้ใจ ถุงยางเป็นเรื่องของผู้ชาย

ไม่ใช่ผู้หญิง ฯลฯ แต่ในความจริงน้ัน ถุงยางอนามัยเปน็อุปกรณ์คุมก าเนิดชนิดเดียวทีป้่องกันโรค 

และไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกายของคู่ 

6.  การส่ือสารเพือ่การต่อรองเรือ่งเพศสัมพันธ์ทีป่ลอดภัย ควรเกิดขึน้ก่อนทีจ่ะอยู่ในสถานการณ์ 

โอกาสในการมีเพศสัมพันธ์ เพื่อช่วยกันประเมินว่ามีความคิดเห็นอย่างไร ท าให้เรามีโอกาส

ไตร่ตรองได้มาก และมีวิธีการวางแผนในการจัดการเพื่อความปลอดภัย 

7.  การส่ือสารต่อรองในคู่เกิดขึ้นได้เสมอ แม้ว่าจะยังไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กันมาก่อน หรือเคยมี

เพศสัมพันธ์กันแล้ว ก็สามารถส่ือสารต่อรองได้ ไม่ใช่เรือ่งผิดปกติหรือเรือ่งน่าอายแต่อย่างใด 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้จัดการเรียนรู้ 

1.  การกระตุ้นให้อาสาสมัครเล่าประสบการณ์ของตนเองเกี่ยวกับการตัดสินใจแล้วเกิดผลที่ไม่ได้

คาดคิดตามมา รวมถึงส่งผลกระทบกับความสัมพันธ์ของตนเองกับผู้อื่นน้ัน เพื่อให้

อาสาสมัครสะดวกใจมากขึ้น ผู้จัดการเรียนรู้ควรเน้นกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ไม่ควรน าไป

ล้อเลียน หรือไปพูดต่อภายนอก เพราะเป็นการให้ความเคารพกับอาสาสมัครผู้แบ่งปัน

ประสบการณ์ 

2.  ผู้จัดการเรียนรู้สามารถพูดเชือ่มโยงเพื่อให้ก าลังใจกับผู้ทีเ่คยผ่านประสบการณ์ตัดสินใจแล้ว

เกิดผลไม่คาดคิดตามมา ว่าชีวิตสามารถเริม่ต้นใหม่ได้ ถ้าเราพร้อมเผชิญกับผลทีเ่กิดขึน้ 

3.  ผู้จัดการเรียนรู้ควรหาแหล่งบริการให้ค าปรึกษาและให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับเรื่องน้ีที่มีอยู่ 

ในพืน้ที ่เพือ่เปน็ข้อมูลให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาพ : บทความ เรือ่ง ต้นกับอ้อ  
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ปุยฝ้าย 
 

  



 

  69 

 

เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

เรื่องท้องไม่พร้อมเป็นเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นได้ และมีทางเลือกในการแก้ไขปัญหาอย่างมี 

ความรับผิดชอบและปลอดภัย ส่ิงส าคัญคือการขอความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว 

ทีส่ามารถช่วยเหลือได้ จะท าให้การแก้ไขปญัหาได้ง่ายขึน้ รวมถึงการเข้าถึงหน่วยบริการช่วยเหลือ 

ตามทางเลือก 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์แนวทางในการแก้ไขปญัหาท้องไม่พร้อม 

2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาท้องไม่พร้อมอย่างมีความรับผิดชอบ 

และปลอดภัย 

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุวิธีการส่ือสารเรื่องเพศระหว่างวัยรุ่นกับผู้ปกครองเกี่ยวกับ 

การจัดการปญัหาท้องไม่พร้อมได้ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ลิงก์รับชมโฆษณา “ปยุฝ้าย”* 

2. บทความ เรือ่ง ปยุฝ้าย* 

3. บัตรค าทางเลือกตัดสินใจ* 

4. ใบความรู้ เรือ่ง กฎหมายอาญาเรือ่งการท าแท้ง* 

5. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/e9o51 หรือ QR-Code  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนทนาจากค าถามชวนคิด ดังน้ี 

1) ท้องไม่พร้อมในวัยรุ่นอาจเกิดได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 

2) หากเกิดปญัหาท้องไม่พร้อมจะปรึกษาใคร เพราะอะไร 

2. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงว่ากิจกรรมน้ีเป็นการเรียนรู้ร่วมกันว่า เมื่อคนในครอบครัวเกิดปัญหา 

การท้องที่ไม่พร้อม สมาชิกในครอบครัวน้ัน ๆ จะมีแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้

อย่างไร 

3. ผู้สอนเปดิคลิปโฆษณา “ปยุฝ้าย” แล้วขออาสาสมัครอ่านบทความ เรือ่ง “ปยุฝ้าย” 

4. เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมรับชมคลิป และรับฟังบทความจบแล้ว ให้ร่วมแสดงความรู้สึกหรือ 

ความคิดเห็นทีม่ีต่อเรือ่งน้ี แล้วจดประเด็นทีไ่ด้ลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต 

- เมือ่รับชมคลิป และรับฟงับทความแล้ว เรารู้สึกอย่างไร 

- มีประเด็นใดทีน่่าสนใจ 
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5. ผู้จัดการเรียนรู้ แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็น 4 กลุ่ม แล้วให้เวลา 15 นาที ในการช่วยกัน

ระดมค าตอบ ดังน้ี 

- กลุ่มที่ 1 หากเราเป็นพ่อแม่ของวัยรุ่นชาย เมื่อเกิดปัญหาที่ลูกเราท าให้แฟนท้อง  

จะคุยกับลูกอย่างไร จะมีวิธีจัดการอย่างไร และจะคุยเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์

แบบน้ีอีกอย่างไร 

- กลุ่มที่ 2 หากเราเป็นพ่อแม่ของวัยรุ่นหญิง เมื่อเกิดปญัหาท้องไม่พร้อม จะคุยกับลูก

อย่างไร จะมีวิธีจัดการอย่างไร และจะคุยเรื่องอะไรกับลูกอีกบ้าง เพือ่ป้องกันไม่ให้เกิด

เหตุการณ์น้ีอีก 

- กลุ่มที่ 3 ในฐานะวัยรุ่นหญิง หากมีเหตุการณ์ที่ท้องไม่พร้อมเกิดขึ้นกับตัวเอง คิดว่า 

ได้เรียนรู้อะไร จะจัดการอย่างไร และอยากบอกอะไรกับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ 

- กลุ่มที่ 4 ในฐานะวัยรุ่นชาย หากมีเหตุการณ์ที่เรามีส่วนท าให้ผู้หญิงท้องไม่พร้อม  

คิดว่าได้เรียนรู้อะไร จะจัดการอย่างไร และอยากบอกอะไรกับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ 

6. ผู้จัดการเรียนรู้ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ กลุ่มละ 3 นาที โดยบันทึกค าตอบจาก 

การน าเสนอของแต่ละกลุ่ม ลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต เพือ่ให้ทุกคนเห็นค าตอบร่วมกัน 

7. ผู้จัดการเรียนรู้ชวนคุย แลกเปลี่ยนกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้เข้าใจถึงเงื่อนไขการส่ือสาร

ระหว่างผู้ใหญ่กับวัยรุ่น และแสดงให้เห็นถึงความกังวล ห่วงใย ของพ่อแม่ที่มีต่อลูก และ

บางครั้งลูกก็จ าเปน็ต้องการค าปรึกษาหรือช่วยเหลือจากพ่อแม่ โดยใช้ค าถามชวนคิด ดังน้ี 

- คิดว่าเวลาลูกหรือเด็กวัยรุ่นมีปัญหาเรื่องเพศจะคุยกับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่หรือไม่  

เพราะเหตุใด 

- ส่ิงใดทีจ่ะช่วยให้เราสามารถปรึกษาเรือ่งเพศกับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ได้มากขึน้ 

- นอกจากพ่อแม่แล้วจะสามารถปรึกษาเรือ่งเพศกับใครได้บ้าง 

8. ผู้จัดการเรียนรู้ตั้งค าถามว่า “ถ้าเรามีเพศสัมพันธ์และมีการท้อง ในเวลาน้ีเราจะตัดสินใจ

อย่างไร” โดยน าบัตรค าทางเลือกตัดสินใจ 3 ทางเลือก วางไว้ตามจุดทีก่ าหนด เพื่อแบ่งกลุ่ม

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ดังน้ี 

 
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปรวมกลุ่มตามบัตรค าทางเลือก และแลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่มย่อยถึง

เหตุผลของแต่คน ดังน้ี 

1) เหตุใดจึงตัดสินใจเลือกทางเลือกน้ัน ๆ 

2) แผนทีจ่ะด าเนินการต่อจากการเลือกทางเลือกน้ัน ๆ 

3) ผลทีค่ิดว่าจะตามมาจากการเลือกทางเลือกน้ัน ๆ 

9. จากน้ัน ให้ตัวแทนผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละกลุ่มน าเสนอส้ัน ๆ เมื่อครบท้ัง 3 กลุ่ม ผู้จัดการ

เรียนรู้สรุปเพิม่เติม 

 

 - ทางเลือกที ่1 ตัดสินใจท้องต่อ 

 - ทางเลือกที ่2 ตัดสินใจท าแท้ง 

 - ทางเลือกที ่3 ยังตัดสินใจไม่ได้ 
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ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

การท้องไม่พร้อมสามารถเกิดขึ้นได้ และเกิดขึ้นได้ทุกช่วงอายุ และทางเลือกในการแก้ปัญหา 

จากการตั้งท้องขึ้นอยู่กับผู้ที่ประสบปัญหามีสิทธิที่จะเลือกตามความเหมาะสมและเงื่อนไขของ

ชีวิตของแต่ละบุคคล การขอความช่วยเหลือและการเข้าถึงบริการที่ปลอดภัยในแต่ละทางเลือก  

จึงเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็น และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมศึกษาใบความรู้ เรื่อง กฎหมายอาญาเรื่อง

การท าแท้ง 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้จัดการเรียนรู้ 

ผู้จัดการเรียนรู้ไม่ควรชี้น าค าตอบ หรือแสดงความคิดเห็น หรือทัศนคติส่วนตัว ต่อทางเลือก 

ในการแก้ไขปญัหาท้องไม่พร้อมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

 
ภาพ : ลิงก์รับชมโฆษณา “ปยุฝ้าย” 
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ภาพ : บทความ เรือ่ง ปยุฝ้าย 
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ใบความรู้  

เรื่อง กฎหมายอาญาเรื่องการท าแท้ง 

 
ที่มาของภาพ : https://ilaw.or.th/node/5816 

 

กฎหมายเดิม เอาผิดหญิงท าแท้ง จ าคุก 3 ปี ปรับ 60,000 ไม่จ ากัดเวลาตั้งครรภ ์

 ประมวลกฎหมายอาญา ซึ่งใช้บังคับมาตั้งแต่ พ.ศ. 2499 ก าหนดความผิดฐานท าให้ 

แท้งลูกรวมห้ามาตรา โดยบทบัญญัติท้ังห้ามาตราน้ัน ไม่เคยมีการแก้ไขในเชิงหลักการอันเป็น

สาระส าคัญมาก่อนเลยตั้งแต่ บังคับใช้มา มี เพียงแต่การแก้ไขเพิ่มโทษปรับขึ้น 10 เท่า  

เมื่อ พ.ศ. 2560 ประมวลกฎหมายอาญาเดิมก าหนดบทลงโทษแก่หญิงที่ท าให้ตนเองแท้งหรือ

ยินยอมให้ผู้อื่นท าให้ตนเองแท้งไว้ในมาตรา 301 มีโทษจ าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกิน 

60,000 บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ ส่วนความผิดส าหรับผู้ที่ท าให้หญิงแท้งลูก กฎหมายก าหนดไว้

สองกรณี กรณีแรก มาตรา 302 ผู้ทีท่ าให้หญิงแท้งลูก โดยทีห่ญิงน้ันยินยอม มีโทษจ าคุกไม่เกิน

ห้าปี หรือปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ กรณีที่สอง มาตรา 303 ผู้ที่ท าให้หญิง

แท้งลูกโดยที่หญิงไม่ยินยอม มีโทษหนักกว่ากรณีแรก จ าคุกไม่เกินเจ็ดปี หรือปรับไม่เกิน 

140,000 บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ และท้ังสองกรณีหากการท าแท้งให้แก่หญิง เป็นเหตุให้หญิง
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รับอันตรายสาหัสอย่างอื่นด้วยหรือหญิงถึงแก่ความตาย ผู้ที่ท าแท้งให้หญิงต้องรับโทษหนักขึ้น 

มาตรา 304 ได้วางหลักไว้ว่า การพยายามท าแท้ง ตามมาตรา 301 และ 302 ไม่ต้องรับโทษ

มาตรา 305 ก าหนดเหตุยกเว้นความผิดแก่หญิงทีท่ าให้ตนแท้ง หรือผู้ที่ท าให้หญิงแท้งโดยหญิง

ยินยอม จะไม่มีความผิด ถ้าเป็นการกระท าของนายแพทย์ และ (1) จ าเป็นต้องกระท าเน่ืองจาก

สุขภาพของหญิงน้ัน หรือ (2) หญิงมีครรภ์เน่ืองจากการกระท าความผิดทางเพศ 

 ประมวลกฎหมายอาญาใช้บังคับมาอย่างต่อเน่ือง จนกระท่ังศาลรัฐธรรมนูญมีค าวินิจฉัย

ที่ 4/2563 ลงวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2563 ว่า ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 301 ที่ก าหนด

ความผิดแก่หญิงท าให้ตนแท้งหรือยินยอมให้ผู้อื่นท าแท้งเป็นความผิดอาญาน้ัน ขัดต่อ

รัฐธรรมนูญ มาตรา 28 ว่าด้วยสิทธิในเน้ือตัวร่างกาย ศาลรัฐธรรมนูญให้เหตุผลว่า การคุ้มครอง

สิทธิของทารกในครรภ์กับสิทธิของหญิงต้อง “สมดุล” กัน อาจต้องน า “ช่วงระยะเวลา 

การตั้งครรภ์” มาก าหนดเป็นหลักเกณฑ์ การปฏิเสธสิทธิของหญิงโดยไม่ค านึงเรื่องหลักเกณฑ์

ระยะเวลาการตั้งครรภ์จึงกระทบต่อสิทธิเสรีภาพของหญิงเกินความจ าเป็นและไม่ได้สัดส่วน 

ศาลรัฐธรรมนูญมี “ข้อเสนอแนะ” ว่า สมควรปรับปรุงกฎหมายอาญาและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ

การท าแท้ง ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปจัจุบัน และก าหนดค าบังคับให้ค าวินิจฉัยดังกล่าวมีผล

เมื่อพ้น 360 วันนับแต่วันที่ศาลรัฐธรรมนูญมีค าวินิจฉัย ซึ่งจะตรงกับ 12 กุมภาพันธ์ 2564 

ดังน้ัน จึงตีความต่อว่า หากไม่มีการแก้ไขกฎหมายภายในเวลาดังกล่าว มาตรา 301 จะเปน็อันส้ิน

ผลไปตามค าวินิจฉัยศาลรัฐธรรมนูญ เปน็เหตุให้หญิงที่ท าให้ตนแท้งหรือยินยอมให้ผู้อื่นท าแท้ง 

จะไม่มีความผิดโดยไม่ต้องพิจารณาเรื่องระยะเวลาตั้งครรภ์ ภายหลังจากศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัย 

ครม. ก็ได้ออกมารับลูก มีมติเมือ่วันที่ 3 มีนาคม 2563 ให้แก้มาตรา 301 ตามค าวินิจฉัยของศาล

รัฐธรรมนูญ ต่อมา 17 พฤศจิกายน 2563 ครม. มีมติเห็นชอบร่างพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติม

ประมวลกฎหมายอาญา เพือ่เสนอร่างกฎหมายดังกล่าวเข้าสู่การพิจารณาของสภา โดยเสนอแก้ไข

สองมาตรา คือ มาตรา 301 และมาตรา 305 สาระส าคัญ คือ ก าหนดให้หญิงสามารถท าแท้งได้

ภายในอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ โดยไม่มีความผิด และปรับลดอัตราโทษกรณีที่หญิงท าแท้ง 

เม่ืออายุครรภ์เกินกว่า 12 สัปดาห์ และไม่เข้าเหตุยกเว้นความผิดตามที่กฎหมายก าหนด มีโทษ

จ าคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 

 ต่อมา 17 ธันวาคม 2563 ส.ส. พรรคก้าวไกลก็เข้าชื่อกันเสนอร่างพระราชบัญญัติแก้ไข

เพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญาประกับคู่กันไป สาระส าคัญ คือ การเสนอให้แก้ไขบทบัญญัติ

ความผิดฐานท าแท้งทุกมาตราที่มีการบัญญัติค าว่า “หญิง” เป็น “บุคคล” และก าหนดให้หญิง

สามารถท าแท้งได้ภายในอายุครรภ์ไม่เกิน 24 สัปดาห์ อย่างไรก็ดี แม้จะมีการเสนอร่างกฎหมายที่

ก าหนดอายุครรภ์แตกต่างกัน 23 ธันวาคม 2563 ทีป่ระชุมสภาผู้แทนราษฎร มีมติรับหลักการร่าง

พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญาท้ังสองฉบับ แต่ยึดร่างฉบับที่เสนอโดย 

ครม. เปน็ร่างหลักในการพิจารณาในชั้นกรรมาธิการ ก่อนจะอภิปรายและลงมติวาระทีส่องและวาระ

ทีส่ามในวันที ่20 มกราคม 2564 หลังจากน้ันวุฒิสภาใช้เวลาพิจารณาอีกเพียงห้าวัน คือวันที ่25 

มกราคม 2564 ที่ประชุมวุฒิสภาพิจารณา "สามวาระรวด" และลงมติให้แก้ไขประมวลกฎหมาย

อาญาโดยไม่แก้ไขร่างฉบับทีผ่่านมาจากสภาผู้แทนราษฎร 
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กฎหมายใหม่ เปิดทางให้บุคคลท าแท้งได้ภายใน 12 สัปดาห์ 

 โดยประมวลกฎหมายอาญาฉบับทีแ่ก้ไขใหม่ แตกต่างไปสองมาตรา คือ มาตรา 301 และ

มาตรา 305 ส่วนมาตราอืน่ ๆ ที่ไม่ได้แก้ไข จึงมีสาระส าคัญและบทลงโทษเท่าเดิม โดยสองมาตรา

ทีแ่ก้ไขแล้ว มีเน้ือหา ดังน้ี 

มาตรา 301 ก าหนดให้หญิงท าให้ตนเองแท้งลูกหรือยอมให้ผู้อื่นท าให้ตนแท้งลูกขณะมีอายุ

ครรภ์เกิน 12 สัปดาห์ โดยที่ไม่เข้าเงื่อนไขอื่นๆ ตามมาตรา 305 มีโทษจ าคุกไม่

เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหน่ึงหม่ืนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ จะเห็นได้ว่าอัตรา

โทษลดลงจากประมวลกฎหมายอาญาเดิม 

มาตรา 305 เพิ่มเหตุยกเว้นความผิดแก่หญิงท่ีท าให้ตนเองแท้ง หรือผู้ท่ีท าให้หญิงแท้งโดย

หญิงยินยอมไว้กว้างขึ้น หากเป็นการกระท าของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและ

ตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาในกรณีดังต่อไปน้ี ผู้กระท าไม่มีความผิด 

 (1) จ าเปน็ต้องกระท าเน่ืองจากหากหญิงตั้งครรภ์ต่อไปจะเส่ียงต่อการได้รับอันตราย

ต่อสุขภาพทางกายหรือจิตใจของหญิงน้ัน 

 (2) จ าเป็นต้องกระท าเน่ืองจากมีความเส่ียงอย่างมากหรือมีเหตุผลทางการแพทย์

อันควรเชือ่ได้ว่าหากทารกคลอดออกมาจะมีความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอย่างร้ายแรง 

 (3) หญิงยืนยันต่อผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมว่าตนมีครรภ์เน่ืองจากมีการกระท า

ความผิดเกี่ยวกับเพศ ประมวลกฎหมายอาญาเดิมก็ก าหนดเหตุยกเว้นความผิดที่

คล้ายกันไว้ แต่มีประเด็นปญัหาว่า คดีความผิดเกีย่วกับเพศน้ันต้องมีการด าเนินคดี

ในกระบวนการยุติธรรมหรือไม่ ซึง่อาจจะส่งผลกระทบเปน็ภาระของหญิงทีจ่ะท าแท้ง

ว่า ต้องพิสูจน์ถึงการกระท าผิดดังกล่าวอันอาจส่งผลต่อจิตใจ ในมาตรา 305 (3) ใหม่

จึงก าหนดเพียงให้หญิง “ยืนยัน” ด้วยตนเอง ก็จะไม่เปน็ภาระต่อหญิงที่ต้องพิสูจน์

ถึงการถูกกระท าทางเพศ 

 (4) หญิงซึ่งมีอายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภ์ โดยการนับ

ระยะเวลาน้ัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์รณกรณ์ บุญมี อาจารย์ประจ าศูนย์กฎหมายอาญา 

คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้อธิบายไว้ในเฟซบุ๊กส่วนตัวว่านับจาก

วันแรกของประจ าเดือนครั้งล่าสุด 

 (5) หญิงซึง่มีอายุครรภ์เกินสิบสองสัปดาห์ แต่ไม่เกินยีสิ่บสัปดาห์ ยืนยันทีจ่ะยุติการ

ตั้งครรภ์ภายหลังการตรวจและรับค าปรึกษาทางเลือกจากผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม

และผู้ประกอบวิชาชีพอื่นตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

สาธารณสุขประกาศก าหนดโดยค าแนะน าของแพทยสภาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ท้ังน้ี กรณีตามมาตรา 305 (1) – (3) หญิงสามารถท าแท้งได้โดยไม่มีข้อจ ากัดเรือ่งอายุครรภ์  

ที่มาของเน้ือหา : https://ilaw.or.th/node/5816 



 

  76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แลกน ้ำ 
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เวลำ 

90 นาที 

สำระส ำคัญ 

โอกาสการติดเชื้อเอชไอวีเกิดขึ้นได้กับทุกคนรวมท้ังวัยรุ่น หากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน 

กับคนที่มีเชื้อเอชไอวี (ไม่ใช้ถุงยางอนามัย) ซึ่งไม่สามารถดูจากรูปลักษณ์ภายนอก การไม่มี

เพศสัมพันธ์เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะท าให้ไม่ได้รับเชื้อเอชไอวี แต่หากมีเพศสัมพันธ์  ถุงยางอนามัย

เปน็อุปกรณ์คุมก าเนิดชนิดเดียวทีช่่วยป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีได้ 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุโอกาสเส่ียงของตนต่อการได้รับเชือ้เอชไอวี 

2. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถบอกวิธีป้องกันการติดเอชไอวีทีต่นเองมั่นใจว่าท าได้ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ภาพเครือข่ายการมีเพศสัมพันธ์* 

2. ชุดกิจกรรมแลกน ้า  

 1) เตรียมอุปกรณ์ ดังน้ี 

  • สารโซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium Hydroxide Solution) ทีผ่สมแล้ว 

  • สารละลายฟีนอล์ฟทาลีน (Phenolphthalein) พร้อมกระบอกฉีดยาทีม่ีเข็มเพือ่ใช้ทดสอบ 

  • ขวดใสใบเล็ก ๆ จ านวน 2 เท่าของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

  • กระบอกฉีดยาขนาด 3 ซีซี จ านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

  • น ้าเปล่า 

  • ถาดและโต๊ะส าหรับวางขวดน ้าส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 2) ใส่น ้าเปล่าในขวดเท่ากับจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม (ปริมาณครึ่งขวด) โดยในจ านวนน้ี 

  มี 1 ขวด ใส่สารโซเดียมไฮดรอกไซด์ทีผ่สมแล้วลงไปด้วย 

 3) ใส่กระบอกฉีดยาไว้ในทุกขวด 

 4) แยกขวดน ้าเปล่าจ านวน 6 ขวด (จากข้อ 2) ไว้ต่างหาก 

 5) เตรียมขวดเปล่าอีก 1 ชุดเท่ากับจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม วางเรียงไว้เพือ่เตรียมให้ทุกคน 

  ดูดน ้าเปล่าจากขวดทีต่นเองได้รับใส่ในขวดเปล่าเพือ่แยกเก็บน ้าไว้  

3. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/w7Oa1 หรือ QR-Code  
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ขัน้ตอนกำรด ำเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงว่ากิจกรรมน้ีเป็นการศึกษาการแพร่ระบาดและโอกาสเส่ียงต่อการได้รับ

เชือ้เอชไอวี 

2. ขออาสาสมัครจ านวน 6 คน แจกขวดน ้าเปล่าที่แยกไว้ 6 ขวด ให้อาสาสมัครถือไว้คนละขวด 

และดูดน ้าจากขวดให้เต็มกระบอกฉีดยา ไปฉีดในขวดเปล่าที่เตรียมไว้ จากน้ันแยกขวดน ้า 6 ขวด

ทีอ่าสาสมัครฉีดน ้าเก็บไว้ต่างหาก 

3. ให้อาสาสมัครน่ังรวมกันที่ด้านหน่ึงของห้อง โดยยังไม่ต้องร่วมกิจกรรม และย ้าว่าไม่ต้องท า

อะไรกับขวดน ้าของตนเอง 

4. ผู้จัดการเรียนรู้แจกขวดน ้าคนละ 1 ขวดพร้อมกระบอกฉีดยาให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมทีเ่หลือ 

5. เมื่อทุกคนได้รับขวดน ้าแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ให้ทุกคนสังเกตน ้าในขวดของตัวเองว่า “เหมือน” 

หรือ “แตกต่าง” จากขวดของผู้อืน่หรือไม่ 

6. จากน้ันให้แต่ละคนใช้กระบอกฉีดยาดูดน ้าในขวดของตัวเองให้เต็มกระบอกฉีดยา ใส่ในขวดเปล่า

ทีว่างเตรียมไว้ให้แต่ละคน โดยฉีดใส่ขวด 1 คน ต่อ 1 ขวด และห้ามฉีดใส่ขวดซ ้ากัน เก็บไว้ 

7. หลังจากน้ัน ให้ทุกคนยืนล้อมวงกัน ท าความคุ้นเคยกับการดูดน ้าในขวดของตัวเอง 

8. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงการเล่นกิจกรรมทีละขั้นตอน โดยย ้ากับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ขอให้ 

ฟงัค าส่ังให้ชัดเจน และท าตามทีละขั้นตอน ดังน้ี 

 
 

 

กลุ่มใหญ่ จับคู่แลกน ้ำ 

  - รอบที่ 1 ให้มองไปรอบ ๆ วง และเลือกจับคู่กับใครก็ได้ เมื่อทุกคนได้คู่ครบแล้ว 

ให้กันหน้าเข้าหากัน และให้แต่ละคนใช้กระบอกฉีดยาดูดน ้าในขวดของตัวเองให้เต็ม

กระบอกฉีดยา แล้วฉีดลงไปในขวดของคู่ตัวเอง (ต่างฝ่ายต่างฉีดใส่ขวดกันและกัน) และ

บอกให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสังเกตดูว่าน ้าในขวดเปลีย่นแปลงไปหรือไม่ 

  - รอบที่ 2 - 4 ให้ทุกคนจับคู่กันใหม่ โดยแต่ละรอบต้องเปลี่ยนคู่ไม่ให้ซ ้ากับคนเดิม 

ทีเ่คยแลกน ้ากันไปแล้ว และทุก ๆ รอบผู้จัดการเรียนรู้ต้องขอให้ทุกคนจับคู่ก่อน เพื่อให้

แน่ใจว่าทุกคนได้คู่ทีต่่างจากเดิม เมือ่จับคู่ได้ให้ใช้กระบอกฉีดยาดูดน ้าในขวดของตัวเอง

ให้เต็มกระบอกฉีดยา แล้วฉีดลงไปในขวดของคู่ตัวเอง (ท าเหมือนรอบที่ 1) ผู้จัดการ

เรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ าหน้า/จ าชือ่คนที่แลกน ้าด้วย พร้อมท้ังถามทุกรอบว่า

น ้าในขวดเปลีย่นแปลงไปหรือไม่ 

รอบสุดท้ำย ให้อำสำสมัครร่วมเล่นด้วย 

  - รอบที่ 5 ให้อาสาสมัครท้ัง 6 คน เข้ามาร่วมเล่นด้วย โดยให้อาสาสมัครเลือกจับคู่กับ

คนในกลุ่มใหญ่ และห้ามอาสาสมัครจับคู่กันเอง เมื่ออาสาสมัครได้คู่แล้ว ให้คนที่เหลือ

จับคู่กันเองโดยอิสระ โดยจะเป็นคู่ใหม่หรือคู่เดิมก็ได้ เมื่อทุกคนมีคู่ครบแล้ว ให้แลกน ้า

กันอีก 1 ครั้ง จากน้ันให้ทุกคนกลับน่ังที ่และถือขวดน ้าไว้ 
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9. ผู้จัดการเรียนรู้ตั้งค าถามชวนคิด ดังน้ี 

 

10. ผู้จัดการเรียนรู้บอกทุกคนว่า “ในวงน้ีมีผู้ติดเชื้ออยู่” (หมายถึงมีขวดน ้าที่มีสารโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์ผสมอยู่) แล้วถามว่า ทุกคนจะบอกได้หรือไม่ว่ามีใครบ้าง เพราะเหตุใด โดยยังไม่เฉลย

ว่ามีขวดตั้งต้นกีข่วด แล้วถามในกลุ่มใหญ่ ดังน้ี 

- หากมีคนที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในวงน้ี ใครที่คิดว่าตัวเองอาจมีโอกาสเส่ียงในการรับเชื้อบ้าง

เพราะเหตุใด 

- เราจะรู้ได้อย่างไรว่า ใครมีเชือ้เอชไอวี (ตัวอย่างค าตอบ วิธีเดียวทีจ่ะรู้ได้คือการตรวจหา 

เชือ้เอชไอวี) 

11. ผู้จัดการเรียนรู้ถามความสมัครใจว่ามีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใดต้องการตรวจหาเชือ้เอชไอวีบ้าง 

และอธิบายให้กลุ่มใหญ่ฟังว่า เมือ่ใช้สารทดสอบหยดลงในขวดน ้า หากน ้าเปลี่ยนสีเป็นสีม่วง 

หมายถึง ขวดน ้าน้ันมีเชื้อ เสมือนการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวี จากน้ันน าสารละลาย 

ฟีนอล์ฟทาลีนหยดลงในขวดน ้าของผู้สมัครใจ เมื่อตรวจพบว่าน ้าในขวดของใครเปลี่ยนสี 

เปน็ขวดแรก ให้หยุดทดสอบ และชวนพูดคุย 

- ถามเจ้าของขวดว่า รู้สึกอย่างไรทีน่ ้าของตัวเองเปลีย่นสี คิดว่าเป็นเพราะเหตุใด (หากมี 

การระบุว่าได้รับเชือ้จากคนอืน่ ให้ลองบอกว่าเปน็ใคร เพราะอะไร) 

- ถามกลุ่มใหญ่ว่า ถ้าน ้าในขวดน้ีเปลี่ยนสี ใครคิดว่าตัวเองอาจมีโอกาสติดเชื้อ

เหมือนกัน (น ้าในขวดของตัวเองจะเปลีย่นสีด้วย) ให้ยืนขึ้น เมื่อมีคนจ านวนหน่ึงยืนขึ้น 

สุ่มถามว่า เพราะเหตุใดจึงคิดว่าตนมีโอกาสเส่ียง 

- ถามกลุ่มต่อว่า เมื่อเห็นคนที่ยืนขึ้นเพราะคิดว่าตัวเองอาจมีโอกาสเส่ียง มีใครที่คิดว่า

ตัวเองก็มีโอกาสเส่ียงอีกบ้างให้ยืนขึ้น ถามเหตุผล และถามซ ้าอีก 2 – 3 ครั้ง ให้เห็น

ว่าคนส่วนใหญ่ในห้องยืนขึน้ 

- ผู้จัดการเรียนรู้ชี้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นว่า แม้ว่าพบการเปลี่ยนสีของน ้าเพียงขวดเดียว 

(เสมือนเป็นผู้มีเชื้อเอชไอวี) แต่ก็มีอีกหลาย ๆ คนที่รู้สึกว่าตัวเองอาจมีโอกาส 

เส่ียงด้วย และถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่ารู้สึกหรือคิดอย่างไรกับสถานการณ์ดังกล่าว 

 

ค ำถำมชวนคิด 

1) หากเปรียบเทียบกิจกรรมแลกน ้าที่ทุกคนมีส่วนร่วมกับเรื่องเอดส์ การแลกน ้า 

อาจเปรียบเทียบได้กับอะไร (ตัวอย่างค าตอบ การจ าลองภาพการมีเพศสัมพันธ์กัน) 

2) จากการ “แลกน ้า” ที่ทุกคนมีส่วนร่วม เราเห็นรูปแบบการมีเพศสัมพันธ์แบบใดบ้าง 

(ตัวอย่างค าตอบ การมีเพศสัมพันธ์กับคนหลายคน มีการเปลี่ยนคู่ มีคู่หลายคน  

มีคู่คนเดียว มีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวแบบไม่ป้องกัน ฯลฯ) 

3) หากมีผู้ติดเชื้อในวงน้ี เรารู้หรือไม่ว่าเป็นใครบ้าง รู้ได้อย่างไร โดยเปรียบเทียบกับ

ขวดน ้าที่ทุกคนถืออยู่ (ตัวอย่างค าตอบ เชื่อมโยงให้เห็นเรื่องสีของน ้าใส ๆ ในขวด 

ทีเ่หมือนกันของทุกคน เสมือนบางคนมีเชือ้เอชไอวีแต่ไม่สามารถดูจากภายนอกได้) 
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12. ผู้จัดการเรียนรู้ถามว่ามีผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนใดต้องการตรวจอีกหรือไม่ และลองตรวจ 

- เมือ่เจอขวดน ้าทีเ่ปลี่ยนสีอีก 2 – 3 ขวด ลองถามว่า คิดว่าได้รับเชือ้จากใคร เพราะเหตุใด 

13. ผู้จัดการเรียนรู้แจ้งผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า จะบังคับตรวจทุกคน ยกเว้นอาสาสมัคร 6 คน  

โดยนับจ านวนขวดน ้าทีม่ีการเปลีย่นสี และสรุปจ านวนให้กลุ่มทราบ 

14. จากน้ันผู้จัดการเรียนรู้ถามกลุ่มอาสาสมัคร ดังน้ี 

1) แลกน ้าคนละกี่คร้ัง (ตัวอย่างค าตอบ 1 ครั้ง เสมือนมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว หรือเป็น

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก) 

2) อาสาสมัครกลุ่มน้ี อาจเปรียบเทียบได้กับใครหรือพฤติกรรมแบบใดบ้างในสังคม 

(ตัวอย่างค าตอบ การมีคู่คนเดียว หรือพฤติกรรมรักเดียวใจเดียว) 

3) คิดว่าขวดน ้าของอาสาสมัครมีโอกาสเปลีย่นสีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

15. ผู้จัดการเรียนรู้ด าเนินการตรวจอาสาสมัครท้ัง 6 คน และนับจ านวนขวดน ้าที่มีการเปลี่ยนสี 

และสรุปจ านวนให้กลุ่มทราบ และตั้งค าถามกับกลุ่ม ดังน้ี 

- การรักเดียวใจเดียว มีคู่คนเดียว ช่วยให้ปลอดภัยจากการรับเชือ้เอชไอวีได้จริงหรือไม่ 

- จากน้ัน ชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมอภิปรายถึงสาเหตุที่ท าให้ “การมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว 

ครั้งแรก หรือกับคน ๆ เดียว” ก็อาจติดเชือ้ได้ 

16. ผู้จัดการเรียนรู้เขียนจ านวนขวดน ้าที่เปลี่ยนสีของกลุ่มใหญ่ท้ังหมด จากการแลกน ้า 5 คร้ัง 

และจ านวนขวดน ้าของอาสาสมัครที่เปลี่ยนสีจากจ านวน 6 ขวด จากการแลกน ้าเพียง 1 คร้ัง  

ลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต ดังน้ี 

 กลุ่มใหญ่ X คน แลกน ้า 5 ครั้ง เปลีย่นสี Y ขวด 

 อาสาสมัคร 6 คน แลกน ้า 1 ครั้ง เปลีย่นสี Z ขวด 

จากน้ันถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า โอกาสเส่ียงของ 2 กลุ่มน้ี เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

17. ผู้จัดการเรียนรู้ถามกลุ่มใหญ่ว่าจากจ านวนขวดน ้าทีเ่ปลีย่นสีไปท้ังหมด คิดว่าเริม่ต้นจากขวด

ที่มีเชื้อกี่ขวด จากน้ันเฉลยโดยการน าสารละลายฟีนอล์ฟทาลีนหยดลงในขวดน ้าของทุกคน 

ทีเ่ก็บไว้ในคร้ังแรก ซึง่จะเห็นว่ามีเพียงขวดเดียวเท่าน้ันทีเ่ปลีย่นสี 

18. ผู้จัดการเรียนรู้อธิบายว่า กิจกรรมแลกน ้า เป็นการจ าลองการแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวี  

จาก 1 ขวด แลกกัน 5 คร้ัง ท าให้น ้าเปลี่ยนสีไปจ านวน Y ขวด แล้วถามว่าทุกคนคิดหรือรู้สึก

อย่างไรกับส่ิงทีเ่ห็นจากกิจกรรมน้ี 

19. จากน้ันชวนคุยว่า “โอกาสการติดเชื้อเอชไอวี คือ...?” โดยพยายามน าไปสู่ค าตอบว่า  

“การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน กับคนที่มีเชื้อเอชไอวี ซึ่งดูไม่ออกจากภายนอก” และ 

ถามต่อว่า “ใครมโีอกาสท าพฤติกรรมแบบน้ีบ้าง” ค าตอบคือ “ทุกคน รวมท้ังวัยรุ่นด้วย” 

20. ผู้จัดการเรียนรู้อธิบายความแตกต่างระหว่าง “พฤติกรรมเส่ียง” กับ “กลุ่มเส่ียง” โดยชี้ให้เห็นว่า

โอกาสเส่ียงการได้รับเชื้อเอชไอวีเป็นเรื่องของ “พฤติกรรมเส่ียง” ซึ่งทุกคนมีโอกาสท า 

พฤติกรรมดังกล่าว ไม่ใช่ “กลุ่มเส่ียง” ตามความเข้าใจเดิมว่ามีเพียงกลุ่มเส่ียงเท่าน้ันที่อาจมี

โอกาสได้รับเชือ้เอชไอวี เช่น กลุ่มผู้ขาย/ซือ้บริการทางเพศ คนใช้ยาเสพติด คนรักเพศเดียวกัน 
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21. ตั้งประเด็นกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า กิจกรรมน้ีเปน็การจ าลองภาพการมีเพศสัมพันธ์ของคน 5 ครั้ง 

ซึ่งมีโอกาสที่คนจะได้รับเชื้อเอชไอวีไปจ านวนหน่ึงตามภาพที่ปรากฏ จากน้ัน ถามผู้เข้าร่วม

กิจกรรมดังน้ี 

 

  
ภาพ : เครือข่ายการมีเพศสัมพันธ์ 

22. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมช่วยกันเสนอวิธีการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของตัวเอง โดยผู้จัดการ

เรียนรู้จดลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต จากน้ันให้ช่วยกันเรียงล าดับความยาก – ง่าย  

ในการป้องกันตัวเอง และเลือกวิธีการที่ “ง่าย/เป็นไปได้” มากที่สุด โดยซักถามถึงเหตุผล

ความเป็นไปได้เมื่ออยู่ในสถานการณ์จริง รวมท้ังแก้ไขความเข้าใจผิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ทีม่ีเกีย่วกับการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี 

23. ผู้จัดการเรียนรู้สรุปผลการจัดกิจกรรม 

ค ำถำมชวนคิด 

1) ในชีวิตจริงของคนเรา แต่ละคนมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์กี่ครั้ง และมีโอกาสที่จะมี

เพศสัมพันธ์กับคนมากกว่า 1 คน หรือไม่ 

2) การเปลี่ยนคู่ หรือมีคู่นอนมากกว่า 1 คน เกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง มีโอกาสเกิดขึ้น 

ในชีวิตเราหรือไม่ อย่างไร 

3) เราจะบอกกับคู่ปจัจุบันเกีย่วกับคู่นอนในอดีตหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 โดยสุ่มถามท้ังเพศชายและเพศหญิง ตั้งข้อสังเกตความแตกต่างของการแสดง

ประสบการณ์ทางเพศ โดยผู้จัดการเรียนรู้น าเสนอภาพเครือข่ายการมีเพศสัมพันธ์  

เพื่อแสดงให้เห็นเครือข่ายการมีเพศสัมพันธ์ที่คนเราไม่นึกถึง ซึ่งเป็นเครือข่าย

เดียวกับช่องทางการแพร่ระบาดของเชือ้เอชไอวีจากคนหน่ึง ไปยังคนอืน่ ๆ โดยผ่าน

ช่องทางการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน 
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ข้อสรุปส ำคัญจำกกิจกรรม 

1. โอกาสเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยกับ 

ผู้ติดเชื้อ ซึ่งดูไม่ออกจากรูปลักษณ์ภายนอก และ ปี 2564 ประเทศไทยพบผู้ติดเชื้อเอชไอวี

จ านวนราว 520,000 คน และคาดว่าพบผู้ติดเชื้อรายใหม่ราว 6,500 คน ต่อประชากร

ท้ังหมด ซึง่ส่วนใหญ่เปน็กลุ่มเยาวชนอายุ 15 – 24 ป ี

2. แม้จะรู้ว่าเชื้อเอชไอวีติดต่ออย่างไร และรู้ว่าถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้ 

แต่หลายคนมักประเมินความเส่ียงของตนเองและคู่ผิดพลาด โดยมีสาเหตุดังน้ี 

1) คิดว่าคู่ปลอดภัย โดยการดูจากคุณสมบัติภายนอก เช่น อายุน้อย หน้าตา นิสัยใจคอ 

การศึกษา ฯลฯ แต่ละเลยประวัติการมีเพศสัมพันธ์ 

2) เลือกใช้ถุงยางอนามัยในบางคนและบางสถานการณ์ที่คิดว่าอาจจะไม่ปลอดภัย 

ตามความเชือ่ของตัวเองเท่าน้ัน 

3) ไม่กล้าพูดคุยเรื่องถุงยางอนามัยเพื่อการป้องกัน เพราะกลัวว่าถุงยางอนามัยจะเป็น

สัญลักษณ์ของความไม่ไว้ใจ หรือไม่ซือ่สัตย์ต่อกัน 

4) รู้สึกอาย เมือ่พูดถึงเรือ่งถุงยางอนามัย 

5) มั่นใจในตัวเองว่าเป็นคนรักเดียวใจเดียว และเชือ่ว่าคู่ตัวเองก็มีพฤติกรรมรักเดียวใจเดียว

เหมือนกัน 

6) เชื่อมั่นในผลเลือดของตัวเองหรือคู่นอน เพราะเคยตรวจเลือดมาแล้ว และมีผลเลือด

เป็นลบ และคิดว่าน่าจะเป็นลบตลอดไป ท้ัง ๆ ที่การตรวจเลือดคือการตรวจดูว่า 

มีเชือ้เอชไอวีหรือไม่ในระยะเวลาหน่ึงเท่าน้ัน ไม่ใช่ตลอดไป โดยขึน้อยู่กับพฤติกรรมว่า

มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่ ในขณะเดียวกันก็มีระยะเลือดแฝง 

(Window period) คือ 1 เดือนแรกหลังจากมีพฤติกรรมเส่ียงรับเชื้อ จะยังตรวจไม่พบเชื้อ 

หรือหมายถึงเปน็ช่วงทีผ่ลตรวจเลือดเปน็ลบอยู่ แต่มีเชือ้เอชไอวีและส่งต่อเชือ้ได้แล้ว 

3. วิธีเดียวที่จะรู้ว่ามีเชื้อหรือไม่ คือการตรวจเลือดหาเชือ้เอชไอวีโดยตรงหลังจากมีพฤติกรรมเส่ียง 

ไปแล้ว 1 เดือน และคนไทยมีสิทธิขอรับบริการตรวจหาเชื้อเอชไอวีฟรี ปีละ 2 ครั้ง  

จากโรงพยาบาลรัฐท่ัวประเทศ 

4. ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีทีม่ีประสิทธิภาพสูง จึงควรใช้ทุกครั้งและ

ทุกคนในการมีเพศสัมพันธ์ 
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5. ความแตกต่างของ “ผู้ติดเชือ้” และ “ผู้ป่วยเอดส์”  

1) ผู้ติดเชื้อ หมายถึง ผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในร่างกาย โดยไม่มีอาการแสดงใด ๆ ยังคง

แข็งแรงและด าเนินชีวิตได้ตามปกติ ผู้ติดเชื้ออาจจะไม่ทราบว่าตนเองมีเชื้ออยู่  

หากไม่ได้รับการตรวจหาเชือ้ 

2) ผู้ป่วยเอดส์ หมายถึง ที่ได้รับเชื้อเอชไอวีมาระยะหน่ึง จนกระท่ังภูมิคุ้มกันในร่างกาย

ถูกท าลายลงไปมาก จนเข้าสู่สภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง อาจใช้เวลาโดยเฉลีย่ 5 – 10 ป ี

และอาจจะเกิดการป่วยด้วยโรคฉวยโอกาส เช่น วัณโรค ปอดอักเสบ ฯลฯ ซึง่โรคฉวยโอกาส

เหล่าน้ีสามารถรักษาให้หายได้ และในปัจจุบันมียาต้านไวรัส ซึ่งจะช่วยให้ภาวะ

ภูมิคุ้มกันบกพร่องกลับมาอยู่ในภาวะปกติ ท าให้ผู้ป่วยเอดส์กลับไปอยู่ในสถานะผู้ติด

เชือ้ และด าเนินชีวิตได้ตามปกติ 

6. การป้องกันเอดส์ เปน็ความรับผิดชอบร่วมกันในคู่ ซึง่สามารถท าได้ทันที  

7. การป้องกันเอดส์ง่ายกว่าการรักษา 

ข้อเสนอแนะส ำหรับผู้จัดกำรเรียนรู้ 

1. กิจกรรมน้ีต้องการสถานทีที่ผู่้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเดินไปมาได้สะดวก  

2. ควรเตรียมอุปกรณ์ล่วงหน้าเพือ่ให้มีเวลาเหลือพอส าหรับการอภิปรายสรุป 

3. ควรล้างขวดที่ใช้ในแต่ละครั้งให้สะอาดเพราะอาจมีสารเคมีตกค้าง ท าให้เกิดการเปลี่ยนสี 

ของน ้าในขวดก่อนจะเริม่กิจกรรม 

4. ไม่ควรท าเครื่องหมายว่าขวดใดเป็นขวดที่มีสารตั้งต้น เพราะในความเป็นจริงแล้วส่ิงที่เป็น

ประเด็นส าคัญคือเราไม่รู้ว่าใครมีเชือ้เอชไอวีบ้าง 

5. ในขณะท ากิจกรรม ตรวจสังเกตว่าทุกคนมีโอกาสแลกน ้ากับคนอื่น ๆ อย่างหลากหลาย 

ไม่เลือกจับกลุ่มหรือแลกกันเองในกลุ่มย่อย เพราะจะมีโอกาสแลกน ้าจากคนอืน่ ๆ น้อยลง  

6. หากจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีน้อย ให้ลดจ านวนรอบการแลกน ้าลงได้ เพื่อไม่ให้น ้าเปลีย่นสี

ท้ังหมด 

7. อาจมีการล้อเลียนระหว่างท ากิจกรรม และพาดพิงไปถึงพฤติกรรมส่วนตัว จะท าให้ผู้ถูก

ล้อเลียน เกิดการเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม จึงควรก าหนดกติกาก่อนด าเนิน

กิจกรรม 

8. หากจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นเลขคู่ ให้ขออาสาสมัครเป็นจ านวนคู่ หากจ านวนผู้เข้าร่วม

กิจกรรมเป็นเลขคี่ ให้ขออาสาสมัครเป็นเลขคี่ (ควรมีอาสาสมัครอย่างน้อย 6 คน ต่อจ านวน

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 30 คน) 

หมำยเหตุ 

กิจกรรมแลกน ้าควรด าเนินการก่อนกิจกรรมประเมินความเส่ียง (QQR) 
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ระดับความเส่ียง QQR 
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เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

ความกังวลใจต่อเรื่องเอดส์ของคนส่วนใหญ่ เป็นเรื่องเกี่ยวกับการติดต่อและไม่ติดต่อ ซึ่งเป็นผล

จากการขาดข้อมูลที่ชัดเจนหรือได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง และอาจส่งผลให้เกิดการประเมินความเส่ียง

ของตนผิดพลาด และก่อให้เกิดทัศนะเชิงลบต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี น าไปสู่การรังเกียจกีดกัน  

การใช้หลักการ QQR จะช่วยในการท าความเข้าใจเรื่องโอกาสเส่ียงในการติดเชื้ อเอชไอวี 

ได้อย่างถูกต้องมากขึน้ 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุปจัจัยทีส่่งผลต่อการติดเชือ้และไม่ติดเชือ้เอชไอวี 

2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าหลักการ QQR ในการประเมินระดับความเส่ียงต่อการติดเชื้อ 

เอชไอวีได้ 

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถป้องกันและลดโอกาสเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี และ

สามารถใช้ชีวิตร่วมกันกับผู้ติดเชือ้เอชไอวีได้ 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. แผ่นชาร์ตระดับความเส่ียง 4 ระดับ* (จ านวนชุดเท่ากับจ านวนกลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 

2. บัตรค า 16 ใบ* (จ านวนชุดเท่ากับจ านวนกลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และส าหรับผู้จัดการ

เรียนรู้ 1 ชุด) 

3. ค าอธิบายระดับความเส่ียง QQR* 

4. หลักการ QQR* (จ านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 

5. แนวทางการพูดคุยแต่ละบัตรค า* 

6. ลิงก์รับชมคลิป “ความจริงที(่อ)ยากบอก”* 

7. บทความ “ไม่เจอเท่ากับไม่แพร่”* 

8. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/pJ5yf หรือ QR-Code  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชีแ้จงว่ากิจกรรมน้ีเปน็การประเมินความเส่ียงต่อการรับเชือ้เอชไอวี 

2. แบ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 5 กลุ่ม แจกบัตรค ากลุ่มละ 1 ชุด แผ่นชาร์ตระดับความเส่ียง

จ านวน 1 ชุด และกระดาษกาว และอธิบายว่าในบัตรค าแต่ละใบคือการกระท าที่หากท ากับ 

ผู้ติดเชือ้น้ัน จะมีโอกาสเส่ียงต่อการรับเชือ้เอชไอวี ดังตัวอย่างบัตรค าต่อไปน้ี 
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3. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันพิจารณาข้อความบนบัตรค าว่า หากเรากระท าหรือมีพฤติกรรมดังกล่าว

กับผู้มีเชื้อเอชไอวี จะมีโอกาสเส่ียงต่อการรับเชื้อเอชไอวีในระดับใด โดยผู้จัดการเรียนรู้

อธิบายความหมายของระดับความเส่ียงแต่ละระดับ อาจแจกแผ่นค าอธิบายระดับความเส่ียง

ให้กลุ่มละ 1 - 2 ใบ ดังน้ี 

 
 

การมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ทางช่องคลอด  

โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

การจูบปากกับผู้ติดเชือ้เอชไอวี 

การใช้กรรไกรตัดเล็บ มดีโกน  

ร่วมกันกับผู้ตดิเชือ้เอชไอวี 

การมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย 

กับผู้ติดเชือ้เอชไอวี 

การใช้ชีวิตประจ าวันในบ้านดว้ยกัน 

กับผู้ติดเชือ้เอชไอวี 

ยุงกัดผู้ติดเชือ้เอชไอวีแล้วมากัดเรา 

เด็กทารกทีดู่ดน ้านมแม่ทีม่ีเชือ้เอชไอว ี

การทีผู่้ติดเชือ้เอชไอวี 

ท า ORAL SEX ให้กับเรา 

การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

การดูแลปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 

ให้กับผู้ติดเชือ้เอชไอวี 

การจับมือ โอบกอดกัน กับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

การเล่นกีฬาด้วยกันกับผู้ตดิเชือ้เอชไอวี 

การสัมผัสแผล เลือด น ้าเหลือง 

ของผูต้ิดเชือ้เอชไอวี 

การท า ORAL SEX 

ให้ผู้ติดเชือ้เอชไอวี 

การมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ทางทวาร 

โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

ระดับความเส่ียงต่อการได้รับเชือ้เอชไอวี 

• เส่ียงมาก เป็นความเส่ียงในระดับที่ท าให้มีโอกาสได้รับเชื้อสูงมาก และคนส่วนใหญ่

   ได้รับเชือ้เอชไอวีจากความเส่ียงน้ัน ๆ 

• เส่ียงปานกลาง มีความเส่ียงทีจ่ะได้รับเชือ้เอชไอวีอยู่บ้าง แต่ไม่มากเท่ากับเส่ียงมาก 

• เส่ียงน้อยมาก มีความเส่ียงในเชิงทฤษฎี แต่ในทางเป็นจริง โอกาสและความเป็นไปได้ 

   ทีจ่ะได้รับเชือ้เอชไอวีจากการกระท าน้ัน ๆ แทบไม่มีเลย และไม่ปรากฏ หรือ

   มีกรณีน้อยมาก ๆ ว่ามีคนได้รับเชือ้เอชไอวีจากช่องทางน้ัน 

• ไม่เส่ียง เปน็การกระท าหรือช่องทางทีไ่ม่มีโอกาสเส่ียงต่อการรับเชือ้เอชไอวีเลย 
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4. ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มวางบัตรค าลงในแผ่นชาร์ตระดับความเส่ียงที่กลุ่มเห็นตรงกัน สมาชิก 

ในกลุ่มควรร่วมกันพิจารณาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงเหตุผลว่า เพราะเหตุใดจึงคิดว่า

แต่ละการกระท าหรือพฤติกรรมมีความเส่ียงอยู่ในระดับน้ัน ๆ (15 นาที) 

5. เมื่อทุกกลุ่มวางบัตรค าเรียบร้อยแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ชวนพิจารณาในกลุ่มใหญ่ โดยอ่านบัตรค า

ทีละใบ และถามความคิดเห็นของทุกกลุ่มว่ามีความเส่ียงระดับใด และวางลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต

ทีแ่บ่งช่องระดับความเส่ียง 4 ระดับ ทีเ่ตรียมไว้ด้านหน้าเพือ่ให้ทุกคนมองเห็น 

- ในกรณีทีทุ่กกลุ่มมีความเห็นตรงกันให้วางลงบนกระดาษฟลิปชาร์ต 

- ในกรณีทีแ่ต่ละกลุ่มมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ให้วางบัตรค าน้ันแยกไว้ต่างหาก 

6. เมื่อถามครบท้ัง 16 บัตรค าแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้อธิบายหลักการประเมินความเส่ียง QQR  

โดยแจกเอกสารหลักการ QQR ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบการฟงั 

7. ผู้จัดการเรียนรู้ชวนคุยแลกเปลี่ยนกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้หลักการ QQR วิเคราะห์ 

บัตรค าแต่ละใบ โดยเริ่มจากบัตรค าที่ทุกกลุ่มมีความเห็นตรงกัน (ส่วนใหญ่เป็นบัตรค าที่วาง

ในช่องเส่ียงมากและไม่เส่ียง) จากน้ันให้ทุกคนร่วมกันวิเคราะห์บัตรค าทีม่ีความเห็นไม่ตรงกัน  

เน้นการใช้หลักการ QQR ซึ่งผู้จัดการเรียนรู้เป็นผู้ช่วยให้ความกระจ่างและให้ข้อมูลเพิ่มเติม  

(ใช้แนวทางการพูดคุยประกอบบัตรค า) 

8. ผู้จัดการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมถามค าถามอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยชวนให้ 

ใช้หลักการ QQR ในการร่วมหาค าตอบ 

9. ผู้จัดการเรียนรู้ใช้แนวค าถามเพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการสรุป ดังน้ี 

1) การติดเชื้อเอชไอวี เปน็เรื่องง่ายหรือยาก อย่างไร (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ัวไปมักคิดว่า 

เชื้อเอชไอวีติดต่อกันได้ง่าย แต่จากกิจกรรมน้ีชี้ให้เห็นว่าเชื้อเอชไอวีติดต่อกันได้ 

ไม่ง่ายเลย ช่องทางการติดต่อมีเพียง 3 ช่องทาง และยังจ าเป็นต้องมีองค์ประกอบอื่น ๆ 

ตามหลักการ QQR) 

2) คนส่วนใหญ่ได้รับเชื้อจากช่องทางใด (ตัวอย่างค าตอบ โอกาสเส่ียงที่ส าคัญ 

ต่อการได้รับเชื้อเอชไอวี โดยเฉพาะในประเทศไทย คือ การมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่

และไม่มีการป้องกันกับคนทีเ่ราไม่ทราบว่ามีเชือ้หรือไม่ และการใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน) 

3) คนส่วนใหญ่กังวลเรื่องการติดเชื้อเอชไอวีจากการกระท าที่อยู่ในความเส่ียงระดับใด 

(ตัวอย่างค าตอบ คนส่วนใหญ่มักกังวลกับพฤติกรรมต่าง ๆ ที่อยู่ในกลุ่มที่ไม่เส่ียง หรือ

เส่ียงน้อยมาก เช่น การใช้ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้มีเชือ้เอชไอวีทีบ้่าน โรงเรียน ที่ท างาน 

หรือชุมชน ไม่สามารถท าให้เราได้รับเชื้อเอชไอวี แต่เรามักลืมคิดว่า การมีเพศสัมพันธ์

ของเราอาจน าไปสู่โอกาสเส่ียงต่อการรับเชือ้หากเราไม่ป้องกัน) 

4) จากกิจกรรมน้ี เราสามารถลดความเส่ียงในเรื่องเอดส์ได้อย่างไรบ้าง (ตัวอย่างค าตอบ  

การช่วยตัวเอง การมีเพศสัมพันธ์ทางปาก และการใช้ถุงยางอนามัย) 

5) การรังเกียจ กีดกัน และเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อ เกิดขึน้เพราะเหตุใด (ตัวอย่างค าตอบ 

ความกังวลใจเรื่องเอดส์ของคนส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับการติดต่อและไม่ติดต่อ  

ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดข้อมูลที่ชัดเจน และได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง ท าให้รู้สึกว่า 
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เชื้อเอชไอวีติดต่อง่าย และยังก่อให้เกิดความรู้สึกและทัศนะที่ไม่ดี ต่อผู้ติดเชื้อ  

ซึง่น าไปสู่การรังเกียจกีดกัน) 

10. ผู้จัดการเรียนรู้สรุปประเด็นของกิจกรรม QQR ที่ช่วยในการสร้างความเข้าใจเรื่องความเส่ียง

ต่อการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มเติม โดยเปิดคลิป “ความจริงที่ (อ)ยากบอก” เมื่อจบแล้ว  

ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “เมื่อดูคลิปแล้วรู้สึกอย่างไร ได้อะไร และน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ได้อย่างไร” จากน้ัน ผู้จัดการเรียนรู้เพิม่เติมประเด็น “PrEP กับ PEP” ดังน้ี 

1) เพร็พ (PrEP-Pre-Exposure Prophylaxis) คือ ยาต้านไวรัสที่ป้องกันการติดเชื้อ 

เอชไอวีในผู้ที่มีผลเลือดลบ เริ่มใช้เตรียมไว้ก่อนจะมีโอกาสสัมผัสเชื้อ และใช้ต่อเน่ือง

ไปจนหมดโอกาสน้ัน โดยการรับประทานยาวันละหน่ึงเม็ดทุกวัน เพร็พ (PrEP)  

ไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ ได้ จึงยังจ าเป็นต้องใช้ถุงยาง

อนามัยในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อืน่ ๆ 

2) เพ็พ (PEP-Post-Exposure Prophylaxis) คือ ยาต้านไวรัสฉุกเฉิน ส าหรับผู้ที่มี 

ผลเลือดลบที่ต้องรับประทานให้เร็วที่สุดหลังสัมผัสความเส่ียงที่จะติดเชื้อเอชไอวี  

โดยจะต้องเริ่มรับประทานภายใน 72 ชั่วโมงหลังมีความเส่ียง และรับประทาน

ติดต่อกันนาน 28 วัน 

และเพิม่เติมข้อมูลความรู้ในประเด็น U = U ดังน้ี 

U = U หรือ Undetectable = Untransmittable 

เป็นข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ที่ได้จากการศึกษาวิจัย  

3 โครงการใหญ่ ซึ่งร่วมกันท าในหลายประเทศท่ัวโลก

รวมท้ังประเทศไทย เป็นการศึกษาที่วางแผนและ

ด าเนินการอย่างรัดกุม มีการตรวจสอบจากหลาย

ฝ่ายเพื่อให้ข้อมูลน่าเชื่อถือที่สุด ได้รับการตีพิมพ์

และเผยแพร่แล้วในวารสารการแพทย์ระดับชั้นน า  

การศึกษาวิจัยดังกล่าว เป็นการติดตามพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ของคู่ผลเลือดต่าง (ฝ่ายหน่ึง 

ติดเชือ้เอชไอวี อีกฝ่ายไม่ติดเชือ้เอชไอวี) ใน 2 กรณี 

คือ คู่ชายกับชาย และคู่ชายกับหญิง โดยฝ่ายที่ 

ติดเชื้อเอชไอวี ท้ัง 2 กรณี ได้รับการรักษาด้วย 

ยาต้านไวรัสจนมีปริมาณเชื้อไวรัสในเลือดต ่ามาก 

คือ ต ่ ากว่า  200 copies ต่อซีซีของเลือด หรือ 

ทีเ่รียกว่า “ตรวจไม่เจอ (Undetectable)” 

ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

1. คนจ านวนมากกังวลใจเกี่ยวกับการติดเชื้อจากการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื้อมาก ท้ัง ๆ ที่

ยังไม่เคยปรากฏว่ามีการติดเชือ้เอชไอวีจากการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชือ้เลย 

    ภาพ : U = U คืออะไร? 

ที่มาของภาพ :  

www.speakoutthailand.com/uequalu 



 

  89 

 

2. หลายคนทราบว่าเอชไอวีสามารถติดต่อได้ทางเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย  

แต่ในชีวิตจริงก็ไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคน ด้วยปจัจัยหลายอย่าง เช่น การคิดว่า

คู่ทีม่ีเพศสัมพันธ์ด้วยปลอดภัย ไม่น่าจะมีเชือ้ 

3. หลักการ QQR เป็นหลักการที่เราจะใช้การประเมินโอกาสการรับเชื้อของเราในรูปแบบต่าง ๆ 

และทีส่ าคัญคือการนึกถึงโอกาสและความเปน็ไปได้ทีจ่ะเกิดขึน้จริงในชีวิตของเรา เช่น โอกาส

ในการสัมผัสแผลเลือดสดของผู้อื่น ในขณะที่อวัยวะที่เราสัมผัสแผลเลือดสดของผู้อื่นน้ัน 

เป็นแผลเลือดสดด้วย กับการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย โดยประเมินว่า

เหตุการณ์ใดมีโอกาสเกิดขึน้กับเราได้มากกว่ากัน 

4. เราสามารถเลือกทางลดโอกาสเส่ียงได้ โดยใช้หลักการ QQR และการใช้ถุงยางอนามัย 

เปน็ทางเลือกทีม่ีประสิทธิภาพมากทีสุ่ดในการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวีจากการมีเพศสัมพันธ์ 

5. ความกังวลใจต่อการรับเชื้อเอชไอวีในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้ติดเชื้อ ท าให้รู้สึกว่าเอชไอวีติดต่อง่าย 

เกิดเป็นทัศนคติด้านลบต่อผู้ติดเชือ้ ส่งผลให้เกิดการตีตรา รังเกียจ และเลือกปฏิบัติกับผู้ติดเชื้อ 

ซึ่งจะท าให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวีเลือกที่จะไม่เปิดเผยตนเอง ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ตามปกติ 

และท าให้คนที่มีความเส่ียงจ านวนมากไม่กล้าเข้ารับการตรวจหาเชื้อเอชไอวี เพราะกลัวว่า 

จะถูกเปดิเผยสถานภาพการติดเชือ้ 

6. หลักการ QQR เป็นเพียงหลักการที่ใช้ในการประเมินโอกาสเส่ียงที่จะได้รับเชื้อเอชไอวี 

จากการกระท าน้ัน ๆ แต่หากต้องการทราบแน่ชัดว่าเรามีเชือ้เอชไอวีหรือไม่ ต้องตรวจเลือดเท่าน้ัน 

โดยสามารถเข้ารับบริการตรวจหาเชื้อเอชไอวีโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ปีละ 2 ครั้ง และหากพบว่า 

ผลเลือดมีเชือ้เอชไอวีจะได้รับบริการรักษาโดยไม่มีค่าใช้จ่าย ในสถานบริการของรัฐทุกแห่ง 

ข้อเสนอแนะส าหรับผู้จัดการเรียนรู้ 

1. ในประเด็นองค์ความรู้ ผู้จัดการเรียนรู้ต้องมีข้อมูลทีช่ัดเจน ถูกต้อง และแม่นย า เพราะเปน็คนกระจาย

ข้อมูลข่าวสาร ต้องมีการเตรียมตัว ค้นหาข้อมูลเพื่อสร้างความมั่นใจ และใช้ประกอบ 

ในการอธิบาย 

2. ในการตอบค าถาม/ข้อสงสัยเรือ่งเอดส์ เปน็เรื่องที่ต้องระมัดระวัง และต้องแยกแยะการให้ข้อมูล 

ควรให้ข้อเท็จจริง และระวังเรื่องการถ่ายทอดทัศนะ ความเชื่อ หรือความกังวลใจของตน 

ไปให้กับผู้ถาม  

3. การให้ข้อมูลที่ไม่ชัดเจน ให้ข้อมูลผิด หรือเจือด้วยทัศนะส่วนตัว โดยเฉพาะในทางลบที่มีกับ

เรื่องเอดส์ อาจส่งผลกระทบท้ังในเชิงการป้องกันตนเองของกลุ่มเป้าหมาย และความเข้าใจ

และการยอมรับเรือ่งการอยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชือ้ 

หมายเหตุ 

กิจกรรมประเมินความเส่ียง (QQR) ใช้ประเมินความเส่ียงเฉพาะกรณีผู้ติดเชือ้เอชไอวีทีย่ังไม่ได้รับ

ยาต้านไวรัสเท่าน้ัน ในกรณีถ้าเป็นผู้ติดเชือ้ที่ได้รับยาต้านไวรัสจนไม่สามารถตรวจพบได้ในเลือด 

หมายความว่า ผู้ติดเชื้อคนน้ันจะไม่มีโอกาสส่งต่อเชื้อให้ใครได้ แม้ว่าจะมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้

ถุงยางอนามัย 
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ภาพ : หลักการ QQR 

แนวทางการพูดคุยประกอบบัตรค า (ส าหรับผู้จัดการเรียนรู้)  

1. การมีเพศสัมพันธ์ที่มีการสอดใส่โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี  ดูจาก

องค์ประกอบ QQR ทีละองค์ประกอบ 

 • ปริมาณและแหล่งที่อยู่ : เชือ้อยู่ทีน่ ้าอสุจิและน ้าในช่องคลอด 

 • คุณภาพ : ดี เพราะ เชือ้ยังอยู่ภายในร่างกาย และยังไม่ได้ออกจากภายนอกร่างกาย 

 • ช่องทางเข้า : เมื่อมีการสอดใส่อวัยวะเพศ น ้าอสุจิ หรือน ้าในช่องคลอดของอีกฝ่ายก็จะเข้าสู่

ร่างกาย ของคู่โดยไม่ต้องออกนอกร่างกายเลย และเชื้อจะผ่านเยื่อบุอ่อนเข้าสู่กระแสเลือด  

ฝ่ายชายเชื้อเข้าตรงปลายอวัยวะเพศและรูท่อปัสสาวะผ่านเยื่อบุอ่อนเข้าสู่กระแสเลือด ฝ่ายหญิง

เชือ้จะซึมผ่านผนังช่องคลอดและเข้าสู่กระแสเลือด 

2. การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้ติดเชือ้เอชไอวี 

 เหมือนกับกรณีการมีเพศสัมพันธ์ แต่ท าความเข้าใจว่าเชื้อเอชไอวีจะอยู่ที่เลือด และการใช้ 

เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกันน้ัน เลือดส่วนใหญ่จะค้างอยู่ในกระบอกฉีดไม่ใช่ตรงปลายเข็ม เน่ืองจาก

การใช้ยาเสพติดชนิดฉีดต้องมีการดูดเลือดเข้ามาผสมกับยาเสพติดและดึงเข้าดึงออกหรือ 

ทีเ่รียกว่า “โช๊ก” และถึงแม้เลือดออกนอกร่างกายแล้ว แต่ส่วนใหญ่ผู้ใช้ยามักจะใช้เข็มต่อกันทันที 

ท าให้เชือ้ยังมีคุณภาพและเข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง 

3. การจูบปากกับผู้ติดเชือ้เอชไอวี ดูจากองค์ประกอบ QQR ทีละองค์ประกอบ 

 • ปริมาณและแหล่งที่อยู่ : เชือ้ไม่มีในน ้าลายหรือมีน้อยมากจนไม่สามารถท าให้ติดได้ 

 • คุณภาพ : ด้อยคุณภาพ เน่ืองจาก ด่างในน ้าลายเปน็ส่วนหน่ึงทีท่ าให้เชือ้ด้อยคุณภาพ 

 • ช่องทางเข้า : เข้าสู่ปากลงกระเพาะอาหาร ซึ่งกรดในกระเพาะก็มีผลต่อเชื้อ และไม่ใช่ช่องทาง

ในการติดเชือ้ 
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*ข้อสงสัยในประเด็นจูบปาก ถ้ามีแผลในปากหรือเลือดออกตามไรฟนั ส่ิงทีต่้องชวนคุย คือ 

 - หากเปน็แผลในปาก นึกถึงแผลลักษณะใด เป็นแผลทีม่ีปริมาณเลือดมากน้อยเพียงใด หากมี

เลือดมากขนาดทีน่ ้าลายเจือจางไม่ได้เลยหรือไม่ 

 - ที่ส าคัญคือหากมีแผลสดขนาดที่มีเลือดออกในปริมาณมากในปาก จะจูบปากกันได้อย่างไร 

นอกจากน้ี ยังไม่พบว่ามีการติดเชือ้จากการจูบปาก แต่พบว่าการจูบปากจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

4. การดูแลปฐมพยาบาลเบือ้งต้นให้กับผู้ติดเชือ้เอชไอวี ชวนคิดทีละข้อ 

 - การปฐมพยาบาลนึกถึงอะไรบ้าง 

 - ส่ิงทีนึ่กถึง เข้าองค์ประกอบครบปจัจัยเส่ียง 4 ข้อหรือไม่ 

 - หากนึกถึงการท าแผล ให้นึกวิธีการท าแผลว่าท าอย่างไร และจะมีโอกาสเส่ียงอย่างไร เราจะมี

โอกาสสัมผัสแผลโดยตรงหรือไม่ 

 - ถ้านึกถึงการสัมผัสเลือด ให้ชวนคุยในข้อสัมผัสเลือด 

5. การใช้กรรไกรตัดเล็บ มีดโกน ร่วมกันกับผู้ติดเชือ้เอชไอวี ชวนคิดทีละข้อ 

 - แหล่งที่อยู่ของเชื้ออยู่ที่ไหน ถ้าตอบว่าเลือดให้ชวนคุยว่า หากโกนหนวดหรือตัดเล็บ 

บาดเข้าเน้ือ เลือดจะอยู่ที่ไหน และถ้าจะโกนไม่ให้เลือดติดใบมีดต้องโกนอย่างไร และหากมีเลือด

ติดทีใ่บมีดโกนจริง ปริมาณเลือดมีมากหรือน้อย 

 - คุณภาพของเชื้อที่อยู่ในเลือดบนมีดโกนมีหรือไม่ เพราะอะไร และถ้าเป็นเลือดที่มีคุณภาพ

ต้องมีลักษณะอย่างไร (ค าตอบ ต้องเป็นเลือดสด) และหากมองเห็นเลือดบนใบมีดเราจะใช้ใบมีด

น้ันต่อ หรือไม่ และเชือ้จะเข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร 

 - โอกาสที่จะเกิดขึ้นจริง ๆ ที่จะท าให้เกิดความเส่ียงคือต้องโกนหนวดช้า ๆ เพื่อให้มีดบาด และ

มีเลือดสดติดอยู่ที่ใบมีด โดยเลือดต้องมีปริมาณที่มองเห็นหรือมากพอ และจะต้องน ามาใช้

ต่อเน่ืองทันที เพื่อให้เชื้อมีคุณภาพ และต้องโกนให้เกิดบาดแผลลึกเพื่อที่จะเปิดช่องทางเข้า  

ซึง่ต้องถามว่าในชีวิตจริงเกิดเหตุการณ์ แบบน้ีขึน้หรือไม่ 

6. การจับมือ โอบกอดกันกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี ชวนคิดทีละข้อเรื่องปริมาณแหล่งที่อยู่ของเชื้อ 

คุณภาพ และช่องทางเข้าว่ามีหรือไม่ 

7. การมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัยกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี ชวนคุยจากองค์ประกอบ QQR  

ทีละองค์ประกอบ 

 • ปริมาณและแหล่งที่อยู่ : เชือ้อยู่ในน ้าอสุจิและน ้าในช่องคลอด 

 • คุณภาพ : ดี เพราะ ยังอยู่ในร่างกาย 

 • ช่องทางเข้า : ไม่มีช่องทาง เพราะ มีถุงยางกั้น 

  อย่างไรก็ดี คนมักจะกังวลใจกับถุงยางอนามัยว่ามีความปลอดภัยแค่ไหน โดยคุณภาพแล้ว

ถุงยางอนามัยช่วยป้องกันเชื้อได้ แต่มักจะมีปัญหาเรื่องการใช้ที่พบบ่อยคือ มักจะใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อใกล้จะถึงจุดสุดยอดเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์เท่าน้ัน ไม่ได้ใช้ตั้งแต่เริ่มสอดใส่ใน

ช่วงแรก ๆ หรือเมื่อถึงจุดสุดยอดแล้ว ก็ไม่ถอนอวัยวะเพศออกในขณะที่ยังแข็งตัว ท าให้อวัยวะ

เพศอ่อนตัวและถุงยางอนามัยหลุดในช่องคลอด 
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8. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นทางเลือกในการผ่อนคลายอารมณ์เพศที่ไม่มีความเส่ียง

อะไรเลยและปลอดภัยด้วย 

9. การใช้ชีวิตในบ้านด้วยกันกับผู้ติดเชือ้เอชไอวี ชวนคิดทีละข้อ 

 - ชีวิตประจ าวันนึกถึงอะไรบ้าง (กินข้าว กอดคอ เข้าห้องน ้า ใช้เส้ือผ้าด้วยกัน) 

 - ชวนดูว่าส่ิงทีเ่รานึกถึงเข้ากับหลักการ QQR หรือไม่ 

10. การเล่นกีฬาด้วยกันกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี  ชวนนึกถึงกีฬาอะไรบ้างที่เราจะเส่ียง และ

สถานการณ์การเล่นกีฬาใดบ้างที่จะท าให้มีโอกาสเส่ียง โดยใช้หลักการ QQR มาเทียบเคียงว่า

เป็นอย่างไร และจะมีโอกาสเกิดขึ้นได้จริงมากน้อยในชีวิตอย่างไร (ยกตัวอย่างกรณีศึกษา เมจิก 

จอนสัน นักกีฬาบาสเกตบอล NBA ของอเมริกา เชื้อเอชไอวีแต่ยังสามารถเล่นบาสเกตบอล 

ได้ตามปกติ ปจัจุบันเมจิก จอนสัน เปน็ผู้ฝึกสอนบาสเกตบอลและเล่นกีฬาอยู่บ้าง) 

11. ยุงกัดผู้ติดเชือ้เอชไอวี และมากัดเรา ชวนคุยจากองค์ประกอบ QQR ทีละองค์ประกอบ 

 • ปริมาณและแหล่งที่อยู่ : ไม่มี เพราะเชือ้ไม่สามารถอยู่ในสัตว์ได้ 

 • คุณภาพ : ไม่มี 

 • ช่องทางเข้า : ไม่มี 

12. การสัมผัสแผล เลือด และน ้าเหลืองของผู้ติดเชื้อเอชไอวี ชวนคุยจากองค์ประกอบ QQR  

ทีละองค์ประกอบ 

 • ปริมาณและแหล่งที่อยู่ : เลือด 

 • คุณภาพ : ต้องถามว่าเลือดที่สัมผัสเป็นอย่างไร เป็นเลือดสดหรือไม่ ถ้าเป็นเลือดที่แห้ง  

เชือ้จะไม่มีคุณภาพ และไม่สามารถท าให้ติดต่อได้ 

 • ช่องทางเข้า : ไม่มีช่องทาง เพราะผิวหนังสภาพปกติสามารถป้องกันได้ 100% 

*ข้อสงสัยในประเด็นบาดแผล ส่ิงทีต่้องชวนคุย คือ 

 - ลักษณะแผล เป็นแผลเปิด ลึกและสด ซึ่งโดยกลไกธรรมชาติของร่างกายจะสร้าง NET  

คล้ายตาข่ายขึ้นมาคลุมเมื่อเกิดบาดแผล เพื่อปิดป้องกันเชื้อโรคไม่ให้เข้าและป้องกันไม่ให้

เลือดออก ดังน้ัน ถ้าจะเกิดความเส่ียง จะต้องไปสัมผัสแผลลึก สด และต้องมีปริมาณเลือดมาก 

รวมท้ังจะเข้าร่างกายอีกฝ่ายหน่ึงได้ อีกฝ่ายต้องมีแผลลึกและสด เช่นกัน เปน็ลักษณะแผลชนแผล 

เพือ่มีโอกาสในการน าเลือดเข้าสู่ร่างกาย 

 - โอกาสดังกล่าวเกิดขึน้ในชีวิตจริงได้หรือไม่ อย่างไรบ้าง 

13. เด็กที่ดูดน ้านมแม่ที่มีเชือ้เอชไอวี โอกาสเด็กทีอ่ยู่ในครรภ์แม่ทีต่ิดเชือ้ถ้าคลอดตามธรรมชาติปกติ 

เด็กจะมีโอกาสรับเชือ้ประมาณ 30% ซึง่อาจเกิดขึน้ ดังน้ี 

 - ระหว่างตั้งครรภ์ เกิดจากรกที่ผิดปกติท าให้เลือดแม่สามารถซึมผ่านเข้าไปถึงทารกได้  

(เลือดแม่กับเลือดลูกไม่ได้ปนกัน เด็กสร้างเลือดด้วยตัวเอง เห็นได้จากเลือดแม่และลูกคนละกรุ๊ป

กันก็มี เด็กจะได้รับอาหาร ออกซิเจน และภูมิต้านทานผ่านทางรก) 

 - ระหว่างคลอด เกิดจากการสัมผัสเลือด (ทารกมีโอกาสสัมผัสเลือดมากระหว่างคลอด) เลือดจะ

มีโอกาสผ่านเข้าทางเยือ่บุอ่อนได้ เช่น เยือ่บุตาหรือจมูก เปน็ต้น 
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  - หลังคลอด เกิดจากการดื่มนมแม่ ซึ่งมักจะเกิดความเส่ียงในระหว่างที่เด็กดื่มนม โดยเชื้อ 

จะซึมผ่านเยือ่บุอ่อนในช่องปากเด็กทีย่ังไม่ได้พัฒนาอย่างเต็มทีเ่หมือนผู้ใหญ่ 

ปจัจุบันมีวิธีลดความเส่ียง ดังน้ี 

  - ให้แม่ใช้ยาต้านไวรัสเอชไอวีในขณะตั้งครรภ์และระหว่างคลอด พร้อมกับให้ยาต้านไวรัส 

เอชไอวีกับเด็กทารกต่อระยะหน่ึง ท าให้ลดการติดเชือ้เหลือประมาณ 1% 

  - คลอดโดยวิธีผ่าตัด เพือ่ลดการสัมผัสเลือดให้น้อยทีสุ่ด 

  - การให้เด็กทารกกินนมผงแทน 

14. การท า ORAL SEX ให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ในกรณีที่เราไม่มีเชื้อเอชไอวี การใช้ปากดูด เลีย 

หรืออมอวัยวะเพศ (ORAL SEX) ให้กับผู้ติดเชือ้เอชไอวี แบ่งเปน็ 

  - การท า ORAL SEX ให้กับผู้หญิงที่มีเชื้อเอชไอวี ยังไม่มีรายงานว่าท าให้ติดเชื้อเอชไอวี 

เพราะน ้าหล่อลืน่ของผู้หญิงทีสั่มผัสมีปริมาณน้อยมาก 

  - การท า ORAL SEX ให้กับผู้ชายทีม่ีเชือ้เอชไอวี แยกเปน็ 

  - กรณีไม่มีการหลั่งในปาก ยังพบว่าไม่ท าให้ติดเชือ้เอชไอวี 

  - กรณีมีการหลั่งในปาก พบว่ามีโอกาสเส่ียงต่อการรับเชื้อเอชไอวี หากผู้ใช้ปากท า ORAL 

SEX มีอาการติดเชื้อในล าคอ หรือคออักเสบ โดยเชื้อเอชไอวีในน ้าอสุจิจะตรงเข้าสู่ร่างกาย 

ผ่านทางเยื่อบุในล าคอที่อักเสบ แต่สามารถลดโอกาสเส่ียงได้ถ้าหลั่งนอกปากหรือใช้ถุงยาง

อนามัย 

  อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการท า ORAL SEX ให้กับผู้หญิงจะมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

ค่อนข้างน้อย แต่การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อท า ORAL SEX ไม่ว่ากับผู้หญิงหรือผู้ชาย  

จะช่วยป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

15. การที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีท า ORAL SEX ให้กับเรา ในกรณีที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวีใช้ปากดูด เลีย 

หรืออมอวัยวะเพศ (ORAL SEX) ให้เราน้ัน โอกาสเส่ียงทีจ่ะได้รับเชือ้เอชไอวีไม่มีเลย เพราะเราจะ

สัมผัสน ้าคัดหลั่งประเภทน ้าลายของผู้ติดเชื้อเท่าน้ัน ซึ่งในน ้าลายไม่มีเม็ดเลือดขาว ดังน้ัน  

เชือ้เอชไอวีจึงไม่สามารถอยู่ในน ้าลายได้ 

  อย่างไรก็ตาม ส่ิงที่ควรระวังคือเราและคู่จะไม่เกินเลยมากไปกว่าการท า ORAL SEX น าไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่โดยไม่ป้องกัน 

16. การมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่ทางทวารโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธ์แบบสอด

ใส่ทางทวารโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยกับผู้ติดเชื้อเอชไอวี มีโอกาสเส่ียงมากที่จะได้รับเชื้อเอชไอวี 

เพราะการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารอาจท าให้เกิดอวัยวะการฉีกขาด และมีเลือดออก ซึ่งเชื้อเอชไอวี

อยู่ในเลือด และในกรณีที่เราซึ่งไม่มีเชื้อไปมีเพศสัมพันธ์ทางทวารกับผู้ติดเชื้อ เชื้อเอชไอวีจะตรง

เข้าสู่ร่างกายทางรูปสัสาวะของผู้ชาย 
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ภาพ : ลิงก์รับชมคลิป “ความจริงที(่อ)ยากบอก” 

ไม่เจอเท่ากบัไม่แพร ่

(Undetectable = Untransmittable, U=U)  

 มีหลายการศึกษาท่ัวโลก ออกมาให้ผลสอดคล้องกันว่าถ้าติดเชื้อ รักษาแล้วจนเชื้อในเลือด

เหลือน้อยกว่า 40 – 50 ตัว ต่อหน่ึงซีซีของเลือด (เรียกว่าตรวจไม่เจอ) คน ๆ น้ันจะไม่แพร่เชื้อ

ให้กับใคร 

 โดยดูจากคู่นอนของผู้ติดเชื้อเหล่าน้ี ท้ังที่เป็นคู่ชายกับหญิง หรือชายกับชาย ซึ่งไม่ติดเชื้อ

หลายหมืน่คู่ท่ัวโลก เปน็เวลาต่อเน่ืองหลายป ีไม่พบว่ามีใครติดเชือ้เลยแม้เพียงคนเดียว 

 ท้ัง ๆ ที่ในชีวิตจริง มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถึงยางอนามัยป้องกันเลย รวมแล้วกว่าหมื่นครั้ง  

แม้แพทย์จะแนะน าให้ใส่ถุงยางทุกครั้งก็ตาม 

 การรักษาด้วยยาต้านไวรัสฯ จึงเปน็การป้องกันทีด่ีทีสุ่ด 

 ผู้ติดเชื้อที่กินยาต้านไวรัสฯ เป็นอย่างดี จนตรวจไม่เจอเชื้อไวรัสในเลือดแล้ว จะไม่แพร่เชื้อ

ให้กับใครได้ 

 ท าให้มีหลายประเทศเปลีย่นกฎหมายว่า ผู้ติดเชื้อทีก่ินยาจนตรวจไม่เจอไวรัสในเลือด สามารถ

มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใส่ถุงยางอนามัยก็ได้ โดยไม่ผิดกฎหมายอีกต่อไป ถ้าคู่นอนของเขารับทราบ

และยินยอม 

 ท้ังน้ี ต้องมั่นใจว่าคนไข้กินยาต่อเน่ืองตรงเวลา ถ้าขาดยาก็แปลว่าไม่ปลอดภัยแล้ว หรือต้อง

ตระหนักว่าอาจเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นได้ รวมท้ังอาจติดกามโรคได้ ถ้าตัวเองหรือคู่ไปมีเพศสัมพันธ์

กับคนอืน่โดยไม่ได้ป้องกัน 

 ดังน้ัน จึงไม่ต้องไปกลัวผู้ติดเชื้อ ยิ่งถ้าเขาได้รับการรักษาที่ถูกต้อง คนท่ัวไปที่ไม่เคยไป 

ตรวจเลือดเลยสิ กลับน่ากลัวกว่า 

 หวังว่าทุกคนเข้าในเรื่อง U=U การตีตรา การรังเกียจ และการกีดกันผู้ติดเชื้อ น่าจะหมดไป

จากสังคมไทย 

ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์ประพันธ์ ภานุภาค ศูนย์วิจัยไทยโรคเอดส์ สภากาชาด 21 สิงหาคม 2560 
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โลกแห่งความหลากหลาย 
 

  



 

  96 

 

เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

สังคมประกอบด้วยคนซึ่งมีวิถีชีวิต ความเป็นมา ความเชื่อ ทัศนคติ รสนิยม และพฤติกรรม  

ที่แตกต่างหลากหลาย อคติที่มีต่อคนบางกลุ่มที่มีวิถีชีวิตแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ อาจน าไปสู่

การเลือกปฏิบัติ โอกาสทีไ่ม่เท่าเทียม และก่อให้เกิดความรู้สึกไร้คุณค่า 

จุดประสงค ์

1. เพือ่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถระบุความรู้สึกของการเปน็ “คนส่วนน้อย” ในสังคม 

2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถบอกสาเหตุของอคติ การเลือกปฏิบัติ หรือการรังเกียจ  

ต่อคนบางกลุ่มในสังคม เช่น คนรักเพศเดียวกัน คนติดเชือ้เอชไอวี คนใช้ยาเสพติด ฯลฯ 

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระบุปจัจัยที่ช่วยให้เกิดการยอมรับความหลากหลายของคนในสังคม

โดยไม่ด่วนตัดสินคุณค่า 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. บัตรค าบทบาทสมมติ* จ านวนเท่ากับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยอาจใช้ข้อความบางข้อความซ ้า 

2. ดินสอสีหรือสีชอล์ก 

3. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/HaWIF หรือ QR-Code  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชี้แจงว่ากิจกรรมน้ีเป็นการส ารวจความคิดเห็นและความรู้สึกของเราที่มีต่อ 

กลุ่มความหลากหลายในสังคม และท าความเข้าใจทีม่าและวิถีชีวิตของคนทีแ่ตกต่างจากเรา 

2.  แจกบัตรค าบทบาทสมมติทีพ่ับครึง่ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน คนละ 1 แผ่น ให้ถือไว้จนกว่า

จะบอกให้เปิดอ่าน เมื่อทุกคนได้รับแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้บอกให้ทุกคนเปิดอ่านข้อความน้ัน

ด้วยตนเอง และหลับตา ตัวอย่างบัตรค าบทบาทสมมติ ดังน้ี

 

 

 
 

 

 

 
 

ฉันติดเชือ้เอชไอว ี

ฉันเคยอยู่สถานพินิจมาปกีว่า ๆ 

ฉันชอบผู้หญิงด้วยกัน 

แม่ฉันติดเชือ้เอชไอว ี

พ่อของฉันติดคุก 

แม่ฉันขายบริการทางเพศ 
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3. ผู้จัดการเรียนรู้บรรยายให้ทุกคนลองคิดว่า หากเราเปน็คนทีร่ะบุในกระดาษทีไ่ด้รับน้ัน เราจะมี

บุคลิกแบบไหน รู้สึกอย่างไรกับส่ิงที่เราเป็น ส่ิงที่เราต้องการในชีวิตคืออะไร ส่ิงที่เราไม่ชอบ

เมื่อมีคนอื่นมาปฏิบัติกับเราคืออะไร และให้แต่ละคนลองผูกเรื่องราวของตัวเองที่ เกี่ยวกับ

ความเปน็ตัวตนของเราตามที่ระบุไว้คนละ 1 เรือ่ง จากน้ันให้ทุกคนลืมตา และให้เวลาคิดเรื่อง

ของตนเองเงียบ ๆ เวลา 3 – 5 นาที 

4. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนติดบัตรค าที่ได้รับไว้บนหน้าอกของตนเองเพื่อให้ทุกคนมองเห็น 

จากน้ันลุกขึ้นเดินไปรอบ ๆ ห้อง เพื่อดูว่าในห้องน้ีมีใครบ้าง โดยไม่ต้องพูดคุยกัน ให้เวลา 3 นาที 

จากน้ันให้แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 7 – 8 คน 

5. เมื่อทุกคนได้กลุ่มแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ให้แต่ละคนแนะน าตัวเองและเล่าเรื่องของตนเองส้ัน ๆ 

เกี่ยวกับตัวเองที่คิดไว้ ให้สมาชิกในกลุ่มฟัง คนละ 1 – 2 นาที จนครบทุกคน จากน้ันเปิด

โอกาสให้ในกลุ่มได้ซักถามเกี่ยวกับชีวิตหรือปัญหาของบทบาทสมมติที่แต่ละคนได้รับ ให้

เวลา 20 นาที 

6. ผู้จัดการเรียนรู้ชวนคุย แลกเปลีย่นกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้ค าถามชวนคิด ดังน้ี 

ฉันเคยท าแท้ง 

ฉันเปน็เกย์ 

ฉันเคยตบตีแฟนเวลาทะเลาะกัน 

ฉันเปน็เด็กข้างถนน 

ฉันเคยฆ่าตัวตาย 

ฉันเคยมีประสบการณ์ทางเพศกับคนมากกว่า 5 คน 

ฉันมีเซ็กส์กับผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได ้

ฉันติดยาบ้า 

ฉันตาบอดเพราะอุบัติเหตุจากการขีม่อเตอร์ไซค์ 

ฉันมีลูกตอนเรียน ม.3 ตอนน้ีลูกอยู่กับแม่ 

ฉันเคยโดนข่มขืน 

ฉันเคยลองฉีดเฮโรอีน 

ฉันเคยถูกไล่ออกจากโรงเรียน 

ฉันเคยหนีออกจากบ้าน 

แฟนฉันติดเชือ้เอชไอว ี

บางช่วงถ้าไม่มเีงิน กจ็ะไปท างานกลางคืน 

ฉันเคยเปน็หนองใน 

ฉันก าลังต้ังครรภ์ แต่ทีบ่้านและทีเ่รียนไม่มีใครรู้ 
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7. ผู้จัดการเรียนรู้แจกกระดาษฟลิปชาร์ตและดินสอสีหรือสีชอล์กให้ทุกกลุ่มออกแบบโปสเตอร์

หรือค าขวัญในการรณรงค์เพื่อส่งเสริมการยอมรับ เคารพ ให้เกียรติ และการอยู่ร่วมกัน 

กับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ รวมถึงผู้ติดเชื้อเอชไอวี ให้เวลา 15 นาที จากน้ันให้ตัวแทนกลุ่ม

ออกมาน าเสนอ 

8. ผู้จัดการเรียนรู้สรุปผลการเรียนรู้จากกิจกรรม 

ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

1. ในสังคม คนมีความแตกต่างกัน และมีความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องชาติพันธุ์ รสนิยม 

บุคลิก ประสบการณ์ ความเชือ่ สถานภาพ สรีระร่างกาย ซึง่ถือว่าเปน็เรือ่งปกติในสังคม 

2. บางกลุ่มคนอาจจะเป็นคนส่วนน้อยของสังคม แต่ไม่ได้หมายความว่าการที่แตกต่างจาก 

คนส่วนใหญ่จะท าให้ศักดิศ์รีความเปน็มนุษย์ด้อยค่าลงไป 

3. การมีอคติและเลือกปฏิบัติกับบุคคลหรือกลุ่มคนบางกลุ่ม เช่น ผู้ติดเชือ้เอชไอวี คนรักเพศเดียวกัน 

คนใช้ยาเสพติด ฯลฯ อาจจะเกิดจากความไม่รู้ ขาดข้อมูลหรืออคติส่วนบุคคลที่มีต่อรสนิยม

ทางเพศ ภาพลักษณ์ หรือลักษณะที่แตกต่าง และค่านิยมของสังคมท าให้เกิดการเหมารวม

และตีตราคนบางกลุ่ม 

4. อคตินอกจากจะท าร้ายความรู้สึกแล้ว ยังน าไปสู่โอกาสและการเลือกปฏิบัติอย่างไม่เท่าเทียม

กันในสังคม 

5. เป็นเรือ่งส าคัญที่เราควรส ารวจอคติ และความรู้สึกของตนเองต่อคนรอบข้าง และเปดิใจกว้าง 

ที่จะท าความเข้าใจและเรียนรู้ที่จะเคารพความแตกต่างและหลากหลาย เพื่อการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมอย่างเปน็สุข 

6. โลกในอนาคตเปน็โลกแห่งความหลากหลาย และเปลีย่นแปลงเชือ่มถึงกันอย่างรวดเร็ว ดังน้ัน 

การเปดิใจเพือ่การเรียนรู้ความแตกต่าง เปน็ทักษะหน่ึงทีส่ าคัญของพลโลกทีสั่งคมต้องการใน

ยุคศตวรรษที ่21 

ค าถามชวนคิด 

1) เคยมีเพื่อนหรือคนรู้จักในชีวิตจริงที่อยู่ในสถานการณ์ที่เราสวมบทบาทกันอยู่หรือไม่ 

และเรารู้สึกอย่างไรต่อคน ๆ น้ัน 

2) เมือ่ต้องสวมบทบาทน้ัน ๆ เรามีความรู้สึกอย่างไร 

3) รู้สึกอย่างไรต่อค าถามของเพือ่น ๆ ทีอ่ยากรู้เกีย่วกับชีวิตของเรา 

4) มีความรู้ สึกอย่างไรกับการที่เป็นคน ๆ น้ัน (ตามบทบาทสมมติ) และต้องมี

ปฏิสัมพันธ์กับคนอืน่ ๆ 

5) เปน็เรือ่งยากหรือง่าย ทีจ่ะต้องเปดิเผยเรือ่งราวในชีวิตของเราให้คนอื่นรู้ เพราะเหตุใด 

6) กลุ่มคนที่เราลองสวมบทบาทในกิจกรรมน้ี ในความเป็นจริงได้รับการยอมรับใน

สังคมมากน้อยเพียงใด 

7) คิดว่าเราหรือสังคมของเรา มีอคติกับคนกลุ่มใดบ้าง และปฏิบัติต่อคนเหล่าน้ันอย่างไร 

8) คิดว่าเราควรปฏิบัติกับคนทีอ่าจมีความเปน็มาหรือเงือ่นไขชีวิตต่างจากเราอย่างไร 
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นับจากวันน้ี 
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เวลา 

90 นาที 

สาระส าคัญ 

การตั้งเป้าหมายชีวิต จะช่วยให้ทุกคนได้คิด ไตร่ตรอง และวางแผนในการด าเนินชีวิต เพื่อไปสู่

เป้าหมายที่วาดหวังไว้ ซึ่งการได้เรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในครั้งน้ี จะช่วยให้

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเห็นถึงความเชื่อมโยงของโอกาสเส่ียงทางเพศและผลกระทบ 

ที่จะตามมา ที่อาจส่งผลหรือเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมาย ดังน้ัน ทุกคนจึงควร

เตรียมพร้อมในการออกแบบและวางแผนใช้ชีวิตทางเพศด้วยการคิดวิเคราะห์ สามารถตัดสินใจ

เลือกได้อย่างรอบคอบมากขึ้น และสามารถเผชิญ รับมือ หรือจัดการกับสถานการณ์ทางเพศ 

ทีเ่กิดขึน้ด้วยความรับผิดชอบและปลอดภัย ท้ังต่อตัวเองและผู้อืน่ 

จุดประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกเป้าหมายชีวิตของตน และอธิบายถึงความเชื่อมโยงของปญัหา

ทางเพศกับเป้าหมายชีวิต 

2. เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสรุปการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นท้ังด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะ 

ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวางแผนและออกแบบการใช้ชีวิตทางเพศของตนเองเพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายชีวิต 

ส่ือและอุปกรณ์ 

1. แผ่นกระดาษ “ความตั้งใจ”*  

2. ดินสอสีหรือสีชอล์ก 

3. กระดาษฟลิปชาร์ต กระดาษกาว ปากกาเคมี 

หมายเหตุ* ส่ือและเอกสารประกอบบางฉบับสามารถดาวน์โหลดได้ที ่https://shorturl.asia/eNm2u หรือ QR-Code  

ขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้จัดการเรียนรู้ชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมคุยว่า “เราเห็นภาพตัวเองอีก 2 ปีข้างหน้าก าลังท าอะไร 

เปน็อย่างไร” 

2. แจกกระดาษ “ความตั้งใจ” ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนละ 1 แผ่น พร้อมดินสอสีหรือสีชอล์ก 

จากน้ันพลิกไปด้านหลังกระดาษและให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมวาดภาพ “เป้าหมายชีวิต”  

ของตนเอง ให้เวลา 5 นาที และให้เข้ากลุ่มย่อย 5 คน โดยแลกเปลีย่นกันในกลุ่มว่าเป้าหมาย

ชีวิตของตนคืออะไร  

3. ผู้จัดการเรียนรู้แลกเปลีย่นกับทุกคนดังน้ี 

1) ส่ิงทีจ่ะช่วยให้เราไปถึงเป้าหมายชีวิตมีอะไรบ้าง เปน็ส่ิงทีเ่ราท าแล้วหรือไม่ เพราะอะไร  

2) อะไรคือปจัจัยเอือ้ อะไรคืออุปสรรค ต่อการด าเนินไปให้ถึงเป้าหมายชีวิต 
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4. หลังจากน้ัน ผู้จัดการเรียนรู้ถามกลุ่มใหญ่ว่า จากการที่เราได้เรียนรู้ร่วมกันในครั้งน้ี คิดว่า 

เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง ในด้านความรู้ ด้านทัศนคติ และทักษะทีเ่กิดขึน้ โดยใช้ค าถามชวนคิด ดังน้ี 

- เราได้เรียนรู้ในส่ิงทีเ่ราถาม หรือสงสัยอยากรู้ ตั้งแต่กิจกรรมอุ่นเครือ่ง หรือไม่ อย่างไร 

- ส่ิงทีเ่รารู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรม มีความเชื่อมโยงกับเป้าหมายชีวิตของเรา

หรือไม่ เพราะอะไร 

5. ผู้จัดการเรียนรู้จับประเด็นค าตอบและเขียนบนกระดาษฟลิปชาร์ต และทวนค าตอบให้ทุกคนฟงั 

6. จากน้ันให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความตั้งใจที่จะกลับไปท า หรือวางแผนการด าเนินชีวิต 

ทางเพศที่จะน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายชีวิตลงในแผ่นกระดาษ “ความตั้งใจ” ให้เวลา 5 นาที 

และให้จับคู่แล้วสลับกันอ่านให้เพือ่นฟงั (5 นาที) 

7. หลังจากที่ทุกคนอ่านความตั้งใจเสร็จแล้ว ผู้จัดการเรียนรู้ชวนคุยกลุ่มใหญ่ว่าผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรมนับจากวันน้ี 

8. ผู้จัดการเรียนรู้สรุปการเรียนรู้ 

ข้อสรุปส าคัญจากกิจกรรม 

เป้าหมายชีวิตของแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน การที่คน ๆ หน่ึงได้คิดเรื่องการวางเป้าหมาย

และวิธีการด าเนินชีวิตที่จะน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี ต้องมีความสามารถในการประเมินถึงโอกาส 

และอุปสรรค ที่จะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายชีวิต ดังน้ัน ในการที่ทุกคนได้เข้ามาร่วมเรียนรู้  

ในกระบวนการจัดกิจกรรมเพศวิถีศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต จะเอื้อให้ทุกคนได้คิด ไตร่ตรอง 

กับชีวิตทางเพศของตนเอง โดยเฉพาะสถานการณ์หรือปัญหาทางเพศที่อาจเกิดขึ้นกับชีวิต 

ของเราได้ หากเราไม่ได้คิดวิเคราะห์ วางแผน และออกแบบเตรียมการที่จะป้องกัน เผชิญ รับมือ 

และจัดการกับชีวิตทางเพศได้อย่างเท่าทัน รับผิดชอบ และปลอดภัย ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับ

เป้าหมายชีวิตด้วยเช่นกัน 

 
ภาพ : แผ่นกระดาษ “ความตั้งใจ” 
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กฎหมายทีเ่กีย่วข้อง 

พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

สาระส าคัญที่เกี่ยวข้อง คือ ให้สถานศึกษาด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

โดยจัดให้มีการสอนเพศวิถีอย่างเหมาะสม จัดหาและพัฒนาผู้สอนเพศวิถีศึกษา ให้ค าปรึกษา

ช่วยเหลือและคุ้มครองวัยรุ่นที่ต้ังครรภ์ให้ได้รับการดูแลรักษาอย่างต่อเน่ืองเหมาะสม และส่งต่อ 

ให้ได้รับสวัสดิการทางสังคม 

 

กฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถานศึกษาและการด าเนินการของสถานศึกษา 

ในการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 

สาระส าคัญที่เกี่ยวข้อง คือ ให้สถานศึกษาจัดให้มีการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ให้เหมาะสมกับช่วงวัย โดยมีเน้ือหาและกระบวนการเรียนรู้ในเรื่องเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนาการ 

ในแต่ละวัย การมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะ 

ทางเพศ และมิติทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีส่งผลกระทบต่อเรื่องเพศ 

 

กฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถานศึกษาและการด าเนินการของสถานศึกษา 

ในการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2566 

สาระส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง คือ สถานศึกษาท่ีมีนักเรียนหรือนักศึกษาซ่ึงต้ังครรภ์อยู่ในสถานศึกษา  

ต้องไม่ให้นักเรียนหรือนักศึกษาน้ันออกจากสถานศึกษาดังกล่าว เว้นแต่เป็นการย้ายสถานศึกษา 

ตามความประสงค์ของนักเรียนหรือนักศึกษาน้ัน 

 

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบายการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

กระทรวงศึกษาธิการ 

สาระส าคัญ คือ เพื่อให้การด าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยความร่วมมือของผู้บริหารหน่วยงาน ผู้บริหาร

สถานศึกษา ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่บุคลากรทางการศึกษาทุกท่าน 

 

พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 

สาระส าคัญ คือ เป็นกฎหมายทางเลือกในการคุ้มครองและป้องกันสิทธิให้กับผู้ถูกเลือกปฏิบัติ 

ด้วยเหตุแห่งเพศ และส่งเสริมความเท่าเทียมกันระหว่างชายหญิง รวมถึงกลุ่มบุคคลที่มี 

ความหลากหลายทางเพศ 
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คณะผู้จัดท า 
ที่ปรึกษา 

 ว่าทีร่้อยเอก วิสาร  ปญัญชุณห ์ รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ รักษาราชการแทน 

  อธิบดีกรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 นางเอือ้มพร  สุเมธาวัฒนะ ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมกิจการการศึกษาและเครือข่าย 

 

คณะบรรณาธิการ 

 นายสมวงศ์  อุไรวัฒนา ผู้อ านวยการมูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 

 นางสาวหทัยรัตน์  สุดา นักวิชาการอิสระ ห้องสมุดผีเส้ือ จังหวัดศรีสะเกษ 

 นางวิบูลผล  พร้อมมูล ผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดชลบุรี 

 นางสาววิมล  เล็กสูงเนิน รองผู้อ านวยการส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดลพบุรี 

 นายเกียรติศักดิ ์ หมั่นอุตส่าห์ ครู กศน. ต าบลคลองหก  

  ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดปทุมธานี 

 นางเกณิกา  ซิกวาร์ทซอน ผู้อ านวยการกลุ่มพัฒนาระบบการทดสอบ 

 นางเอือ้มพร  สุเมธาวัฒนะ ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมกิจการการศึกษาและเครือข่าย 

 นางจิดาภา  ผิวฟกั ข้าราชการบ านาญ 

 นายวรัตม์  ศรีเทพ นักวิชาการศึกษาช านาญการ 

 นางสาวสุพัตรา  นนท์แก้ว นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

 นางอนุสรา  กลาหงษ ์ นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

 นางสาวธมลวรรณ  วรรณภูงา นักวิชาการศึกษา 

 

ออกแบบหน้าปก/รูปเล่ม/ส่ือ 

 นางสาวสุพัตรา  นนท์แก้ว นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ 

 

หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

 กลุ่มส่งเสริมกิจการการศึกษาและเครือข่าย  กรมส่งเสริมการเรียนรู้  กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



แนวทางการจัดกิจกรรมฯ

https://shorturl.asia/DE8e6

กลุ่มงานส่งเสริมกิจการนักศึกษากลุ่มงานส่งเสริมกิจการนักศึกษา
กลุ่มส่งเสริมกิจการการศึกษาและเครือข่ายกลุ่มส่งเสริมกิจการการศึกษาและเครือข่าย
กรมส่งเสริมการเรียนรู้กรมส่งเสริมการเรียนรู้
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