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ค าน า 

 
ปัจจุบันมีเรือนจ าและทัณฑสถานหลายแห่งได้ตรวจพบอนุพันธุ์สารเสพติดในปัสสาวะของ

ผู้ต้องขังในเรือนจ า และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมได้มีข้อสั่งการให้กรมราชทัณฑ์จัดท าแนวทางเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในเรือนจ าและทัณฑสถาน (ระบบต้องโทษ) 
ให้มีการพิจารณาในเรื่องการบริหารจัดการ สถานที่ บุคลากร งบประมาณ และบูรณาการกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้ต้องขังติดยาเสพติดเลิกยาเสพติดให้ได้โดยเด็ดขาด และเพ่ือลดความต้องการ 
(Demand) ยาเสพติดของผู้ต้องขังในเรือนจ าลงให้ได้  

  กรมราชทัณฑ์ จึงได้จัดท าคู่มือการบริหารจัดการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในเรือนจ าและทัณฑสถานฉบับนี้เน้นการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่เข้มข้น 
(Intensive Treatment) โดยผสมผสานกิจกรรมของ ๓ วิธีการ คือ ชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community) 
จิตสังคมบ าบัด (Matrix) และการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Right Livjng)เพ่ือเป็นแนวทางให้เรือนจ า/ทัณฑสถานใช้
ด าเนินงาน ซึ่งคู่มือฉบับนี้ ยังไม่สมบูรณ์เนื่องจากต้องมีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง แต่ผู้จัดท าหวังว่าคงเป็น
ประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่ผู้น าไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Change Behavior) ผู้ต้องขังให้กลับมาเป็น
ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณค่าก่อนที่จะได้รับการปล่อยตัวกลับสู่สังคมต่อไป 
 

       
 

                                                  ศูนย์ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรมราชทัณฑ์
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การบริหารจัดการตามโครงการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด 

ในรูปแบบชุมชนบ าบัด 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในเรือนจ าและทัณฑสถาน 

 
๑. ความเป็นมา 
 ๑.๑ สืบเนื่องกรมราชทัณฑ์ก าลังเร่งรัดด าเนินการปราบปรามเครือข่ายยาเสพติดและการลักลอบน าเข้า    
ยาเสพติดในเรือนจ าอย่างจริงจัง ซึ่งในการตรวจค้นแต่ละครั้งได้มีการตรวจปัสสาวะของผู้ต้องขังและพบว่ามีผู้ต้องขัง
ส่วนหนึ่งมีอนุพันธุ์สารเสพติดในร่างกายจ านวนหนึ่ง 
 ๑.๒ จากผลการประชุมผู้บริหารกระทรวงยุติธรรม วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๕ รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
ยุติธรรมมีข้อสั่งการให้กรมราชทัณฑ์ หาแนวทางการบ าบัดรักษาผู้เสพในเรือนจ าเพ่ือลด Demand โดยให้บริหาร
จัดการ เรื่องสถานที่ งบประมาณ บุคลากร ทั้งนี้ให้มีการประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงสาธารณสุข 
เป็นต้น และให้ตั้งคณะกรรมการฯ ขึ้นมา 
 ๑.๓ ค าสั่ง ศพส. ที่ ๑๒/๒๕๕๕ ลงวันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๕๕ เรื่องแนวทางการขับเคลื่อนแผน
ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๕ (เมษายน – กันยายน ๒๕๕๕) ประการส าคัญคือ ให้หา
แนวทางเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายในทุกระบบการบ าบัด  
    ๑.๔ บันทึกความร่วมมือ (MOU) การเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง 
เสพยาเสพติดในเรือนจ าและทัณฑสถาน ระหว่างส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวง
ยุติธรรม กรมราชทัณฑ์ กรมการแพทย์ กรมสุขภาพจิต และส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยา
เสพติด วันจันทร์ที่ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕ เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ ศูนย์บัญชาการ (Command Centre) อาคาร 
๒ ชั้น ๔ ส านักงาน ป.ป.ส. 

1.5 รัฐบาลได้มีนโยบายให้มีการปรับภารกิจระบบการบ าบัดและฟ้ืนฟูผู้ เสพและผู้ติดยาเสพติด 
ในระบบต่างๆ จากกระทรวงยุติธรรมให้กับกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งได้มอบหมายให้กระทรวงสาธารณสุข  
เป็นหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบการด าเนินงานร่วมกับหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงยุติธรรม และกระทรวงกลาโหม ในการก าหนดระบบการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้เสพ 
และผู้ติดยาเสพติด รวมทั้งควบคุม ก ากับ ติดตาม ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานและแนวทาง การปฏิบัติเดียวกัน
ทั้งประเทศ โดยกรมราชทัณฑ์ ได้รับมอบหมายให้ด าเนินงานด้านการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง  
ติดยาเสพติด รวมทั้งเป็นหน่วยประสานงานในการควบคุม ก ากับ และติดตามโครงการบ าบัดและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบอ่ืนๆ ของกรมราชทัณฑ์ ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กระทรวง
สาธารณสุขก าหนด 
 1.6 ค าสั่งศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติที่  8/2559 ลงวันที่   
7 กรกฎาคม 2559 แต่งตั้งให้ผู้แทนจากกรมราชทัณฑ์ เป็นอนุกรรมการในคณะอนุกรรมการศึกษาแนวทาง 
และจัดระบบการแก้ไขปัญหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด เพ่ือศึกษาผลกระทบของยาเสพติดที่มีต่อสุขภาพและสังคม 
รวมถึงการประเมินระบบการดูแลสุขภาพ การบ าบัดผู้เสพผู้ติดยาเสพติดของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน 
การให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายต่อการพัฒนาระบบสุขภาพดูแลรักษาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด รวมทั้งผู้ที่มีอาการ
ทางจิตและประสาทจากการใช้ยาเสพติด
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หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันปัญหายาเสพติดถือเป็นภัยคุกคามท่ีส าคัญต่อภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ภัยคุกคามที่เกิดจากการที่ เรือนจ าเป็นแหล่ง สั่งซื้อ – ขาย ยาเสพติด และการลักลอบน ายาเสพติด 
และโทรศัพท์มือถือเข้าไปใช้ในเรือนจ า เมื่อเร่งรัดการปราบปรามการค้ายาเสพติดผ่านเครือข่ายในเรือนจ า  
และตรวจปัสสาวะผู้ต้องขังพบว่า ประมาณร้อยละ ๓๐ มีอนุพันธุ์สารเสพติดในปัสสาวะ แสดงให้เห็นว่า 
การแก้ไขปัญหายาเสพติดในเรือนจ าจะต้องเพ่ิมประสิทธิภาพในการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง  
ติดยาเสพติดให้สูงขึ้นเพื่อลด Demand ยาเสพติดในเรือนจ าลงให้ได้ 
      กรมราชทัณฑ์มีเรือนจ าที่ด าเนินการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดจ านวน ๗ แห่ง 
และศูนย์ชุมชนบ าบัดคลองไผ่ เรือนจ ากลางคลองไผ่ แต่ยังไม่สามารถด าเนินการตามภารกิจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเนื่องจากขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จึงเห็นควรปรับปรุงประสิทธิภาพการด า เนินงานให้ได้
มาตรฐานด้านการบ าบัดและการให้บริการที่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น กรมราชทัณฑ์จึงได้ประสานงาน
กับผู้แทนส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ผู้แทนกระทรวงสาธารณสุข ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ  
๖ แห่ง และศูนย์ชุมชนบ าบัดคลองไผ่ เรือนจ ากลางคลองไผ่ ร่วมกันพิจารณาเรื่องการบริหารจัดการ สถานที่ 
บุคลากร งบประมาณและแนวทางการบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการบ าบัด
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดให้สูงขึ้น 
 
๓. วัตถุประสงค์ : 
      ๓.๑ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้กับผู้ต้องขังติดยาเสพติดในทิศทางที่ดีข้ึน 
     ๓.๒ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการใช้ชีวิตให้กับผู้ต้องขังติดยาเสพติดในสังคมได้อย่างถูกต้อง 
      ๓.๓ เพ่ือลด Demand ยาเสพติดในเรือนจ าและทัณฑสถาน 
 
๔. ตัวช้ีวัด 
 ๔.๑ ร้อยละของผู้ผ่านการบ าบัดและฟ้ืนฟูท่ีกลับไปเสพซ้ าหลังออกจากโปรแกรมในระยะเวลา ๑ ปี 
     ๔.๒ ร้อยละของผู้ผ่านการบ าบัดและฟ้ืนฟูท่ีสามารถใช้ชีวิตที่ถูกต้องในระยะเวลา ๑ ปี 
     ๔.๓ จ านวนเรือนจ าและทัณฑสถานที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดลดลง 
 
๕. เป้าหมาย : ผู้ต้องขังติดยาเสพติดเรือนจ า/ทัณฑสถานทั่วประเทศ 
 
๖. กลยุทธ์ : บ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังผู้ต้องขังติดยาเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
๗. หลักการด าเนินงานและกิจกรรม 
     ๗.๑ หลักการด าเนินงาน ได้แก่ 

๑) เน้นผู้ติดยาเสพติดเป็นศูนย์กลาง  
๒) เน้นการการท างานเชิงบูรณาการ  
๓) เน้นครอบครัวมีส่วนร่วม  
๔) เน้นติดตามช่วยเหลือหลังจบโปรแกรม  
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 ๗.๒ กิจกรรม 

๑) กิจกรรมชุมชนบ าบัด CARE Model เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ์และความรู้สึก  
และพฤติกรรม ได้แก่ การใช้กระบวนการกลุ่ม ได้แก่ การประชุม การเข้าร่วมกลุ่มต่างๆ การปรับแต่งพฤติกรรม 
การท าตนเป็นแบบอย่าง การสร้างความรับผิดชอบ การท างาน การให้การศึกษาพัฒนาความคิด การเรียนรู้
และฝึกปฏิบัติด้านศีลธรรมและจริยธรรม การฝึกทักษะอาชีพและฝึกทักษะทางสังคม การใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ เป็นต้น 

๒) กิจกรรมของโปรแกรม Matrix Model กิจกรรมบางกิจกรรมของโปรแกรม Matrix Model 
เพ่ือปรับพฤติกรรมทางปัญญา ได้แก่  การให้ความรู้ในหัวข้อ หยุดวงจรการใช้ยาเสพติด ปฏิกิริยาเคมี 
ในการเลิกยาเสพติด ปัญหา ๕ ประการที่พบบ่อยในการเลิกยา การเข้าใจชีวิตและคุณค่าของตนเองการป้องกัน
การกระท าผิดซ้ า การจัดการความโกรธ งานและการเลิกยาเสพติด และการดูแลตนเอง เป็นต้น 

๓) กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (Right Living) เ พ่ือพัฒนาศักยภาพให้สามารถใช้ชีวิต 
ที่ถูกต้องได้และการอยู่รอดในสังคม ได้แก่ การใช้ชีวิตถูกต้องในเรือนจ า (คู่มือติดคุก) กลุ่มครอบครัวสัมพันธ์ 
พิธีสาบานตนไม่ใช้ยาเสพติด และการให้ค าปรึกษารายบุคคลและรายกลุ่ม เป็นต้น 
 
๘. ระยะเวลา 
      ระยะเวลา ๔ เดือน  
 
๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
      ๙.๑ ผู้ผ่านการบ าบัดและฟ้ืนฟูเลิกยาเสพติดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น 
      ๙.๒ ผู้ผ่านการบ าบัดและฟ้ืนฟูท่ีสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างถูกต้อง 
      ๙.๓ Demand ของยาเสพติดในเรือนจ าและทัณฑสถานลดลง 
 
๑๐. โครงสร้างหลักสูตร 
     ๑๐.๑ หลักสูตรชุมชนบ าบัด CARE Model  
 ใช้วิธีชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community) ที่ เรียกว่า “CARE Model” โดยน าองค์ความรู้ 
และประสบการณ์มาจากองค์กรคอมมูนิต้า อินคอนโทร ประเทศอิตาลี และองค์กร เดย์ทอป ประเทศ
สหรัฐอเมริกา มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพเรือนจ า กฎ ระเบียบ และวัฒนธรรมของสังคมไทย 
จ านวน 375 ชั่วโมง ประกอบด้วย กิจกรรมดังนี้ 
      ๑๐.๑.๑ การใช้กระบวนการกลุ่มได้แก่ การประชุม และการเข้าร่วมกลุ่มต่างๆ 
      ๑๐.๑.๒ การปรับแต่งพฤติกรรม 
      ๑๐.๑.๓ การท าตนเป็นแบบอย่าง 
      ๑๐.๑.๔ การสร้างความรับผิดชอบ 
      ๑๐.๑.๕ การท างาน 
                ๑๐.๑.๖ การให้การศึกษาพัฒนาความคิด 
      ๑๐.๑.๗ การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติด้านศีลธรรมและจริยธรรม 
      ๑๐.๑.๘ การฝึกทักษะอาชีพและฝึกทักษะทางสังคม 
      ๑๐.๑.๙ การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
                ๑๐.๑.๑๐ กิจกรรมอื่นๆ (กีฬา กายบริหาร และสันทนาการ)
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 ๑๐.๒ โครงสร้างหลักสูตร บางกิจกรรมของโปรแกรม Matrix Model จ านวน 84 ชั่วโมง ประกอบด้วย 

กิจกรรม ๑ หยุดวงจรการใช้ยาเสพติด ระยะเวลา 9 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๒ ปฏิกิริยาเคมีในการเลิกยาเสพติด ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๓ ปัญหา ๕ ประการที่พบบ่อยในการเลิกยา ระยะเวลา 9 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๔ การเข้าใจชีวิตและคุณค่าของตนเอง ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๕ การป้องกันการกระท าผิดซ้ า ระยะเวลา ๑8 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๖ งานและการเลิกยาเสพติด ระยะเวลา 12 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๗ การจัดการความโกรธ ระยะเวลา 12 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๘ การพูดความจริง ระยะเวลา 9 ชั่วโมง 
กิจกรรม ๙ การดูแลตนเอง ระยะเวลา ๓ ชั่วโมง 

      ๑๐.๓ โครงสร้างหลักสูตรการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Quality Of Life) จ านวน ๒๑ ชั่วโมง ประกอบด้วย 
กิจกรรม ๑๐ การใช้ชีวิตถูกต้องในเรือนจ า(คู่มือติดคุก) ระยะเวลา ๓ ชั่วโมง 
กิจกรรม ๑๑ กลุ่มครอบครัวสัมพันธ์ ระยะเวลา ๓ ชั่วโมง 
กิจกรรม ๑๒ พิธีสาบานตนไม่ใช้ยาเสพติด ระยะเวลา ๓ ชั่วโมง 
กิจกรรม ๑๓ การให้ค าปรึกษารายบุคคล ระยะเวลา ๑๒ ชั่วโมง 

------------------------------
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ตารางการด าเนินงานโปรแกรมเพิ่มประสิทธิภาพการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ต้องขังติดยาเสพติดในเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
 

 
หมายเหตุ : * (IOP) หมายถึง Intensive Outpatient Program หรือ การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอก
รูปแบบ กาย จิต สังคมบ าบัด (Matrix Model)

กระบวนการบ าบัด กิจกรรม ครั้งที่/เวลาที่ใช้ วิทยากร 
    
๑. ระยะเตรียมการและ  
แรกรับ (เดือนที่๑) 

ชุมชนบ าบัด 
- ปฏิบัติตามตารางประจ าวัน และ 

  
เจ้าหน้าที่บ าบัดของ
เรือนจ า/ทัณฑสถาน 
 

๑.๑ ระยะเตรียมการ
(Preparation Phase) 
จ านวน ๒ สัปดาห ์
(สัปดาห์ที่ ๑ – ๒) 

๑. ประวัติ 
2. ตรวจสุขภาพ 
3. ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย 
4. ท างาน 
5. บันเทิง/สันทนาการ 
6. กีฬา 
7. เรียนรู้โปรแกรมเบื้องต้น 
๘. การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 

 
 
  สัปดาห์ที่ ๑,๒ 
   (ปฏิบัติตาม 
ตารางประจ าวัน) 

 
 
เจ้าหน้าที่เรือนจ า/
ทัณฑสถาน (เน้นการ
ฝึกระเบียบ 
วินัยและเรียนรู้ 
โปรแกรม) 

    
๑.๒ ระยะแรกรับ 
(Induction Phase) 
จ านวน ๒ สัปดาห์ 
(สัปดาห์ที่ ๓ – ๔) 

ชุมชนบ าบัด 
-ปฏิบัติตามตารางประจ าวันและ 
Matrix Model 
๑. หยุดวงจรใช้ยาเสพติด (IOP) 
๒. ปฏิกิริยาเคมีในการเลิกยา (IOP) 
คุณภาพชีวิต 
๑. การให้ค าปรึกษารายบุคคล 
 

 
 
 
ครั้งที่ ๑-๓ (๙ ชม.) 
ครั้งที่ ๑    (๓ ชม.) 
 
ครั้งที่ ๑/๔ (๓ ชม.) 

 
 
 
คณะวิทยากรจาก 
กระทรวงสาธารณสุข 
 
คณะท างานของ 
เรือนจ า/ทัณฑสถาน 
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หมายเหตุ : * (IOP) หมายถึง Intensive Outpatient Program หรือ การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบ
ผู้ป่วยนอกรูปแบบ กาย จิต สังคมบ าบัด (Matrix Model)   
     ** กิจกรรมพ้ืนฐานอันได้แก่ การศึกษา สันทนาการ การออกก าลังกาย และกีฬา ให้จัดไว้ในตารางปฏิบัติ
ประจ าวัน  

กระบวนการบ าบัด กิจกรรม ครั้งที่/เวลาที่ใช้ วิทยากร 
๒. ระยะบ าบัดและฟื้นฟู  
(Rehabilitation Phase) 
จ านวน ๑๐ สัปดาห์ 
(สัปดาห์ที่ ๕ – ๑๔)  

ชุมชนบ าบัด 
-ปฏิบัติตามตารางประจ าวันและ 
 
 
Matrix Model 
๑. ปฏิกิริยาเคมีในการเลิกยาเสพติด 
๒. ปัญหา ๕ ประการที่พบบ่อย  
ในระยะแรกๆ ของการเลิกยา (IOP) 
๓. การเข้าใจชีวิตและคุณค่าของ 
ตนเอง (IOP) 
๔. การป้องกันกลับไปใช้ยาซ้ า (IOP) 
๕. งานและการเลิกยา (IOP) 
๖. การจัดการความโกรธ (IOP) 
คุณภาพชีวิต 
๑. การให้ค าปรึกษารายบุคคล 
๒. การใช้ชีวิตที่ถูกต้องในเรือนจ า  
(คู่มือติดคุก) 

 
 
 

 
 

๒        (๓ ชม.) 
๑ - ๓   (๙ ชม.) 

 
๑,๒      (๖ ชม.) 

 
๑ – ๖ (๑๘ ชม.) 
๑ – ๔ (๑๒ ชม.) 
๑ – ๔ (๑๒ ชม.) 

 
๒,๓      (๖ ชม.) 
๑         (๓ ชม.) 

 
เจ้าหน้าที่บ าบัด 
ของเรือนจ า/ 
ทัณฑสถาน 
 
คณะวิทยากรจาก 
กระทรวงสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 
 
คณะท างานเรือนจ า/
ทัณฑสถาน 

๓. ระยะขั้นเตรียม 
ความพร้อมสู่สังคม 
(Re – Entry Phase) 
จ านวน ๒ สัปดาห์ 
(สัปดาห์ที่ ๑๕ และ ๑๖)   

ชุมชนบ าบัด 
-ปฏิบัติตามตารางประจ าวันและ 
 
 
Matrix Model 
๑. การพูดความจริง (IOP)   
๒. การดูแลตนเอง (IOP) 
คุณภาพชีวิต 
๑. กลุ่มครอบครัวสัมพันธ์ 
๒. การให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล 
(Individual Counseling) 
๓. การสาบานตนไม่ใช้ยาเสพติด 

 
 
 
 
 
๑ – ๓   (๙ ชม.) 
๑         (๓ ชม.) 
 

 
เจ้าหน้าที่บ าบัด 
ของเรือนจ า/ 
ทัณฑสถาน 
 
คณะวิทยากรจาก 
กระทรวงสาธารณสุข 
 
คณะท างานเรือนจ า/
ทัณฑสถาน 
และ/หรือวิทยากร 
จากภายนอก 

๔. ระยะติดตามผล 
(Follow – Up) 
จ านวน 4 ครั้งในระยะ เวลา ๑ 
ปี (เดือนท่ี 1 3 ๖ และ ๑๒) 

   
คณะท างานเรือนจ า/
ทัณฑสถาน 
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    *** กิจกรรมออกก าลังกาย (๑๐ ท่าพญายม) ให้เริ่มท าตั้งแต่เริ่มสัปดาห์แรกเป็นต้นไปในเวลาหลังเปิดขัง - 
ก่อน ๐๘.๐๐ น.ของทุกวัน (ประมาณ ๓๐ นาที) 
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๑๑. รูปแบบการด าเนินงาน 
 

Weekly Schedule สัปดาห์ที่ ๑ 
 

วัน/เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๔๕ น.  
 
 
 
 
 
 

พัก ๑๕ 
นาท ี

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  
 
 
 
 
 
 

พักเท่ียง 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ๑๖.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. 

จันทร์ ปฐมนิเทศ พิธีเปิด สันทนาการ 
 
 
 
 
 
สมาชิกเขียนบันทึก
ประจ าวัน 

อังคาร ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย 
บันทึกประวัติสมาชิก/ตรวจ
สุขภาพ/บันทึกข้อมูล บสต. ๓ เรียนรู้โปรแกรม 

พุธ ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย 
บันทึกประวัติสมาชิก/ตรวจ
สุขภาพ/บันทึกข้อมูล บสต. ๓ 

กีฬา 

พฤหัส ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย 
เรียนรู้โปรแกรม/สอนการประชุม
เช้า สอนเตรียมประชุมเช้า 

ศุกร์ ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย เตรียมประชุมเช้า (ปฏิบัติ) ท าความสะอาดสถานที่ 
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Weekly Schedule สัปดาห์ที่ ๒ 
 

วัน/เวลา ๐๘.๐๐ –๐๘.๔๕ น.  
 
 
 
 
 

พัก ๑๕ นาที 

๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  
 
 
 
 
 
 

พักเท่ียง 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ๑๖.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. 

จันทร์ ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย ประชุมเช้า กลุ่มให้ค าปรึกษา 
 
 
 
 
 
สมาชิกเขียนบันทึก
ประจ าวัน 

อังคาร ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย ประชุมเช้า งานบ าบัด 

พุธ ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย ประชุมเช้า กีฬา 

พฤหัส ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย ประชุมเช้า สันทนาการ 

ศุกร์ ฝึกกายบริหาร/ระเบียบวินัย ประชุมเช้า ท าความสะอาดสถานที่ 
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Weekly Schedule สัปดาห์ที่ 3 – 16 
 
 
 
 
 
 

*Matrix Program สัปดาห์ที่ 3 – 16 ทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี ตามล าดับดังนี้ 
 สัปดาห์ที่ 3 – 4   : หยุดวงจรใช้ยาเสพติด      ครั้งที่ ๑/๓ – 3/3 
 สัปดาห์ที่ 4 – 5   : ปฏิกิริยาเคมีในการเลิกยา     ครั้งที่ ๑/2 – ๒/๒ 
 สัปดาห์ที่ 5 – 6  : ปัญหา ๕ ประการที่พบบ่อยในระยะแรกๆ ของการเลิกยา  ครั้งที่ ๑/๓ – 3/3 
 สัปดาห์ที่ 7   : การเข้าใจชีวิตและคุณค่าของตนเอง    ครั้งที่ ๑/๒ – 2/2  
 สัปดาห์ที่ 8 – 10  : การป้องกันกลับไปใช้ยาซ้ า     ครั้งที่ 1/๖ – 6/6 
 สัปดาห์ที่ 11 – 12  : งานและการเลิกยาเสพติด     ครั้งที่ 1/๔ – 4/4  
 สัปดาห์ที่ 13 – 14  : การจัดการความโกรธ     ครั้งที่ 1/๔ – 4/4 
 สัปดาห์ที่ 15 – 16 : การพูดความจริง     ครั้งที่ ๑/๓ – 3/3 
 สัปดาห์ที่ 16   : การดูแลตนเอง      ครั้งที่ 1/1 
หมายเหตุ  
- กิจกรรมออกก าลังกายให้เริ่มท าตั้งแต่เริ่มสัปดาห์ที่ ๓ เป็นต้นไป ในเวลาหลังเปิดขัง - ก่อน ๐๗.๐๐ น.ของทุกวัน (ประมาณ ๓๐ นาที) 
- อักษรตัวหนา คือ วิทยากรจากสาธารณสุข, ตวัเอน คือวิทยากรเรือนจ า/ทัณฑสถานและ/หรือวิทยากรภายนอกหน่วยงาน 
- ควรประสานงานกับทีมวิทยากรสาธารณสุขก่อนด าเนินการทุกครั้ง

วัน/เวลา ๐๘.๐๐ – ๙.๐๐ น. ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  
 

 
 

 พัก
เที่ยง 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. ๑๖.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. 

จันทร์ ประชุมเช้า 
กลุ่มให้ค ำปรึกษำ(สัปดำห์ที่ 4 6 8 10-16)/
กำรให้ค ำปรึกษำรำยบุคคล (สัปดำห์ที่ 3 5 7 
และ 9) 

กลุ่มสัมมนา 
 
 
 
สมาชิ ก เขี ยนบันทึ ก
ประจ าวัน 

อังคาร ประชุมเช้า Matrix Program(สัปดาห์ที่ 3 – 16)* กลุ่มสอบถาม 

พุธ ประชุมเช้า กลุ่มเผชิญความจริง สันทนาการ/บันเทิง 

พฤหัส ประชุมเช้า Matrix Program(สัปดาห์ที่ 3 – 16)* กีฬา 

ศุกร์ ประชุมเช้า 
งานบ าบัด(สัปดาห์ที่3-14)/ครอบครัวสัมพันธ์ 
(สัปดาห์ที่15)/พิธีสาบานตนฯ (สัปดาห์ที่16) 

กลุ่มธรรมมะ 
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๑๒. การประเมินผลและการติดตามผล 
      ๑๒.๑ การประเมินประสิทธิภาพการด าเนินงาน  
      ๑) จากการประเมินกิจกรรมในการด าเนินงาน 
               ๒) ประมวลผลจากการติดตามและนิเทศงานจากส่วนกลางกรมราชทัณฑ์ 
      ๓) ประเมินความส าเร็จของโครงการจากส่วนกลางกรมราชทัณฑ์  
      ๑๒.๒ การติดตามผล 
      ติดตามผลหลังการบ าบัด อย่างน้อยจ านวน  ๔ ครั้ง ภายใน ๑ ปีหลังจากสมาชิกออกจากโปรแกรม 
และลงข้อมูลติดตามในรายงาน บสต. จนครบก าหนด 

-------------------------------------------- 
 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการปฏิบัติงานโครงการ 

1. ต้องมีแนวทาง/คู่มือปฏิบัติที่สามารถปฏิบัติได้ 
2. เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานต้องได้รับการมอบหมายเป็นค าสั่งชัดเจน 
3. เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานต้องได้รับการอบรมหรือมีประสบการณ์มาก่อน 
4. ต้องมีการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่อง 
5. ต้องมีตัวชี้วัดความส าเร็จที่ชัดเจน 
6. ต้องท างานเป็นทีมและหัวหน้าหน่วยงานต้องมีความสามารถในการน านโยบายไปปฏิบัติ 
7. ต้องมีการประชาสัมพันธ์โครงการให้กลุ่มเป้าหมาย (แผ่นพับ)และประชาชน (INTERNET) ได้รับทราบ 

       แนวทางด าเนินงานและประโยชน์ของโครงการ 
 

--------------------------------------------
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เอกสารประกอบ 
 
 
 



คู่มือการบรหิารจดัการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผูต้้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด หน้า 13 

 
รายละเอียดข้อมูลประวัติและพฤติกรรมสมาชิก 
 
๑. ข้อมูลทั่วไป ที่จ าเป็นต้องมี ประกอบด้วย 
 ๑.๑ เพศ/อายุ/สถานภาพสมรส/ระดับการศึกษา 
 ๑.๒ อาชีพก่อนต้องโทษ 
 ๑.๓ จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 ๑.๔ ยาเสพติดที่ใช้ 
 ๑.๕ ระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติด 
      
๒. ข้อมูลเกี่ยวกับคดี ที่จ าเป็นต้องมี ประกอบด้วย 
 ๒.๑ ฐานความผิด 
 ๒.๒ ก าหนดโทษ 
 ๒.๓ โทษที่เหลือ 
 
๓. ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติทางสังคม ที่จ าเป็นต้องมี ประกอบด้วย 
 ๓.๑ สภาพที่อยู่อาศัยก่อนต้องโทษ 
 ๓.๒ ความผูกพันในครอบครัว
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(ตัวอย่าง)  

รูปแบบสมุดบันทึกพฤติกรรมสมาชิก 
 
ตัวอย่างรูปแบบสมุดการบริหารจัดการพฤติกรรมเป็นรายบุคคล (Case Management) 
 

                       
(ปกหน้า) 

 
สมุดบันทึกความก้าวหน้าสมาชิก 

 
 

(ภาพประกอบ) 
 

 
 
  
ชื่อ - สกุล......................................... 
วันที่เข้าร่วมโปรแกรม……………. 
 

  
(ส่วนที่ ๑) 

 
๑. ข้อมูลทั่วไป 
๒. ข้อมูลเกี่ยวกับคดี 
๓. ข้อมูลเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 
 

   
 
                     (ส่วนที่ ๒) 
 
 
 
 
- ความก้าวหน้าของพฤติกรรมและการ
ให้ความช่วยเหลือในแต่ละเดือน 
 
 
 
 
 
 

  
                   (ส่วนที่ ๓) 
 
 
 
 
- ความเห็นของที่ปรึกษา 
        
 
 
 
        ลงช่ือ...........................ที่ปรึกษา 
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แนวทางประเมินผล 
๑. วัตถุประสงค์และขอบเขตของการประเมิน 
 ๑.๑ เพื่อประเมินประสิทธิภาพโครงการ 
  ๑.๑.๑ ประเมินจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเปรียบเทียบกับจ านวนเป้าหมายของที่ก าหนดไว้ใน
โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
  ๑.๑.๒ ประเมินผลผลิต หรือผลส าเร็จของโครงการตามวัตถุประสงค์ของโครงการแต่ละข้อ 
ที่ก าหนดไว้ 
  ๑.๑.๓ ประเมินค่าใช้จ่ายในการด าเนินโครงการเปรียบเทียบกับงบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 
 
 ๑.๒ เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
  ๑. ประเมินความเหมาะสมของวิทยากร 
  ๒. ประเมินความเหมาะสมของกระบวนการของโครงการในภาพรวม 
  ๓. ประเมินความคุ้มค่าของโครงการ 
  ๔. ประเมินปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
      
๒. วิธีการประเมินผลโครงการ 
 ๒.๑ การประเมินผลส าเร็จ 
  โดยประเมินจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเปรียบเทียบกับจ านวนเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในโครงการที่ได้รับ
การอนุมัต ิ
 

จ านวนเป้าหมาย จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ ผล 
   

 
 ๒.๒ การประเมินประสิทธิภาพหรือผลผลิต 
  ๒.๒.๑ ประเมินวัตถุประสงค์ของแต่ละกิจกรรม 
          ๑) ล าดับความส าคัญของวัตถุประสงค์  กิจกรรมชุมชนบ าบัด  (Therapeutic 
Community) 
                      ๑.๑) การหยุดเสพยา 
                      ๑.๒) พฤติกรรมด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม แต่ละด้านและโดยรวมดีข้ึน 
                      ๑.๓) ความพึงพอใจ 
                ๒) ล าดับความส าคัญของวัตถุประสงค์ กิจกรรม จิต สังคมบ าบัด (Matrix Program) 
                      ๒.๑) การหยุดเสพยา 
                          ๒.๒) มีระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีหลีกเลี่ยงและหยุดยาเสพติดตามเกณฑ์ 
          ๒.๓) ความพึงพอใจ 
  ๓) ล าดับความส าคัญของวัตถุประสงค์ กิจกรรมการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง (Right Living) 
                      ๓.๑) การหยุดเสพยา 
                          ๓.๒) มีทักษะในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามเกณฑ์ 
      ๓.๓) ความพึงพอใจ 
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สรุป การประเมินกิจกรรม ประกอบด้วย 
 ๑. ประเมินพฤติกรรม (ชุมชนบ าบัด)  
 2. ประเมินความรู้/ความเข้าใจ (Matrix Activity) 
 3. ประเมินทักษะการด าเนินชีวิต (คุณภาพชีวิต)  
 4. ประเมินความพึงพอใจ (เจ้าหน้าที่/ญาติ/สมาชิก) 
 

ประเด็นประเมิน ตัวช้ีวัด 
๑.ประเมินผลส าเร็จ  
จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเปรียบเทียบกับจ านวนเป้าหมาย ร้อยละ ๘๐ 
ร้อยละของผู้ผ่านการบ าบัดไม่ท าผิดซ้ าภายใน ๑ ปี หลังจบโปรแกรม  ร้อยละ ๒๐* 
ร้อยละของผู้ผ่านการบ าบัดไม่กลับไปเสพซ้ าภายใน ๑ ปี หลังจบ
โปรแกรม 

ร้อยละ ๒๐* 

๒. ประเมินผลผลิต/ประสิทธิภาพ  
๑) ประเมินพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ชุมชนบ าบัด (ใช้แบบประเมิน

พฤติกรรมผู้เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเข้มข้นและ/หรือแบบ
ประเมินที่คณะท างานร่วมกันสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม) 

เกณฑ์ประเมิน 
๕ หมายถึง มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้น
อย่างสม่ าเสมอหรือ ๘๐ – ๑๐๐ %  
๔ หมายถึง มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นเป็น
ส่วนใหญ่หรือ ๖๐ –  ๗๙ % 
๓ หมายถึง มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้นเป็น
บางครั้งหรือ ๔๐ –  ๕๙ % 
๒ หมายถึง มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้น
เล็กน้อยหรือ ๒๐ –  ๓๙ % 
๑ หมายถึง ไม่มีการปฏิบัติในกิจกรรมนั้น
เลย 

๒) ประเมินความรู้ ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ Matrix Program 
(คณะวิทยากรเป็นผู้สร้างหรือจัดท าแบบวัดขึ้น) 

เกณฑ์ประเมิน 
- แต่ละเรื่องสูงกว่าร้อยละ ๗๐ 
- ค่าเฉลี่ยโดยรวมมากกว่า ๓ 

๓) ประเมินทักษะการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง (คณะวิทยากรเป็นผู้สร้าง
หรือจัดท าแบบวัดขึ้น) 

เกณฑ์ประเมิน 
- แต่ละเรื่องสูงกว่าร้อยละ ๗๐ 
- ค่าเฉลี่ยโดยรวมมากกว่า ๓ 

๓. ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  
การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ (คณะท างานเป็น

ผู้จัดท าแบบสอบถามข้ึน) 
๑. ประเมินความเหมาะสมของวิทยากร 
๒. ประเมินความเหมาะสมของโครงการในภาพรวม 
๓. ประเมินความคุ้มค่าของโครงการ 
๔. ประเมินปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์ประเมิน 
- แต่ละเรื่องสูงกว่าร้อยละ ๕๐ 
- ค่าเฉลี่ยโดยรวมมากกว่า ๓ 

* ต้องติดตามผลตามระยะเวลาที่ก าหนด
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๒.๓ ประเมินค่าใช้จ่ายในการด าเนินโครงการเปรียบเทียบกับงบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 

 ร้อยละค่าใช้จ่ายในการด าเนินการโครงการที่ประหยัดได้เมื่อเปรียบเทียบกับงบประมาณที่ได้รับการ
จัดสรร (คุ้มค่าหรือไม่) 
ตารางที…่….แสดงจ านวนค่าใช้จ่ายในการด าเนินการฝึกอบรมเปรียบเทียบกับงบประมาณท่ีได้รับการจัดสรร 
 

งบประมาณ จ านวน /บาท ร้อยละ 
๑. ได้รับจัดสรร   
2. ค่าใช้จ่ายจริง   
3. งบประมาณท่ีประหยัดได ้   

 
๓. เกณฑ์การประเมิน 
 ๓.๑ ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการที่มาเข้าร่วมโครงการตามจ านวนเป้าหมายที่ก าหนด 
 ๓.๒ ร้อยละ ๗๐ ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการทดสอบความรู้ความเข้าใจสามารถตอบ
ค าถามได้ถูกต้องอย่างน้อยร้อยละ ๗๐ ของคะแนนเต็ม 
 ๓.๓ ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการโครงการน้อยกว่างบประมาณที่ได้รับการจัดสรรสามารถประหยัด
ค่าใช้จ่ายได้ 
 ๓.๔ ร้อยละของความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับไม่ต่ ากว่า “ค่อนข้างมาก” 
 
๔. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๔.๑ วิเคราะห์ข้อมูลจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการเปรียบเทียบเป้าหมายของจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ
ตามท่ีก าหนดในโครงการ โดยหาค่าร้อยละของจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 ๔.๒ วิเคราะห์ข้อมูลจ านวนผู้ผ่านเกณฑ์การประเมินผลความรู้ความสามารถของผู้เข้าร่วมโครงการโดย
หาจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนไม่ต่ าร้อยละ ๗๐ ของคะแนนเต็ม โดยหาค่า
ร้อยละของจ านวนผู้ผ่านการทดสอบตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 ๔.๓ วิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการฝึกอบรมเปรียบเทียบกับงบประมาณที่ได้รับการจัดสรร 
โดยหาค่าร้อยละเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยาย 
 ๔.๔ วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ โดยการให้คะแนนจากการตอบแบบสัมภาษณ์ของ
กลุ่มตัวอย่างและน าคะแนนดังกล่าวมาค านวณค่าร้อยละ เสนอเป็นตารางประกอบการบรรยาย ตามเกณฑ์การ
ให้คะแนน ซึ่งจะแสดงตารางผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการดังนี้ 
  ๔.๔.๑ วิเคราะห์ความเหมาะสมของวิทยากร 
  ๔.๔.๒ วิเคราะห์ความเหมาะสมของกระบวนการอบรมในภาพรวม 
  ๔.๔.๓ วิเคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ 
          ๔.๔.๔ วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการ        
๕. การรายงานผลต่อกรมราชทัณฑ์เมื่อสิ้นสุดโครงการเป็นรูปเล่มเอกสาร (ไม่เกิน ๑๕ หน้ากระดาษ A4) 
 

------------------------------- 
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๑. แบบประเมินภาวะสุขภาพจิตสมาชิกผู้เข้ารับการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ 
 ข้อบ่งชี้ในการใช้แบบประเมิน 
  - ใช้เพ่ือประกอบการคัดเลือกสมาชิกเพ่ือเข้ารับการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 
 

 
 

วัน เดือน ปี ที่ท าแบบประเมิน............../............../............. 
เพศ........................... อายุ................ป ีการศึกษา............................................................... ............................. 
สถานภาพสมรส  โสด   อยู่ด้วยกัน   แยกกันอยู่   หม้าย 
คดี.......................................... อาชีพก่อนเข้าเรือนจ า..................................... จ ามาแล้ว...........ปี ..........เดือน 
ก าหนดโทษ  ระหว่างพิจารณาคดี   ระหว่างอุทธรณ์ - ฎีกา 
   คดีเด็ดขาดตัดสินโทษ..............ป.ี.............เดือน 
อยู่กองงาน..........................................................................................  
 

 
 

  
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมาจนถึงวันนี้ ให้คุณส ารวจว่าคุณมีอาการ ความรู้สึก และพฤติกรรม

ต่อไปนี้บ้างหรือไม่ ตั้งแต่ระดับไม่เลย บางครั้ง ค่อนข้างบ่อย และบ่อยมาก โดยท าเครื่องหมายถูก () ลงใน
ช่องให้ตรงกับความเป็นจริงให้มากท่ีสุด (กรุณาท าให้ครบทุกข้อ มีทั้งหมดจ านวน 24 ข้อ) 
 
 

อาการ ความรู้สึก และพฤติกรรม 
ไ ม่
เลย 

บาง 
ครั้ง 

ค่อน 
ข้าง 
บ่อย 

บ่อย 
มาก 

1. คุณรู้สึกอยากร้อง หรือตะโกนดังๆ เพ่ือระบายความอึดอัดคับแค้นใจ     
2. คุณรู้สึกเศร้า เสียใจ จนท าให้คุณไม่มีความสุขกับการใช้ชีวิตในเรือนจ า     
3. คุณรู้สึกน้อยใจ เสียใจ ในโชคชะตาของตนเองที่ต้องมาใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ า
เช่นทุกวันนี้ 

    

4. คุณรู้สึกท้อแท้สิ้นหวังในชีวิต     
5. ระยะนี้คุณเกิดความรู้สึกกลัว และหวาดระแวงการใช้ชีวิตในเรือนจ าโดยไม่มี
เหตุผล 

    

6. คุณรู้สึกสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง     
7. คุณรู้สึกว่าตนเองมักมีอาการกระวนกระวายหรือกระสับกระส่าย     
8. พักนี้คุณรู้สึกปวดเมื่อยบริเวณต้นคอ หลังหรือไหล่มากกว่าปกติ     

ค ำช้ีแจง 

แบบประเมินภาวะสุขภาพจิตส าหรับผูต้้องขังในเรือนจ าไทย 
(Prisoner Mental Health Questionnaire : PMHQ – Thai) 

แบบ สจ.๒ 
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 ตอบ  ไม่เลย  = 0 คะแนน 
   บางครั้ง  = 1 คะแนน 
   ค่อนข้างบ่อย = 2 คะแนน 
   บ่อยมาก = 3  คะแนน 
 
 คะแนนรวม 0 - 28 คะแนน  = สุขภาพจิตปกติ 
   29 คะแนนขึ้นไป  = มีปัญหาสุขภาพจิต 

 
๒. แบบประเมินความก้าวหน้าสมาชิกผู้เข้ารับการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ 
 

อาการ ความรู้สึก และพฤติกรรม 
ไม่
เลย 

บาง 
ครั้ง 

ค่อน 
ข้าง 
บ่อย 

บ่อย 
มาก 

9. พักนี้คุณมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายหรือมีการเจ็บป่วย     
10. ระยะนี้คุณรู้สึกเป็นห่วงและวิตกกังวลในเรื่องบางเรื่องมากกว่าปกติ     
11. คุณรู้สึกว่าพักนี้คุณมักมีอารมณ์หงุดหงิดและโมโหง่ายกว่าปกติ     
12. พักนี้คุณมักมีอาการปวดหัว เวียนหัว     
13. ช่วงนี้คุณรู้สึกอ่อนเพลีย เหมือนคนไม่มีเรี่ยวแรง (ปกติไม่เคยเป็น)     
14. พักนี้คุณรู้สึกไม่อยากพูดคุยหรือสุงสิงกับเพ่ือนผู้ต้องขังอ่ืนๆ อยากอยู่เงียบๆ 
คนเดียว 

    

15. พักนี้คุณมักมีปัญหาเกี่ยวกับการนอน เช่น นอนไม่หลับ หลับยาก หลับๆ ตื่นๆ 
ตื่นเร็ว/เช้ากว่าปกติ หรือตื่นขึ้นมาแล้วรู้สึกอ่อนเพลียเหมือนนอนไม่เต็มอ่ิม 

    

16. ช่วงนี้คุณรู้สึกเพลียง่าย ไม่อยากท าอะไร อยากนอนอย่างเดียว     
17. ระยะนี้คุณมักมีอาการจุกเสียด แน่นท้อง หรือท้องอืดท้องเฟ้อ     
18. พักนี้คุณมักคิดวกไปวนมาแต่เรื่องเดิมๆ ที่ท าให้คุณไม่สบายใจ แต่ก็ไม่
สามารถหยุดคิดได ้

    

19. พักนี้คุณมักมีอาการหลงลืมง่าย จนตนเองหรือเพ่ือนผู้ต้องขังคนอื่นสังเกตเห็น     
20. คุณรู้สึกว่าชีวิตของคุณมักมีแต่เรื่องไม่ดีเกิดขึ้น     
21. พักนี้คุณรู้สึกเบื่อหน่ายกับการใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ าจนไม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อไป     
22. คุณรู้สึกผิดอยู่ตลอดเวลา     
23. พักนี้คุณมีปากเสียงกับผู้ต้องขังคนอื่นบ่อยกว่าปกติ     
24. พักนี้คุณมักระบายออกโดยการท าให้ตนเองได้รับความเจ็บปวด เช่น  
ชกก าแพง กรีดแขน โขกศีรษะ 

    

-สงวนลิขสิทธิ-์ 
หากประสงค์จะน าแบบวดันี้ไปใช้เพื่อการศึกษาวิจัยหรือเผยแพร่โปรดติดต่อกรมราชทัณฑ์ 

กำรแปลผล 
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2. แบบประเมินพฤติกรรมสมาชิกผู้เข้ารับการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ 
 ข้อบ่งชี้ในการใช้แบบประเมิน 
  - ใช้ทุกสิ้นเดือน 
ชื่อ – สกุล       อายุ    แดน   
วันที่เข้ารับการบ าบัดฯ     วันที่ประเมิน     
ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนที่สอดคล้องกับพฤติกรรมสมาชิก โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 
  5 = มีการท าพฤติกรรมนั้นสม่ าเสมอ (80-100%) 
  4 = มีการท าพฤติกรรมนั้นเป็นส่วนใหญ่ (60-79%) 
  3 = มีการท าพฤติกรรมนั้นบางครั้ง (40-59%) 
  2 = มีการท าพฤติกรรมนั้นเล็กน้อย (20-39%) 
  1 = มีการท าพฤติกรรมนั้นน้อยมากหรือแทบไม่ท าเลย (น้อยกว่า 20%) 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

1 ความรับผิดชอบ 
 1.1 ตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม      

1.2 ท ากิจกรรม/หน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายจากวิทยากร/เจ้าหน้าที่      
1.3 ดูแลพื้นที่ท ากิจกรรมให้สะอาดเรียบร้อย      

2 ความมีระเบียบวินัย 
 2.1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อปฏิบัติที่ก าหนดของการบ าบัดฯ      

2.2 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของเรือนจ า      
3 สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 3.1 มีการสื่อสารระหว่างเพื่อนสมาชิกที่เข้ารับการอบรม      

3.2 มีส่วนร่วมในกิจกรรมกับวิทยากร      
3.3 ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม      

4 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และพฤติกรรม 
 4.1 แสดงออกอย่างเหมาะสมในการร่วมกิจกรรม      

4.2 สามารถรอคอยเพ่ือแสดงความเห็นหรือแสดงพฤติกรรม      
4.3 โต้แย้งความเห็นอย่างมีเหตุผล      

5 ความซื่อสัตย์ 
 5.1 ไม่ลักลอบน าสิ่งของที่ใช้ในการฝึกอบรมออกไปจากพ้ืนที่

กิจกรรม 
     

 5.2 ไม่ปกปิดความผิดของตนเองหรือสมาชิกอ่ืน      
6 ความกล้าแสดงออก 
 6.1 เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม      

6.2 อาสาเป็นผู้น ากลุ่ม/ผู้น ากิจกรรม ฯลฯ      
6.3 สามารถเปิดเผยเรื่องราวของตนได้อย่างสร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ต่อสมาชิกคนอ่ืนๆ 
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พฤติกรรม ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

7 ทักษะการแก้ปัญหา 
 7.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า      

7.2 สามารถแนะน าวิธีการแก้ปัญหาแก่เพ่ือนสมาชิกได้      
7.3 สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์      

8  ความคิดสร้างสรรค์ 
 8.1 สามารถประยุกต์/คิดค้นวิธีการ การน าเสนอ หรือการท า

กิจกรรม 
     

8.2 มีวิธีการ หรือแนวคิดท่ีแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร      
9 ความสามารถในการสะท้อนความคิด ความรู้สึกผ่านประสบการณ์ 
 9.1 สามารถตกผลึกความคิดจากการท ากิจกรรมได้      

9.2 แสดงให้เห็นถึงความคิดเชิงลึกและเชื่อมโยงกับประสบการณ์
ที่ผ่านมาในชีวิตได้ 

     

9.3 แสดงให้เห็นถึงการน าความรู้/ข้อความคิดที่ได้จากการอบรม
ไปใช้ในอนาคต 

     

10 การยอมรับตัวเองและผู้อื่น 
 10.1 ไม่ทับถม ซ้ าเติม หรือหัวเราะเยาะสมาชิกอ่ืนที่ผิดพลาด      

10.2 ยอมรับข้อผิดพลาดของตัวเองโดยการเปิดเผยตัวตนและให้
ข้อคิดแก่ผู้อ่ืน 

     

10.3 รับฟังความคิดเห็น และใช้เหตุผลในการท ากิจกรรมกลุ่ม      
คะแนนรวม      

การประเมินอยู่ในระดับ      
       ลงชื่อ    ผู้ประเมิน 
             (    ) 
            ต าแหน่ง          
 
การแปลผล 
 ตอบ 1  = 1 คะแนน 
 ตอบ 2  = 2 คะแนน 
 ตอบ 3  = 3 คะแนน 
 ตอบ 4  = 4 คะแนน 
 ตอบ 5  = 5 คะแนน 
 
คะแนนรวม 
 ระดับคะแนน  100 – ๑35  หมายถึง  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับดี 
 ระดับคะแนน  64 – 100 หมายถึง  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 ระดับคะแนน  27 - 63  หมายถึง  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับต่ าหรือต้องปรับปรุง 
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ค าอธิบายแบบประเมินพฤติกรรมสมาชิกผู้เข้ารับการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ 

 

ข้อบ่งชีพ้ฤติกรรม 
๑. ความรับผิดชอบ  
 ๑.๑ มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง หมายถึง ผู้เข้ารับการบ าบัดฯ ยอมรับผลที่ดี และไม่ดี 
อันเกิดจากการกระท าของตนเองได้ เช่น ค าต าหนิ การลงโทษ ค าชมเชย การให้รางวัล เป็นต้น 
 ๑.๒ ปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายได้ถูกต้องครบถ้วนตามเวลาที่ก าหนด หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ เมื่อ
ได้รับมอบหมายงานแล้วสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง และเสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 
 ๑.๓ ตรงต่อเวลาในการร่วมกิจกรรมบ าบัด หมายถึง ผู้เข้ารับการบ าบัดฯ  เข้าร่วมกิจกรรมตรงตาม
เวลาที่ก าหนด 
 

๒. ความมีระเบียบวินัยในตนเอง 
 ๒.๑ ปฏิบัติตามระเบียบวินัยของชุมชนบ าบัด และเรือนจ า/ทัณฑสถาน หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ 
สามารถปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับของสถานบ าบัดได้ 
 ๒.๒ รักษาความสะอาดของตนเองทั้งด้านร่างกาย และสิ่งแวดล้อม หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ ดูแล
ความสะอาดของร่างกาย เครื่องนอนของใช้ของตนเอง 
 

๓. มนุษย์สัมพันธ์ 
 ๓.๑ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ มีการแสดงพฤติกรรม เช่น สบตา ยิ้ม ทักทาย 
เข้าร่วมกลุ่มสนทนากับผู้อื่นได้ 
 ๓.๒ ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ รู้จักหน้าที่ของตนเองในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

๔. การควบคุมอารมณ์ 
 ๔.๑ สามารถบอกสิ่งที่ตนเองเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ สามารถ
แสดงความคิดเห็นทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยอย่างมีเหตุผลโดยไม่ใช้อารมณ์ 
 ๔.๒ แสดงความรู้สึกได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น หมายถึง เมื่อผู้รับการบ าบัดฯ รู้สึกดีใจ
ก็สามารถแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรู้สึกนั้น เช่น ยิ้ม หัวเราะ หรือถ้าผู้รับการบ าบัดฯ รู้สึกเสียใจก็สามารถ
แสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรู้สึกนั้น เช่น ร้องไห้ ซึมเศร้า เป็นต้น 
 ๔.๓ สามารถจัดการกับอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ หมายถึง เมื่อผู้รับการบ าบัดฯ เกิดความรู้สึกที่ไม่ดี สามารถ
คิดหาวิธีการแก้ไข และด าเนินการแก้ไขความรู้สึกที่ไม่ดีนั้นได้อย่างเหมาะสม เช่น ปรึกษาคนที่ไว้ใจ หลีกเลี่ยง
สถานการณ์นั้น ๆ หากิจกรรมอื่นทดแทน เป็นต้น 
 

๕. ความซ่ือสัตย ์
 ๕.๑ ไม่ปกปิดความผิดของตนเองและผู้อ่ืน หมายถึง เมื่อผู้รับการบ าบัดฯ ท าผิดพลาด หรือเห็นผู้อ่ืน
ท าผิดพลาดก็สามารถบอกกล่าวความผิดนั้นได้ 
 ๕.๒ ไม่น าหรือมีสิ่งผิดระเบียบในชุมชนบ าบัด และเรือนจ า/ทัณฑสถาน หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ 
 ไม่น าหรือมีสิ่งผิดกฎ ระเบียบ ตามข้อก าหนด ข้อห้ามทั้งของชุมชนบ าบัดและเรือนจ า/ทัณฑสถาน 
 ๕.๓ ไม่ใช้ยาเสพติดขณะบ าบัดฟ้ืนฟู หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ ไม่ใช้ยาเสพติดในขณะที่เข้ารับการ
บ าบัด และอยู่ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน
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๖. ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ๖.๑ กล้าแสดงความคิดเห็นต่อที่ประชุม หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ สามารถแสดงความคิดเห็นทั้งที่
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ต่อที่ประชุมได้ 
 ๖.๒ กล้าแสดงออกในพฤติกรรมที่ เหมาะสม หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ สามารถแสดงออก 
ในพฤติกรรมที่ดีอย่างเหมาะสม เช่น การเป็นผู้น า การพูดต่อหน้าที่ประชุม การเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นต้น 
 

๗. ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 
 ๗.๑ รับรู้ถึงปัญหา และรับฟังค าแนะน าเพ่ือน าไปแก้ไข หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ สามารถบอกถึง
ปัญหาของตนเองได้ และยอมรับฟังค าแนะน าแนวทางการแก้ไขปัญหานั้นจากผู้อ่ืนๆได้ 
 ๗.๒ เลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง และเหมาะสม หมายถึง เมื่อเกิดปัญหาขึ้นกับผู้รับการบ าบัดฯ 
สามารถหาแนวทางการแก้ไขปัญหานั้นอย่างมีเหตุผล ไม่เดือดร้อนตนเอง และผู้อ่ืน รวมทั้งไม่ผิดกฎระเบียบ
ของสถานบ าบัด 
 

๘. สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 ๘.๑ มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ แสดงพฤติกรรมที่ดีกับบุคคล
ในครอบครัว เช่น การไหว้ ยิ้ม ทักทาย โอบกอด พูดคุย ปรึกษาหารือร่วมกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้ก าลังใจ
แก่กัน สนับสนุนเกื้อกูลต่อกัน เป็นต้น 
 ๘.๒ ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว หมายถึง ครอบครัวผู้รับการบ าบัดฯ ให้ความสนใจดูแล 
มาเยี่ยม ติดต่อสอบถาม ให้ก าลังใจแก่ผู้รับการบ าบัด และเมื่อผู้รับการบ าบัดลาเยี่ยมบ้านก็ได้รับการต้อนรับ
ด้วยความเต็มใจจากครอบครัว 
 

๙. ความคิดสร้างสรรค์ 
 ๙.๑ น าประสบการณ์ การเรียนรู้ มาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ มีการน าการ
เรียนรู้ หรือประสบการณ์ท่ีได้รับขณะบ าบัดฟื้นฟูมาใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
 ๙.๒ สามารถน าวัสดุ อุปกรณ์ที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้ได้ หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ มีการน าวัสดุอุปกรณ์ที่
มีอยู่มาประยุกต์ใช้ได ้
 ๙.๓ สามารถวางแผนชีวิตตนเองได้ หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ มีการวางแผนการด าเนินชีวิตของตนเอง
ทั้งขณะอยู่รับการบ าบัด และภายหลังการบ าบัดฟื้นฟูแล้ว 
 

๑๐. การยอมรับ 
 ๑๐.๑ ยอมรับและตระหนักในตนเองได้ หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ ยอมรับในข้อดีและข้อด้อย 
ของตนเองได้ และมีการปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นในระหว่างการบ าบัดฟื้นฟู 
 ๑๐.๒ ยอมรับฟังความคิดเห็น และความสามารถของผู้อ่ืน หมายถึง ผู้รับการบ าบัดฯ ยอมรับความคิดเห็น
และความสามารถของผู้อื่นได้  
 

เกณฑ์การประเมิน 
 เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมผู้รับการบ าบัดฟ้ืนฟู เพ่ือการวางแผนให้ความช่วยเหลือ การรวบรวม
คะแนน และแบ่งระดับ  
 ระดับคะแนน  100 – ๑35  หมายถึง  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับดี 
 ระดับคะแนน  64 – 100 หมายถึง  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 ระดับคะแนน  27 - 63  หมายถึง  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับต่ าหรือต้องปรับปรุง
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การวางแผนให้ความช่วยเหลือผู้เข้ารับการบ าบัดฟื้นฟู 
 
 ผู้เข้ารับการบ าบัดฯ ที่มีพฤติกรรมระดับดี จะได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีนั้น 
อย่างต่อเนื่อง 
 ผู้เข้ารับการบ าบัดฯ ที่มีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง จะได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ยังบกพร่องอยู่ให้เป็นพฤติกรรมที่ดียิ่งขึ้น 
 ผู้เข้ารับการบ าบัดฯ ที่มีพฤติกรรมอยู่  ในระดับต้องปรับปรุง จะได้รับการบ าบัดฟ้ืนฟูในพฤติกรรมที่ยัง
ไม่ปรับเปลี่ยนและพฤติกรรมที่บกพร่องอยู่โดยทันที 
 

******************************* 
หมายเหตุ ; แบบประเมินอ่ืนๆ คณะท างานของหน่วยปฏิบัติต้องสร้างขึ้นเองเพ่ือให้สอดคล้องและมีความ
เที่ยงตรงกับกิจกรรมที่ต้องการวัดผล
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๓. แบบประเมินความเปลี่ยนแปลง ความรู้สึก และความก้าวหน้าของสมาชิกด้วยตนเอง (Self Evaluation) 
 ข้อบ่งชี้และค าสั่งในการประเมิน 
 - ใช้เมื่อสิ้นสุดโปรแกรม/ความยาวไม่เกิน ๑ หน้ากระดาษ A 4  
 - ให้สมาชิกเขียนชื่อ – สกุล วันที่  เดือน  ปี ที่เขียน 
 - ให้สมาชิกเขียนความรู้สึกต่อการเข้าร่วมโปรแกรม/ความเปลี่ยนแปลงเมื่อจบโปรแกรม 
 ๓.๑ ตั้งแต่เดือนแรกถึงเดือนสุดท้ายที่ท่านเข้ารับการบ าบัดท่านได้เรียนรู้อะไรบ้าง/มีทักษะอะไร
เพ่ิมข้ึนบ้าง (ให้ล าดับเหตุการณ์ในแต่ละเดือน) 
 ๓.๒ ตั้งแต่เดือนแรกถึงเดือนสุดท้ายท่านได้รับการสนับสนุนให้เปลี่ยนพฤติกรรมอะไรบ้าง 
 ๓.๓ ท่านมีความรู้สึกอย่างไรกับบรรยากาศของการเข้าร่วมเป็นสมาชิกที่ผ่านมา 
 
๔. แบบประเมินความพึงพอใจของสมาชิกต่อการบริหารจัดการโครงการ 
 ข้อบ่งชี้ในการใช้แบบประเมิน 
 - ใช้เมื่อสิ้นสุดโครงการ 
ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตามความเป็นจริง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
มากที่สุด เท่ากับ ๕ ๔.๒๑ - ๕.๐๐ เท่ากับ ๕ 
มาก เท่ากับ ๔ ๓.๔๑ – ๔.๒๐ เท่ากับ ๔ 
ปานกลาง เท่ากับ ๓ ๒.๖๑ – ๓.๔๐ เท่ากับ ๓ 
น้อย เท่ากับ ๒ ๑.๘๑ – ๒.๖๐ เท่ากับ ๒ 
น้อยที่สุด เท่ากับ ๑ ๑.๐๐ – ๑.๘๐ เท่ากับ ๑ 

 

ข้อที่ ประเด็น/กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑ สถานที ่      

๒ วิทยากร      

๓ วัสดุอุปกรณ์      

๔ ระยะเวลาของหลักสูตร      

๕ เนื้อหาหลักสูตร      

๖ ประโยชน์ที่ได้รับ      
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๕. แบบประเมินความพึงพอใจของสมาชิกต่อการเข้ารับการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพ 
 ข้อบ่งชี้ในการใช้แบบประเมิน 
  - ใช้เมื่อสิ้นสุดโครงการ 
ค าชี้แจง ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างตามความเป็นจริง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 
มากที่สุด เท่ากับ ๕ ๔.๒๑ - ๕.๐๐ เท่ากับ ๕ 
มาก เท่ากับ ๔ ๓.๔๑ – ๔.๒๐ เท่ากับ ๔ 
ปานกลาง เท่ากับ ๓ ๒.๖๑ – ๓.๔๐ เท่ากับ ๓ 
น้อย เท่ากับ ๒ ๑.๘๑ – ๒.๖๐ เท่ากับ ๒ 
น้อยที่สุด เท่ากับ ๑ ๑.๐๐ – ๑.๘๐ เท่ากับ ๑ 

 
ข้อ
ที ่

ประเด็น/กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑ การฝึกระเบียบแถว      

๒ การฝึกกายบริหาร      

๓ การเล่นกีฬา      

๔ การทดสอบสมรรถภาพร่างกาย      

๕ กิจกรรมกลุ่มประชุมเช้า      

๖ กิจกรรมกลุ่มสมาชิกใหม่      

๗ กิจกรรมกลุ่มสัมมนา      

๘ กิจกรรมกลุ่มสอบถาม      

๙ กิจกรรมกลุ่มให้ค าปรึกษา      

๑๐ กิจกรรมกลุ่มเผชิญความจริง      

๑๑ กิจกรรมปรับพฤติกรรม (การว่ากล่าวตักเตือน/ 
แฮร์คัท/HotChair/การเรียนรู้ประสบการณ์) 

     

๑๒ กิจกรรมสันทนาการ      

๑๓ กิจกรรมธรรมะ/สวดมนต์      

๑๔ กิจกรรมฝึกวิชาชีพ      

๑๕ การท างานประจ าวัน      

๑๖ หยุดวงจรการใช้ยาเสพติด      

๑๗ ปฏิกริยาเคมีในการเลิกยาเสพติด      

๑๘ ปัญหา ๕ ประการ ที่พบบ่อย 
ในการเลิกยาเสพติด 
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ข้อ
ที ่

ประเด็น/กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

๑๙ การเข้าใจชีวิตและคุณค่าของตนเอง      

๒๐ การป้องกันการกระท าผิดซ้ า      

๒๑ งานและการเลิกยาเสพติด      

๒๒ การจัดการกับความโกรธ      

๒๓ การพูดความจริง      

๒๔ การดูแลตนเอง      

๒๕ การใช้ชีวิตที่ถูกต้องในเรือนจ า      

๒๖ การให้ค าปรึกษารายบุคคล      

๒๗ กิจกรรมกลุ่มครอบครัวสัมพันธ์      

๒๘ กิจกรรมพิธีสาบานตนไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด      

๒๙ ลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ในเรือนจ า (เช่น การตรง
ต่อเวลา/ความรับผิดชอบ/การเสียสละ) 

     

๓๐ การแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้อง      

 
หมายเหตุ :  ข้อ ๑ – ๑๕   คือ ค าถามหลักสูตรชุมชนบ าบัด  
  ข้อ ๑๖ – ๒๔ คือ ค าถามหลักสูตร Matrix Model 
  ข้อ ๒๕ – ๓๐ คือ ค าถามหลักสูตรพัฒนาคุณภาพชีวิต
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แบบรายงานผลการด าเนินงาน และการใช้จ่ายงบประมาณ  

(รายงานเมื่อสิ้นสุดโครงการ) 
โครงการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
เรือนจ า/ทัณฑสถาน ........................................................................................................ 
รุ่นที่ ........ ระหว่างเดือน.........................พ.ศ. .......... - เดือน......................... พ.ศ. .......... 

 

๑. จ านวนสมาชิกชุมชนบ าบัด 
 

หลักสูตร 
จ านวนสมาชิก
ที่เข้ารับการ

บ าบัดฯ ต้ังแต่
เปิดหลักสูตร 

จ านวนสมาชิก
ที่ไม่จบ
หลักสูตร  

(*โปรดระบุ
สาเหตุที่ไม่จบ

หลักสูตร) 

จ านวนสมาชิกที่จบหลกัสูตร คงเหลือ หมายเหตุ 
อยู่ในเรือนจ า/
ทัณฑสถาน 

ปล่อยตัว 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง  
การบริหารจัดการ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบ าบัดและฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ต้องขังติด 
ยาเสพติดในรูปแบบชุมชน
บ าบัด ประจ าป ี2562 
(หลักสูตร 4 เดือน) 

           

รวมท้ังหมด       
 

๒. จ านวนสมาชิกทีเ่คยผ่านการบ าบัดฯ แล้วกลับมาต้องโทษซ้ า และเข้ารับการบ าบัดฯ ในครั้งนี้ 
ที ่ ชื่อ-สกลุ ต้องโทษ/คดี หลักสูตรการบ าบัด 

ที่เคยเข้าร่วม 
ผ่านการบ าบัดฯ  

จากเรือนจ า/ทัณฑสถาน/
ระบบอื่นๆ เช่น สมัครใจ 

บังคับบ าบัด 

วัน/เดือน/ปี 
ที่ปล่อยตัว 
ครั้งก่อน 

คดียาเสพ
ติด 

คดีอื่นๆ 
โปรดระบ ุ

       
       

 

๓. ผลการด าเนินงาน/ภาพกิจกรรมท่ีด าเนินการ  
 ๓.๑ การจัดโครงสร้างและก าหนดหน้าที่ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 
 ๓.๒ รายชื่อวิทยากรภายนอกที่ให้การสนับสนุนการด าเนินโครงการพร้อมหน่วยงานที่สังกัด  
 ๓.๓ ผลการด าเนินงานตามหลักสูตรแต่ละด้านกิจกรรม (ผลการประเมิน/ภาพประกอบ/ปัญหา
อุปสรรค/ข้อเสนอแนะของแต่ละด้าน) 
          ๓.๓.๑ ด้านฝึกระเบียบวินัย 
                  ๓.๓.๒ ด้านกลุ่มชุมชนบ าบัด                    
  ๓.๓.๓ ด้านกลุ่มจิต สังคมบ าบัด 
                   ๓.๓.๔ ด้านคุณภาพชีวิต                  
  ๓.๓.๕ ด้านฝึกวิชาชีพ 
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4. รายงานการน าเข้าข้อมูลผู้เข้ารับการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

 การน าเข้าข้อมูลผู้เข้ารับการบ าบัดฯ ในระบบข้อมูลกำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟูผู้ติดยำเสพติดของประเทศ (บสต.)  

จ านวนสมาชิก จ านวนสมาชิกที่น าเข้าข้อมูลการบ าบัดฯ ในระบบ (บสต.) ทั้งปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 
หมายเหตุ 

เป้าหมาย ด าเนินการจริง ลงทะเบียน คัดกรอง บ าบัด ติดตาม จบกระบวนการ 
 
 

       

 

 การน าเข้าข้อมูลผู้เข้ารับการบ าบัดฯ ในระบบข้อมูลผู้ต้องขัง (รท. 101) 

จ านวนสมาชิก 
จ านวนสมาชิกที่น าเข้าข้อมูลการบ าบัดฯ  

ในระบบข้อมูลผู้ต้องขัง (รท. 101)  
ทั้งปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 

สถานะ 
ผู้เข้ารับการบ าบัดฯ หมายเหตุ 

เป้าหมาย ด าเนินการจริง ชาย (คน) หญิง (คน) รวม (คน) อยู ่(คน) ไม่อยู ่(คน) 
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5. รายงานผลการใช้จ่ายเงินงบประมาณ 

หมวด/รายการค่าใช้จ่าย ได้รับ 
(บาท) 

ใช้ครั้งนี้ 
(บาท) 

ใช้ไป (สะสม) 
(บาท) 

ยอดคงเหลือ 
(บาท) 

5.1 ค่าตอบแทน 
- วิทยากร 
- ปฏิบัติงานนอกเวลา 

    

ค่าใช้สอย 
- .................... 

    

ค่าวัสดุ 
- .................... 

    

 

6. ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
    6.๑ ปัญหา/อุปสรรค/การด าเนินโครงการ 
          ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………..       
    6.๒ ปัญหา/อุปสรรค/ข้อแนะน าการน าเข้าข้อมูล บสต. และ รท. 101 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………..       
    6.3 ข้อเสนอแนะ 
          ............................................................................................................................. ................................. 
 ................................................................... ............................................................. ............................... 

 

 

    ลงชื่อ     เจ้าหน้าที่ผู้รายงาน 
                        (     ) 

 

    ลงชื่อ     หัวหน้างาน 
                        (     ) 

 

    ลงชื่อ     ผู้บัญชาการ/ผู้อ านวยการ 
                        (     ) 

 



คู่มือการบรหิารจดัการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผูต้้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด หน้า ๓๑ 

(ตัวอย่าง) 

 
                                                    ค าสั่งเรือนจ า/ทัณฑสถาน.............. 

ที่          /๒๕๕๕ 
 เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติด   

---------------------------- 
   ตามค าสั่งศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ ที่ ๑/๒๕๕๔ ลงวันที่  
๒๒ กันยายน ๒๕๕๔ เรื่องแผนพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๕ มีวัตถุประสงค์หลักในการ 
ยุติสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด จนไม่ส่ งผลกระทบต่อความเดือดร้อนของประชาชน  
และกรมราชทัณฑไ์ดม้อบหมายให้เรือนจ า/ทัณฑสถาน.................................... ด าเนินโครงการเพิ่มประสิทธิภาพ
การบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในเรือนจ า/ทัณฑสถาน ในปีงบประมาณ พ.ศ. ................ 
มีเป้าหมาย จ านวน.............คน ระยะเวลา ๔ เดือน นั้น 
 

  เพ่ือให้การปฏิบัติงานเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติด 
บรรลุตามเป้าหมาย โดยอาศัยอ านาจตามกฎกระทรวงมหาดไทย ข้อ ๑๑ และข้อ ๑๖ ออกตามความในมาตรา 
๕๘ แห่งพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พุทธศักราช ๒๔๗๙ จึงแต่งตั้งคณะท างานเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัด 
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติด  ดังนี้       

๑. นาย/นาง.................... ผอ. ส่วน.......... ประธานคณะท างาน 
๒. นาย/นาง.................... ผอ. ส่วน.......... รองประธานคณะท างาน 
๓. นาย/นาง....................  คณะท างาน 
๔. นาย/นาง....................  คณะท างาน 
๕. นาย/นาง....................  คณะท างาน 
๖. นาย/นาง....................  คณะท างาน 
๗. นาย/นาง....................  คณะท างาน 
๘. นาย/นาง.................... คณะท างานและเลขานุการ 
๙. นาย/นาง.................... คณะท างานและผู้ช่วยเลขานุการ 

 

ให้มีอ านาจหน้าที่ ดังนี้ 
            ๑. ปรับรูปแบบ กลไก และวิธีการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับตารางการปฏิบัติงานเพ่ิม
ประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติดตามคู่มือที่กรมราชทัณฑ์ก าหนด  
        ๓. ก ากับและประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละด้าน และรายงานผลบ าบัดและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติดต่อกรมราชทัณฑ์ 
  ๔. ก ากับ ดูแลการใช้จ่ายงบประมาณ และรายงานผลการใช้จ่ายงบประมาณของโครงการ  
  ๕. ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการบูรณาการทุกด้านที่เกี่ยวกับการบ าบัดและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติด 

/6. ด าเนินการ... 



คู่มือการบรหิารจดัการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผูต้้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด หน้า ๓๒ 
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  ๖. ด าเนินการอื่นใด ตามท่ีประธานคณะกรรมการมอบหมาย 
 

  ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 

    สั่ง ณ วันที่     เดือน................   พ.ศ. ............... 
 
 
 
                                                 (                                ) 
    ผู้บัญชาการเรือนจ า/ผู้อ านวยการทัณฑสถาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



คู่มือการบรหิารจดัการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผูต้้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด หน้า ๓๓ 

(ตัวอย่าง) 

 
                                                    ค าสั่งทัณฑสถาน.............. 

ที่          /๒๕๕๕ 
เรื่อง แต่งตั้งคณะวิทยากรประจ าโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ผู้ต้องขังเสพยาเสพติด 
---------------------------- 

   ตามค าสั่งศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดแห่งชาติ ที่ ๑/๒๕๕๔ ลงวันที่ ๒๒ 
กันยายน ๒๕๕๔ เรื่องแผนพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๕ มีวัตถุประสงค์หลักในการ 
ยุติสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด จนไม่ส่งผลกระทบต่อความเดือดร้อนของประชาชน และกรม
ราชทัณฑ์มอบหมายให้เรือนจ า/ทัณฑสถาน..............ด าเนินโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในเรือนจ าและทัณฑสถาน ในปีงบประมาณ พ.ศ........... มีเป้าหมาย จ านวน
........... คน ระยะเวลา ๔ เดือน นั้น 
 

  เพ่ือให้การปฏิบัติงานเพ่ิมประสิทธิภาพการบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติด 
บรรลุตามเป้าหมาย โดยอาศัยอ านาจตามกฎกระทรวงมหาดไทย ข้อ ๑๑ และข้อ ๑๖ ออกตามความในมาตรา 
๕๘ แห่งพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พุทธศักราช ๒๔๗๙ จึงแต่งตั้งคณะวิทยากรประจ าโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังเสพยาเสพติด ดังนี้       

๑. นาย/นาง.................... ต าแหน่ง............ ประธานคณะวิทยากร 
๒. นาย/นาง....................  รองประธานคณะวิทยากร 
๓. นาย/นาง....................  หัวหน้าวิทยากรด้านฝึกระเบียบวินัย 
๔. นาย/นาง....................  วิทยากร 
๕. นาย/นาง....................  วิทยากร 
๖. นาย/นาง....................  หัวหน้าวิทยากรด้าน................... 
๗. นาย/นาง....................  วิทยากร 
๘. นาย/นาง.................... วิทยากร 
๙. นาย/นาง.................... วิทยากร 

 

ให้มีอ านาจหน้าที่ ดังนี้ 
            ๑. จัดเตรียมหลักสูตรการฝึกอบรม ก าหนดเป้าหมายของการฝึกอบรม  และก าหนด
รายละเอียดของเนื้อหาในการด าเนินการฝึกอบรม  
  ๒. ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับผู้เข้ารับการฝึกอบรมและน าข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
ในการเตรียมโปรแกรมการฝึกอบรมจะเป็นไปอย่างละเอียดและรอบคอบ รวมทั้งจัดเตรียมทีมงานให้มีความ
พร้อมในการที่จะเป็นวิทยากรฝึกอบรม  

/3. จัดเตรียม... 
 



คู่มือการบรหิารจดัการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผูต้้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด หน้า ๓๔ 

- 2 - 
 

  ๓. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่จ าเป็นจะต้องใช้ เพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ฝึกอบรม เช่น วีดีโอโปรเจคเตอร์ เครื่องฉายภาพทึบแสง แผ่นใสสี สไลด์ ฯลฯ  
  ๔. ประสานงานในเรื่องการจัดเตรียมงาน เตรียมพร้อมทุกด้านที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการใน
การจัดฝึกอบรม เพ่ือความสะดวกและราบรื่นในการด าเนินการตามโครงการ เช่น สถานที่ อาหาร ระบบไฟฟ้า 
แสง สี เสียง ฯลฯ  
  ๕. ร่วมปรึกษาหารือทีมงาน เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งเอาไว้ 
  ๖. ด าเนินการอ่ืนใด ตามท่ีประธานคณะวิทยากรมอบหมาย 
 

  ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
 

    สั่ง ณ วันที่     เดือน................   พ.ศ. ..................... 
 
 
 
     (                                ) 
      ผู้บัญชาการเรือนจ า/ผู้อ านวยการทัณฑสถาน



คู่มือการบรหิารจดัการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผูต้้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ าบัด หน้า ๓๕ 

 
คณะผู้จัดท า 

 
------------------------------------------- 

 
 1. นายเผด็จ  หริ่งรอด  ผู้อ านวยการศูนย์ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
 ๒. นายนเรศ  แก้วเฉย  หัวหน้าฝ่ายบ าบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 ๓. นางสาวชุติมา           ไชยรัตน์  เจ้าหน้าที่โครงการ 
 ๔. นายศรายุทธ  ศรีเสนพิลา เจ้าหน้าที่โครงการ 
 

------------------------------------------- 


