
หลักสูตร ๓ วัน (๑๕ ชั่วโมง)
ศูนยสุขภาพจิต กองบร�การทางการแพทย กรมราชทัณฑ

คูมือหลักสูตรการฟ��นฟ�สมรรถภาพ
ผูตองขังติดยาเสพติดกอนพนโทษ
ในเร�อนจำ/ทัณฑสถาน



 

คู่มือ

หลักสูตรการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษ
ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

หลักสูตร ๓ วัน (๑๕ ชั่วโมง)

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์



2
กรมราชทัณฑ์

ตา
รา

งใ
หม

่

หล
ักส

ูตร
กา

รฟ
ื้นฟ

ูสม
รร

ถภ
าพ

ผู้ต
้อง

ขัง
ติด

ยา
เส

พ
ติด

ก่อ
นพ

้นโ
ทษ

ใน
เร

ือน
จ�ำ

/ท
ัณ

ฑ
สถ

าน
หล

ักส
ูตร

 ๓
 ว

ัน 
(๑

๕ 
ชั่ว

โม
ง)

วัน
ที่

๐๙
.๐

๐ 
– 

๑๐
.๓

๐ 
น.

๑๐
.๓

๐ 
- ๑

๒.
๐๐

 น
.

๑๒
.๐

๐ 
– 

๑๓
.๐

๐ 
น.

๑๓
.๐

๐ 
– 

๑๕
.๐

๐ 
น.

๑ 
– 

๕
ด�ำ

เน
ินก

าร
ตา

มห
ลัก

สูต
ร 

“อ
บร

มก
อน

พน
โท

ษ”
 (ส

พน
.)

พักเที่ยง

๖
กา

รท
บท

วน
สถ

าน
ภา

พผ
ูร้บั

กา
รฟื้

นฟ
สูม

รร
ถภ

าพ
แล

ะก
าร

ตัง้
เป้

าห
มา

ยช
วีติ

(ร
ท.

/ส
สจ

.)

กา
รห

ลีก
เล

ี่ยง
กา

รห
วน

กล
ับไ

ปเ
สพ

ยา
ซ�้ำ

 

กา
รห

าส
ิ่งย

ึดเ
หน

ี่ยว
จิต

ใจ

(ร
ท.

/ส
สจ

.)

๗
กา

รห
าเ

หต
ุผล

ใน
กา

รก
ลับ

ไป
เส

พย
าซ

�้ำ 
๑ 

- ๒
 ท

ักษ
ะป

ฏิเ
สธ

(ร
ท.

/ส
สจ

.)

อา
รม

ณ
์ทา

งล
บ 

กา
รจ

ัดก
าร

กับ
อา

รม
ณ

์

(ร
ท.

/ส
สจ

.)

๘
กา

รฟ
ื้นฟ

ูสัม
พัน

ธภ
าพ

แล
ะ

กา
รส

ร้า
งค

วา
มไ

ว้ว
าง

ใจ

(ร
ท.

/ส
สจ

.)

กา
รเ

ห็น
คุณ

ค่า
ใน

ตน
เอ

ง

(ร
ท.

/ส
สจ

.)

กา
รส

่งต
่อข

้อม
ูลด

้าน
สุข

ภา
พ/

ปัจ
ฉิม

นิเ
ทศ

(ร
ท/

สส
จ.

)

 



3
กรมราชทัณฑ์

๑. การทบทวนสถานภาพของผูร้บัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ (Patient Status Review)

วัตถุประสงค์

	 ๑. ให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพได้ทบทวนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการกลับไปเสพยาและสารเสพติดซ�้ำ

	 ๒. ให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพมีแนวทางในการปรับปรุงตนเองและเกิดแรงจูงใจในการไม่กลับไป

เสพยาและสารเสพติดซ�้ำ

สาระส�ำคัญ

	 ๑. ความส�ำเรจ็ในการป้องกนัการกลบัไปเสพยาและสารเสพติดซ�ำ้ขึน้อยูก่บัการทบทวนการป้องกนั

การเสพยาและสารเสพติดซ�้ำ เช่น การออกก�ำลังกาย การพักผ่อนหย่อนใจ การมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น 

	 ๒. การอภิปรายปัญหาและให้ค�ำแนะน�ำในการปรับปรุงตัว ช่วยให้ผู ้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

มีแรงจูงใจในการไม่กลับไปเสพยาและสารเสพติดซ�้ำ

วิธีการ

	 ๑. ให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพประเมินความรู้สึกในปัจจุบันในใบกิจกรรมที่ ๑/๑

	 ๒. จากข้อมลูทีผู่เ้ข้ารบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพได้ทบทวนและแสดงความรูส้กึในใบกจิกรรมที ่๑/๑ ให้

ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพท�ำแบบทบทวนสถานภาพของผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพในใบกิจกรรมที่ ๑/๒

	 ๓. ร่วมกันอภิปรายประเด็นต่างๆ เป็นรายข้อตามใบกิจกรรมที่ ๑/๑ และ ๑/๒

	 ๔. ร่วมกันวางแผนการปรับปรุงสิ่งท่ีเป็นจุดอ่อนของผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ และสิ่งที่ต้อง

เปลี่ยนแปลงเพื่อให้เกิดความพึงพอใจมากกว่าเดิม

	 ๕. ผู้น�ำกลุ่มสรุปประเด็นส�ำคัญของการทบทวนสถานภาพ

สื่อ/อุปกรณ์

	 ใบกิจกรรมที่ ๑/๑ แบบทบทวนสถานภาพของผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ใบกิจกรรมที่ ๑/๒ แบบแสดงความคิดเห็นในการทบทวนสถานภาพผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ
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ใบกิจกรรมที่ ๑/๑

แบบทบทวนสถานภาพของผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ช่ือผู้รบัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ……………………………………………………….……………วนัที…่………………………………

ขอให้ท่านเขียนเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านในปัจจุบัน

หัวข้อ -๑๐

ไม่พอใจอย่างยิ่ง

-๕

ไม่พอใจ

๐

เฉย ๆ

๕

พอใจ

+๑๐

พอใจอย่างยิ่ง

๑)	 อาชีพ

๒)	 เพื่อน

๓)	 ครอบครัว  

๔)	 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  

๕)	 การควบคุมตนเองในการใช้

	 สารเสพติด/เมื่ออยากยา

๖)	 การควบคมุตนเองในการด่ืมเหล้า/

	 เมื่ออยากเหล้า

๗)	 ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

๘)	 สุขภาพร่างกาย  

๙)	 สุขภาพจิต

๑๐)	ความพึงพอใจทางเพศ 

๑๑)	ความพึงพอใจกับสภาพ 

	 ความเป็นไปของชีวิต

รวม
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ใบกิจกรรมที่ ๑/๒

แบบแสดงความคิดเห็นในการทบทวนสถานภาพผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

คุณมีความรู้สึกอย่างไรบ้าง ในเรื่องต่อไปนี้

๑. ชีวิตคุณมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นในด้านใดบ้างตั้งแต่ท่านเข้ามาอยู่ในเรือนจ�ำ  

………………………………………………………………………………………...…………………………………………………………..

………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………....……………………………………………………………………

…………………………………………………………………………...…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………...……………………

๒. ชีวิตคุณมีจุดอ่อนในเรื่องใดบ้าง และวางแผนในการปรับปรุงอย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………....…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

……………………………………………………………………………………………………………………...………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………....…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………....…………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...……………………………

๓. มีอะไรที่คุณต้องการจะเปลี่ยนแปลงบ้าง 

…………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………....…………………………………

………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….…...…………………………………

……………………………………………………………………………………………………………....……………………………………

……………………………………………………………………………………………………………....……………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...…………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...………………………………………
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๒. การตั้งเป้าหมายและคุณค่าชีวิต

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ๑.	ตระหนักถึงเป้าหมายและคุณค่าของชีวิต

	 ๒.	สามารถควบคุมตนเองในการเลิกเสพยาและสารเสพติด 

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	ในกระบวนการเลิกยา ผู้ท่ีอยู่ในระยะการฟื้นฟูควรมีเป้าหมายและคุณค่าชีวิตท่ีชัดเจนเพื่อเป็น 

สิ่งยึดเหนี่ยวในการเลิกยาและสารเสพติด

	 ๒.	การพัฒนาตนเองในการเลิกเสพยาและสารเสพติด จะท�ำให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วิธีการ

	 ๑.	ให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพอ่านข้อความและตอบค�ำถามข้อ ๑ – ๔ ตามใบกิจกรรมที่ ๒

	 ๒.	อภิปรายและแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นในค�ำถามข้อ ๑ – ๔ ตามใบกิจกรรมที่ ๒ ทีละข้อ

	 ๓.	ผู้น�ำกลุ่มสรุปประเด็นส�ำคัญ

สื่อ/อุปกรณ์

	 ใบกิจกรรมที่ ๒ เป้าหมายและคุณค่าของชีวิต
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ใบกิจกรรมที่ ๒

เป้าหมายและคุณค่าของชีวิต

	 คนส่วนใหญ่มักมีเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิต บางคนอาจเป็นเป้าหมายในระยะสั้นๆ เช่น  

การเลกิยาและสารเสพตดิให้ส�ำเรจ็หรอืเรยีนให้จบ แต่บางคนอาจมเีป้าหมายระยะไกลๆ เช่น สร้างครอบครวั 

เป็นต้น เราสามารถประเมินเป้าหมายและคุณค่าของชีวิตได้

๑. เป้าหมายของคุณคืออะไร คุณต้องการอะไรในชีวิต และได้รับหรือยัง

………………………………………………………………………………………………………....…………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………....………………………………………

………………………………………………………………………………………………………....…………………………………………

………………....…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………...……………………………………………………………………………………………………………………………

๒. มีอะไรบ้างที่มาขัดขวางคุณไม่ให้ไปถึงเป้าหมายหรือส่งผลต่อความยากล�ำบากในการไปสู่เป้าหมาย 

ที่คุณวางแผนไว้

…………………………………………………………....………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………....………………………………………………………………………………………

………………………………....…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………...………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………....………………………………………………………………………………

๓. ยาและสารเสพติดเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุเป้าหมายของคุณหรือไม่ อย่างไร

………………………………………………………....…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………....…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………....……………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

๔. คุณควรท�ำอย่างไรเพื่อให้ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้

………………………………………………………………………………………………………………………………....…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………....…………………

……………………………………………………………………………………………………………………………....……………………

……………………………………………………………………………………………………………………………....……………………

……………………………………………………………………………………………………………………………....……………………

………………………………………………………………………………………………………………………………....…………………
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๓. การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพยาซ�้ำ/สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ๑.	เรียนรู้ที่จะท�ำพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เหมาะสมเพื่อที่จะหยุดเสพยาซ�้ำได้

	 ๒.	มีหลักการหรือแนวทางในการคิดถึงพฤติกรรมที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและสิ่งที่ต้องหลีกเลี่ยง

	 ๓.	เรียนรู้ว่าสิ่งที่ก�ำลังหลีกเลี่ยงต้องท�ำควบคู่ไปกับการหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ

	 ๔.	ได้ทบทวนและส�ำรวจพฤติกรรมของตนเองได้ชัดเจนขึ้น

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	ช่วงเลิกยา ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพต้องมีพฤติกรรมหรือการกระท�ำท่ียึดเหนี่ยวจิตใจท่ีชัดเจน

และสามารถวัดได้ ซึ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เหมาะสมจะท�ำให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แต่ละคนหยุดเสพยาหรือหลีกเลี่ยงกลับไปเสพยาซ�้ำได้

	 ๒.	ผูร้บัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพต้องเรยีนรู้ว่า สิง่ทีต้่องหลกีเลีย่งจะต้องท�ำควบคูไ่ปกบัสิง่ยดึเหนีย่วจติใจ 

เป็นสิ่งบอกถึงพฤติกรรมในอนาคตที่ช่วยให้มั่นใจว่าจะสามารถเลิกยาได้อย่างต่อเนื่องและถาวร

	 ๓.	ตารางการเลิกยาจะเป็นแบบฝึกหัดให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพได้ส�ำรวจตัวเองได้ชัดเจนขึ้น  

ซึง่สิง่เหล่านีจ้ะช่วยป้องกนัการกลบัไปเสพยาซ�ำ้และให้ผูร้บัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท�ำอย่างต่อเนือ่งทกุสปัดาห์

วิธีการ

	 ๑.	ให้สมาชิก ๑ คน อ่านข้อความ ก ในใบกิจกรรมที่ ๓/๑ แล้วให้ร่วมอภิปรายและผู้น�ำกลุ่ม 

สรุปการเรียนรู้ที่จะท�ำพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เหมาะสมเป็นสิ่งป้องกันการกลับไปเสพยาซ�้ำ

	 ๒.	ผู้น�ำกลุ่มอธิบายข้อความ ข และน�ำการเขียนรายละเอียดพฤติกรรมที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 

และสิ่งที่ต้องหลีกเลี่ยงตามใบกิจกรรม ๓/๒

	 ๓.	ผู้น�ำกลุ่มอธิบายถึงความส�ำคัญของการตรวจสอบพฤติกรรมท่ีเป็นส่ิงยึดเหนี่ยวและส่ิงที่ต้อง 

หลีกเลี่ยงและสรุปความส�ำคัญของตารางการเลิกยา

สื่อ/อุปกรณ์

	 ใบกิจกรรมที่ ๓/๑ การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพยาซ�้ำ

	 ใบกิจกรรมที่ ๓/๒ สิ่งยึดเหนี่ยว : ตารางการเลิกยา



9
กรมราชทัณฑ์

ใบกิจกรรมที่ ๓/๑

การหลีกเลี่ยงการหวนกลับไปเสพยา

ก. การกลับไปเสพยาซ�้ำเกิดขึ้นได้อย่างไร

	 การกลับไปเสพยาซ�้ำไม่ได้เกิดขึ้นในทันที มักจะมีสัญญาณเตือนก่อน แต่คนมักบอกว่าเกิดโดย 

ไม่รู้ตัว การค่อยๆ คิดที่จะล้มเลิกความตั้งใจหยุดเสพยา เปรียบเสมือนกับเรือที่หลุดจากเสาที่ผูกเชือกไว้แล้ว

ค่อยๆ ลอยออกไปช้าๆ โดยไม่รู้ตัว

กระบวนการหยุดความคิดที่จะกลับไปใช้ยาซ�้ำ

	 ในระหว่างการเลิกยาเสพติดผู ้เลิกยาแต่ละคนจะต้องกระท�ำอะไรบางอย่างเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว 

เพือ่ช่วยให้เลิกยาได้ต่อไป ซึง่สิง่ยดึเหน่ียวนีจ้ะต้องมกีารก�ำหนดให้ชัดเจนและสามารถสงัเกตหรอืตรวจสอบได้  

ซึ่งเปรียบเสมือนเชือกที่ผูกยึดให้การเลิกเสพยาด�ำเนินต่อไปได้ และช่วยป้องกันไม่ให้การกลับไปเสพยาซ�้ำ 

เกิดขึ้นโดยไม่ทันรู้ตัว

ข. การหยุดเสพยาได้ระยะยาว 

	 ขอให้คุณใช้ตารางส่ิงยึดเหน่ียวในการไม่หวนกลับไปเสพยาซ�้ำ โดยเขียนรายการสิ่งที่จะช่วยให้การ

หยุดเสพยาของคุณด�ำเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง 

แนวทางในการเขียนสิ่งที่จะใส่ในตาราง

	 ๑.	ให้ก�ำหนดสิ่งที่ช่วยให้คุณไม่ต้องใช้ยา ๔ – ๕ อย่าง ซึ่งรวมถึงการออกก�ำลังกาย การจัดตาราง

กิจกรรม การเข้ากลุ่มช่วยกันเอง (NA) การรับประทานอาหารและอื่นๆ (ท�ำอะไรก็ได้ท่ีใช้เวลา ๒๐ นาท ี

ประมาณ ๓ ครั้ง/สัปดาห์)

	 ๒.	ให้เขียนลักษณะของพฤติกรรมหรือการกระท�ำที่สามารถสังเกตหรือตรวจสอบได้ง่าย

	 ๓.	ให้ระบุถงึบุคคลหรอืสถานทีท่ีเ่ป็นตวักระตุน้และจ�ำเป็นต้องหลกีเลีย่งในระหว่างทีห่ยดุเสพยาไว้ด้วย

สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ

	 การที่คนเราจะหยุดเสพยาเสพติด บางคร้ังเป็นเร่ืองยากล�ำบากมาก เพราะยาเสพติดเคยเป็น 

ทีพ่ึง่เคยเป็นสิง่คุน้เคย เคยเป็นสิง่ทีช่่วยให้เรามคีวามสขุในชวีติประจ�ำวนัโดยไม่เดือดร้อนในสภาพการณ์ต่างๆ 

ดังนั้น ทุกครั้งที่หยุดเสพยาเสพติด เราจะรู้สึกเหงา ว้าเหว่ โดดเด่ียว รู้สึกไม่มั่นใจในชีวิตที่จะต้องด�ำเนินไป 

โดยไม่มยีาเสพตดิ (ไม่มท่ีีพึง่) และท�ำให้เราต้องหวนกลบัไปพึง่มนัอกีเมือ่เราไม่สามารถจะพึง่อะไรรอบข้างได้  

ที่จริงแล้วเราลืมนึกถึงธรรมชาติของเราและมนุษย์ทุกคนว่าไม่มีใครสามารถอยู่โดดเด่ียวในโลกโดยไม่ม ี

สิง่ยดึเหนีย่วพ่ึงพงิเพราะสิง่ยดึเหนีย่วท�ำให้เรามกี�ำลงัใจยามท้อแท้สิน้หวังหรอืฝ่าฟันอปุสรรคและช่วยให้เราสงบ 

เมื่อมีความว้าวุ่นใจ เมื่อเหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นด้วยตัวเองเพียงล�ำพัง จะรู้สึกอ่อนแอไม่มีพลัง หากเราไม่มี 

สิ่งยึดเหนี่ยวประจ�ำตัวของแต่ละคนเอาไว้ ก็จะท�ำให้เราต้องหวนกลับไปพึ่งยาเสพติดได้ง่าย
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	 สิ่งพึ่งพิงทางจิตใจของแต่ละบุคคลอาจไม่เหมือนกัน แต่ทุกคนจะต้องมีเฉพาะของตนเองซึ่ง 

ค�ำจ�ำกัดความของสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจในความหมายของแต่ละบุคคลก็จะแตกต่างกันออกไปโดยที่คุณ 

สามารถตรวจสอบความหมายได้จากข้อความต่อไปนี้

	 สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ หมายถึง

	 ๑.	ความรู้สึกที่ดีหรือความสัมพันธ์ที่ดีกับตนเอง (เช่น รู้สึกต่อตัวเอง รักตัวเอง ภูมิใจในตัวเอง  

นับถือตนเอง เป็นต้น)

	 ๒.	ความรู้สึกที่ดีหรือความสัมพันธ์ที่ดีกับธรรมชาติ (เช่น ล�ำธาร น�้ำตก ต้นไม้ ทะเล เป็นต้น)

	 ๓. ความรู้สึกท่ีดีหรือความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น (เช่น พ่อ แม่ พี่น้อง เพ่ือนฝูง แฟน เป็นต้น)  

และสัตว์ (เช่น หมา แมว หมู ไก่ ปลา เป็นต้น)

	 ๔.	ความรู้สึกที่ดีหรือความสัมพันธ์ท่ีดีกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือส่ิงที่เราเคารพนับถือ (เช่น เทพเจ้า  

ศาลพระภูมิ เจ้าที่เจ้าทาง รูปเคารพ เป็นต้น)

	 ๕.	ความรู้สึกที่ดีหรือความสัมพันธ์ท่ีดีกับศาสนา (เช่น ค�ำสอน นักบวช ความเชื่อ/ความศรัทธา  

ในศาสนา เป็นต้น) 

	 การท่ีคุณจะหยุดเสพยาได้น้ันคุณจะต้องเรียนรู้ที่จะท�ำพฤติกรรมหรือการกระท�ำใหม่ๆ ที่เป็น 

สิ่งยึดเหนี่ยวซึ่งจะช่วยให้คุณไม่ต้องกลับไปใช้ยาซ�้ำ ถ้าคุณไม่ท�ำพฤติกรรมที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวนี้ก็อาจท�ำให้ 

กลับไปเสพยาซ�้ำได้ง่ายมากขึ้น การท�ำตารางส่ิงยึดเหนี่ยวและตรวจสอบเป็นประจ�ำว่าคุณได้ท�ำพฤติกรรม

เหล่านั้นหรือไม่ จะท�ำให้คุณมั่นใจได้ว่ายังปลอดภัยและไม่กลับไปใช้ยาเสพติดอีก
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ใบกิจกรรม ๓/๒

ตารางสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจไม่ให้หวนกลับไปเสพยาซ�้ำ

ค�ำชี้แจง : ให้สมาชิกระบุพฤติกรรมหรือการกระท�ำที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่ท�ำให้ตนเองหยุดใช้ยาได้  

และตรวจสอบว่าพฤตกิรรมนัน้ยงัคงอยู่หรอืไม่ โดยใส่เครือ่งหมาย ลงในช่องวันที ่เมือ่ยังคงมพีฤติกรรมนัน้  

และใส่เครือ่งหมาย o ลงในช่องวนัท่ี เมือ่ไม่มพีฤติกรรมน้ันเกดิขึน้และระบสุิง่ทีต้่องหลกีเลีย่งเพือ่ไม่ให้กลบั

ไปเสพยาซ�้ำ และตรวจสอบว่าในแต่ละวันสมาชิกได้หลีกเลี่ยงสิ่งนั้น โดยท�ำเครื่องหมาย ลงในช่องวันที่  

เมือ่สมาชกิได้หลกีเลีย่งสิง่นัน้ และท�ำเครือ่งหมาย o ลงในช่องวนัท่ี เมือ่สมาชกิไม่สามารถหลีกเล่ียงส่ิงนั้น

พฤติกรรมที่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ
วันที่ วันที่ วันที่ วันที่

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

สิง่ทีต้่องหลกีเลีย่งเพือ่ไม่ให้หวนกลับไปเสพยาซ�ำ้
วันที่ วันที่ วันที่ วันที่

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

	 คุณควรทบทวนตารางนี้อย่างสม�่ำเสมอ (อาจจะเป็นสัปดาห์ละคร้ัง) ถ้าคุณไม่ได้ปฏิบัติตาม 

สิ่งยึดเหนี่ยวที่ก�ำหนดไว้ หมายความว่าการกลับไปเสพยาซ�้ำก�ำลังจะเกิดขึ้นแล้ว แต่ในบางครั้งอาจม ี

สิ่งขัดขวางไม่ให้คุณได้ท�ำสิ่งยึดเหนี่ยวของคุณ เช่น วันหยุดเทศกาล ความเจ็บป่วยท่ีไม่อาจควบคุมได ้ 

หลายๆ คนมักจะกลับไปเสพยาซ�้ำในช่วงเวลาเหล่านี้ การใช้ตารางส่ิงยึดเหนี่ยวจะช่วยเตือนเมื่อคุณ 

เริ่มมีความเสี่ยงต่อการกลับไปเสพยาซ�้ำและจะช่วยท�ำให้คุณรู ้ว่าจะท�ำอย่างไรต่อไปเพื่อให้ห่างจาก

สถานการณ์เสี่ยงได้มากที่สุด
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๔. การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ๑-๒

การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ๑

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ๑.	เข้าใจถึงภาวะสมองติดยาที่ท�ำให้ตนเองต้องหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ

	 ๒.	ตระหนักรู้เท่าทันอารมณ์และความคิดในการหาเหตุผลการกลับไปเสพยาซ�้ำของตนเอง

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	สมองส่วนที่ติดยามักจะพยายามคิดหาเหตุผลต่างๆ ที่จะท�ำให้หวนกลับไปเสพยาอีก

	 ๒.	ข้ออ้างต่างๆ ในการหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ประกอบด้วย เหตุการณ์โดยบังเอิญ 

หรือโดยผู้อื่น เหตุการณ์ที่น�ำไปสู่ความล้มเหลว ตลอดจนอารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น เช่น ความเศร้า  

ความโกรธ ความเหงา และความกลัว

วิธีการ

	 ๑.	ให้สมาชิก ๑ คน อ่านข้อความ ก ในใบกิจกรรมที่ ๔/๑ หลังจากนั้นให้แต่ละคนตอบค�ำถาม 

ตามข้อความในข้อ ๑ – ๑๖ 

	 ๒.	ให้สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์ตามข้อความ ก ในใบกิจกรรมที่ ๔/๑ ทีละข้อ

	 ๓.	ผู้น�ำกลุ่มกระตุ้นให้สมาชิกหาข้อสรุปที่ได้ร่วมกันและแลกเปลี่ยนประสบการณ์

	 ๔.	ผู้น�ำกลุ่มสรุปประเด็นส�ำคัญเพื่อให้สมาชิกตระหนักถึงสาเหตุของการกลับไปเสพยาซ�้ำ

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 ใบกิจกรรมที่ ๔/๑ การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ๑
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ใบกิจกรรมที่ ๔/๑

การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ๑

ก. เมือ่ผูร้บัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพตดัสนิใจหยดุเสพยาและสามารถหยดุเสพยามาได้ระยะหนึง่ แล้วกลบัไปเสพ

ยาอีกนั้น มีสาเหตุมาจากความบังเอิญทั้งหมด หรือมีวิธีที่จะหลีกเลี่ยงการกลับไปเสพยาซ�้ำได้ สิ่งเหล่านี้ 

เป็นประเด็นที่ชวนให้คิดหาค�ำตอบเป็นอย่างยิ่ง 

	 ให้คุณลองอ่านข้อความข้างล่างนี้แล้วพิจารณาว่า คุณเคยคิดอย่างนี้หรือไม่ ส�ำหรับข้อใดที่คุณ 

เคยตอบว่าเคยคิด ลองหาทางเลือกอื่นที่ท�ำให้คุณสามารถหลีกเลี่ยงการเสพยาซ�้ำได้ส�ำเร็จ

ข้อความ ไม่เคย เคย ทางเลือกอืน่เพ่ือหลกีเล่ียงการเสพยา

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ
๑. มีคนเอายามาให้ฉันๆ จะท�ำอะไรได้
๒. เพื่อนเก่าชวนให้ไปด้วยกัน
๓. ฉันก�ำลังท�ำความสะอาดบ้านและพบยาตกอยู่
๔. ฉันรับประทานอาหารเย็นกับเพื่อนแล้วเขาก็  
    ชวนดื่ม (เบียร์ ไวน์ สุรา)
๕. ฉันอยู่ในบาร์ ผับ เธค แล้วมีคนเอาเบียร์มาให้

ความล้มเหลว ผิดหวัง
๖. คู่รกัของฉนัทิง้ไปจงึไม่มปีระโยชน์ทีจ่ะหยดุเสพยา
๗. ฉันเสียใจที่แผนที่ก�ำหนดไว้ล้มเหลวฉันจึงใช้ยา
๘. ฉันตกงาน ท�ำไมจะใช้ยาไม่ได้ล่ะ

เพื่อจุดประสงค์เฉพาะ
๙. น�้ำหนักเพิ่มขึ้นต้องใช้ยาเพื่อลดน�้ำหนัก
๑๐. ฉันไม่มีแรงถ้าใช้ยาจะดีขึ้น
๑๑. ถ้าฉนัใช้ยาฉนักล้าทีจ่ะพบปะกบัคนอืน่มากข้ึน
๑๒. ฉันรู้สึกไม่มีความสุขในเรื่องเพศถ้าไม่ได้ใช้ยา

อารมณ์ทางด้านลบ
๑๓. ฉันรู้สึกซึมเศร้า มันจะต่างอะไรถ้าฉันจะใช้ 
      ยาหรือไม่ใช้ยา
๑๔. เมื่อฉันโมโหฉันควบคุมมันไม่ได้ถ้าไม่ใช้ยา
๑๕. ฉันกลวั แต่ถ้าได้ใช้ยา ความรูส้กึนีจ้ะหายไปได้
๑๖. ในเมื่อคนอื่นคิดว่าฉันใช้ยา ฉันก็จะใช้ยาจริงๆ 
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การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ๒

วัตถุประสงค์ 

	 ๑.	เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพสามารถจ�ำแนกเหตุผลและข้ออ้างต่างๆ ที่อาจเป็นเหตุผล 

ในการกลับไปเสพยาซ�้ำ

	 ๒.	สามารถเตรียมแผนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความคิดเพื่อหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ 

ของตนเองได้

	 ๓.	การรู้เท่าทันเหตุผลหรือข้ออ้างเหล่านี้จะช่วยให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพเข้าใจและเตรียมรับ

สถานการณ์เหล่านั้นได้

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	สมองส่วนที่ติดยามักจะพยายามหาข้ออ้างต่างๆ ที่จะกลับไปเสพยาซ�้ำ

	 ๒.	การรู้เท่าทันเหตุผลหรือข้ออ้างเหล่านี้จะช่วยให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพเข้าใจและเตรียมรับ

สถานการณ์เหล่านั้นได้

วิธีกร

	 ๑.	ให้สมาชิก ๑ คน อ่านข้อความ ก ในใบกิจกรรมที่ ๔/๒ แล้วอภิปรายความส�ำคัญของ 

การหาเหตุผลในการกลับไปใช้ยาซ�้ำ

	 ๒.	สมาชิกท�ำกิจกรรม ข ค ในใบกิจกรรมที่ ๔/๒ และอภิปรายทีละข้อ

	 ๓.	ผู้น�ำกลุ่มสรุปประเด็นส�ำคัญ

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 ใบกิจกรรมที่ ๔/๒ การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ๒
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ใบกิจกรรมที่ ๔/๒

การหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ ๒

ก. เมื่อพิจารณาด้วยเหตุผลแล้วจะเห็นว่าคุณสามารถหาทางเลือกอื่นท่ีจะท�ำให้คุณหลีกเล่ียงการกลับไป 

เสพยาซ�ำ้ได้ในทกุประเดน็ แล้วเพราะเหตใุดคณุยงัคดิให้เหตุผลเหล่านัน้แก่ตัวเองทกุครัง้ทีก่ลับไปเสพยาอกี

	 ความจริงแล้วการหาเหตุผลในการกลับไปเสพยาซ�้ำ เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นในจิตใจของผู้เสพยา

หากมีการตัดสินใจที่จะหยุดเสพยาแต่ยังอยู่ในภาวะที่สมองติดยา ยาเสพติดจะมีอิทธิพลมาก ท�ำให้สมอง 

ส่วนอยากพยายามคิดหาเหตุผลต่างๆ อย่างแยบยลที่จะเข้าใกล้กับสถานการณ์เสี่ยงโดยไม่รู ้ตัว และ 

เผลอไปเสพยาได้อีกในที่สุด ซึ่งคุณก็ยอมรับแล้วว่ามีทางเลือกอ่ืนที่จะหลีกเลี่ยงได้ เพียงคุณตระหนักรู้ 

เท่าทันอารมณ์และความคิดในการหาเหตุผลที่จะกลับไปเสพแล้วหยุดความคิดนั้นให้ได้เท่านั้น

	 ขอให้ใช้ข้อค�ำถามต่างๆ ต่อไปนี้ เพื่อช่วยให้คุณสามารถแยกแยะเหตุผลและข้อแก้ตัวต่างๆ  

ที่สมองส่วนอยากของคุณอาจใช้เป็นข้ออ้างในการกลับไปเสพยาอีกและยับยั้งกระบวนการนั้นเสีย

ข้อความ เคย ไม่เคย

๑. ฉันควบคุมตัวเองได้แล้ว ฉันมีความสามารถที่จะหยุดเสพยา หากฉันต้องการท�ำเช่นนั้น

๒. ฉันได้เรียนรู้แล้ว ฉันจะเสพยาในปริมาณที่เล็กน้อยและเป็นครั้งคราวเท่านั้น

๓. ยาเสพติดที่ฉันก�ำลังเสพอยู่นี้ ไม่ใช่ปัญหาของฉัน (แต่มีตัวอื่นต่างหากที่เป็นปัญหา 

ดังนั้น ฉันจึงเสพยาตัวนี้ได้ต่อไป ซึ่งไม่ได้หมายความว่าฉันกลับไปเสพยาซ�้ำอีก)

๔. อื่น ๆ …………………………….................................…………………………………………….……

ข. ทดสอบตัวของคุณเอง

	 คุณมีความรู ้สึกบ้างหรือไม่ว่า “สมองของคุณต้องการที่จะพิสูจน์ว่าคุณแน่กว่ายาเสพติด”  

(หมายความว่า คุณสามารถจะทนต่อฤทธิ์ของยาที่เสพเข้าไปได้) จึงง่ายที่จะลืมว่าสิ่งส�ำคัญในการไม่กลับไป

เสพยาเสพติด คือ ความฉลาด มิใช่ความรู้สึกว่าตนเองมีความเข้มแข็ง

ข้อความ เคย ไม่เคย

๑. ฉันเข้มแข็งพอที่จะกลับไปเผชิญหน้ากับยาเสพติดได้อีก

๒. ฉันอยากรู้ว่า ฉันสามารถพูดค�ำว่า “ไม่” ได้หรือไม่

๓. ฉันต้องการทดสอบว่า ฉันสามารถอยู่ท่ามกลางเพื่อนที่เสพยาได้หรือไม่

๔. ฉนัอยากรูว่้า “ยาเสพตดิ” ท�ำให้ฉนัรู้สกึอย่างไรในขณะนี ้(หลงัจากทีฉั่นหยดุเสพมนัได้แล้ว)

๕. อื่น ๆ ………………………………………………….......................................................................
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ค. การฉลอง

	 สมองส่วนอยากและบุคคลอื่น อาจจะส่งเสริมให้คุณต้องตกไปอยู่ในสถานการณ์ต่อไปนี้

ข้อความ เคย ไม่เคย

๑. ฉันรู้สึกดีมากในขณะนี้ การเสพยาอีกเพียงครั้งเดียวไม่น่าจะท�ำให้ฉันติดยาได้

๒. ฉันก�ำลังท�ำได้ดี ทุกสิ่งทุกอย่างไปได้สวย ฉันควรให้รางวัลแก่ตัวเอง

๓. โอกาสนี้ช่างเป็นเวลาที่เหมาะจริงๆ ที่ฉันจะขอฉลองสักหน่อย (ด้วยการเสพยา)

๔. อื่น ๆ………………………………....................................................................………………….

	 คุณคงเข้าใจชัดเจนแล้วว่าสมองส่วนอยากยังพยายามหาเหตุผลชักจูงให้คุณเข้าใกล้ยาเสพติด 

อยู่เสมอ และความตั้งใจท่ีจะหยุดเสพยาของคุณก็จะล้มเหลวทุกคร้ัง การรู้เท่าทันเหตุผลหรือข้ออ้าง 

จะช่วยในการเตรียมแผนการเพื่อหาแนวทางยับยั้งกระบวนการคิด หรือข้ออ้างเหล่านั้นซึ่งช่วยให้คุณ 

หลีกเลี่ยงการกลับไปเสพยาซ�้ำและหยุดเสพยาได้ส�ำเร็จในที่สุด
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๕. ทักษะการปฏิเสธ

วัตถุประสงค์ : 

	 สามารถปฏิเสธเพื่อนในสถานการณ์ที่อาจถูกชักชวนไปใช้สารเสพติดได้ถูกต้องตามขั้นตอน

สาระส�ำคัญ :

	 กลุ่มเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอย่างมาก การที่มีทักษะในการปฏิเสธเพื่อน 

หรือบุคคลอื่นที่ชวนไปมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ และขายสารเสพติดอย่างได้ผล โดยไม่เสียสัมพันธภาพ  

จะช่วยป้องกันตนเองจากปัญหาสารเสพติดได้

กิจกรรมการเรียนรู้ :

องค์ประกอบกลุ่ม/เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหา/สื่อ

ประสบการณ์

- กลุ่มใหญ่ (๒๐ นาที)

- น�ำเข้าสู่บทเรียน โดยวิทยากร

ถามว่า “เคยปฏเิสธเพ่ือนบ้างหรือไม่ 

และในสถานการณ์ใดบ้าง” 

ให้สมาชิก ๒ คน แสดงบทบาทสมมตุิ 

ตามสถานการณ์จ�ำลองเรื่อง 

“เพื่อนชวนลองต้องปฏิเสธ”

- สถานการณ์จ�ำลองเรื่อง 

“เพื่อนชวนลองต้องปฏิเสธ”

สะท้อนความคิด/อภิปราย  

- กลุ่มเล็ก (๑๕ นาที)

- แบ่งกลุม่ ๕–๖ คน ร่วมกันอภปิราย

ตามใบงานที่ ๑

- ใบกิจกรรมที่ ๕/๑

ความคิดรวบยอด        

- กลุ่มใหญ่ (๑๕ นาที)

- วิทยากรสุ่มถาม ๒ – ๓ กลุ่ม 

-วิทยากรสรุปตามใบความรู้ที่ ๑

- ใบความรู้ที่ ๕/๑

ประยุกต์แนวคิด        

- กลุ่ม ๓ คน (๓๐ นาที)

- แบ่งกลุ่ม ๓ คน ผลัดกันฝึกทักษะ

การปฏิเสธตามสถานการณ์ทีก่�ำหนด

- ใบกิจกรรมที่ ๕/๒

ความคิดรวบยอด        

- กลุ่มใหญ่ (๑๐ นาที)

- ประเมินการฝึกทักษะการปฏิเสธ

โดยให้กลุ ่มช่วยกันประเมินและ

วิทยากรช่วยสรุปตามใบความรู้ที่ ๒

- ใบความรู้ที่ ๕/๒
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สถานการณ์จ�ำลอง “เพื่อนชวนต้องลองปฏิเสธ”

	 ในงานเลี้ยงฉลองปีใหม่ของเพื่อนท่ีท�ำงานอยู่ด้วยกันโดยมีเพื่อนๆ มาร่วมกันหลายคน มีเพื่อน 

สองคนก�ำลังสนทนากันอยู่

	 ธนู	 :	 กมล ปีใหม่ทั้งทีลองไอ้นี่หน่อยน่า ดีนะโว้ย จะบอกให้

	 กมล	 :	 ดีอย่างไรวะ

	 ธนู	 :	 เพลินดีนะ ไม่ง่วงด้วย จะได้สนุกต่อกันทั้งคืน

	 กมล	 :	 โอ๊ย ไม่เอาหรอก กลัวติดว่ะ

	 ธนู	 :	 ครั้งเดียวไม่ติดหรอกน่า เดี๋ยวจะว่ามีของดีแล้วไม่บอก

	 กมล	 :	 ไม่เอาดีกว่า ไม่อยากลอง เราไม่ชอบของพวกนี้ ถ้านายชวนเราไปเตะบอลกันดีกว่า        

	 ธนู	 :  	น่า .. ลองนิดเดียว ไม่ติดหรอก แค่สนุกๆ เอง

	 กมล	 :   	ไม่ละ ขอบใจนายมากที่ชวน แต่เราไม่อยากลองจริงๆ นายก็น้อยๆ หน่อยล่ะเดี๋ยวจะติด
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ใบความรู้ที่ ๕/๑

หลักการปฏิเสธ

	 ๑.	ปฏเิสธอย่างจริงจงั ทัง้ท่าทาง ค�ำพดูและน�ำ้เสียง เพ่ือแสดงความต้ังใจอย่างชัดเจนท่ีจะขอปฏเิสธ

	 ๒.	ใช้ความรูส้กึเป็นข้ออ้างประกอบเหตผุล เพราะการใช้เหตผุลอย่างเดยีว มกัถกูโต้แย้งด้วยเหตอุืน่  

การอ้างความรู้สึก จะท�ำให้โต้แย้งได้ยากขึ้น

	 ๓.	การขอความเหน็ชอบ และแสดงการขอบคณุ เม่ือผูช้วนยอมรบั จะเป็นการรกัษาน�ำ้ใจของผูช้วน

	 ๔.	เมื่อถูกเซ้าซี้ต่อหรือสบประมาทไม่ควรหวั่นไหวไปกับค�ำพูดเหล่านั้น เพราะจะท�ำให้ขาดสมาธ ิ

ในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีต่อไปนี้

		  ๑)	ปฏิเสธซ�้ำโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณ์ไป

		  ๒)	การต่อรอง โดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกว่ามาทดแทน

		  ๓)	การผัดผ่อน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อให้ผู้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
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ใบกิจกรรมที่ ๕/๑

	 แบ่งกลุ่ม ๕–๖ คน ร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุป หลังจากนั้นให้ส่งตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอ

	 ๑. เพราะเหตุใด กมลจึงปฏิเสธค�ำชวนของธนู

	 ๒. การปฏิเสธที่เห็นประสบความส�ำเร็จหรือไม่ และเป็นการปฏิเสธที่ดีหรือไม่ เพราะเหตุใด

	 ๓. สถานการณ์ใดบ้างที่ควรปฏิเสธค�ำชวนของเพื่อน ให้ยกตัวอย่างกลุ่มละ ๓ สถานการณ์
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ใบงานที่ ๒

	 ให้รวมกลุ่ม ๓ คน เพื่อฝึกทักษะปฏิเสธท่ีดี กลุ่มละ ๑ สถานการณ์ จากสถานการณ์ต่อไปนี้  

โดยคิดบทสนทนาเอง แล้วผลัดกันชวนปฏิเสธ และสังเกตการณ์แล้วเตรียมแสดงให้เพื่อนดู

	 สถานการณ์ที่ ๑	 เมื่อเพื่อนชวนให้สูบบุหรี่

	 สถานการณ์ที่ ๒	 เมื่อเพื่อนชวนให้ดื่มเบียร์ หรือดื่มสุรา

	 สถานการณ์ที่ ๓	 เมื่อเพื่อนชวนให้เสพยาเสพติด
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๖. อารมณ์ทางลบที่น�ำไปสู่พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ๑.	ตระหนักถึงอารมณ์ความรู้สึกตนเอง ที่เป็นสาเหตุให้คิดถึงยามากที่สุด

	 ๒.	สามารถส�ำรวจอารมณ์ตนเองได้

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	ภาวะอารมณ์ ความรู้สกึ มส่ีวนกระตุ้นให้ผูร้บัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพหวนกลับไปเสพยา โดยเฉพาะ

อารมณ์เหงา โกรธ หรือถูกทอดทิ้ง

	 ๒.	การรับรู้และเข้าใจภาวะอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง จะช่วยให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

สามารถหาแนวทางในการจดัการกบัอารมณ์อย่างเหมาะสม และหลกีเลีย่งภาวะอารมณ์ทีก่ระตุน้ให้หวนกลบั

ไปเสพยาซ�้ำ

วิธีการ

	 ๑.	ให้สมาชิก ๑ คน อ่านข้อความในใบกิจกรรมที่ ๖ แล้วแลกเปลี่ยนประสบการณ์

	 ๒.	ผู้น�ำกลุ่มสรุปตามสาระส�ำคัญ และให้ก�ำลังใจแก่กันและกัน

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 ใบกิจกรรมที่ ๖ อารมณ์ทางลบที่น�ำไปสู่พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
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ใบกิจกรรมที่ ๖

อารมณ์ทางลบที่น�ำไปสู่พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

	 ส�ำหรับหลายๆ คน อารมณ์บางอย่างเปรียบเสมือนสัญญาณเตือนภัย ซึ่งผู้พยายามเลิกยาเข้าใจว่า

เป็นเหตุผลที่กลับไปเสพ ถ้าเขาหลีกเลี่ยงอารมณ์เหงา โกรธ หรือถูกทอดท้ิงได้เขาก็จะไม่กลับไปใช้ยา 

เหตุการณ์ทางอารมณ์ที่พบบ่อยที่สุด คือ

ความเหงา 

	 มันยากที่จะเลิกคบเพื่อนหรือท�ำกิจกรรมท่ีเคยท�ำช่วงเสพยา การแยกจากเพ่ือนและครอบครัว 

ท�ำให้รู้สึกเหงา เพื่อนที่ไม่ใช้ยาและสมาชิกครอบครัวมักจะไม่พร้อมที่จะยอมรับพวกติดยา หรือเสี่ยงกลับไป

มีสัมพันธภาพด้วย ผู้ที่ก�ำลังเลิกยาที่ถูกปล่อยให้อยู่กับความเหงาอาจจะกลับไปเสพยาอีกได้

ความโกรธ 

	 อาการหงุดหงดิมากในระยะแรกของการเลกิยา อาจจะสะสมเป็นความโกรธและกลายเป็นตวักระตุน้

ในบางคน ความก้าวร้าวมาจากสมองส่วนอยากทีต่ิดยา ทนัททีี่บคุคลตกเป็นทาสของความโกรธ จะตัดสินใจ

ใช้ยาได้ง่ายขึ้น เนื่องจากสมองที่ควบคุมความอยากท�ำงานได้น้อยลง ดังนั้น การเลิกยาจะท�ำได้ยากข้ึน  

และการจะกลับไปสู่การเลิกยา สมองควบคุมความอยากได้ต้องใช้เวลามาก

การถูกทอดทิ้ง 

	 การหยุดยาได้เป็นความส�ำเร็จที่แท้จริง คนที่เลิกยาได้โดยทั่วไปจะรู้สึกดีมาก และภูมิใจในส่ิงที ่

เขาท�ำได้ บางสถานการณ์คนท่ีก�ำลังเลิกยารู้สึกว่าพวกเขาต้องยอมแพ้กับเวลาและสิ่งที่ดี การเลิกยา 

จึงกลายเป็นภาวะทางลบ เหมือนถูกลงโทษและต้องอดทน ดังน้ัน ผู้ที่รู้สึกว่าการใช้สารเสพติดเป็นสิ่งท่ีดี  

และการหยุดใช้ยาเป็นความรู้สึกทางลบจะน�ำไปสู่การกลับไปเสพยาได้เร็ว

เป้าหมายอย่างหนึ่งช่วงที่เลิกยา คือ การเรียนรู้ที่จะแยกความคิด พฤติกรรม

และอารมณ์ ถ้าคุณเรียนรู้สิ่งนี้ได้ คุณก็สามารถรับรู้อารมณ์และพยายามเข้าใจอารมณ์
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๗. การจัดการอารมณ์

๗.๑ วิธีการจัดการกับความโกรธ

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ๑.	เข้าใจถึงอารมณ์โกรธว่ามีส่วนกระตุ้นให้หวนกลับไปเสพยาซ�้ำได้

	 ๒.	สามารถส�ำรวจอารมณ์ตนเองและหาวิธีการจัดการกับความโกรธได้อย่างเหมาะสม

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	ความโกรธเป็นอารมณ์ที่เป็นสาเหตุให้คนจ�ำนวนมากหวนกลับไปใช้ยาเสพติดและเป็น

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบ่อย

	 ๒.	การรับรู้ถึงความโกรธเป็นสิ่งส�ำคัญเพื่อหาวิธีการจัดการกับความโกรธได้

	 ๓.	วิธีการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกอย่างถูกต้องจะช่วยผ่อนคลายอารมณ์ที่เหมาะสมได้

วิธีการ

	 ๑.	ให้สมาชิก ๑ คน อ่านข้อความ ก ในใบกิจกรรมที่ ๗/๑ และตอบค�ำถาม แล้วช่วยกันแลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์

	 ๒.	ให้สมาชิกท�ำกิจกรรม ข แล้วร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทีละข้อ

	 ๓.	ผู้น�ำกลุ่มสรุปตามสาระส�ำคัญและให้ก�ำลังใจต่อกัน

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 ใบกิจกรรมที่ ๗/๑ วิธีจัดการกับความโกรธ
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ใบกิจกรรมที่ ๗/๑
วิธีการจัดการกับความโกรธ

ก. ความโกรธ คือ อารมณ์ชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นสาเหตุท�ำให้คนจ�ำนวนมากกลับไปเสพยาเสพติดอีก โดยเฉพาะ 

อย่างยิง่ช่วงแรกของการบ�ำบดั ความโกรธเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้และสะสมอย่างช้าๆ บางครัง้ดเูหมือนว่า 

สาเหตุที่ท�ำให้คุณโกรธเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างเดียวในชีวิต คุณคิดว่าเป็นคนไม่มีเหตุผล คิดโทษตัวเองหรือ 

ผู้อื่นด้วยประโยคต่อไปนี้หรือไม่ คุณอาจคิดว่า “ท�ำไมฉันต้องมาแบกรับเรื่องเลวร้ายทั้งหมดเหล่านี้ด้วย”  

“มันเป็นไปได้อย่างไรที่เขาไม่เข้าใจความต้องการของฉันเลย” “ท�ำไมเขาจึงไม่ท�ำในสิ่งที่ฉันอยากให้ท�ำ”

๑. คุณรู้สึกคุ้นเคยกับเหตุการณ์ท�ำนองนี้บ้างหรือไม่ โปรดยกตัวอย่าง …………………..…..........…..........…......

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

๒. คุณเคยพบกับเหตุการณ์เช่นนี้บ่อยแค่ไหน ...............................................................................................

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

๓. คณุรูไ้ด้อย่างไรเวลาทีค่ณุมอีารมณ์โกรธ โปรดอธบิาย ……………………………………….………………………………

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

ข. คุณมีวิธีระบายอารมณ์โกรธอย่างไร

๑. คุณพยายามที่จะควบคุมมันจนกระทั่งคุณทนไม่ได้ (ระเบิดอารมณ์ออกมา) หรือไม่

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

๒. คุณมีพฤติกรรมเย้ยหยัน ถากถาง ก้าวร้าวแบบเก็บกด (ไม่แสดงออก) บ้างหรือไม่

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............
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๓. คุณมีวิธีการที่ดีในการจัดการกับอารมณ์โกรธบ้างหรือไม่ (วิธีการท่ีดีคือ ไม่เดือดร้อนตนเองและผู้อื่น  

สังคมยอมรับ)

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

…………………………………………………………………………………………………......................……………………............

๔. ทางเลือกอื่นๆ เพื่อระบายอารมณ์โกรธที่คุณสามารถท�ำได้ (โปรดท�ำเครื่องหมายหน้าข้อความที่ตรง

กับตัวท่านลงในช่องว่าง)

	 ………. พูดคุยกับคนที่ท�ำให้คุณโกรธ

	 ………. พูดคุยกับผู้บ�ำบัดหรือผู้ช่วยเหลือในกลุ่มช่วยเหลือกันเอง

	 ………. พูดถึงความโกรธของคุณในกลุ่มช่วยเหลือกันเองหรือกลุ่มอื่นๆ

	 ………. เขียนระบายเกี่ยวกับความรู้สึกโกรธของคุณ

	 ………. สงบสติอารมณ์หรือหยุดคิดสักนิด เพื่อเปลี่ยนวิธีการคิดของคุณเสียใหม่

	 ………. ออกก�ำลังกาย
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๗.๒ การรับรู้ความเครียด

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ๑.	รับรู้การเกิดภาวะตึงเครียดจากอารมณ์ ความคิดและพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเอง

	 ๒.	สังเกตถึงอารมณ์ตึงเครียดของตนเองว่ามักเกิดขึ้นในช่วงเวลาใด และจากสาเหตุใด

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	ภาวะตึงเครียดเป็นความรู้สึกของบุคคลที่เกิดจากการต้องเผชิญเหตุการณ์ที่ยุ่งยากหรือท�ำให้

หงุดหงิด ที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ ถ้าเกิดเป็นระยะเวลานานจะมีผลท�ำให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

หวนกลับไปคิดถึงเรื่องเสพยาซ�้ำเพื่อลดการตึงเครียดได้

	 ๒.	ภาวะตึงเครียดสามารถสังเกตได้จากอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมที่แสดงออกของตนเอง  

เช่น ปัญหาเกี่ยวกับการนอน อาการปวดศีรษะ เจ็บป่วยเรื้อรัง อ่อนเพลีย หงุดหงิด ขาดสมาธิ ไม่พึงพอใจ 

ในการด�ำเนินชีวิต เป็นต้น

วิธีการ

	 การรับรู้ถึงความตึงเครียด

	 ๑.	ให้สมาชิก ๑ คน อ่านข้อความในกิจกรรมที่ ๗/๒ และร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

	 ๒.	สมาชิกท�ำกิจกรรมและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทีละข้อ

	 ๓.	ผู้น�ำกลุ่มสรุปถึงการเรียนรู้และการสังเกตภาวะตึงเครียดจากอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม 

ที่แสดงออก

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 ใบกิจกรรมที่ ๗/๒ การรับรู้ความเครียด
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ใบความรู้ที่ ๗/๒

การรับรู้ความเครียด

	 ความเครียด เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ีเกิดจากการต้องเผชิญเหตุการณ์ท่ียุ ่งยาก หรือท�ำให ้

หงุดหงิดใจ การเผชิญเหตุการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งไม่น่าพึงพอใจ และเป็นเรื่องที่เราคิดว่าหนักหนาสาหัส

เกินความสามารถที่จะท�ำหรือแก้ไขได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน  

หากท�ำไม่ได้ทันความต้องการ มักจะท�ำให้เกิดความผิดปกติทางร่างกายขึ้นได้

	 สาเหตุของความเครียด มี ๓ ประการ คือ

	 - สาเหตุด้านจิตใจ จากอารมณ์ ความรู้สึก เช่น กลัวท�ำไม่ส�ำเร็จ ความกังวลใจในสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น 

เป็นต้น

	 - สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงในชีวิต การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เช่น การเปลี่ยนวัย การแต่งงาน 

การเปลี่ยนงาน การเกษียณอายุ สูญเสียคนรัก เป็นต้น

	 - สาเหตุจากการเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย การเกิดภาวะเจ็บป่วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเจ็บป่วยที่

รุนแรง เรื้อรัง เช่น มะเร็ง หัวใจ เบาหวาน เอดส์ เป็นต้น

	 ผลเสียที่เกิดจากความเครียด

	 หากปล่อยให้ตนเองมีความเครียดสะสมไว้เป็นเวลานานโดยไม่ได้ผ่อนคลายความเครียดเลย  

จะส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยรุนแรง เช่น โรคประสาท โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคความดันโลหิตสูง  

โรคหัวใจ โรคซึมเศร้า

	 ดังนั้นจึงไม่ควรปล่อยให้ความเครียดอยู่เป็นเวลานาน ควรหาทางผ่อนคลายความเครียด จะช่วยให้

จิตใจสงบสุข มีสมาธิ และสุขภาพร่างกายดีขึ้น
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ใบกิจกรรมที่ ๗/๒

การรับรู้ความเครียด

ขอให้ส�ำรวจว่าในระยะเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมา คุณมีอาการเหล่านี้บ้างหรือไม่ (โปรดท�ำเครื่องหมาย
หน้าข้อความที่ตรงกับตัวท่านลงในช่องว่าง)

.....................	 ปัญหาเกี่ยวกับการนอน เช่น นอนหลับยาก หลับๆ ตื่นๆ ตลอดคืน ฝันร้าย ตื่นเช้ากว่าปกติ 

			   แล้วไม่สามารถนอนหลับต่อไปได้	

....................	 ปวดศีรษะ ปวดต้นคอ และไหล่

....................	 ปัญหาเกีย่วกบักระเพาะอาหารและล�ำไส้ เช่น ท้องผกูและท้องเสยีบ่อยๆ ท้องอดื ท้องเฟ้อ  

			   กินมากกว่าปกติ และเบื่ออาหาร

....................	 ความเจ็บป่วยเรือ้รงั หรอืมคีวามผิดปกติกบัร่างกาย เช่น ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ สมรรถภาพ 

			   ทางเพศลดลง

....................	 อ่อนเพลีย เหนื่อยง่ายกว่าปกติ

....................	 อารมณ์ไม่ดี

....................	 หงุดหงิดง่าย

....................	 ขาดสมาธิ

....................	 มีความรู้สึกไม่พึงพอใจต่อการด�ำเนินชีวิต

....................	 อารมณ์ขุ่นมัวตลอดทั้งวัน

	 หากมีอารมณ์เหล่านี้ตั้งแต่ ๒ อย่างขึ้นไป จ�ำเป็นต้องหาทางลดภาวะตึงเครียดที่เกิดขึ้นโดยเร็ว
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๗.๓ การลดภาวะตึงเครียด

วัตถุประสงค์ 

	 ๑.	สังเกตภาวะตึงเครียดของตนเองว่าเกิดในช่วงเวลาใด

	 ๒.	เรียนรู้การจัดการกับความเครียดเพื่อลดภาวะตึงเครียด

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	ภาวะตึงเครียดเป็นสาเหตุส่วนหนึ่งของการกลับไปเสพยาซ�้ำ

	 ๒.	ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพจึงต้องเรียนรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองในขณะนั้น โดยพยายาม

ค้นหาภาวะความเครียดของตนเองว่า เกิดในช่วงเวลาใด และจากสาเหตุใด

	 ๓.	เรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาและหาแนวทางในการลดภาวะตึงเครียดของตนเอง

วิธีการ

	 ๑.	ให้สมาชิกท�ำกิจกรรม ก ในใบกิจกรรมที่ ๗/๓ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ทีละข้อ

	 ๒.	ผู้น�ำกลุ่มสรุปตามสาระส�ำคัญแล้วแนะน�ำวิธีการคลายเครียดพร้อมท้ังให้สมาชิกฝึกปฏิบัต ิ

คลายเครียดเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 ใบกิจกรรมที่ ๗/๓ การลดภาวะตึงเครียด
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ใบกิจกรรมที่ ๗/๓

การลดภาวะตึงเครียด

ก. การลดภาวะตึงเครียด

	 ให้คุณตอบค�ำถามต่อไปน้ีตามความเป็นจริง โดยท�ำเคร่ืองหมายลงในช่องที่ตรงกับตัวท่าน  

เพื่อให้คุณสามารถค้นหาว่าช่วงเวลาใดของการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคุณ เป็นช่วงเวลาที่คุณรู้สึกเครียด

มากที่สุด ให้พยายามแก้ไขจุดต่างๆ เหล่านั้นทีละขั้นตอน คุณก็จะสามารถลดภาวะตึงเครียดของคุณได้

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่

๑. คุณจะทุ่มเทเวลา พละก�ำลัง และเงินทองไปกับกิจกรรมที่คุณท�ำแล้วสนุกรู้สึก

และพึงพอใจ

๒. คุณคิดว่าคุณมีความสามารถที่จะอยู่ได้ในสภาพปัจจุบัน

๓. คุณมีความสุขกับดนตรี การอ่านหนังสือ ธรรมชาติ และการมีสังคมกับผู้อื่น 

แทนที่จะมุ่งความสนใจไปที่การมีทรัพย์สินเงินทอง

๔. คุณบังคับตนเองให้ท�ำบางสิ่งบางอย่างเพื่อเป็นการเพิ่มความมั่นใจให้ตนเอง

๕. คุณมีวิธีการบรรลุเป้าหมายใหญ่ โดยการแตกให้เป็นเป้าหมายย่อยเพื่อจัดการได้

๖. คุณมีความใส่ใจที่จะท�ำให้สภาพแวดล้อมมีความสงบสุข

๗. คุณสามารถพูดค�ำว่า “ไม่” ทุกครั้งที่คุณต้องการ

๘. คณุรูว้ธิกีารคลายความเครยีดด้วยตนเอง และใช้เวลาในแต่ละวัน

ในการผ่อนคลายความเครยีด

๙. คุณต้องควบคุมการรับประทานอาหาร เพราะกลัวอ้วน

๑๐. คุณมีวิธีที่เฉพาะในการขจัดความโกรธออกไปจากตัวคุณ

	 ในวธิกีารลดภาวะตงึเครียด ล�ำดบัแรกต้องรู้ตัวก่อนว่าตนเองก�ำลังเครียดและรู้จักทบทวนสาเหตุของ

ความเครยีด ยอมรบัสภาพความเป็นจรงิของชวีติในปัจจบุนัและพร้อมทีจ่ะปรบัเปลีย่นเท่าทีจ่ะท�ำได้ เพือ่ให้

ชีวิตดีขึ้น โดยตัวเราเองต้องเต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองก่อนเป็นอันดับแรกเนื่องจากเราไม่สามารถ

เปลี่ยนแปลงผู้อื่นได้ เราจึงต้องเริ่มจากตนเองก่อน
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ใบความรู้ที่ ๗/๓
การลดภาวะตึงเครียด

๑.	การส่งเสริมสุขภาพกายให้แข็งแรง

	 -	 การรับประทานอาหารที่มีคุณค่าครบ ๕ หมู่

	 -	 ออกก�ำลังกายอย่างเหมาะสมเป็นประจ�ำ

	 -	 พักผ่อนให้เพียงพอ

	 -	 หลีกเลี่ยงการกระท�ำที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

๒.	การเปลี่ยนแปลงสภาพการณ์ที่ท�ำให้เครียด

	 -	 ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม/สถานที่ให้เหมาะสม

	 -	 เปลี่ยนบรรยากาศชั่วคราว

	 -	 ปรับปรุงการท�ำงาน/เรียน โดยจัดล�ำดับความส�ำคัญเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

	 -	 ให้ความส�ำคัญกับที่อยู่อาศัย ท�ำบรรยากาศให้ดี รวมถึงการเสริมสร้างสัมพันธ์อันดีภายในบ้าน

๓.	การเปลี่ยนแปลงที่จิตใจ

	 -	 มองโลกในหลายๆ แง่มุม คิดทางบวก

	 -	 มีอารมณ์ขัน ท�ำกิจกรรมนันทนาการ

	 -	 ให้อภัยท�ำจิตใจให้สบาย

	 -	 ไม่ท้อถอย พยายามฝ่าฝันอุปสรรคต่างๆ

๔.	การฝึกการผ่อนคลายความเครียด

	 -	 การฝึกการหายใจ

	 -	 การฝึกการผ่อนคลาย
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๘. การฟื้นฟูสัมพันธภาพ

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 ๑.	ตระหนักรู้และทบทวนถึงความผิดพลาดในอดีต

	 ๒.	รู้จักให้อภัยตนเองและผู้อื่น

	 ๓.	มีแนวทางในการวางแผนปรับปรุงสัมพันธภาพกับผู้อื่น

สาระส�ำคัญ

	 ๑.	การฟื้นฟูสัมพันธภาพกับคนใกล้ชิด คนในครอบครัวเป็นเรื่องจ�ำเป็น

	 ๒.	การฟื้นฟูสัมพันธภาพจะท�ำได้ต้องอาศัยการให้อภัยตนเองและผู้อื่นเป็นเบื้องต้น การมีแนวทาง

เพื่อที่จะฟื้นฟูสัมพันธภาพ จะเอื้อต่อการปฏิบัติจริง

วิธีการ

	 ๑.	ให้สมาชิกอ่านข้อความ ก ในใบกิจกรรมที่ ๘ และอภิปรายถึงพฤติกรรมในช่วงเสพยาที่ม ี

ผลกระทบต่อคนใกล้ชิด

	 ๒.	ให้สมาชิกท�ำกิจกรรม ข ในใบกิจกรรมที่ ๘ ร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์

	 ๓.	ให้สมาชิก ๑ คน อ่านข้อความ ค ในใบกิจกรรมที่ ๘ และให้สมาชิกทุกคนตอบค�ำตอบแล้ว 

ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

	 ๔.	ผูน้�ำกลุม่สรปุถงึความส�ำคญัของการฟ้ืนฟสูมัพนัธภาพมผีลต่อการหยดุเสพยาเสพตดิของสมาชกิ

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 ใบกิจกรรมที่ ๘ การฟื้นฟูสัมพันธภาพ
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ใบกิจกรรมที่ ๘

การฟื้นฟูสัมพันธภาพ

ก. เป็นเร่ืองปกติที่ผู ้ติดยาจะท�ำให้ผู้อื่นเจ็บปวด ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้ติดยาเสพติดมักจะไม่สามารถดูแล 

รับผิดชอบตนเองได้ ดังนั้นเขาก็ย่อมไม่สามารถที่จะดูแลเอาใจใส่ผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน

	 ในระยะฟื้นจากภาวะเสพติด คุณควรท่ีจะนึกถึงคนท่ีคุณเคยท�ำร้าย (ท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

ในระหว่างทีค่ณุตดิยา และควรทีจ่ะพดูหรอืท�ำอะไรสกัอย่างกับพวกเขาเหล่าน้ัน เพือ่เป็นการสร้างสมัพนัธภาพ

ที่ดีขึ้นมาใหม่) ซึ่งในโปรแกรมหลักการ ๑๒ ขั้นตอน เรียกการกระท�ำเช่นนี้ว่า “การชดใช้ค่าเสียหาย” 

ข.

๑. มีพฤตกิรรมอะไรบ้างในอดตีทีคุ่ณคดิว่าไม่ถกูต้องและต้องการจะชดใช้ส่ิงทีก่ระท�ำไปแล้วให้กบัคนท่ีคุณรกั 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. มีอะไรบ้างที่คุณน่าจะท�ำแต่ไม่ได้ท�ำ (เพื่อเป็นการชดใช้ค่าเสียหาย)       

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๓. คุณได้วางแผนที่จะท�ำอะไรบ้างเพื่อเป็นการชดใช้สิ่งที่คุณได้กระท�ำลงไปแล้วในอดีต

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๔. คุณรูส้กึว่าเข้ามาบ�ำบัดและหยดุใช้ยานัน้ เป็นการเพยีงพอหรอืไม่ส�ำหรบัการชดใช้สิง่ทีค่ณุกระท�ำต่อผูอ่ื้น

ในอดีต (ส�ำหรับการเลิกใช้ยาเสพติด)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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ค. การกระท�ำเพื่อฟื้นฟูสัมพันธภาพดังกล่าวข้างต้นนี้ คุณไม่จ�ำเป็นต้องท�ำให้มันยุ่งยากมากนัก เพียงแต่คุณ

ยอมรับว่าการติดยาเป็นการท�ำร้ายเขา ก็จะช่วยลดความขัดแย้งของสัมพันธภาพได้มาก ไม่ใช่ทุกคนที่พร้อม

จะยกโทษให้คุณ สิ่งส�ำคัญของการฟื้นฟูสัมพันธภาพคือการเริ่มต้นที่จะให้อภัยตัวเอง ในขณะที่ส่วนหนึ่ง 

ของการฟ้ืนฟสูมัพนัธภาพขึน้มาใหม่นัน้ คณุจะต้องให้อภยัผูอ้ืน่ส�ำหรับส่ิงต่างๆ ทีพ่วกเขาท�ำกบัคณุในระหว่าง

ที่คุณติดยา (อย่ารอให้คนอื่นให้อภัยคุณ แต่คุณต้องให้อภัยคนอื่นก่อน รวมทั้งตัวคุณเองด้วย)

๑. คุณต้องการให้อภัยใครบ้าง

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. มีความขุ่นข้องหมองใจอะไรบ้างที่คุณอยากให้ผ่านไปโดยไม่ต้องการพูดถึงมันอีก

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



36
กรมราชทัณฑ์

๙. การสร้างความไว้วางใจ

๑. การเสพยามีผลต่อความไว้วางใจระหว่างคุณกับคนรอบข้างหรือไม่  อธิบาย

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. เคยมีคนที่แสดงความไม่ไว้ใจคุณ จนท�ำให้คุณอยากไปใช้ยาจริงๆ บ้างหรือไม่ ถ้ามี โปรดบอกเหตุการณ์

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 การบอกความจริงกับคนในครอบครัว หรือคนที่รักว่าคุณเสพยาหรือติดยาเสพติดอาจท�ำให ้

ความสัมพันธ์ไม่ดต่ีอกนั ไม่ไว้วางใจกนั คณุอาจกลุม้ใจ และจะรูส้กึว่าการเสพยาจะช่วยให้คณุหายกลุม้  

เมื่อการใช้ยาหยุดลง ความไม่ไว้วางใจจะไม่กลับมาในทันทีทันใด มันต้องใช้เวลา ความไว้วางใจ คือ 

ความรู้สึกแน่ใจว่าคุณจะพึ่งพิงบางคนหรือบางสิ่งบางอย่างได้

๓. ถ้ามีคนสงสัยว่าคุณยังใช้ยาอยู่ คุณจะท�ำอย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๔. คุณรู้สึกอย่างไรเมื่อคนอื่นไม่ไว้ใจคุณ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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๕. คุณจะท�ำอย่างไรเพื่อให้ผู้อื่นเกิดความไว้ใจคุณ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

การเลิกยาเป็นกระบวนการที่ใช้เวลานาน

และความไว้วางไจมักจะตามมาเป็นสิ่งสุดท้าย
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๑๐. การเคารพคุณค่าในตนเอง

วัตถุประสงค์

	 ๑. เพื่อให้สมาชิกส�ำรวจการเห็นคุณค่าในตนเอง

	 ๒. เพื่อให้สมาชิกมีโอกาสได้พัฒนาแนวคิดและเห็นคุณค่าในตนเอง

สาระส�ำคัญ

	 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในตนเอง และเกิดการยอมรับนับถือ มองเห็น

คุณค่า และมีความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นปัจจัยส�ำคัญที่จะท�ำให้เรามีก�ำลังใจสามารถด�ำเนินชีวิตต่อไปได้ 

วิธีการ

กลุ่ม/เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหา/สื่อ

- กลุ่มใหญ่ (๕ นาที) - วิทยากรให้สมาชิกหลับตา อยู่กับลมหายใจ ๓ นาที 

คิดทบทวนถึงเหตุการณ์ที่ท�ำให้สมาชิกภาคภูมิใจ

ในตนเอง และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

ท�ำแบบทดสอบ

- กลุ่มใหญ่ (๕๐ นาที)

- วิทยากรให้สมาชิกท�ำแบบทดสอบ Rosenberg 

Self Esteem Scale เพือ่ประเมนิระดบัการเหน็คณุค่า

ในตนเองของสมาชิกแต่ละคน

- แบบทดสอบ

Rosenberg Self

Esteem Scale 

กลุ่มอภิปราย

- กลุ่มเล็ก (๓๐ นาที)

- แบ่งกลุ่ม ๘ – ๑๐ คน อภิปรายในประเด็นตาม

ใบกิจกรรมที่ ๑๐/๑

- แลกเปลี่ยนประสบการณ์ รวบรวมประสบการณ์ที่

คล้ายกนั/แตกต่างกนั แล้วสะท้อนให้ก�ำลงัใจกนัและกนั

- ใบกิจกรรมที่ ๑๐/๑

- Flip chart

ความคิดรวบยอด

- กลุ่มใหญ่ (๑๐ นาที)

 

- ให้ตวัแทนของแต่ละกลุ่มน�ำเสนอและวทิยากรบรรยาย

เรื่อง “การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง”

อภิปรายตามใบงานที่ ๑๐/๒

- ใบกิจกรรมที่ ๑๐/๒

- กระดาษ A๔

- ดินสอ/หรือปากกา

ความคิดรวบยอด

- กลุ่มใหญ่ (๒๐ นาที)

- ให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มน�ำเสนอและวิทยากร

บรรยายสรปุตามใบความรูท้ี ่๑ “การเหน็คณุค่าในตนเอง”

ใบความรู้ที่ ๑๐
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แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของโรเซ็นเบิร์ก (Rosenberg Self-Esteem Scale)

ค�ำชี้แจง ข้อความด้านล่างเกี่ยวข้องกับความรู้สึกทั่วไปของตัวท่าน ให้ท่านท�ำเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 

ที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด

ข้อที่ ข้อความ
ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น

ด้วย

เห็น

ด้วย

เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง

๑. โดยทั่วไปฉันรู้สึกพอใจตนเอง 

๒. มีบ่อยครั้งที่ฉันคิดว่าตัวเองไม่มีอะไรดีเลย 

๓. ฉันรู้สึกว่าตัวฉันก็มีอะไรดีๆ ในตัวเอง 

๔. ฉันสามารถท�ำอะไรได้ดีเหมือนคนอื่นๆ 

๕. ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรน่าภาคภูมิใจมากนัก

๖. ฉันรู้สึกบ่อยๆ ว่าตัวเองไร้ค่า 

๗. ฉนัรูส้กึว่าตวัเองกม็คีณุค่าอย่างน้อยทีส่ดุก็เท่ากบัคนอืน่ 

๘. ฉันอยากจะภาคภูมิใจในตัวเองมากกว่านี้ 

๙. โดยรวมแล้วฉันมีแนวโน้มจะรู้สึกว่าตัวฉันล้มเหลว 

๑๐. ฉันมีความรู้สึกที่ดีกับตัวเอง

คะแนนรวม

	

การให้คะแนน

ข้อ ๑, ๓, ๔, ๗, ๑๐ คะแนน ข้อ ๒, ๕, ๖, ๘, ๙ คะแนน

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้ ๑ คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้ ๔ คะแนน

ไม่เห็นด้วย ได้ ๒ คะแนน ไม่เห็นด้วย ได้ ๓ คะแนน

เห็นด้วย ได้ ๓ คะแนน เห็นด้วย ได้ ๒ คะแนน

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้ ๔ คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่ง ได้ ๑ คะแนน

จากนั้นรวมคะแนน ข้อ ๑ - ๑๐

การแปลความหมายระดับคะแนน

	 คะแนนรวม	 ๑๐ – ๒๐	 หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับต�่ำ

	 คะแนนรวม	 ๒๑ – ๓๐	 หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง

	 คะแนนรวม	 ๓๑ – ๔๐	 หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดับสูง
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ใบความรู้ที่ ๑๐

การเห็นคุณค่าในตนเอง : Self - Esteem

	 การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self - Esteem) หมายถึง ความรู้สึกท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า  

มองเห็นความสามารถ ความส�ำคัญ และความส�ำเร็จของตนเอง ซึ่งท�ำให้บุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 

และยอมรับนบัถอืตนเอง ความเชือ่มัน่ดงักล่าวจะแสดงออกมาในรปูแบบของทศันคตใินแง่บวกทีม่ต่ีอตนเอง  

ทั้งนี้การเห็นคุณค่าในตนเองมีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิต เน่ืองจากเป็นการรับรู้คุณค่าของตนเอง 

ตามสภาพความเป็นจริงของชีวิต และเป็นพื้นฐานการมองชีวิตให้ด�ำรงอยู่อย่างมีคุณค่า เสริมสร้างให้บุคคล

แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญอุปสรรคที่เกิดขึ้น 

ได้อย่างมั่นใจ หาแนวทางแก้ปัญหาให้ผ่านไปได้ด้วยดี ดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองจะเป็นองค์ประกอบ 

ที่ส�ำคัญที่ทุกคนควรจะมี 

	 ลักษณะของผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเอง เช่น มีความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นว่าตนเองมีคุณค่า มีความ

สามารถ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีลักษณะเป็นผู้น�ำมากกว่าผู้ตาม กล้าแสดงออก และสามารถปรับตัว 

ได้ดี มีสุขภาพกาย และสุขภาพใจที่แข็งแรง ฯลฯ

	 ลกัษณะของผูท้ีเ่หน็คณุค่าในตนเองต�ำ่ เช่น ผูท้ีม่พีฤตกิรรมเบีย่งเบนไปในทางไม่ด ีมคีวามวติกกังวลสงู  

ขาดความเชื่อมั่นใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบ ไม่มีการวางแผนชีวิต ไม่เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  

หมกมุ่นกับความคิดของตนเองไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่เชื่อมั่นและไม่กล้าเผชิญปัญหา 

ในชีวิตประจ�ำวัน ฯลฯ ซึ่งลักษณะดังกล่าวอาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมาได้

	 แนวทางการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นสามารถพัฒนาที่ตัวบุคคลได้ โดยการเรียนรู้ 

ที่จะยอมรับตนเอง การให้รางวัลตนเองเมื่อประสบความส�ำเร็จ การเลิกความคิดท่ีไม่มีเหตุผล และ 

ลดการฟังค�ำวิพากษ์วิจารณ์ที่ไม่สร้างสรรค์จากผู้อื่น ขณะเดียวกันยังต้องค�ำนึงถึงสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง 

เช่น พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ครู สามารถร่วมมือกันเสริมสร้างให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู ้ที่สร้างสรรค ์

เป็นแบบอย่างที่ดี โดยองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยพัฒนาและเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้สูงขึ้น  

แต่อย่างไรก็ตามจุดเริ่มต้นที่ส�ำคัญที่สุดก็คือ “ตนเอง”
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ใบกิจกรรมที่ ๑๐/๑ การส�ำรวจการเห็นคุณค่าในตนเอง

วัตถุประสงค์

	 ๑.	เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพสามารถส�ำรวจและแสดงความชื่นชมในส่ิงท่ีดีงามของตนเอง 

และผู้อื่นได้

	 ๒.	เพื่อให้ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพเห็นความสามารถของตนเอง และน�ำไปพัฒนาต่อยอดได้

วิธีด�ำเนินการ

	 ๑.	อาสาสมัครของแต่ละกลุ่มกล่าวน�ำถึงความหมายและความส�ำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง

	 ๒.	อาสาสมัครของกลุ่มให้สมาชิกคนอื่นๆ นึกถึงความสามารถและความดีงามที่มีอยู่ในตนเอง

		  เช่น	 - ฉันเป็นคนที่เพื่อนชอบ

			   - ฉันสามารถท�ำ...........ได้ดี

			   - ฉันเก่งเรื่อง......................

			   - ฉันอยากท�ำเรื่อง..........ให้ดีกว่านี้

			   - เคยมีคนชมฉันเรื่อง................

	 ๓.	อาสาสมัครกลุ่มสุ่มให้สมาชิกในกลุ่มตนเองพูดในความสามารถ/ความดีงามของตนเอง

	 ๔.	อาสาสมคัรกลุม่ให้เพือ่นๆ ในกลุม่ทุกคน กล่าวชมเชยเพ่ือนคนละ ๑ อย่าง โดยใครอยากจะชมเชย

ใครในเรื่องใดๆ ก็ได้ ถ้าหากมีสมาชิกคนใดยังไม่ได้รับค�ำชมเชยจากใคร ให้อาสาสมัครกลุ่มนั้นๆ ให้เพื่อนๆ 

ช่วยกันหาความสามารถ/ความดีงามและบอกแก่สมาชิกคนนั้น หรืออาสาสมัครกลุ่มจะเป็นผู้บอกเองก็ได้

	 ๕.	ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสรุปรายงานว่าได้ข้อคิดอะไร และรู้สึกอย่างไรจากกิจกรรมดังกล่าว
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ใบกิจกรรมที่ ๑๐/๒

ต้นไม้แห่งชีวิตของฉัน

วัตถุประสงค์

	 ๑.	เพื่อให้สมาชิกเกิดการวิเคราะห์ถึงข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง

	 ๒.	เพื่อให้สมาชิกรู้จักความต้องการของตนเอง

	 ๓.	เพื่อให้สมาชิกมีแนวทางในการพัฒนาข้อดีของตนเองและแก้ไขข้อบกพร่องของตนให ้

เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป

วิธีด�ำเนินการ

	 ๑.	น�ำเข้าสู่กิจกรรมโดยอาสาสมัครเปรียบเทียบ ชีวิตคนกับการเจริญเติบโตของต้นไม้ ซึ่งต้องได้รับ 

การบ�ำรุงดูแล จนต้นไม้เติบใหญ่ออกดอกออกผล 

	 ๒.	ให้สมาชิกศึกษาใบกิจกรรมที่ ๑๐/๒ “ต้นไม้แห่งชีวิตของฉัน” 

	 ๓.	ให้สมาชิกเขียนภาพและค�ำบรรยายลงในใบกิจกรรมที่ ๑๐/๒ ตามรายการที่ก�ำหนด 

	 ๔.	สมาชิกจับกลุ่มกัน กลุ่มละ ๕-๖ คน แล้วเล่าเรื่องต้นไม้แห่งชีวิตของตนเองให้เพื่อนๆ ในกลุ่ม 

ฟังอย่างตั้งใจ ให้โอกาสสมาชิกในกลุ่มได้ซักถามรายละเอียดของเรื่องเพิ่มเติมได้ หลังจากนั้นให้สมาชิก 

ในกลุ่มร่วมระดมความคิดเห็นถึงแนวทางการพัฒนาความดีให้เป็นจุดเด่นในทางท่ีสร้างสรรค์ต่อตนเอง 

และผู้อื่น

	 ๕.	ตวัแทนสมาชกิแต่ละกลุม่ออกมากล่าวรายงานว่า กจิกรรมนีใ้ห้แง่คดิอะไร กลุ่มของตนมแีนวคิด

ที่จะพัฒนาตนให้เกิดจุดเด่นที่มีประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอย่างไรบ้าง

	 ๖.	วิทยากรกล่าวสรุปกิจกรรมว่า คนเราเกิดมามีทั้งส่วนดีไม่ดี เก่ง-ไม่เก่ง มีทั้งสุขท้ังทุกข์  

เราเลือกเกิดไม่ได้แต่เลือกเป็นได้ เป็นตนเองให้ดีที่สุด อยู่ด้วยศักดิ์ศรีและความภาคภูมิใจในตัวเอง

แนวคิดที่ได้จากการท�ำกิจกรรม

	 คนเราทุกคนย่อมมีข้อเด่นและข้อด้อยแตกต่างกันออกไป แต่อย่างไรก็ตามคนเราทุกคนย่อม 

มีคุณค่าในตัวเอง หากเรารู้ตัวเองว่าเรามีจุดเด่น หรือความดีอะไรบ้าง เราย่อมสามารถน�ำข้อดีเหล่านั้นไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ได้ทั้งต่อตนเองและสังคม เป็นการพัฒนาต่อยอดความสามารถในตนเอง ในขณะเดียวกัน

หากเรารู้จักข้อด้อยของตนเองควบคู่กันไป เราจะสามารถแก้ไขข้อบกพร่องนั้นได้ ปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น 

กว่าเดิม และเริ่มท�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้การปรับปรุงตนเองอยู่ตลอดเวลา 

ยังเป็นการเพิ่มคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้เรามีความภูมิใจในตนเอง เสมือนต้นไม้ที่ออกดอก ออกผล งดงาม 

เพราะได้รับการดูแลเอาใจใส่ที่ดีอยู่ตลอด
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36 - 40 ปี

36 - 40 ปี

36 - 40 ปี

36 - 40 ปี

สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วทำ�ให้เกิด
ความทุกข์ ความลำ�บาก สิ่งที่เป็น
ข้อบกพร่องของตน

สิ่งที่เกิดขึ้นแล้วทำ�ให้เกิด
ความสุข เกิดความภูมิใจ 
สิ่งที่เป็นความดีของตน

เป้าหมาย (ภาพฝัน)
ด้านการศึกษา อาชีพ ครอบครัว
คุณค่าต่อสังคม และชุมชนที่อาศัย

วงปีของอายุ

สถานที่เกิด

จำ�นวนพี่น้อง

คติ/แนวคิดประจำ�ใจ

อาชีพ
ครอบครัว

ต้นไม้ชีวิตของ...........................................................................................................
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๑๑. การส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพ

วัตถุประสงค์

	 ๑. เพือ่ให้ผูท้ีม่ปัีญหาด้านสขุภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจได้เตรียมความพร้อมก่อนพ้นโทษด้านการ

รักษาพยาบาล และได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง

	 ๒. เพื่อให้ผู้ท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจได้เข้าถึงบริการด้านการรักษาพยาบาล

เมื่อพ้นโทษ

วิธีการ

	 ๑. ให้สอบถามถงึปัญหาด้านสขุภาพทัง้ด้านกายและจติใจของผูรั้บการฟ้ืนฟสูมรรถภาพแต่ละรายว่า

มีปัญหาอะไรบ้าง เช่น วัณโรค โรคเอดส์ โรคเบาหวาน โรคติดต่อและโรคประจ�ำตัวอื่นๆ

	 ๒. วางแผนการเตรียมความพร้อมก่อนพ้นโทษด้านการรักษาพยาบาลแก่ผู้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ทีป่ระสบปัญหา เช่น การเตรยีมยา การให้ค�ำแนะน�ำในการปฏบัิตติวั การส่งต่อข้อมลูการเจ็บป่วย การแนะน�ำ

เรื่องสิทธิในการเบิกค่ารักษาพยาบาล การแนะน�ำโรงพยาบาลในการรักษาพยาบาล

สื่อ/อุปกรณ์

	 ใบกิจกรรมที่ ๑๑ การส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพ
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ใบกิจกรรมที่ ๑๑

การส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพ

ก. คุณมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกายอะไรบ้าง (ระบุโรค/อาการเจ็บป่วย)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ข. คุณมีปัญหาด้านสุขภาพจิต/โรคทางจิตเวชอะไรบ้าง (ระบุโรค/อาการเจ็บป่วย)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ค. เมื่อพ้นโทษ คุณวางแผนการรักษาพยาบาลอาการเจ็บป่วยเหล่านี้อย่างไร

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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๑๒. ปัจฉิมนิเทศ

วัตถุประสงค์

	 ๑.	เพื่อทบทวน สรุปสาระส�ำคัญของกิจกรรม และหลักสูตรการฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ต้องขัง 

ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

	 ๒.	เพื่อให้ก�ำลังใจ ข้อคิด แง่มุมชีวิตในการหลีกเลี่ยงการกลับไปเสพยาเสพติดซ�้ำภายหลังพ้นโทษ

วิธีการ

	 ๑.	ให้ผู ้เข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพร่วมกันทบทวน สรุปสาระส�ำคัญของกิจกรรมในหลักสูตร 

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

	 ๒.	ผูน้�ำกลุม่ให้ก�ำลงัใจ ข้อคดิ แง่มมุชวีติในการป้องกนัการกลับไปใช้สารเสพติดซ�ำ้ภายหลังพ้นโทษ

	 ๓.	ปิดหลักสูตร
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บรรณานุกรม

ดัดแปลงจาก

สถาบันบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. 

	 (๒๕๕๘). คูม่อืกลุม่ป้องกนัการกลบัไปตดิซ�ำ้ Relapse Prevention Group Manual. โรงพมิพ์แห่ง 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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แนวทางการด�ำเนินโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด

ก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน
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ค�ำน�ำ

	 กรมราชทัณฑ์ ในฐานะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด 

ในระบบต้องโทษ ได้ด�ำเนินการบ�ำบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในหลายรูปแบบ ได้แก่ 

โครงการบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ต้องขงัติดยาเสพติดในรปูแบบชุมชนบ�ำบดั (Therapeutic Community)  

โครงการบ�ำบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองราชทัณฑ์ 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส�ำหรับกลุ่มผู้เสพยาเสพติดในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน และโครงการรณรงค์ 

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ�ำบัดฟื้นฟูผู ้ต้องขัง 

ที่มีพฤติกรรมเก่ียวข้องกับการใช้สารเสพติดทั้งในกลุ่มผู้ใช้ ผู้เสพ และผู้ติด ใหส้ามารถลดหรือเลิกการใช ้

สารเสพติดได้

	 นอกจากนี ้ กรมราชทณัฑ์ยงัมนีโยบายให้เรอืนจ�ำ/ทัณฑสถาน จดัอบรมเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 

ให้แก่ผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษทุกราย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผู้ต้องขังที่ใกล้จะได้รับการปล่อยตัวได้เตรียม 

ความพร้อมในการกลับคืนสู่สังคม ทั้งในด้านทักษะทางสังคม ทักษะอาชีพ การสร้างสัมพันธภาพ ฯลฯ ทั้งนี้ 

ในกลุ่มผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดมีความต้องการทักษะเพิ่มเติมเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนท่ี

จะได้รับการปล่อยตัว และเพื่อป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำภายหลังพ้นโทษ

	 ดังนั้น ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ กรมราชทัณฑ์จึงก�ำหนดให้มีการด�ำเนินโครงการฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม 

ผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดก่อนพ้นโทษ ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ลดอัตราการกลับไปใช ้

ยาเสพติดซ�้ำภายหลังการพ้นโทษและเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการส่งต่อผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษและเข้าสู ่

ระบบการบ�ำบัดผู้เสพผู้ติดยาเสพติดในระบบอื่นต่อไป
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ผังไหลการด�ำเนินโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน
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ขั้นตอนในการด�ำเนินงานโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/
ทัณฑสถาน 
	 เมื่อเรือนจ�ำ/ทัณฑสถานได้รับแจ้งจากกรมราชทัณฑ์เรื่องการจัดสรรงบประมาณในการด�ำเนิน

โครงการให้เรือนจ�ำ/ทัณฑสถานด�ำเนินการ ดังนี้

ขั้นตอนที่ ๑ คัดเลือกผู้ต้องขังเข้าโครงการ โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้

	 -	 เป็นผู้ต้องขังเด็ดขาดที่เหลือก�ำหนดโทษไม่เกิน ๖ เดือน หรือ ๑ ปี

	 -	มีเลขประจ�ำตัวประชาชน

	 -	มีประวัติเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ทั้งในกลุ่มผู้ใช้ ผู้เสพ และผู้ติด 

	 -	ให้พิจารณาผู้ต้องขังที่จะเข้าเกณฑ์พักโทษ/ลดวันต้องโทษก่อน

	 -	ไม่มีปัญหาสุขภาพทางกายและจิตที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมโครงการ  

ขั้นตอนที่ ๒ ขออนุมัติโครงการ

	 จดัท�ำบนัทกึเสนอผูบ้ญัชาการ/ผูอ้�ำนวยการ ในการขออนมัุตโิครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 

ก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน โดยมีเอกสาร ดังนี้

	 -	บันทึกข้อความเสนอผู้บัญชาการ/ผู้อ�ำนวยการ

	 -	โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

	 -	ค�ำสั่งแต่งตั้งคณะท�ำงาน

	 -	แนบส�ำเนาหนังสือจากกรมราชทัณฑ์เรื่องการจัดสรรงบประมาณ

ขั้นตอนที่ ๓ ขออนุมัติจัดโครงการ

	 เมื่อได้รับอนุมัติโครงการ ให้จัดท�ำบันทึกข้อความขออนุมัติจัดโครงการ โดยมีเอกสาร ดังนี้

	 -	บันทึกข้อความขออนุมัติจัดโครงการ

	 -	รายละเอียดการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

	 -	แนบส�ำเนาบันทึกข้อความขออนุมัติโครงการท่ีได้รับการอนุมัติจากผู้บัญชาการ/ผู้อ�ำนวยการ

เรียบร้อยแล้ว

ขั้นตอนที่ ๔ เชิญวิทยากร

	 -	ท�ำหนังสือเชิญวิทยากรภายนอกมาบรรยาย หรือจัดกิจกรรมแก่ผู้ต้องขัง โดยให้แนบก�ำหนดการ

พร้อมทั้งรายละเอียดกิจกรรมที่จะเชิญวิทยากรมาบรรยาย (ดูในหลักสูตรฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด

ก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน)
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ขั้นตอนที่ ๕ ด�ำเนินโครงการ

ขั้นตอนที่ ๖ ท�ำแบบประเมินหลังจบโครงการ

	 ภายหลังเสร็จสิ้นโครงการ ให้ผู้ต้องขังท�ำแบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ

ขั้นตอนที่ ๗ สรุปผลการด�ำเนินงานและรายงานกรมราชทัณฑ์

	 เมือ่ด�ำเนนิโครงการเสรจ็สิน้แล้ว ให้ท�ำบันทกึสรปุผลการด�ำเนนิงานเสนอต่อผูบ้ญัชาการ/ผูอ้�ำนวยการ  

และท�ำหนังสือสรุปผลการด�ำเนินงาน พร้อมทั้งแนบรายชื่อผู้ต้องขังท่ีเข้าร่วมโครงการและเลขประจ�ำตัว

ประชาชน มายังกรมราชทัณฑ์
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เอกสารในการขออนุมัติโครงการ
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 			                                 บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ..................................................................โทร. .........................................................................

ที่..................................................................................วันที่ ..........................................................................

เรื่อง	 ขออนุมัติโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษใน (ชื่อเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน)	 

เรียน	 (หัวหน้าฝ่าย/ผู้อ�ำนวยการส่วน/ผู้บัญชาการเรือนจ�ำ/ผู้อ�ำนวยการทัณฑสถาน)

		  ตามที่กรมราชทัณฑ์ได้มีหนังสือ ที่ ยธ ๐๗๐๘.๖/........................... ลงวันที่ .....................  

เรื่อง ................................................................................ แจ้งเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ให้ด�ำเนินการโครงการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษ โดย (เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน) ได้รับงบประมาณเพื่อ 

เป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนนิการตามโครงการ จ�ำนวน ....................... บาท (......................................บาทถ้วน) 

เป้าหมายผู้ต้องขังเข้ารับการบ�ำบัด จ�ำนวน .......... คน รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบท้าย นั้น

		  ในการนี้ ข้าพเจ้า................................. ต�ำแหน่ง............................... ฝ่าย................................  

ส่วน..........................................ได้จัดท�ำโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษใน 

(เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน) ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ..................... เป็นที่เรียบร้อยแล้ว รายละเอียดปรากฏ 

ตามโครงการที่แนบมาพร้อมนี้

		  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา หากเห็นชอบโปรดลงนามในโครงการที่แนบมาพร้อมนี้ เพื่อจะได้

ด�ำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป

					     (พิมพ์ชื่อเต็ม)

					       ต�ำแหน่ง
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	 โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษใน (ชื่อเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน)

๑.	ชื่อโครงการ : โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษใน (ชื่อเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน)

๒.	หน่วยงานที่เป็นเจ้าของโครงการ : หน่วยงาน........................ส่วน........................ฝ่าย..........................

๓.	ผู้อ�ำนวยการโครงการ : ผู้บัญชาการเรือนจ�ำ...................../ผู้อ�ำนวยการทัณฑสถาน..............................

๔.	ระยะเวลาในการด�ำเนินโครงการ : ปีงบประมาณ พ.ศ. .............................	

๕.	ความสอดคล้องกับแผนงาน/โครงการ :

		  ๕.๑	แผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๒

				    -	 ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ผู้เสพผู้ติดเข้าถึงบริการด้านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพที่มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพ

				    -	 ยุทธศาสตร์ที่ ๒ การแก้ไขปัญหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด

		  ๕.๒	นโยบายรฐับาล ตามแผนยทุธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๒

				    -	 ยุทธศาสตร์ที่ ๒ การแก้ไขปัญหาผู้เสพผู้ติดยาเสพติด

		  ๕.๓	แผนแม่บทเพือ่พัฒนาระบบบ�ำบดัรกัษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๓

		  ๕.๔	แผนประชารฐัร่วมใจ ปลอดภยัยาเสพตดิ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้อ ๔ แผนงานบ�ำบัดรกัษาระบบต้องโทษ

				    ๕. อบรมระยะสัน้ ๓ วัน (๑๕ ชัว่โมง) เพือ่เตรยีมการก่อนปล่อยตวั ส�ำหรบัให้ความรูแ้ละแนวทาง

การปฏิเสธเพื่อลดอัตราการกลับไปเสพติดซ�้ำ

		  ๕.๕	พระราชบญัญตัสิขุภาพจติ พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๑๕ วรรค ๑ “ผู้ป่วยย่อมมสิีทธไิด้รับการบ�ำบัด

รักษาตามมาตรฐานทางการแพทย์ โดยค�ำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์”

		  ๕.๖	แผนปฏิบัติราชการกรมราชทัณฑ์ (พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๒)

				    -	 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเพื่อคืนคนดีสู่สังคม กลยุทธ์ที่ ๑ : พัฒนา

พฤตินิสัยผู้ต้องขัง กลยุทธ์ที่ ๒ : ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังตามความเหมาะสม

				    -	 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๓ แก้ไขปัญหายาเสพติดให้ได้ผลอย่างยั่งยืน กลยุทธ์ที่ ๓ : การบ�ำบัด

ฟื้นฟูผู้ต้องขังติดยาเสพติด

		  ๕.๗	วสิยัทศัน์ (Vision) ของกรมราชทณัฑ์ “กรมราชทณัฑ์เป็นองค์กรทีม่ปีระสทิธภิาพในการควบคมุ

แก้ไข และพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง เพื่อคืนคนดี มีคุณค่าสู่สังคม”

		  ๕.๘	พันธกิจ (Mission) ของกรมราชทัณฑ์ พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๒

				    ๑) ควบคุม และพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังตามหลักมาตรฐานสากล

				    ๒) พัฒนาองค์กรให้มีสมรรถนะในการปฏิบัติงานอย่างมืออาชีพ

		  ๕.๙	แผนปฏิบัติราชการ กรมราชทัณฑ์ (พ.ศ. ๒๕๕๙ – ๒๕๖๒) ประเด็นยุทธ์ศาสตร์ที่ ๓ แก้ไข

ปัญหายาเสพติดให้ได้ผลอย่างยั่งยืน

				    -	 กลยุทธ์ที่ ๓ : การบ�ำบัดฟื้นฟูผู้ต้องขังติดยาเสพติด
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๖.	หลักการและเหตุผล

		  กรมราชทัณฑ์ในฐานะหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาผู้เสพผูติ้ดยาเสพติด 

ในระบบต้องโทษ ได้ด�ำเนินการบ�ำบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในหลายรูปแบบ ได้แก่ 

โครงการบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในรปูแบบชุมชนบ�ำบดั (Therapeutic Community)  

โครงการบ�ำบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในรูปแบบโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองราชทัณฑ์ 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส�ำหรับกลุ่มผู้เสพยาเสพติดในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน และโครงการรณรงค์ 

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ�ำบัดฟื้นฟูผู้ต้องขัง 

ที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดทั้งในกลุ่มผู้ใช้ ผู้เสพ และผู้ติด ให้สามารถลดหรือเลิกการใช้สารเสพติดได้

		  นอกจากนี้ กรมราชทัณฑ์ยังมีนโยบายให้เรือนจ�ำ/ทัณฑสถานจัดอบรมเตรียมความพร้อม 

ก่อนปล่อยให้แก่ผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษทุกราย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือผู้ต้องขังท่ีใกล้จะได้รับการปล่อยตัว 

ได้เตรียมความพร้อมในการกลับคืนสู่สังคม ท้ังในด้านทักษะทางสังคม ทักษะอาชีพ สัมพันธภาพกับ 

ครอบครัว ฯลฯ ทั้งนี้ ในกลุ่มผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดต้องการทักษะเพิ่มเติมเพื่อเตรียม 

ความพร้อมก่อนพ้นโทษ และเพื่อป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำ

		  ดังนั้น ในปีงบประมาณ พ.ศ. ....................... จึงเห็นควรด�ำเนินโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง 

ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมการ

ใช้สารเสพติดก่อนพ้นโทษ ในการเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน ลดอัตราการกลับไปใช้ยาเสพติดซ�้ำภายหลัง 

การพ้นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการส่งต่อผู ้ต้องขังเมื่อพ้นโทษและเข้าสู ่ระบบการบ�ำบัด 

ผู้เสพผู้ติดยาเสพติดในระบบอื่นต่อไป

๗.	วัตถุประสงค์

		  ๗.๑	เพ่ือเตรียมความพร้อมผู้ต้องขังท่ีมีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดก่อนพ้นโทษไม่ให้กลับไปใช้ 

สารเสพติดซ�้ำ

		  ๗.๒	เพือ่ให้การให้บรกิารด้านการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดในระบบต้องโทษ

ของกรมราชทณัฑ์เป็นไปอย่างทัว่ถงึและครอบคลมุกลุม่ผูต้้องขงัทีม่พีฤติกรรมการใช้สารเสพตดิก่อนพ้นโทษ

๘.	เป้าหมาย

		  ผูต้้องขงัทีม่พีฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิ ตามเกณฑ์การจ�ำแนกโดยใช้แบบคดักรอง V.๒ เป็นกลุม่ผูใ้ช้  

ผู้เสพ หรือผู้ติด และเหลือระยะเวลาจ�ำคุก ไม่เกิน ๖ เดือน หรือ ๑ ปี โดยให้พิจารณาผู้ต้องขังที่มีคุณสมบัติ

ได้รับการพักโทษ/ลดวันต้องโทษ และยังไม่เคยเข้ารับการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติด ให้เข้าร่วม

โครงการก่อนเป็นอันดับแรก

๙.	พื้นที่ด�ำเนินการ

		  เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน.............................................................

๑๐.	 วิธีด�ำเนินการ

		  ๑๐.๑	 เขียนโครงการและขออนุมัติโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษใน

เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน.............................
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		  ๑๐.๒	 แต่งตั้งคณะท่ีปรึกษาและคณะท�ำงานโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด 
ก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน...............................
		  ๑๐.๓	 ก�ำหนดวัน เวลา และสถานที่ในการด�ำเนินโครงการ และติดต่อประสานวิทยากร
		  ๑๐.๔	 ขออนุมัติโครงการตามวันและเวลาที่ก�ำหนด
		  ๑๐.๕	 ด�ำเนินโครงการตามหลักสูตร
		  ๑๐.๖	 สรุปผลและรายงานผลการด�ำเนินงานต่อผู้บัญชาการเรือนจ�ำ/ผู้อ�ำนวยการทัณฑสถาน
		  ๑๐.๗	 รายงานผลการด�ำเนินโครงการให้อธิบดีกรมราชทัณฑ์ทราบ

๑๑. 	งบประมาณในการด�ำเนินงาน
		  ด�ำเนินโครงการโดยใช้เงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรจากกรมราชทัณฑ์ โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
ผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน................... จ�ำนวน ...................................... บาท 
(.....................................................บาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ ดังนี้

รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ รวม (บาท)

๑๑.๑ ค่าตอบแทน
๑๑.๑.๑ ค่าสมนาคณุวทิยากร และผู้ด�ำเนนิรายการในการอภปิราย การบรรยาย และ
วิทยากรประจ�ำกลุ่ม (วิทยากร ๑ ท่าน ต่อผู้ต้องขังกลุ่มเป้าหมาย ๕๐ คน)
ชั่วโมงละ ๖๐๐ บาท x ๑๕ ชั่วโมง x .... คน =  บาท

..........

๑๑.๒ ค่าวัสดุ เครื่องเขียนและอุปกรณ์ ค่าถ่ายเอกสาร ค่าพิมพ์เอกสารและสิ่งพิมพ์
คนละ ๒๐ บาท x … คน =  .................... บาท

..........

รวมทั้งสิ้น (....................................................บาทถ้วน)

หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายในส่วนต่างๆ สามารถถัวเฉลี่ยได้

๑๒. 	แผนการด�ำเนินงาน

		  ตั้งแต่เดือนมีนาคม ๒๕๖๑ - กันยายน ๒๕๖๑ รวมระยะเวลาทั้งสิ้น ๖ เดือน

กิจกรรม/รายการ
ช่วงระยะเวลาด�ำเนินการ

หมายเหตุ
ไตรมาส ๑ ไตรมาส ๒ ไตรมาส ๓ ไตรมาส ๔

๑. เขียนโครงการและขออนุมัติโครงการ

๒. แต่งตั้งคณะที่ปรึกษาและคณะท�ำงาน
    โครงการ

๓. ก�ำหนดวัน เวลา และสถานที่ใน
      การด�ำเนินโครงการ และประสานวทิยากร

๔. ขออนุมัติจัดโครงการ ตามวันและเวลา
    ที่ก�ำหนด
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กิจกรรม/รายการ
ช่วงระยะเวลาด�ำเนินการ

หมายเหตุ
ไตรมาส ๑ ไตรมาส ๒ ไตรมาส ๓ ไตรมาส ๔

๕. ด�ำเนินงานโครงการตามหลักสูตร

๖. สรุปผลและรายงานผลการด�ำเนินงาน
   ต่อผู้บัญชาการเรือนจ�ำ/ผู้อ�ำนวยการ
   ทัณฑสถาน

๗. รายงานผลการด�ำเนินงานตามแบบ
   ฟอร์มที่กรมราชทัณฑ์ก�ำหนดให้อธิบดี
   กรมราชทัณฑ์ทราบ

๑๓. 	ผลที่คาดว่าจะได้รับ

		  ผู้ต้องขังที่มีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดที่ใกล้จะพ้นโทษได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 

อย่างเหมาะสมเพื่อป้องกันการกลับไปใช้สารเสพติดซ�้ำ

๑๔. 	ตัวชี้ความส�ำเร็จของโครงการ

		  เชิงปริมาณ : จ�ำนวนผู้ต้องขังท่ีเข้ารับการอบรมโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด 

							       ก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน..........

		  เชิงคุณภาพ : ผู ้ต ้องขังท่ีเข้ารับการอบรมโครงการฟื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ต้องขังติดยาเสพติด 

							       ก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน..........มคีวามพงึพอใจในการเข้าร่วมโครงการ

				    	 ลงชื่อ	 ผู้เขียนโครงการ
						      (................................................)
						      เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการ

					     ลงชื่อ	 ผู้เสนอโครงการ
						      (................................................)
							       หัวหน้าฝ่าย

					     ลงชื่อ	 ผู้เห็นชอบโครงการ
						      (................................................)
						               ผู้อ�ำนวยการส่วน

					     ลงชื่อ	 ผู้อนุมัติโครงการ
						      (................................................)
					     ผู้บัญชาการ/ผู้อ�ำนวยการ 
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ค�ำสั่ง (เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน)

ที่            /๒๕๖๑

เรือ่ง  แต่งต้ังคณะท�ำงานโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน...  

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑

	 ตามที่กรมราชทัณฑ์ได้สั่งการให้เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ด�ำเนินการโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง

ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ นั้น

	 เพื่อให้โครงการดังกล่าวบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จึงให้แต่งตั้งคณะท�ำงานโครงการฟื้นฟู

สมรรถภาพผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน....... ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ดังนี้
	 ๑)	 ผู้บัญชาการเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน	  หัวหน้าคณะท�ำงาน
	 ๒)	 ผู้อ�ำนวยการส่วน...	 คณะท�ำงาน
	 ๓)	 ผู้อ�ำนวยการส่วน...	 คณะท�ำงาน
	 ๔)	 ...	 คณะท�ำงาน
	 ๕)	 ...	 คณะท�ำงาน
	 ๖)	 ...	 คณะท�ำงาน
	 ๗)	 ...	 คณะท�ำงาน
	 ๘)	 ...	 คณะท�ำงาน
	 ๙)	 ...	 คณะท�ำงาน
	 ๑๐)	....(เจ้าหน้าที่รับผิดชอบโครงการ)...	 คณะท�ำงานและเลขานุการ

	 โดยให้คณะท�ำงานท�ำหน้าท่ี..................... และด�ำเนินงานโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง 
ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษ ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ ให้ด�ำเนินไปด้วยความเรียบร้อย และบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้
	 ทั้งนี้   ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป
				    สั่ง ณ วันที่         	 พ.ศ. ๒๕๖๑

					     (ผู้บัญชาการ.../ผู้อ�ำนวยการ...) 
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เอกสารในการขออนุมัติจัดโครงการ
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..............................................................................................................................................................

.............................................................................

 			                                 บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ	.....ฝ่าย ...................................................ส่วน.............เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน.................โทร................... 

ที ่    (เลขที่หนังสือหน่วยงาน)/                       วันที.่.............................................................................
เรื่อง	 ขออนุมัติจัดโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน	

เรียน	 (หัวหน้าฝ่าย/ผู้อ�ำนวยการส่วน)
	 ตามทีก่รมราชทณัฑ์ได้มหีนงัสอื ที ่ยธ ๐๗๐๘.๖/..................... ลงวนัที.่................... เรือ่ง.....................  
แจ้งเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ให้ด�ำเนินการโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษใน 
เรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน โดยเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน... ได้รบังบประมาณเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนนิการตามโครงการ  
จ�ำนวน ....................... บาท (...........................................บาทถ้วน) เป้าหมายผู้ต้องขังเข้ารับการบ�ำบัด  
จ�ำนวน ............ คน และเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน.......................... ได้อนุมัติโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง
ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน.......................... รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบท้าย
	 ทั้งนี้ เพื่อให้การด�ำเนินงานโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้
เห็นควรด�ำเนินการดังนี้
	 ๑. ขออนุมัติจัดโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน 
..................................... ระหว่างวนัท่ี ............................................ รายละเอยีดปรากฏตามก�ำหนดการอบรม
โครงการที่แนบมาพร้อมนี้
	 ๒. ขออนุมัติเชิญวิทยากรจาก............................................... เพ่ือ(บรรยาย/อภิปราย/จัดกิจกรรม) 
ในหัวข้อ .................................. ในวันที่.................... ณ ....................
	 ๓. ขออนุมัติเชิญวิทยากรจาก............................................... เพ่ือ(บรรยาย/อภิปราย/จัดกิจกรรม) 
ในหัวข้อ .................................. ในวันที่.................... ณ ....................
	 ๔. ขออนุมัติใช้เงินงบประมาณเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดอบรมโครงการ จากเงินงบประมาณ 
ที่ได้รับอนุมัติในโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน 
.................. ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ ในวงเงินจ�ำนวน ................. บาท (.....................บาทถ้วน) 
รายละเอียดปรากฏตามประมาณการค่าใช้จ่ายที่แนบมาพร้อมนี้
	 ๕. ขออนุมัติให้งานพัสดุจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการ ภายในวงเงิน .......................... บาท 
(..........บาทถ้วน) รายละเอียดปรากฏตามรายการวัสดุอุปกรณ์ที่แนบมาพร้อมนี้
	 ๖. ขออนุมัติให้งานพัสดุจัดจ้างถ่ายเอกสารประกอบการอบรม ภายในวงเงิน ...................... บาท 
(..........บาทถ้วน) รายละเอียดปรากฏตามรายการเอกสารประกอบการอบรมที่แนบมาพร้อมนี้
	 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ ตามข้อ ๑-๖ หากเห็นชอบโปรดลงนามในหนังสือเชิญ 
วิทยากรที่แนบมาพร้อมนี้

			   	 (พิมพ์ชื่อเต็ม)
				      ต�ำแหน่ง
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 			                                 บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ	.....ฝ่าย ...................................................ส่วน.............เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน.................โทร................... 

ที ่    (เลขที่หนังสือหน่วยงาน)/                       วันที.่.............................................................................
เรื่อง	 ขออนุมัติจัดโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถา

เรียน	 ผู้บัญชาการเรือนจ�ำ/ผู้อ�ำนวยการทัณฑสถาน

	 ๑.	เรื่องเดิม

		  ๑.๑	ตามที่กรมราชทัณฑ์ได้มีหนังสือ ที่ ยธ ๐๗๐๘.๖/................ ลงวันที่ ..................  

เรื่อง ..................... แจ้งเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน........................ให้ด�ำเนินการโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง

ตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน โดยเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน......................... ได้รบังบประมาณ

เพือ่เป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนนิการตามโครงการ จ�ำนวน ................ บาท (......................................บาทถ้วน) 

เป้าหมายผู้ต้องขังเข้ารับการบ�ำบัด จ�ำนวน ............ คน รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบท้าย

		  ๑.๒	เรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน... ได้อนมุตัโิครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิในเรอืนจ�ำ/

ทัณฑสถาน................................. รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบท้าย

	 ๒.	ข้อเท็จจริง

		  คณะท�ำงานโครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน... 

ได้ก�ำหนดให้มีการจัดโครงการ ในระหว่างวันที่ .................................... ณ ................................. ผู้ต้องขัง 

เข้าร่วมโครงการ จ�ำนวน .......... คน (รายชื่อผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโครงการปรากฏตามเอกสารแนบท้าย)

	 ๓.	ระเบียบและข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

		  (ถ้ามี)

	 ๔.	ข้อพิจารณา

		  (ฝ่าย.....ส่วน.....) พิจารณาแลว้ เพื่อให้การด�ำเนินงานโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและ

บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เห็นควรด�ำเนินการ ดังนี้

		  ๔.๑	ขออนุมัติจัดโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/

ทัณฑสถาน... ระหว่างวันที่ ......................................................... รายละเอียดปรากฏตามก�ำหนดการจัด

โครงการที่แนบมาพร้อมนี้

		  ๔.๒	ขออนุมัติเชิญวิทยากรจาก........................... เพื่อ(บรรยาย/อภิปราย/จัดกิจกรรม) ในหัวข้อ 

.................................. ในวันที่.................... ณ ....................

		  ๔.๓	ขออนุมัติเชิญวิทยากรจาก........................... เพื่อ(บรรยาย/อภิปราย/จัดกิจกรรม) ในหัวข้อ 

.................................. ในวันที่.................... ณ ....................

						      /๔.๔ ขออนุมัติ...

.................................................................................................................................................................

.............................................................................
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		  ๔.๔	 ขออนมุตัใิช้เงนิงบประมาณเพือ่เป็นค่าใช้จ่ายในการจดัอบรมโครงการ จากเงนิงบประมาณ

ทีไ่ด้รบัอนมุตัใินโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน... ประจ�ำ

ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ ในวงเงนิจ�ำนวน ............... บาท (...........................บาทถ้วน) รายละเอยีดปรากฏ 

ตามประมาณการค่าใช้จ่ายที่แนบมาพร้อมนี้

		  ๔.๕	 ขออนุมัติให้งานพัสดุจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการ ภายในวงเงิน .................. บาท  

(..........บาทถ้วน) รายละเอียดปรากฏตามรายการวัสดุอุปกรณ์ที่แนบมาพร้อมนี้

		  ๔.๖	 ขออนุมตัใิห้งานพสัดจุดัจ้างถ่ายเอกสารประกอบการอบรม ภายในวงเงนิ .................... บาท 

(..........บาทถ้วน) รายละเอียดปรากฏรายการเอกสารประกอบการอบรมที่แนบมาพร้อมนี้

	 ๕.	ข้อเสนอ

		  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติตามข้อ ๔.๑-๔.๖ หากเห็นชอบโปรดลงนามในหนังสือเชิญ

วิทยากรที่แนบมาพร้อมนี้

					     (พิมพ์ชื่อเต็ม)

				                                                              ต�ำแหน่ง
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รายละเอียดงบประมาณรายจ่ายและค�ำชี้แจง

โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน 

ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑

(กลุ่มเป้าหมาย ๕๐ คน)*

ล�ำดับ รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ รวม (บาท)

๑ ๑.๑ ค่าตอบแทน

ค่าสมนาคณุวทิยากร และผูด้�ำเนนิรายการในการอภปิราย การบรรยายและ

วิทยากรประจ�ำกลุ่ม (วิทยากร ๑ ท่าน ต่อผู้ต้องขังกลุ่มเป้าหมาย ๕๐ คน)

- ชั่วโมงละ ๖๐๐ บาท x ๑๕ ชั่วโมง x ๑ คน = ๙,๐๐๐ บาท

๙,๐๐๐

๑.๒. ค่าวัสดุ เครื่องเขียนและอุปกรณ์ ค่าถ่ายเอกสาร ค่าพิมพ์เอกสาร

         และสิ่งพิมพ์

คนละ ๒๐ บาท x ๕๐ คน = ๑,๐๐๐ บาท

๑,๐๐๐

รวมทั้งสิ้น (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) ๑๐,๐๐๐

*หมายเหตุ จ�ำนวนผู้ต้องขัง ตัวคูณ และงบประมาณท่ีได้รับ ปรับเปลี่ยนตามเงินงบประมาณที่ได้รับ 

จัดสรรจากกรมราชทัณฑ์ 
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รายการวัสดุอุปกรณ์
โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

	 จากเงินงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรจากกรมราชทัณฑ์ ในโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง 

ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ ภายในวงเงิน 

จ�ำนวน ....................... บาท (..................................บาทถ้วน) ในรายการค่าวัสดุ เครื่องเขียนและอุปกรณ์ 

ค่าถ่ายเอกสาร ค่าพิมพ์เอกสารและสิ่งพิมพ์ ภายในวงเงิน ............ บาท (..................บาทถ้วน)

**ตัวอย่าง**

ที่ รายการ จ�ำนวน หน่วยนับ

๑ ปากกาลูกลื่น ๐.๗ มม. หมึกน�้ำเงิน ด้ามคละสี ควอนตั้ม Skate Neo๗ 

(๕๐ ด้าม/แพ็ค)

๓ แพ็ค

๒ สมุดบันทึกมุงหลังคา ๑๖x๒๓.๘ ซม. ๗๐ แกรม Double A Professional ๑๑๐ เล่ม

๓ ปากกาลบค�ำผิด ๔ มล. เอลเฟ่น ๒๔๕๔ ๑๐๑ ด้าม

๔ กระดาษถ่ายเอกสาร A๔ ๘๐ แกรม ไอเดีย กรีน (๕ รีม/แพ็ค) ๔ กล่อง

๗ ...

๘ ...

๙ ...

๑๐ ...

๑๑ ...

๑๒ ...

๑๓ ...

๑๔ ...

๑๕ ...

๑๖ ...

๑๗ ...

๑๘ ...

หมายเหตุ รายการวัสดุอุปกรณ์สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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รายการถ่ายเอกสาร
โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

	 จากเงินงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรจากกรมราชทัณฑ์ ในโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง 

ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ ภายในวงเงิน 

จ�ำนวน .................... บาท (.....................................บาทถ้วน) ในรายการค่าวัสดุ เครื่องเขียนและอุปกรณ์ 

ค่าถ่ายเอกสาร ค่าพิมพ์เอกสารและสิ่งพิมพ์ ภายในวงเงิน ................. บาท (..............................บาทถ้วน)

**ตัวอย่าง**

ที่ รายการ จ�ำนวน หน่วยนับ

๑ ใบความรู้ ในการท�ำกิจกรรม ๕๐ ชุด

๒ แบบประเมินความพึงพอใจ ... แผ่น

๓ ... ...

๔ ... ...

๕ ... ...

๖ ... ...

๗ ... ...

๘ ... ...

หมายเหตุ รายการถ่ายเอกสารสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม
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หนังสือเชิญวิทยากรภายนอก
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ที่  (เลขที่หนังสือหน่วยงาน)/                        (หน่วยงาน)

					     		 (ที่อยู่)

						     (ที่อยู่)

			                 	 (วันที่ เดือน พ.ศ.)

เรื่อง	 ขอเรียนเชิญเป็นวิทยากร

เรียน	 (หัวหน้าหน่วยงาน)

สิ่งที่ส่งมาด้วย	 ๑. ก�ำหนดการการจัดโครงการ

				    ๒. หลกัสตูรโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน 

				    ด้วย (ช่ือเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน) จะจดัอบรม................ ในโครงการ................ ใน (ชือ่เรอืนจ�ำ/

ทัณฑสถาน) เพื่อ.................... ระหว่างวันที่....................

				    (ชือ่เรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน) ได้พจิารณาแล้วเหน็ว่า (ท่าน/บคุลากรในหน่วยงานของท่าน) เป็นผูม้คีวามรู้  

ความสามารถ และประสบการณ์ จงึใคร่ขอเรยีนเชญิ (ท่าน/บคุลากรในหน่วยงานของท่าน/ชือ่-สกลุวิทยากร) 

เป็นวิทยากร (บรรยาย/อภิปราย/กิจกรรมกลุ่ม/ฝึกปฏิบัติ) ในหัวข้อ “.............................................”  

ในวัน......................ที่....................เวลา .................... น. ณ ....................

				    จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

			                                              

                                                             ขอแสดงความนับถือ

		                                              ผู้บัญชาการ/ผู้อ�ำนวยการ

(ชื่อหน่วยงาน)

(เบอร์โทร)
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แบบรายงานผลการด�ำเนินงาน
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ส�ำหรับเรือนจ�ำกลาง/ทัณฑสถาน
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  			                                บันทึกข้อความ

ส่วนราชการ	........................................................โทร................................................................................
ที ่............................................................................วันที.่.............................................................................
เรือ่ง	 รายงานผลการด�ำเนนิงานและการใช้จ่ายงบประมาณโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิ

	 ก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน	  

เรียน	 อธิบดีกรมราชทัณฑ์

	 ตามท่ีกรมราชทณัฑ์ได้มหีนงัสอื ที ่ยธ ๐๗๐๘.๖/......................... ลงวนัที ่.......... เรือ่ง .......................... 

แจ้งเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ให้ด�ำเนินโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/

ทัณฑสถาน โดยเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน... ได้รับงบประมาณเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินการตามโครงการ 

จ�ำนวน ........................... บาท (........................................บาทถ้วน) เป้าหมายผู้ต้องขังเข้ารับการบ�ำบัด 

จ�ำนวน ............................. คน ความละเอียดแจ้งแล้ว นั้น

	 เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน........................ขอเรียนว่า ได้ด�ำเนินการจัดท�ำโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้อง

ขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ เสร็จสิ้นเป็นที ่

เรียบร้อยแล้ว รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบท้าย

	

	 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

			 

					     (พิมพ์ชื่อเต็ม)

					        ต�ำแหน่ง

 

..............................................................................................................................
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ส�ำหรับเรือนจ�ำจังหวัด/อ�ำเภอ
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ที่  (เลขที่หนังสือหน่วยงาน)/                        (หน่วยงาน)

					     		 (ที่อยู่)

						     (ที่อยู่)

			                 	 (วันที่ เดือน พ.ศ.)

เรือ่ง	 รายงานผลการด�ำเนินงานและการใช้จ่ายงบประมาณโครงการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้้องขงัตดิยาเสพตดิ 

	 ก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

เรียน	 อธิบดีกรมราชทัณฑ์

สิ่งท่ีส่งมาด้วย	 ๑.	แบบรายงานผลการด�ำเนินงานและการใช้จ่ายงบประมาณโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

					     ผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน     จ�ำนวน   ๑   ฉบับ

				    ๒.	ส�ำเนาโครงการ     จ�ำนวน   ๑   ฉบับ

				    ตามที่กรมราชทัณฑ์ได้มีหนังสือ ที่ ยธ ๐๗๐๘.๖/.......... ลงวันที่ .......... เรื่อง ................... 

แจ้งเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ให้ด�ำเนินการโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/

ทัณฑสถาน โดยเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน... ได้รับงบประมาณเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการด�ำเนินการตามโครงการ 

จ�ำนวน ........................... บาท (........................................บาทถ้วน) เป้าหมายผู้ต้องขังเข้ารับการบ�ำบัด 

จ�ำนวน .............. คน ความละเอียดแจ้งแล้ว นั้น

				    เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน... ขอเรียนว่า ได้ด�ำเนินการจัดท�ำโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง 

ตดิยาเสพตดิก่อนพ้นโทษในเรอืนจ�ำ/ทณัฑสถาน ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ เสรจ็สิน้เป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว  

รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วย

				    จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

					                                            ขอแสดงความนับถือ

		                                                 ผู้บัญชาการ/ผู้อ�ำนวยการ

(ชื่อหน่วยงาน)

(เบอร์โทร)
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แบบรายงาน
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แบบรายงานผลการด�ำเนินงานและการใช้จ่ายงบประมาณ

โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน

เรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน........................................................................................................

๑. จ�ำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ

หลักสูตร

จ�ำนวนผู้เข้าร่วม

โครงการ

(คน)

ออกจากหลักสูตร

(คน)

จบหลักสูตร

(คน)

หมายเหตุ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขัง

ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษ

อื่นๆ (ระบุ)………….

...............................

รวมทั้งสิ้น

๒. ภาพกิจกรรมที่ด�ำเนินการ           (แนบภาพประกอบ)

๓. รายงานผลการใช้จ่ายเงินงบประมาณ

หมวด/รายการค่าใช้จ่าย
ได้รับ

บาท)

ใช้ครั้งนี้

บาท)

ใช้ไป (สะสม)

บาท)

ยอดคงเหลือ

บาท)

๓.๑ ค่าตอบแทน

- วิทยากร

๓.๒ ค่าใช้สอย

- ....................................

๓.๓ ค่าวัสดุ

- ....................................
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๔. สรุปผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ

ประเด็นความคิดเห็น

จ�ำนวนผู้เข้ารับการอบรมที่ให้คะแนน (คน)

น้อย
ที่สุด
๑

น้อย

๒

ปาน
กลาง

๓

มาก

๔

มาก
ที่สุด
๕

ด้านวิทยากร

๑. สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น ๒** ๘ ๑๕ ๑๐ ๑๕

๒. ใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย

๓. การตอบค�ำถามของวิทยากร

ด้านสถานที่

๑. สถานที่จัดโครงการมีความเหมาะสม

๒. สถานที่มีความสะอาด

๓. อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์มีความเหมาะสม

๔. ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม

ด้านความเข้าใจในเนื้อหาในการจัดอบรม

๑. ท่านมีความเข้าใจในเนื้อหาหลักสูตร

    ที่ได้รับการอบรม

๒. ท่านคิดว่าสามารถน�ำความรู้ที่ได้จากการอบรม

    ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ�ำวันได้

**ตัวอย่าง** 

***แนวทาง ให้ระบจุ�ำนวนคนทีต่อบในแต่ละหวัข้อ โดยดจูากแบบประเมนิความพงึพอใจทีใ่ห้ผู้เข้าร่วม

โครงการตอบกลับภายหลังเสร็จส้ินโครงการ โดยผลรวมจ�ำนวนผู้ต้องขังในแต่ละข้อที่ให้คะแนนต้ังแต่ 

๑ – ๕ จะต้องเท่ากับจ�ำนวนผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโครงการในรุ่นน้ันๆ ** (ลบข้อความน้ีเมื่อท�ำรายงาน 

ส่งกรมราชทัณฑ์)

๕. ปัญหา/อุปสรรคและข้อเสนอแนะ

    ๕.๑	ปัญหา/อุปสรรค

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 …………………………………………………………………………………………………………………………………………

					     ลงชื่อ…………………………………………….เจ้าหน้าที่ผู้รายงาน

				                        (...................................................)

				                 ลงชื่อ...............................................……หัวหน้างาน

                                      (.....................................................)

	                      ลงชื่อ……………………………..………..………ผู้บัญชาการ/ผู้อ�ำนวยการ

                                      (.....................................................)
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แบบประเมินโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดก่อนพ้นโทษในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน
ส�ำหรับผู้ร่วมโครงการ

โปรดท�ำเครือ่งหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัความพงึพอใจ/ความรูค้วามเข้าใจของท่านเพยีงระดบัเดยีว

ประเด็นความคิดเห็น

ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ

น้อย
ที่สุด
๑

น้อย

๒

ปาน
กลาง

๓

มาก

๔

มาก
ที่สุด
๕

ด้านวิทยากร

๑. สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น

๒. ใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย

๓. การตอบค�ำถามของวิทยากร

ด้านสถานที่

๑. สถานที่จัดโครงการมีความเหมาะสม

๒. สถานที่มีความสะอาด

๓. อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์มีความเหมาะสม

๔. ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม

ด้านความเข้าใจในเนื้อหาในการจัดอบรม

๑. ท่านมคีวามเข้าใจในเนือ้หาหลกัสตูรทีไ่ด้รับการอบรม

๒. ท่านคิดว่าสามารถน�ำความรู้ที่ได้จากการอบรมไป

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจ�ำวันได้

ข้อเสนอแนะอื่นๆ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


