
โครงการภายใต้แผนปฏิบัติการด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ปี 2565 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาอ าเภอหนองฉาง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ชื่อโครงการ  โครงการปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้ ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ณ ส านักงาน กฟส.อ.หนองฉาง 

 
1.หลักการและเหตุผล   
                    ปัจจุบันผักที่น ำมำใช้ปรุงอำหำรเป็นผักที่หำซื้อจำกท้องตลำด ซึ่งเป็นกำรเพ่ิมค่ำใช้จ่ำยให้กับ
พนักงำนและลูกจ้ำง กฟส.อ.หนองฉำง แล้วผักส่วนใหญ่มีกำรปนเปื้อนสำรเคมี โดยปกติก่อนกำรปรุง ผู้บริโภคก็จะ
ล้ำงท ำควำมสะอำดอย่ำงดี แต่อย่ำงไรก็ตำมยังไม่สำมำรถชะล้ำงสำรตกค้ำงออกได้ทั้งหมด ส่งผลให้ผู้บริโภคหรือ
พนักงำนลูกจ้ำง กฟส.อ.หนองฉำง อยู่ในภำวะควำมเสี่ยงทำงด้ำนสุขภำพอย่ำงน่ำเป็นห่วง ทั้งนี้เนื่องจำกกำรบริโภค
พืชผักที่ไม่ปลอดภัยจำกท้องตลำดท ำให้มีกำรสะสมสำรพิษภำยในร่ำงกำยอำจก่อให้เกิดภำวะควำมเสี่ยงต่อกำร
เจ็บป่วยและกำรเกิดโรคชนิดต่ำง ๆ ได้ซึ่งเป็นกำรบั่นทอนทรัพยำกรมนุษย์ระยะยำวหำกผู้บริโภครับประทำนผักมี
สำรเคมีปนเปื้อนแม้ว่ำในปัจจุบันจะมีกำรรณรงค์ส่งเสริมในเรื่องกำรลดละเลี่ยงเลิกกำรใช้สำรพิษในกำรเกษตรแต่
เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคงชินกับรูปแบบเดิมโดยไม่ค ำนึงถึงควำมปลอดภัยทำงด้ำนสุขภำพของผู้บริโภคกำรปลูกพืช ผัก
สวนครัวที่ไร้สำรพิษตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงท ำให้พนักงำนและลูกจ้ำง กฟส.อ.หนองฉำง มีสุขภำพร่ำงกำย
ที่ดี สำมำรถน ำไปปลูกกับครอบครัวมีกิจกรรมร่วมกันใช้เป็นอำหำรในครัวเรือนลดค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือนพ่ึงพำตนเอง
และสำมำรถด ำเนินชีวิตให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมในปัจจุบัน ลดค่ำใช้จ่ำยในครอบครัว ลดควำมเสี่ยงจำกสำรเคมี
สะสมในร่ำงกำย เพ่ือให้สุขภำพสมบูรณ์แข็งแรง จำกกำรได้รับประทำนผักปลอดสำรพิษ ในปริมำณท่ีเพียงพอ 

2.วัตถุประสงค์     
  1.เพ่ือให้พนักงำนและลูกจ้ำง ของ กฟส.อ.หนองฉำง มีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึน 

2.เพ่ือลดรำยจ่ำยภำยในครอบครัว 
3.เพ่ือพนักงำนและลูกจ้ำง ของ กฟส.อ.หนองฉำง ได้บริโภคพืชผักที่ปลอดสำรพิษ 
4.เพ่ือให้พนักงำนและลูกจ้ำง มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิธีกำรปลูกผักปลอดสำรพิษและสำมำรถปฏิบัติ
ได้จริงในชีวิตประจ ำวัน 

3.เป้าหมาย      
 เป้ำหมำยหลัก : พนักงำนและลูกจ้ำง ของ กฟส.อ.หนองฉำง            

เป้ำหมำยรอง  : คนงำน ,รปภ. ,และผู้ใช้ไฟฟ้ำ 
 
4.ตัวช้ีวัด   

-   ค่ำใช้จ่ำยในกำรซื้อผักสวนครัวลดลงร้อยละ 10   
-   ได้พืชผักสวนครัวที่มีคุณภำพ ไม่มีสำรพิษตกค้ำง เกิดควำมปลอดภัยแก่พนักงำนและลูกจ้ำง 

 
 
 
 



5.พื้นที่ด าเนินการ   
          ด้ำนหลัง อำคำรส ำนักงำนกำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคสำขำอ ำเภอหนองฉำง 

6.ระยะเวลาโครงการ 
            เดือน มกรำคม –  กันยำยน 2565  

7.หน่วยงานรับผิดชอบ    
                  หน่วยงำนหลัก : กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคสำขำอ ำเภอหนองฉำง จังหวัดอุทัยธำนี 
                  หน่วยงำนสนบัสนุน : ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอหนองฉำง 

8.ขั้นตอนการด าเนินงาน 
               1. ประชุมคณะท ำงำนวำงแผนร่วมกัน  เพ่ือให้ทรำบถึงขั้นตอนในกำรด ำเนินงำน 
               2. จัดท ำโครงกำรเพื่อเสนอผู้บริหำร  
               3. ด ำเนินกำรตำมแผนงำนโครงกำร   
               4. ติดตำมผลกำรด ำเนินงำน 
               5. สรุปผลกำรด ำเนินโครงกำร 

9.งบประมาณ 
      1.ค่ำป้ำยโครงกำร บ่งชี้ผักสวนครัว เป็นเงิน     500    บำท 
      2.ค่ำตะปู    เป็นเงิน       75    บำท 
        รวมเป็นเงินทั้งสิ้น เป็นเงิน     575    บำท 

10.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. พนักงำนและลูกจ้ำงรับประทำนผักปลอดสำรพิษจำกโครงกำร และน ำควำมรู้ที่ได้ไปปรับใช้กับครัวเรือน 
2. ประหยัดค่ำใช้จ่ำยในของครอบครัวเพรำะน ำผักที่ปลูกไปรับประทำนเอง 
3. พนักงำนและลูกจ้ำงมีสุขภำพอนำมัยดีขึ้นเนื่องจำกไม่มีกำรฉีดพ่นสำรเคมีป้องกันและก ำจัดศัตรูพืช  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
11. ผู้เขียนโครงการ      
                                          ลงชื่อ    
                                                       (นำยบุรินทร์  ศีลสุทธิ์) 
                                                     ชผ.กป..กฟส.อ.หนองฉำง 
 
๑2.ผู้เสนอโครงการ        

                                          ลงชื่อ            
                                                       (นำยอนันตชัย  น้อยส ำรำญ) 
                                                         หผ.กป.กฟส.อ.หนองฉำง 
 
๑3.ผู้เห็นชอบโครงการ      เห็นชอบ 

                                          ลงชื่อ             
                                                      (นำยวณิช  แข็งธัญญกิจ) 
                                                      หผ.บต.กฟส.อ.หนองฉำง     
 
๑4.ผู้อนุมัติโครงการ         อนุมัติ 

                                          ลงชื่อ    
                                                     (นำยบรรลือศักดิ์  นวลนำงแย้ม) 
                                                           ผจก.กฟส.อ.หนองฉำง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพ ปรับปรุงแปลงผักสวนครัวรั้วกินได้ กฟส.อ.หนองฉาง 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 


