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Executive Summary

The Development Plan of Quality of Life of Older Persons in Bangkok Phase 2 (2018-
2021) was initiated as a framework for integrating geriatric works from the Development Plan
of Quality of Life of Older Persons in Bangkok Phase 1 (2014-2017). The essential information
was derived from results of the Monitoring and Evaluation on the Development Plan of
Quality of Life of Older Persons in Bangkok Project, Phase 1 (2014-2017), and from taking into
account socio-economic context, older persons’ needs, and relevant stakeholders in
Bangkok Metropolitan Administration (BMA). Furthermore, the Development Plan of Quality
of Life of Older Persons in Bangkok Phase 2 was built upon the national-level plans, for
example, the Thailand 20-year National Strategic Plan (2017-2036), the 12" National
Economic and Social Development Plan (2017-2021), the an National Plan for Older Persons
(2002-2021), 1™ Revision (2009), as well as other policies and plans relating older persons of

the Bangkok Metropolitan Administration (BMA), and the result from SWOT analysis.

Vision, Strategies, Measures, and Indices

Based on the results of SWOT analysis which included strengths, weaknesses,
opportunities, and threats, further analysis was performed by matching potential and
context such as strengths and opportunities, weaknesses and opportunities, strengths and
threats, and weaknesses and threats. The results of which have shaped the vision and
strategies for the Development Plan of Quality of Life of Older Persons in Bangkok Phase 2

for the next 4 years (2018-2021). The important points are as follows:

® \/ision statement is “Older persons have good quality of life, are valuable, and

happy”

® To achieve the vision, 5 strategies, 19 measures and 32 indices are proposed.

WAL TRIAAUN TN INEFID 1IN TUNNUNIUAT S2827] b (WA bEDe-beoe) A



Strategy 1: Preparation for old age at every stage of life. The main objective is to
push forward proactive work to prepare population of all age groups in every aspect.

Strategy 1 consists of 3 measures and 5 indices

Strategy 2: Promotion and development of older persons. The main objective is
for older persons to become self-dependent in 3 domains: economics, social, and health.
Additionally, they are pushed forward to participate in the social development for as long as

possible. Strategy 2 consists of 6 measures and 9 indices.

Strategy 3: Social protection system for older persons. The main objective is for
older persons to be able to live with dignity, security and accessibility as well as to receive
social welfares and basic rights according to their needs. Strategy 3 consists of 4 measures

and 6 indices.

Strategy 4: Integrative management system on geriatric works. The main objective
is to create an integrative way of management system on geriatric work between
departments under BMA in every level, including other stakeholders, in order to improve

quality of life of older persons. Strategy 4 consists of 3 measures and 5 indices.

Strategy 5: Promoting and developing research, databases, technology,
innovation, and monitoring and evaluation. The objective is to implement BMA’s policies
and works on geriatric utilizing data, results, technology and innovation. Additionally, it is
important to monitor and assess their works and results in order to strengthen the
effectiveness of the translation policies and works into practice. Strategy 5 consists of 3

measures and 6 indices.
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The plan not only consists of indices under the strategies, but also consists of indices
to measure the impact of the implementation of the plan on older person’s quality of life.

The mentioned, overarching indices are as follows:

1. Quality of life and value of older persons. Index constructed based on the
Thai versions of WHOQOL-BREF-THAI (WHO’s measure of quality of life). The
target is for at least 50% of older persons to achieve a score of at least 96, which

is based on the criteria indicating good quality of life.

2. Happiness index. The target is to achieve a score of at least 8 out of 10.

The intention is to create an integrative implementation of the Development Plan of
Quality of Life of Older Persons in Bangkok Phase 2 (2018-2021). Therefore, there are
appointed responsible departments for each measure under one condition - the first 3
departments are the main drivers of implementation and are supported by the subsequent

departments.
The plan would be effective under the following conditions:

1. High level executives of the BMA need to consistently prioritize aging issues and

integrate the policies with the 20-year Development Plan for Bangkok.

2. The Strategies for development of quality of life of older persons must be

translated into practice with consideration to the plan’s objectives.

3. There needs to be an integration of works related to older persons between

departments at the central and local levels.

4. The plan monitoring and evaluation must conduct continuously by using empirical

database.

5. There needs to sufficiently and consistently allocate the budget and to appoint

the key agency responsible for pushing forward the implementation of the plan.
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	# ปกใน - ร่างโรงพิมพ์
	0-คำนำ และบทสรุปผู้บริหาร- ร่างโรงพิมพ์
	1-สารบัญ- ร่างโรงพิมพ์
	2-บทที่ 1 เหตุผลการจัดทำแผน- ร่างโรงพิมพ์
	บทที่ ๑

	3-บทที่ 2 การวิเคราะห์สถานการณ์- ร่างโรงพิมพ์
	บทที่ ๒
	๒.๑ การทบทวนยุทธศาสตร์และแผนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในระดับชาติ
	๒.๒ นโยบายและแผนด้านผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร
	เป้าหมาย ๓.๑.๓ ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างครบวงจรเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี
	๓.๑.๓.๑ พัฒนาคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ
	๓.๑.๓.๒ พัฒนาระบบบริการช่องทางด่วนให้กับผู้สูงอายุ (Fast Track)
	๒.๓ สรุปผลการประเมินแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ ๑ (พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๐)
	๒.๔ สถานการณ์เบื้องต้นด้านผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร
	๒.๕ การวิเคราะห์ศักยภาพและสภาพแวดล้อมของกรุงเทพมหานครในการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ
	๒.๖ การวิเคราะห์ศักยภาพและสภาพแวดล้อมสู่ข้อเสนอทางเลือกเชิงกลยุทธ์

	4-บทที่ 3-1 แนวคิดพื้นฐานของแผน- ร่างโรงพิมพ์
	บทที่ ๓
	แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๔)
	วิสัยทัศน์
	ยุทธศาสตร์ มาตรการ หน่วยงานที่รับผิดชอบ ดัชนี และเป้าหมาย
	แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๖๑-๒๕๖๔) แบ่งยุทธศาสตร์ออกเป็น ๕ ยุทธศาสตร์ ดังนี้
	ยุทธศาสตร์ที่ ๑  การเตรียมความพร้อมทุกช่วงวัยเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๒  การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๓  ระบบคุ้มครองสำหรับผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๔  การบริหารจัดการแบบบูรณาการเพื่อพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๕  การส่งเสริมและการพัฒนาการวิจัย ระบบข้อมูล เทคโนโลยี และนวัตกรรม และการติดตามประเมินผล
	มาตรการที่ ๑  การให้การศึกษาและเรียนรู้กลุ่มก่อนวัยสูงอายุในทุกมิติเพื่อให้เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ
	มาตรการที่ ๒  การส่งเสริมและสร้างวินัยการออม
	มาตรการที่ ๓ การปลูกจิตสำนึกถึงคุณค่าของผู้สูงอายุและส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัย
	ยุทธศาสตร์ที่ ๒ การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ
	Uเป้าประสงค์หลัก:U มุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งตนเองได้ในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ รวมทั้งสามารถมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมให้ได้นานที่สุด ประกอบด้วย ๖ มาตรการ ดังนี้
	มาตรการที่ ๑  การส่งเสริมด้านการทำงานและการหารายได้ของผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๒  การส่งเสริมสุขภาพและการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๓ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมโดยผ่านการรวมกลุ่มและการสร้างความเข้มแข็งขององค์กรด้านผู้สูงอายุ และการพัฒนาผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๔ การสนับสนุนให้มีการนำศักยภาพ ภูมิปัญญา ประสบการณ์  และความชำนาญของผู้สูงอายุมาถ่ายทอดสู่สังคม
	มาตรการที่ ๕ การส่งเสริมและสนับสนุนผู้สูงอายุให้เข้าถึงสื่อทุกประเภทและสนับสนุนสื่อ ให้เข้าถึงผู้สูงอายุและเสริมคุณค่าผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๖ การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม ที่เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุและครอบครัว
	ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ระบบคุ้มครองสำหรับผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๑ การคุ้มครองด้านรายได้
	มาตรการที่ ๒ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพและสังคมอย่างบูรณาการ ครบวงจร และมีคุณภาพ
	มาตรการที่ ๓ การส่งเสริมศักยภาพครอบครัว ผู้ดูแล และชุมชน ในการดูแลเกื้อหนุนผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๔ การพัฒนาระบบการคุ้มครองผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๔ การบริหารจัดการแบบบูรณาการเพื่อพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ
	Uเป้าประสงค์หลัก:U มุ่งเน้นการบริหารจัดการแบบบูรณาการระหว่างหน่วยงานภายในกรุงเทพมหานครทุกระดับและภาคีเครือข่ายภายนอก เพื่อร่วมกันพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ๓ มาตรการ ดังนี้
	มาตรการที่ ๑ การพัฒนากลไกการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการระดับส่วนกลางและระดับพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร
	มาตรการที่ ๒ การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๓ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๕ การส่งเสริมและการพัฒนาการวิจัย ระบบข้อมูล เทคโนโลยี และนวัตกรรม  และการติดตามประเมินผล
	Uเป้าประสงค์หลัก:U มุ่งเน้นการนำข้อมูล ผลการวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อขับเคลื่อนนโยบายและการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร รวมทั้งให้ความสำคัญกับการติดตามประเมินผล เพื่อให้เกิดการแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย ๓ มาต...
	มาตรการที่ ๑ การสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ
	มาตรการที่ ๒ การพัฒนาระบบข้อมูลด้านผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทันสมัย
	มาตรการที่ ๓ การจัดให้มีระบบติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตฯ

	4-บทที่ 3-2 ยุทธศาสตร์
	SSยุทธศาสตร์ที่ ๑  การเตรียมความพร้อมทุกช่วงวัยเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๒  การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๒  การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ (ต่อ)
	ยุทธศาสตร์ที่ ๒  การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ (ต่อ)
	ยุทธศาสตร์ที่ ๓  ระบบคุ้มครองสำหรับผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๓  ระบบคุ้มครองสำหรับผู้สูงอายุ (ต่อ)
	ยุทธศาสตร์ที่ ๔  การบริหารจัดการแบบบูรณาการเพื่อพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ
	ยุทธศาสตร์ที่ ๔  การบริหารจัดการแบบบูรณาการเพื่อพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ (ต่อ)
	ยุทธศาสตร์ที่ ๔  การบริหารจัดการแบบบูรณาการเพื่อพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ (ต่อ)

	5-บทที่ 4 ข้อจำกัด เงื่อนไขความสำเร็จ- ร่างโรงพิมพ์
	6-ภาคผนวก ก ร่างศัพท์- ร่างโรงพิมพ์
	7-ภาคผนวก ข-ฉ- ร่างโรงพิมพ์

