


สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีจิตใจที่ดี
พร้อมรับมือกับปัญหาที่เข้ามา

   บุคลากรกรมบัญชีกลางควรนำมาปรับใช้และเป็นแนวทางในการจัดการชีวิตของตนเอง
ให้มีความสุขอย่างยั่งยืน สร้างทัศนคติเชิงบวกต่อมุมมองในการดำเนินชีวิต การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
การรับผิดชอบต่อสังคม มีความสุขที่แท้จริงบนพื้นฐานความสุข ๘ ประการที่สมดุลกับชีวิต 

ที่มา : สำนักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร
         สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กองบริหารทรัพยากรบุคคล

คลังความรู้ คุณธรรม จริยธรรม
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ประจำเดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๖
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ตลอดเวลาจากแหล่งต่าง ๆ นำไปสู่
การเป็นมืออาชีพและความมั่นคง
ก้าวหน้าในการทำงาน
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มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรม
ในการดำเนินชีวิต
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มีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง
ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัว 
จะเป็นกำลังใจที่ดีในการทำงาน
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มีเงิน รู้จักเก็บ รู้จักใช้ ไม่เป็นหนี้
ปลูกฝังนิสัยอดออม ประหยัด 
ไม่ใช้สุรุ่ยสุร่าย ใช้จ่ายแต่เท่าที่จำเป็น
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มีความรักสามัคคีเอื้อเฟื้อต่อชุมชน
ที่คนทำงานและพักอาศัย มีสังคม
และสภาพแวดล้อมที่ดี
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   Happy ๘ ความสุข ที่จะช่วยสร้างความสมดุล ด้านทัศนคติบวกต่อมุมมองในการดำเนินชีวิต การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
การรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการบริหารจัดการชีวิตให้มีความสุขอย่างยั่งยืน ดังนี้

คลังที่ ๗ เรื่อง Happy ๘ ความสุข

Happy


