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คํานํา 

   การจัดท าคู่มือขั้นตอนการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนการเข้าเยี่ยมเด็กและเยาวชน 
ภายใต้การป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุโขทัย กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  กระทรวงยุติธรรม
ฉบับนี้ขึ้น  เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง เด็ก เยาวชน และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องน าไปเป็นคู่มือขั้นตอน
ปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิผล ด้วยกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้มีการก าหนดมาตรฐาน
ปฏิบัติงานด้านต่างๆ ที่เก่ียวกับสถานพินิจฯและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน(Standard Operating 
Procedures: SOPs) เพ่ือให้การปฏิบัติงานในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น 

  ในการจัดท าคู่มือขั้นตอนการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนการเข้าเยี่ยมเด็กและเยาวชน 
ภายใต้การป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ในครั้งนี้  
ขอขอบคุณนายจีระนนท์  คนหาญ ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุโขทัย, 
หัวหน้าส่วนคดี, หวัหน้าสว่นอ านวยการและการจัดการ, หัวหน้าส่วนป้องกันสงเคราะห์และประสาน
เครือข่าย ตลอดถึงเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานทุกท่านที่มีส่วนร่วมจนส าเร็จอย่างที่ปรากฏ  หวังว่าเอกสารฉบับ
นี้จักเป็นประโยชน์ต่อผู้ปกครอง เด็ก เยาวชน และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือปฏิบัติตามข้ันตอนการเข้า
เยี่ยมและเฝ้าระวังโรค   หากมีส่วนใดที่ขาดตกบกพร่องไม่สมบูรณ์หวังว่าท่านผู้รู้จะให้ค าแนะน าเพ่ือจัดท า
ให้ถูกต้องสมบูรณ์ต่อไป 
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***** 

1. การด าเนินการภายในหน่วยงาน 
1.1 ประชาสัมพันธ์ขั้นตอนการเยี่ยมเด็กและเยาวชน และแนวทางปฏิบัติของผู้ปกครองระหว่างการเยี่ยม 
1.2 ญาติที่จะได้รับอนุญาตให้เยี่ยมเด็กและเยาวชนต้องเป็นบุคคลที่อยู่ในรายชื่อที่ได้รับการอนุญาต 

จากผู้อ านวยการสถานพินิจฯ จังหวัดสุโขทัยเท่านั้น 
1.3 ญาติที่จะเข้าเยี่ยมต้องเดินตามเส้นทางเดินแบบทางเดียว (One Way Flow) ในจุดรอเยี่ยมและห้องเยี่ยม

เท่านั้น 
1.4 ญาติที่จะเข้าเยี่ยมต้องนั่งตามท่ีจัดที่นั่งส าหรับรอเยี่ยม โดยให้ญาติอยู่ในจุดรอเยี่ยมไม่เกิน 8 รายและให้เว้น

ระยะห่างจากกันอย่างน้อย 2 เมตร รวมทั้งมีสิ่งกีดก้ันระหว่างญาติกับเจ้าหน้าที่ 
1.5 โต๊ะเยี่ยม/พื้นท่ีเยี่ยม จัดให้เจ้าหน้าที่เว้นระยะห่างระหว่างญาติอย่างน้อย 2 เมตร และญาติต้องมีระยะห่าง

กันอย่างน้อย 2 เมตร หรือเข้าเยี่ยมได้ไม่เกิน 2 คน 
1.6 เว้นระยะห่างระหว่างญาติกับเด็กหรือเยาวชน และต้องมีฉากกั้นติดทับด้วยแผ่นพลาสติก PVC ระหว่างเด็ก

หรือเยาวชนกับญาติ 
1.7 จัดให้เยี่ยมครั้งละ 1 ครอบครัวต่อเด็กหรือเยาวชน 1 คน  หากมีจ านวน 2 ครอบครัวขึ้นไปจัดระยะห่าง

ระหว่างโต๊ะที่ให้บริการจากกันไม่น้อยกว่า 1.5 – 2 เมตร 
1.8 ญาติที่จะเยี่ยมต้องลงระบบการลงทะเบียนจองเยี่ยมล่วงหน้าส าหรับญาติผ่านทาง “งานบริการขอเยี่ยมเด็ก

และเยาวชนผ่านระบบออนไลน์ (e-Filling)” เท่านั้น (เพ่ือจ ากัดจ านวนผู้รับบริการตามความเหมาะสม) 
1.9 ญาติที่จะเข้าเยี่ยมได้จัดให้มีล็อกเกอร์ฝากสิ่งของส าหรับญาติ   โดยท าความสะอาดทุกครั้งหลังเสร็จสิ้นการ

ใช้งาน 
1.10 จัดเจลหรือแอลกอฮอล์ 70 % ส าหรับท าความสะอาดให้แก่ญาติตามจุดต่างๆ  
1.11 ไม่อนุญาตให้เยี่ยมส าหรับเด็กและเยาวชนที่อยู่ในห้องแยกกักโรคทุกกรณี 
1.12 ห้ามมิให้น าอาหารและเครื่องดื่มหรือรับประทานอาหารและเครื่องดื่มระหว่างการเข้าเยี่ยมโดยเด็ดขาด 
1.13 หน่วยงานใช้แอพพลิเคชั่น “ไทยชนะ” เพ่ือให้ญาติสแกนคิวอาร์โค้ดลงทะเบียน เช็กอิน – เช็กเอาท์ 

(chech-in / chech out ) ในการเข้า – ออก จากพ้ืนที่หน่วยงาน ในกรณีญาติไม่สามารถใช้แอพพลิเคชั่น “ไทยชนะ”ได้ 
ก็ให้ใช้วิธีการลงลายมือชื่อและเบอร์โทรศัพท์ในเอกสารแทน 

1.14 หน่วยงานปฏิบัติตาม “มาตรฐานการปฏิบัติงานด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานพินิจฯ และศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชน (Standaed Operating Procedures : SOPs)” อย่างเคร่งครัด 

1.15 หน่วยงานปฏิบัติตามมาตรการที่จังหวัดสุโขทัยประกาศอย่างเคร่งครัด 
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2. ขั้นตอนการปฏิบัติส าหรับเจ้าหน้าที่ 
2.1 เจ้าหน้าทีผู่้ให้บริการญาติเยี่ยมได้รับ 
  2.1.1 วัคซีนเชื้อตาย Sinovac ครบ 2 เข็ม และได้รับเข็มกระตุ้นด้วย Astra Zeneca จ านวน 2 ราย

  2.1.2 วัคซีนเชื้อตาย Sinovac ไขว้ Astra Zeneca ครบ 2 เข็ม จ านวน 5 ราย 
2.2 ตรวจสอบความถูกต้องของญาติว่าเป็นบุคคลที่อยู่ในรายชื่อที่ได้รับการอนุญาตจากผู้อ านวยการสถานพินิจฯ 

จังหวัดสุโขทัย หรือไม่พร้อมแสดงบัตรประจ าตัวประชาชน บัตรอนุญาตให้เยี่ยมเด็กและเยาวชนและหลักฐานการฉีด
วัคซีนปูองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด – 19 ) ครบ 2 เข็มตามหลักเกณฑ ์

2.3 ด าเนินการตรวจคัดกรอง โดยใช้ “แบบคัดกรอง Covid-19 ส าหรับผู้เข้าเยี่ยมเด็กและเยาวชน สถานพินิจฯ
จังหวัดสุโขทัย หากผลการวัดอุณหภูมิร่างกายพบว่ามีอุณหภูมิตั้งแต่ 37.5 องศาขึ้นไป ไม่อนุญาตให้เข้าเยี่ยมโดยเด็ดขาด 
และให้ญาติกรอกข้อมูลในแบบคัดกรองญาติส าหรับผู้ที่มาเยี่ยมเด็กและเยาวชน 

2.4 ให้ผู้เข้าเยี่ยมฝากสิ่งของที่น าติดตัวมาไว้ในล็อกเกอร์ที่สถานพินิจฯ จังหวัดสุโขทัยก าหนดไว้ 
2.5 จัดแถวญาติโดยท าเครื่องหมายเพ่ือระบุต าแหน่งส าหรับการเว้นระยะห่าง และให้ผู้เข้าเยี่ยมล้างมือด้วยเจล

แอลกอฮอล์ก่อนอนุญาตให้เข้าไปในสถานที่เยี่ยม และต้องใส่หน้ากากอนามัยทุกคน 
2.6 เมื่อญาติเข้าประจ าโต๊ะเยี่ยมแล้ว ให้เจ้าหน้าที่ผู้ก ากับดูแลภายในห้องเยี่ยมคอยดูแลชี้ แจงไม่ให้ญาติเดินไป

พูดคุยกับเด็กและเยาวชนหรือผู้อ่ืนนอกเขตที่ก าหนด และไม่ให้ถอดหน้ากากอนามัยระหว่างเยี่ยม หากพบว่าญาติรายใด
ไม่ปฏิบัติตาม ให้ยุติการเยี่ยมโดยทันที 

2.7 เมื่อเสร็จสิ้นการเยี่ยมแต่ละครั้ง ให้จัดแถวญาติโดยเว้นระยะห่างออกจากห้องเยี่ยม 
2.8 เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศในห้องญาติเยี่ยมเมื่อเสร็จสิ้นการเยี่ยมในแต่ละรอบเป็นเวลา 45 นาที  
2.9 หลังจากเสร็จสิ้นการเยี่ยมทุกครั้ง ให้เจ้าหน้าที่ท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ และพ้ืนที่

ภายในห้องญาติเยี่ยม รวมถึงสถานที่รับฝากสิ่งของ ด้วยแอลกอฮอล์หรือน้ ายาท าความสะอาดต่างๆ เช่น เดทตอล หรือไฮ
เตอร์ เป็นต้น เมื่อด าเนินการเสร็จแล้วจึงจะด าเนินการจัดการเยี่ยมในรอบต่อไป 

2.10 ผู้ท าความสะอาดห้องญาติเยี่ยมต้องสวมอุปกรณ์ปูองกัน ได้แก่ หน้ากากอนามัย (Surgical     mask) ถุง
มือ Face shield และชุดกันเปื้อน 

2.11 ขณะปฏิบัติหน้าที่เจ้าหน้าที่ทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ (Surgical mask) สวมทับด้วย
หน้ากากผ้า หรือ สวมหน้ากาก KF94 หรือ N95 และสวม Face shield อีกหนึ่งชั้นตลอดเวลา และเมื่อเสร็จสิ้นภารกิจ
ในวันดังกล่าวแล้วให้รีบท าความสะอาดร่างกายโดยทันที 

2.12 เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการญาติเยี่ยม ต้องได้รับการสุ่มตรวจด้วยวิธี ATK ทุก 7 วัน 
2.13 หากมีอาการ Patient Under Investigation:PUI ให้หยุดปฏิบัติหน้าที่และเข้ารับการตรวจ ATK หรือ RT 

PCR โดยทันท ี
2.14 เจ้าหน้าที่ทุกคนให้ถือปฏิบัติตามมาตรการที่จังหวัดสุโขทัยประกาศอย่างเคร่งครัด 
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3. ขั้นตอนการปฏิบัตสิ าหรับญาติ 
 3.1 ต้องเป็นบุคคลที่อยู่ในรายชื่อที่ได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการ สถานพินิจฯ จังหวัดสุโขทัย และต้องเป็นผู้ที่
ได้ลงทะเบียนเยี่ยมล่วงหน้าตามระบบการขอเยี่ยมเด็กและเยาวชนทางไกลผ่านทาง “งานบริการขอเยี่ยมเด็กและเยาวชน
ผ่านระบบออนไลน์ (e-Filing)” เท่านั้น 
 3.2 ต้องมาก่อนเวลาเยี่ยมอย่างน้อย 30 นาที เพื่อรับการตรวจคัดกรองโรคและรับฟังการชี้แจงมาตรการการ
เข้าเยี่ยม รวมถึงการตรวจสอบคิวเยี่ยม 
 3.3 ให้แสดงบัตรประจ าตัวประชาชน บัตรอนุญาตให้เยี่ยมเด็กและเยาวชน และหลักฐานการฉีดวัคซีน 
  3.3.1 วัคซีนเชื้อตาย (Sinovac หรือ Sinopharm)  ครบ 2 เข็ม อย่างน้อย 2 สัปดาห์ แต่ไม่เกิน 4  
เดือน หากได้รับมาแล้วเกิน 4 เดือน ต้องได้รับเข็มกระตุ้นด้วย Astra Zeneca หรือ Pfizer ในระยะเวลาไม่เกิน 6 เดือน 
หรือ 
  3.3.2 ได้รับวัคซีน Astra Zeneca 2 เข็ม อย่างน้อย 2 สัปดาห์ แต่ไม่เกิน 6 เดือน ทั้งนี้เป็นผู้ที่เคยติด
เชื้อแล้ว ต้องรับวัคซีนเข็มกระตุ้นชนิด Viral vector หรือ mRNA (เช่น Astra Zeneca หรือ Pfizer) ในระยะเวลาไม่เกิน 
6 เดือน หรือแสดง Digital Health Pass ในแอพพลิเคชั่น “หมอพร้อม” เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบก่อนทุกครั้ง 
 3.4 ต้องฝากของในล๊อกเกอร์และให้เจ้าหน้าที่ด าเนินการตรวจคัดกรอง โดยการกรอกข้อมูลใน “แบบคัดกรอง 
Covid-19 ส าหรับผู้เข้าเยี่ยมเด็กและเยาวชน สถานพินิจฯจังหวัดสุโขทัย” หากผลการวัดอุณหภูมิร่างกายพบว่ามี
อุณหภูมิตั้งแต่ 37.5 องศาขึ้นไป ไม่อนุญาตให้เข้าเยี่ยมโดยเด็ดขาด 
 3.5 จ ากัดผู้เข้าเยี่ยมได้ครั้งละ 2 คน โดยญาติต้องไม่เป็นบุคคลกลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้สงูอายุ สตรีมีครรภ์ หรือ
เด็ก (ขอความร่วมมือเยี่ยมผ่านระบบญาติเยี่ยมทางไกลแทน) และสามารถเยี่ยมได้เป็นระยะเวลาไม่เกิน 20–30 นาท ี 
 3.6 ต้องสวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ (Surgical mask) สวมทับด้วยหน้ากากผ้า หรือ สวมหน้ากาก 
KF94 หรือ N95 และสวม Face shield อีกหนึ่งชั้นตลอดเวลา หากไม่มีจะไม่อนุญาตให้เข้าเยี่ยมโดยเด็ดขาด 
 3.7 งดการสัมผัสเด็กและเยาวชนตลอดเวลาขณะเยี่ยม กรณีฝุาฝืนจะยุติการเยี่ยมโดยทันที 
 3.8 ขณะอยู่ในสถานที่เยี่ยมต้องอยู่ภายในเขตท่ีก าหนด ห้ามเดินไปพูดคุยกับเด็กหรือเยาวชนหรือบุคคลอื่นอย่าง
ใกล้ชิดหรือถอดหน้ากากอนามัยโดยเด็ดขาด 
 3.9 เมื่อเยี่ยมเสร็จแล้ว ให้ทยอยเดินออกจากห้องเยี่ยมโดยเว้นระยะห่างระหว่างกัน 
 3.10 ต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่โดยเคร่งครัด กรณีฝุาฝืนจะยุติการเยี่ยมโดยทันที 

3.11 ญาติหรือผู้ปกครองที่จะเข้าเยี่ยมทุกคนต้องถือปฏิบัติตามมาตรการที่จังหวัดสุโขทัยประกาศอย่างเคร่งครัด 
 

4. ขั้นตอนการปฏิบัติส าหรับเด็กและเยาวชน 
 4.1 เด็กและเยาวชนต้องได้รับวัคซีนโควิด-19 
  4.1.1 วัคซีนเชื้อตาย (Sinovac หรือ Sinopharm)  ครบ 2 เข็ม อย่างน้อย 2 สัปดาห์ แต่ไม่เกิน 4  
เดือน หากได้รับมาแล้วเกิน 4 เดือน ต้องได้รับเข็มกระตุ้นด้วย Astra Zeneca หรือ Pfizer ในระยะเวลาไม่เกิน 6 เดือน 
หรือ 
  4.1.2 ได้รับวัคซีน Astra Zeneca 2 เข็ม อย่างน้อย 2 สัปดาห์ แต่ไม่เกิน 6 เดือน ทั้งนี้เป็นผู้ที่เคยติด
เชื้อแล้ว ต้องรับวัคซีนเข็มกระตุ้นชนิด Viral vector หรือ mRNA (เช่น Astra Zeneca หรือ Pfizer) 
ในระยะเวลาไม่เกิน 6 เดือน 
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 4.2 กรณีเด็กและเยาวชนยังไม่ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด-19 ตามข้อ 4.1 อนุญาตให้เยี่ยมได้เฉพาะผ่านระบบ
เยี่ยมญาติทางไกล (วีดีโอคอนเฟอร์เรนต์) เท่านั้น 
 4.3 ต้องสวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ (Surgical mask) สวมทับด้วยหน้ากากผ้า หรือ สวมหน้ากาก 
KF94 หรือ N95 และสวม Face shield ตลอดเวลาการเยี่ยม 
 4.4 งดการสัมผัสญาติตลอดเวลาขณะเยี่ยม กรณีฝุาฝืนจะยุติการเยี่ยมโดยทันที 

4.5 เด็กหรือเยาวชนทุกคนที่ญาติหรือผู้ปกครองเข้าเยี่ยมต้องถือปฏิบัติตามมาตรการที่จังหวัดสุโขทัยประกาศ
อย่างเคร่งครัด 
 

5. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านการเยี่ยมญาติ 

ล าดับที่ ชื่อ  -  นามสกุล ต าแหน่ง วัคซีนเข็มที่ 1 วัคซีนเข็มที่ 2 วัคซีนเข็มที่ 3 

1 นายมนตรี  เนียมมี พนักงานพินิจ Sinovac Sinovac Astra Zeneca 

2 นายณัฐพงษ์  สุวรรณวงษ์ พนักงานพินิจ Sinovac Astra Zeneca - 

3 นายธรากรณ์  โกสินทร์ พนักงานพินิจ Sinovac Astra Zeneca - 

4 นายบัณฑิต  โฉมแดง พนักงานพินิจ Sinovac Astra Zeneca - 

5 น.ส.พัชราภรณ ์ สอนทุ่ง พนักงานพินิจ Sinovac Sinovac Astra Zeneca 

6 น.ส.อรพรรณ  เดชใจทัด พนักงานพินิจ Sinovac Astra Zeneca - 

7 นายณัฐกานต์  ทรัพย์จี่ พนักงานพินิจ Sinovac Astra Zeneca - 

 
6. ลงทะเบียน-สแกนคิวอาร์โค้ด “ไทยชนะ” ของหน่วยงาน 
 ญาติหรือผู้ปกครองที่จะเข้าเยี่ยมต้องลงทะเบียน “ไทยชนะ” และสแกนคิวอาร์โค้ด “ไทยชนะ”เพ่ือเช็กอิน-เช็ก
เอาท์ (chech-in / chech out ) ทุกครั้ง 
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7. เบอร์โทรศัพท์ตดิต่อของหน่วยงาน 
 ญาติหรือผู้ปกครองที่จะเข้าเยี่ยมสามารถติดต่อสอบถามเจ้าหน้าที่ได้ตามเบอร์โทรศัพท์ของสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุโขทัย ดังนี้ 
 7.1 โทรศัพท์ 0-5561-6472 
 7.2 โทรศัพท์ 0-5561-2493 ต่อ 412 งานอภิบาลและการพินิจ (ญาติเยี่ยม) 
 7.3 โทรสาร  0-5561-0693 
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ภาคผนวก  
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ภาพประกอบสถานที่ในการเย่ียมญาติ 
ของ สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุโขทัย 

ตามมาตรการผ่อนปรนการเข้าเยี่ยมเด็กและเยาวชน 
ภายใต้การป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19)  

****** 
 ญาติที่มาติดต่อเยี่ยมเด็กและเยาวชนซึ่งอยู่ในควบคุมของสถานพินิจฯ จังหวัดสุโขทัย จะต้องใช้ประตูทางเข้า-
ออกเพียงด้านเดียว และเมื่อเข้ามาถึงจะต้องมีการตรวจวัดอุณหภูมิ ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล ลงทะเบียนผ่านโปรแกรม 
“ไทยชนะ”หรือลงทะเบียนตามเอกสารที่สถานพินิจฯจังหวัดสุโขทัยจัดท าขึ้น และต้องมาตรการที่สถานพินิจฯ จังหวัด
สุโขทัยก าหนด 

ภาพประกอบจุดที่ 1 (ทางเข้าหน่วยงาน-จัดพักคอย) 
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ภาพประกอบจุดที่ 2 (จุดพักคอยรอเยี่ยม) 

                     
 

ภาพประกอบจุดที่ 3 โต๊ะ/ห้องญาติเยี่ยม 
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ภาพประกอบจุดที่ 4 ติดตั้งพัดลมระบายอากาศ 2 จุด/บริเวณญาติเยี่ยม 
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ภาพประกอบจุดที่ 5 หน่วยงานเป็นเขตสวมหน้ากาก 100 %

 

 

 


