
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
       
 
 
 
 

 

       
 
 

SB1-B01-5004 



 

คํานํา 
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หวังวาผูปฏิบัติงานที่ เกี่ยวของกับยานพาหนะ  จะไดนําคูมือฉบับนี้ไปใชใหเกิดประโยชน เ พ่ือลด          
ความสูญเสียที่อาจจะเกิดขึ้นตอไป 

  
 กองมาตรฐานความปลอดภยั 
 กองฝกอบรม 
 เจาหนาท่ีความปลอดภยัในการทํางาน (จป.) 
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ความปลอดภัย ในการใชยานพาหนะ 
 
การใชยานพาหนะโดยปลอดภัย ขึน้อยูกับ ความรอบรู   ดังนี้    
1. รอบรูเรือ่ง “รถ” นักขับรถที่ดีตองรอบรูเรื่องรถที่ขับขี่เปนอยางดี หมั่นตรวจตราแกไขขอบกพรองอยู
เสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งกอนออกเดนิทางไกล ๆ 
2. รอบรูเรือ่ง “ทาง” ทางแตละสายยอมแตกตางกัน โดยสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอมดนิ ฟา อากาศ  
ถาเปนเสนทางไมเคยไป ควรศกึษาจากแผนที่ คูมือการทองเทีย่ว ถามผูรู หรือเจาหนาที่ผูเกีย่วของ เชน 
ตํารวจทางหลวง ตํารวจทองท่ี ฯลฯ ที่สําคญัที่สุดจะตองสังเกต และปฏิบัติตามปายและเครื่องหมายจราจร 
3. รอบรูเรือ่ง “วธิกีารขับรถ และการใชรถ” การขับรถเปนศิลปะอยางหนึ่ง ขับรถเปนอยางเดยีวไมพอตองรู
วิธแีกไขปญหาเฉพาะหนาไดพอควร และสามารถหลกีเลี่ยงอุบัติเหตุทีเ่กิดขึ้นโดยมิไดคาดคิด เนื่องจากขาด
ความชํานาญ  เชน  เบรคแตกจะทําอยางไร 
4. รอบรูเรือ่ง “กฎจราจร” กฎจราจรมไีวเพื่อใหผูใชรถใชถนนปฏิบัตไิปในแนวเดยีวกันเพื่อความปลอดภัย
และความสะดวกรวดเร็ว 
 

รอบรูเรื่อง “ รถ ” 
 
1. การตรวจสภาพรถ 

 
 
 
 

 
 
 
การใชรถควรตรวจสภาพรถตามวาระ  รถท่ีชํารุดอาจเกิดอุบัติเหตุไดงายและยังทําใหอายุการใชงาน

ของรถสั้นลง ช้ินสวนท่ีชํารุดอยูแลว จะทําใหช้ินสวนอ่ืนๆ  ชํารุดตามไปดวย  หากไมรีบซอมแซมแกไขเสีย
แตแรก ยอมทําใหหมดเปลืองคาซอมแซมมากในภายหลัง  การตรวจสภาพรถควรปฏิบัติ  ดังนี้ 
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1.1 ไมควรนํารถที่มีสภาพไมมั่นคงแข็งแรง ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตราย หรืออาจทําใหเสียสุขภาพ
 แกผูใช ผูโดยสารหรือประชาชนเชน ตัวถังผุ, ยางไมมีดอกยาง, ควันดํา ฯลฯ มาใชปฏิบัติงาน 

1.2 รถท่ีนํามาใชควรตองมีโคมไฟหนา-หลัง , ไฟเลี้ยว, ไฟจอด, ไฟเบรค, ไฟฉุกเฉิน, แตร,      
 เบรคมือ,   ที่ปดน้ําฝน ที่ใชการได  

1.3 ควรตรวจสอบระบบหามลอของรถทุกครั้ง  กอนท่ีจะนํารถออกใชงาน 
1.4 ควรตรวจสอบเครื่องยนต   พวงมาลัย   ไฟ   แตร  โคมไฟทุกดวง   กระจกมองดานขาง  และ
 ดานหลัง  สลักลอ  ยาง  และท่ีปดน้ําฝน ใหเรียบรอย 
1.5 ควรตรวจระดับน้ํามันเชื้อเพลิง  นํ้ามันหลอลื่น   นํ้า   และน้ํากลั่นในแบตเตอรี่ 
1.6 รถท่ีนํามาใชตองติดแผนปายทะเบียนหนา / หลัง (มีไฟสองปายทะเบียนหลัง) ติดปาย          
 วงกลมแสดงการเสียภาษี และติดปายพระราชบัญญัติคุมครองผูประสบภัยจากรถ (พรบ.)   
1.7 หลังการใชรถตองนําสัมภาระที่บรรทุกลงจากรถทุกครั้ง เพ่ือลดภาระในการรับน้ําหนัก      
 ของรถ และยืดอายุการใชงานของสวนประกอบของรถ 
1.8 ในการใชรถพวง ควรตรวจสภาพของสลักตอพวง ไฟทาย และเตรียมอุปกรณที่ใชขวางลอ เชน 
 ทอนไม  ไวในกรณีที่จอดรถในที่ลาดชัน ไมควรหยุดรถกะทันหัน เพราะทําใหสลักชํารุดได
 และควรหมั่นตรวจสอบทุกครั้งเมื่อหยุดรถ 
1.9 การใชรถเครื่องมือกล เชน รถบูม รถปนจั่น หรือรถกระเชา ควรหมั่นตรวจสอบระบบ        
 ไฮดรอลิค และอุปกรณตางๆ ใหสมบูรณกอนการใชงาน ไมยกหรือถอน ดึงวัตถุท่ีมีน้ําหนัก
 มากเกินกําลังเด็ดขาดและเมื่อเลิกใชงานตองเก็บเครื่องมือกลใหอยูในสภาพเรียบรอย ปลอดภัย   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
1.10 หมั่นทําความสะอาดรถใหทั่วถึง และเปนประจําอยูเสมอ 
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2. ระยะเวลาในการดูแลรักษารถยนต 
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3. ลกัษณะอาการ, สาเหตุ และการแกไข 
 
อาการ สาเหตุ การแกไข 

เครือ่งยนต 
 1. สตารทไมตดิ 
 
 
 
 
 2. เครื่องยนตรอนจัด 
 
 
 
  
3. เครื่องยนตมีเสียงผดิปกต,ิ     
     รอบเครื่อง และเกจวดัน้ํามันลง  
  ผิดปกต ิ
คลัทช 
 1. คลัทชลืน่ หรือเขาคลัทชไมสนิท 
 2. คลัทชมีเสียงดังขณะเหยียบ 
     แปนคลัทช 
 3.  แปนคลัทชสั่นขึ้นๆ-ลงๆ     
  ขณะขับรถ  
เกียร 
 1. เกียรมีเสียงดัง 
 2. เปลี่ยนเกยีรยาก 
 3. หองเกียรมนี้ํามันหลอลืน่ไหล       
     ออกมา 
 

 
- ไมมีน้ํามันเชื้อเพลิง 
- วงจรไฟฟามีความชื้น 
- แบตเตอรี่ไฟหมด 
- หัวเทียนบอด 
 
- ไมมีน้ําใหหมอน้ําหลอเย็น 
- สายพานหยอน, ขาด 
- ทอน้ํารัว่ 
- ฟวสพัดลมหมอน้ําขาด 
 
- ระบบไฟฟาหรือน้ํามัน       
 เชื้อเพลิงขดัของ 
  
 
 
 
       
 
 
 
 
        
 
 

 
- ตรวจเช็คน้ํามันใหเต็ม 
- ใชสเปรยฉีดไลความชืน้ 
-  เปลีย่นแบตเตอรี,่ ใชสายพวง หรือชวยเขน็สตารท 
- ตรวจสอบและเปลีย่นใหม          
 
- เติมน้ําในถังพกัสํารอง 
- ปรับหรือเปลี่ยนสายพาน 
- เปลี่ยนทอใหม 
- เปลี่ยนฟวส  
 
- เปลี่ยนฟวส หรือนํารถเขาศนูยบริการ หรอือูซอม 
  
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

} ระบบคลัทชขัดของ 

ระบบเกยีรขัดของ } 
นํารถเขาศูนยบริการ หรืออูซอม } 
นํารถเขาศูนยบริการ หรืออูซอม } 
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อาการ สาเหตุ การแกไข 
พวงมาลัย 
 1. พวงมาลัยหนัก, แกวง หรอืเบา     
     ผิดปกต ิ
 2. พวงมาลัยสัน่เมื่อลดความเรว็ 
เบรค 
 1. ไฟเตือนเบรคสวางขึ้น 
  
 
 2. เบรคแลวรถปด     
 3. เบรคไมอยู 
  
 4. แปนเบรคไมคืนกลับ 
  
 5. เบรคมือไมทํางาน 
ยาง 
 1. ดอกยางตรงกลางสึกมากกวา 
     ดานขอบ 
 2. ดอกยางตรงดานขอบสึก 
     มากกวาตรงกลาง 
 3. ดอกยางสึกขางใดขางหนึ่ง 
 4. ดอกยางเปนบั้งๆ      
        

 
- ยางแบน 
- ระบบเพาเวอรบกพรอง 
- ลอหนาไมสมดุล 
 
- ผาเบรคสึกหรอมาก, ระบบ
 เบรคมีปญหา, น้ํามันเบรคต่ํา
 เกินไป 
- ปรับเบรคไมเหมาะสม 
- ช้ินสวนบางอยางชํารดุ  
- ปรับเบรกไมเหมาะสม 
- มีวัสดุติดขวางที่แปนเบรค 
- ระบบเบรคมีปญหา 
- ปรับเบรกมือไมเหมาะสม 
 
- เติมลมยางมากเกินไป 
 
- เติมลมยางนอยเกินไป 
 
- มุมแนวตั้งของยางไมตรง 
- แนวของยางไมขนานกับ   
 แนวเคลื่อนทีข่องรถ 

 
- เติมลมยาง/ ซอม หรือเปลีย่นลอใหม 
- นํารถเขาศูนยบริการ หรืออูซอม 
- นํารถเขาศนูยบรกิาร หรืออูซอม 
 
 
 
 
 
 
 
- ใชเทางัดแปนเบรก นําวัสดุทีข่วางออก 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํารถเขาศูนยบริการ หรืออูซอม 

นํารถเขาศูนยบริการ หรืออูซอม 

} นํารถเขาศูนยบริการ หรืออูซอม 

เติมลมยางใหเหมาะสมตามสเปคของยาง } 
} 
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อาการ สาเหตุ การแกไข 
ระบบไฟฟาตางๆ 
 1. ไฟเตือนระบบไฟฟาตางๆ    
     สวางขึ้นไมยอมดับ 
 2. หลอดไฟขาดบอย หรือ ตองเติม
     นํ้ากลัน่ในแบตเตอรี่บอยครั้ง 
 3. ไฟไมสวาง ทํางานผิดปกต ิ   
      หรือไมทํางาน 

 
- แบตเตอรี่มีปญหา 
 
- ระบบไฟฟาไมเหมาะสม หรือ 
 Regulater ผิดปกติ 
- หลอดขาด, ฟวสเสีย หรือรีเลย
 เสีย 

 
 
  
 
 
- ตรวจสอบและเปลีย่นใหม, นํารถเขาศูนยบรกิาร 
 หรืออูซอม 
 

 
4. เครือ่งมือท่ีจําเปน และอุปกรณชวยเหลอืยามฉุกเฉนิ 
 ภายในรถควรจะมีอุปกรณเหลานี้ติดไวเสมอเพื่อจะไดใชประโยชนในกรณีฉุกเฉิน ไดแก 
 1. โทรศัพทมือถอื 
 2.  เบอรโทรศัพทฉุกเฉินสําหรับแจงเหตุ 
 3. แผนท่ี 

4.  ไขควง 4 แฉก, ไขควงมาตรฐาน, คีม และคอนขนาดเล็ก 
5. ไฟฉาย 
6. สายไฟพวงแบตเตอรี ่
7. ปายสัญญาณขอความชวยเหลือ หรือสัญญาณเตือนแบบอื่นๆ 
8. มาตรวดัลมยาง 
9. แมแรง, ประแจเลื่อน 
10. ชุดปฐมพยาบาล 
11. ถังดับเพลิงขนาดเลก็ 
12. อุปกรณอ่ืนๆที่คิดวาจําเปน 
 

 
 
 
 

} นํารถเขาศูนยบริการ หรืออูซอม 
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รอบรูเรื่อง “ ทาง ” 
 
1.  ขณะขับรถขึ้นเขา, ข้ึนเนิน หรือข้ึนสะพานสูง ๆ รถจะหนัก และเครื่องยนตทํางานหนัก  จะทําใหรถไหล
 ลงได  ฉะนั้น การขับรถขึ้นเขาหรือข้ึนเนินสูง จะตองลดเกียรเพื่อไมใหเครื่องยนตดับ  ถาเครื่องดับ และ
 รถหยุดตองเหยียบเบรคและดึงเบรคมือชวย ถาเปนรถหนักหรือรถบรรทุกตองใชไมหนา ๆหนุนลอทั้ง 4 
 ลอไวเพื่อปองกันรถไหลลง 
2.  ขณะขับรถลงเขา  ลงเนิน  หรือลงสะพานสูงๆ  ความเร็วของรถจะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ  อาจเกิดอันตราย   
 ไดงาย  ฉะนั้นจะตองลดเกียรมาใชเกียรต่ํา  หากเครื่องยนตดับ ใหเหยียบเบรกใหรถหยุด และดึงเบรคมือ  
 หรือใชไมรองลอทั้ง 4 ลอไว  เพื่อปองกันรถไหล 
3.  หามแซง ขณะขับรถขึ้นเขา  ขึ้นเนิน  หรือสะพานสูง ๆ  และขับรถลงเขา  ลงเนิน หรือสะพานสูง  
 เพราะทําใหมองไมเห็นรถที่สวนมา 
4. ขณะขับรถในบริเวณพื้นที่ท่ีเปนโคลน หรือทราย ไมควรแตะเบรก หรือดึงเบรกมืออยางกะทันหัน  
 เพราะจะทําใหรถเสียหลักได ควรใชเกียรต่ํา ขณะขับเคลื่อนผานเสนทางดังกลาว พยายามควบคุม    
 พวงมาลัย และหลีกเลี่ยงจุดท่ีมีโคลนเหลวๆ หรือกองทราย เพราะหากลอชุดที่ขับเคลื่อนวิ่งผาน          
 อาจทําใหลอฟรี และไมอาจเคลื่อนที่ผานไปได 
5. ขณะขับรถผานบริเวณท่ีมีทางรถไฟขวางหนา ควรชะลอความเร็ว และควรหยุดนิ่งขณะที่รถไฟกําลัง
 แลนมา ไมควรเรงความเร็วสูงเพื่อใหผานจุดดังกลาวไป ในลักษณะของความประมาท โดยเฉพาะใน
 เวลากลางคืนยิ่งควรระวังใหมาก เพราะสิ่งที่ผูขับขี่มองเห็นนั้นมีเฉพาะดานหนารถที่ไฟสองสวาง
 สามารถสองไปถึง แตรถไฟมักจะแลนมาทางดานขางผานหนาผูขับขี่ไป ดังนั้นควรชะลอความเร็ว และ
 มองซาย-ขวากอนตัดสินใจขับผานทางดังกลาว ทั้งนี้ใหสังเกตปายเตือนท่ีติดไวดวย 
6. ขณะขับรถผานบริเวณพื้นที่ที่เปนน้ํามัน ผูขับขี่ควรชะลอความเร็ว โดยการใชเกียรต่ําคอยๆเคลื่อนที่ผาน
 บริเวณดังกลาวไป  อยาแตะเบรค และอยาเพิ่งใชความเร็วโดยกะทันหัน เพราะคราบน้ํามันท่ีเกาะอยูกับ 
 ผิวลอ อาจจะยังไมจางหายไป ควรขับผานไปสักระยะหนึ่งกอน เมื่อแนใจวาคราบน้ํามันนั้นได           
 จางหายไปหมดแลว จึงใชความเร็วตามปกติ 
7. ขณะขับรถผานบริเวณพื้นที่ที่มีลูกระนาดขวางถนน (มักพบไดตามหมูบาน หรือตามซอยท่ีไมตองการให
 มีการขับขี่ดวยความเร็วสูง) ใหลด หรือชะลอความเร็วลงในขณะที่เคลื่อนรถผาน เพราะไมเชนนั้นแรง
 กระแทกที่เกิดขึ้นท่ีลอรถ กับลูกระนาดอาจจะทําความเสียหายกับชวงลางของรถได 
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8. ขณะขับรถผานบริเวณพื้นที่ที่เปนหลุม เปนบอ เชน บริเวณที่น้ําทวมขัง  ซอมทาง หรือดินทรุด ใหผูขับขี่
 สังเกตบริเวณท่ีเปนหลุมท่ีตื้น และปลอดภัยที่สุด ใหใชเกียรต่ํา ควบคุมพวงมาลัยใหดี แลวคอยๆหยอน
 ลอลงไปบริเวณขอบหลุมแลวพยายามประคองพวงมาลัยใหมั่นคง เพราะจะเกิดแรงฝนที่มุมลอตานกับ
 ความสูง-ต่ําของหลุม  
9. ในกรณีจอดรถปฏิบัติงานบนไหลทาง หรือถนน ใหติดตั้งปาย หรือกรวยบริเวณดานหนา และดานหลัง
 จุดที่ปฏิบัติงานเสมอ 
10. ในกรณีที่ตองขับรถผานที่ชุมชน ควรใชเกียรต่ํา และขับชาๆ ดวยความระมัดระวัง 
11. ถาตองขับรถในบริเวณที่มีฝนตก น้ําทวม ควรใชความเร็วต่ํา ขับชาๆ โดยเวนระยะหางจากคัน
 หนาพอสมควร ในกรณีที่มีฝนตกหนักและประเมินสถานการณแลววาไมสามารถขับไปได ควรจอดชิด
 ขางทาง เปดไฟกระพริบเพื่อใหเปนสัญญาณใหคันอื่นทราบวารถเราไดจอดนิ่งอยูกับท่ีแลว 
 
การขับรถผานทางรวม ทางแยก หรือวงเวียน 
1. ถามีรถอ่ืนอยูในทางรวม ทางแยก ผูขับขี่ตองใหรถในทางรวม ทางแยก นั้นผานไปกอน 
2. ถามาถึงทางรวม ทางแยกพรอมกัน และไมรออยูในทางรวม ทางแยก  ผูขับขี่ตองใหรถท่ีอยูทางดานซาย
 ของตนผานไปกอน เวนแต ในในทางรวม ทางแยกใด มีทางเดินรถทางเอกตัดผานทางเดินรถทางโท    
 ใหผูขับขี่ท่ีอยูในทางเอกมีสิทธิขับผานไปกอน 
3. ในกรณีท่ีวงเวียนใดติดตั้งสัญญาณ หรือเครื่องหมายจราจร  ผูขับขี่ ตองปฏิบัติตามเครื่องหมาย            
 หรือสัญญาณจราจรนั้น ๆ   
4. ในกรณีที่วงเวียนใดไมติดตั้งสัญญาณ หรือเครื่องหมายจราจร เมื่อผูขับขี่มาถึงวงเวียนตองใหสิทธิ        
 แกผูขับขี่ท่ีขับรถอยูในวงเวียนทางดานขวาขับผานไปกอน 
5. ผูขับขี่ที่ขับรถออกจากทางบุคคล หรือทางเดินรถในบริเวณอาคารเมื่อจะขับผานหรือเลี้ยวเขาสูทางเดิน
 รถที่ตัดผานตองหยุดรถ เพ่ือใหรถที่กําลังผานทาง หรือรถท่ีกําลังแลนอยูในทางเดินรถผานไปกอน เม่ือ
 เห็นวาปลอดภัยดีแลว จึงขับตอไปได 
 
 
 
 
 
 



- 10 - 

การขับขี่ในเวลากลางคืน 
 1. เปดไฟหรี่ในเวลาที่ทองฟาเริ่มมืดครึ้ม และเปดไฟใหญ (ไฟหนารถ) ในเวลาที่เริ่มมองไมเห็น 
 2. อยาเปดไฟสูงคางไวในกรณีที่วิ่งตามหลังรถคันอ่ืน หรือขณะวิ่งสวนทางกัน 
 3. เมื่อจําเปนตองขับแซงรถคันหนา ตองใหสัญญาณไฟเลี้ยวขวา เพื่อเปนการบอกใหรถท่ีตามหลังมาวา
  จะมีการเปลี่ยนเลน ในขณะเดียวกันควรใหสัญญาณไฟกับรถดานหนาเพื่อใหทราบวาเรามี           
  ความประสงคที่จะแซงขึ้นไป โดยอาจใหเปนสัญญาณไฟสูง-ต่ํา หรือบีบแตร แลวแตสถานการณ       
  (ในการประเมินสถานการณ ตองประเมินไดวาความเร็วที่เราสามารถเรงแซงนั้นสามารถทําได     
  หรือไม) เมื่อแซงไดแลว ไมควรกลับเขาเลนปกติในลักษณะปาดหนา เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายได 
 4. ประเมินสถานการณดวยวาพ้ืนถนนมีลักษณะเปนอยางไร เชน ขรุขระ เปนหลุม เปนบอ  ลื่น               
  เพ่ือประกอบการพิจารณาในการใชความเร็ว 

 
รอบรูเรือ่ง “วธิกีารขับรถ, การใชรถ” 

 
1. ขอปฏิบัติในการขับรถ 
 
 การสตารทรถ 
 1. ปรับเกาอี้น่ังสําหรับขับขี่ใหพอเหมาะ, นั่งสบาย 
 2. ระยะหางจากแขนถึงพวงมาลัยจะตองยื่นแขนไปควบคุมพวงมาลัยไดอยางพอดี   แขนไมตึงหรือ
   หยอนจนเกินไป 
 3. ปรับตั้งกระจกมองหลัง และกระจกมองขางใหเขากับมุมที่เราตองการ 
 4. คาดเข็มขัดนิรภัย,  เลื่อนคันเกียรไปอยูตําแหนงท่ีเกียรวาง 
 5. สตารทรถ  เช็คระบบไฟ  แตร 
 6. ทดลองเหยียบเบรค   คลัทช (กรณีรถเกียรธรรมดา) วาใชงานไดตามปกติดีหรือไม 
 7. ปลดเบรคมือ   
 8. มองตรวจสอบกระจกมองขาง และกระจกมองหลังอีกครั้ง  
 9. เหยียบเบรค  คลัทช  เขาเกียร 1 
 10. ปลอยเทาท่ีเหยียบเบรค  ไปเหยียบคันเรง แลวรถจะคอยๆ ออกตัว 
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 การแซงขึ้นหนา 
 1. ผูขับขี่ควรประเมินสถานการณ และเหตุการณ ดังนี ้
  1) ใหสังเกตวามีรถกําลังวิ่งสวนมาในเลนตรงขามหรือไม 
  2) เสนทางดานหนารถหนาท่ีตั้งใจจะแซงนั้น มีความยาวเพียงใด 
  3) สภาพรถท่ีขับอยูมีความพรอมหรือไมเพียงใด 
  4) ความเร็วของรถคันหนากับความเร็วของรถที่ขับอยูนั้นสามารถขับแซงไดหรือไม 
  5) สังเกตพฤติกรรมการขับขี่ของรถคันหนา และคันถัดไปวา มีการขับขี่ที่อาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุ
    หรือไม   
 2. เมื่อจะขับรถแซงควรปฏิบัติ ดังนี ้
  1) ใหสัญญาณไฟ หรือสัญญาณเสียง เพ่ือที่จะบอกใหรถคันหนาทราบวา เรามีความประสงคที่จะแซง
  2) ใหสัญญาณไฟกอนท่ีจะแซงเสมอ 
  3) มองกระจกหลังวาไมมีรถที่จะแซงซอนแลนมา และดานหนาไมมีรถแลนสวนมา 
  4) เมื่อขับแซงรถคันหนาแลว และจะกลับเขาเลนตามปกติ ไมควรกลับเขาเลนในระยะกระชั้นชิด 
   ในลักษณะขับปาดหนา อาจทําใหเกิดอันตรายได 
  5) ในการขับแซงรถคันหนา ที่อยูในสภาวะชะลอความเร็วลงอยางมาก หรือจอดนิ่งอยูกับที่นั้น    
   ใหระวังสิ่งท่ีอาจอยูดานหนาของรถที่จะแซง เชน อาจมีคนเดินขามถนน หรือมีเด็กกําลังวิ่งเลน
   อยูหนารถท่ีกําลังจอดอยูกับที่ ดังนั้น ผูขับขี่ควรชะลอความเร็วลง และใหสัญญาณเสียง        
   หรือสัญญาณไฟสูง-ต่ํา (ในเวลากลางคืน) โดยใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 
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 การถูกแซงขึ้นหนา 
 เมื่อไดรับสัญญาณจากรถคันท่ีอยูดานหลัง ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) ชะลอความเร็วลง และขับในเลนของตัวเอง 
  2) หากถนนวาง โลง และไมมีรถอยูมากมาย ใหดูวาเลนซายมีรถขับเทียบเคียงกับเรา หรืออยูหาง
   กับดานท่ีเราขับอยูมากนอยเพียงใด เมื่อเห็นวาปลอดภัยดีแลว ควรขับเบ่ียงซายนิดหนอยเพื่อเปด
   โอกาส ใหรถที่กําลังจะแซงทราบวาเราพรอมท่ีจะใหแซงแลว  
  3) หาก ขับขี่ชา ควรอยู เลนซาย ขับขี่เร็ว ควรอยู เลนขวา 
  
 การชะลอความเร็ว 
 สามารถทําไดโดย  การเหยียบเบรค,  ถอนคันเรง,  ลดรอบเครื่องโดยการเปลี่ยนมาใชเกียรต่ํา จนถึงการ
 ใชเบรกมือเขาชวยในบางกรณี  ดังนั้น ผูขับขี่ควรพิจารณาวิธีชะลอความเร็วแบบตางๆ ใหเหมาะสมกับ
 สถานะการณในการขับขี่   
 
 การถอยหลัง 
 การถอยหลังเขาท่ีจอดรถ จะตองทําดวยความเร็วต่ํา ขับชาๆ จะทําใหการหมุนพวงมาลัยไดผลด ีเมือ่หมนุ
 พวงมาลัยควรจะใหรถมีการเคลื่อนที่เล็กนอย เพื่อจะชวยลดการเสียดสีระหวางหนายางกับพ้ืนถนน    
 การถอยหลังจะใชหลักวา ตองการใหทายของรถยนตหันไปทางใด ก็ใหหันพวงมาลัยไปในทิศทางนั้น 
 เชน ถาตองการใหทายรถเลี้ยวไปดานซาย ก็ใหหมุนพวงมาลัยไปดานซาย ทั้งนี้ ผูขับขี่อาจหันไปมอง
 ทายรถ  เพื่อกะระยะในการถอย ในการถอยหลังใหใชมือขวา (กรณีเปนรถพวงมาลัยขวา) ควบคุมพวง
 มาลัย แลวใชแขนซายออมไปจับดานหลังของเบาะที่อยูดานขางคนขับ วิธีน้ีจะทําใหการหันคอไปมอง
 ทายรถ ทําไดสะดวก ในขณะเดียวกันควรประเมินขนาดของรถ และชองวางของพื้นที่ที่จะนํารถเขาจอด 
 พรอมดวยชองวางที่เหลือเพื่อการหักเลี้ยวใดๆ ไดดวย 
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 การลากรถ 
 ถือเปนวิธีการสุดทาย หลังจากที่ไมสามารถนํารถใหเคลื่อนที่ตอไปได เมื่อจําเปนตองลากรถ ควรปฏิบัติ
ดังนี้ 
 1) ควรหาวัสดุที่ทนทานตอแรงฉีกขาด เชน เชือก หรือ สลิง สําหรับลากรถ ดานหนึ่งผูกเขากับทายรถ
  ท่ีทําหนาที่ลาก (ไมควรผูกเชือกไวกับกันชน) ควรผูกยึดไวกับสวนที่แข็งแรงของโครงรถ หรือผูก
  ไวกับเหล็กตะขอยึดเกี่ยวสําหรับลากรถ  ทางดานรถท่ีถูกลาก ควรผูกเชือกไวกับเหล็กตะขอที่ทําไว
  สําหรับลากรถโดยตรง หรือผูกติดกับสวนที่แข็งแรงของตัวรถ 
 2) ควรเวนระยะหางระหวางรถลาก และรถที่จะถูกลากหางกันประมาณ 5 เมตร ชวงกลางของเชือก    
  ท่ีลากจะตองใชผา หรือ ธงสีแดง ผูกแสดงไวเพ่ือเปนท่ีสังเกตไดชัดเจน 
 3) ระหวางผูลาก และผูถูกลาก ควรตกลงทําความเขาใจถึงการใหสัญญาณกันทั้ง 2 ฝาย  
 4) รถที่ถูกลาก จะตองปลดเบรกมือ พรอมทั้งปรับเกียรไปท่ีตําแหนงเกียรวาง แลวบิดกุญแจสตารทไป
  ท่ีตําแหนง “OFF” เปดไฟฉุกเฉิน หรือไฟใหญหนารถ (ในตอนกลางคืน)  และเขียนคําวา “รถลาก” 
  ติดอยูกับทายรถที่ถูกลาก เพื่อใหรถคันอ่ืนมองเห็นไดชัดเจน 
 5) รถที่ทําหนาที่ลาก ควรออกตัวดวยความนิ่มนวล และตองสงสัญญาณใหรถคันท่ีถูกลากทราบ      
  ทุก ครั้ง เชน ตอนขับเปลี่ยนเลน เลี้ยวซาย เลี้ยวขวา เปนตน  
 6) พยายามประคับประคองใหรถวิ่งไปตามเสนทางโดยไมสะดุด รักษาความเร็วใหคงที่ พยายามให
  เชือกท่ีลากมีความตึงอยูตลอดเวลา (หากเมื่อใดที่เชือกหยอน และรถคันที่ลากมีความเร็วไมสัมพันธ
  กับรถที่ถูกลาก ก็จะเกิดการกระตุก กระชาก อาจทําใหเชือก หรือสลิงท่ีใชลากเกิดขาดได) 
 7) เม่ือรถที่ถูกลาก ไมมีการสตารทเครื่องใหเครื่องยนตทํางาน ที่หมอลมเบรกก็จะไมสามารถเก็บ 
  สุญญากาศได ทําใหผูขับขี่สามารถเหยียบเบรกใหนิ่มนวลได 1-2 ครั้ง เทานั้น จากนั้นเบรกก็จะแข็ง 
  และตองออกแรงมากเปนพิเศษ ดังนั้น หากผูขับขี่รถที่ถูกลากตองการชะลอ อาจจะใชวิธีเหยียบ 
  เบรกย้ําหลายๆครั้ง และจะตองประคับประคองใหเชือกนั้นมีความตึงอยูตลอดเวลาดวย 
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 การสลับยาง 
 เปนการชวยยืดอายุการใชงานของยางใหนานขึ้น ควรสลับยางทุกๆ 10,000 กิโลเมตร โดยประมาณ 
ยางเรเดียลบางรุน มีตัวอักษรระบุไวขางยางวา “ROTATION” เปนการบอกใหทราบวาจะตองติดตั้งยางให
หมุนไปในทิศทางใด เพราะจะมีผลตอการเกาะถนน และการรีดน้ํา 
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2.  ขอหามในการขบัรถ 
หามขับขี่รถยนตในกรณีดังตอไปนี้ 
2.1 ในขณะหยอนความสามารถในการขับขี่ 
2.2  ขณะมึนเมาสุรา   
2.3 ในลักษณะกีดขวางการจราจร 
2.4 โดยประมาท หรือนาหวาดเสียวอันอาจเกิดอันตรายแกบุคคล หรือทรัพยสิน 
2.5 ในลักษณะผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา หรือไมอาจแลเห็นทางดานหนาหรือ 

 ดานหลัง ดานใดดานหนึ่งหรือทั้งสองดานซ่ึงไมพอแกความปลอดภัย 
2.6 ครอมหรือทับเสนแนวแบงชองเดินรถ  เวนแตเมื่อเปลี่ยนชองทางเดินรถ  เลี้ยวรถ  หรือกลับรถ 
2.7 วิ่งบนทางเดินเทาโดยไมมีเหตุอันสมควร เวนแตรถลากรถเข็นสําหรับทารก คนปวย หรือคนพิการ 
2.8 ขับขี่โดยไมคํานึงถึงความปลอดภัย  หรือความเดือดรอนของผูอื่น 

 
3.  ขอควรระวงัในการขับรถ 

อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นจากการขับรถ สวนใหญเกิดจากการขาดความระมัดระวัง ใชความเรว็ไมเหมาะสม
กับสภาพจราจรไมปฏิบัติตามกฎ และเครื่องหมายจราจร  และการเห็นแกตัว เพ่ือใหการขับรถเปนไปโดย
ปลอดภัยผูขับรถควรปฏิบัติ ดังนี้ 

3.1 การขับรถของการไฟฟาสวนภูมิภาคตองเปนหนาที่ของพนักงานขับรถ หรือผูที่ไดรับ
 มอบหมายเทานั้น  ผูไมมีหนาท่ีขับรถไมควรขับเองเวนแต ไดรับคําสั่งจากผูบังคับบัญชาที่
 รับผิดชอบในการใชรถดังกลาว หรือในกรณีจําเปนเรงดวนจริงๆ และพนักงานขับรถไมอยู  
 หรือไมอาจขับรถได เทานั้น 

3.2 ผูขับขี่จะตองมีใบอนุญาตขับขี่รถที่ถูกตองตามกฎหมายและในขณะขับรถตองนําติดตัวไปดวย 
3.3 คาดเข็มขัดนิรภัยกอนออกรถทุกครั้ง 
3.4 กอนออกรถตองตรวจสอบปดประตูรถใหเรียบรอย และตองใหผูโดยสารอยูในสภาพปลอดภัย 
3.5 ไมควรบรรทุกผูโดยสารในที่นั่งตอนหนาแถวเดียวกับผูขับขี่ เกิน 2  คน หรือบรรทกุสิง่ของจน

 เบียดกันแนนเกินไป  จนเปนเหตุใหขับไมสะดวก และกีดขวาง  ทําใหไมปลอดภัยในการขับขี่   
3.6 กอนเคลื่อนรถเดินหนาหรือถอยหลังจะตองตรวจสอบเบรคมือ  ตรวจดูวามีคนหรือส่ิงของใด

 ขวางรถอยูหรือไม  ไมควรถอยหลังรถโดยไมจําเปน  และควรใหสัญญาณในการออกรถ 
3.7 การขับรถจะตองปฏิบัติตาม กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสัญญาณจราจรโดยเครงครัด ขับรถ

 อยางสุภาพ  มีมารยาท และเห็นใจผูอ่ืน 
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3.8 ควรขับรถดวยความเร็วท่ีเหมาะสมแกสภาพจราจรในถนน  อยาขับเร็วหรือชาเกินไป  และทิ้ง
 ระยะหางจากรถคันหนาในระยะท่ีเหมาะสม  (ดูใน ขอ 6  และ ขอ 7) 

3.9 การขับรถผานโรงเรียน  สนามเด็กเลน  หรือสถานที่มีคนชุมนุมกันมาก  ควรระมัดระวังเปน
 พิเศษ 

3.10 การขับรถเขาตรอกหรือซอย  ควรขับชาๆ และระมัดระวัง  เพราะอาจมีเด็ก  คนเมาสุรา หรือ
 สัตวเลี้ยงตัดหนารถกระชั้นชิดได 

3.11 เมื่อขับรถผานรถอื่นที่จอดอยู  โดยเฉพาะรถโดยสารประจําทาง  ควรระมัดระวังเปนพิเศษ 
 เพราะอาจจะมีคนเดินออกจากหนา หรือหลังรถโดยไมระวังก็ได 

3.12 ไมควรขับรถแซงขึ้นหนารถคันอื่นซึ่งมีความเร็วสูงหรือกําลังมีรถแลนสวนหรือแซงในที่คับขัน 
 เชน ทางที่มีฝุน ทางแคบ ทางคดเคี้ยว  ทางแยก  บนสะพาน  ชองทางคนเดินขาม 

3.13 ในการปฏิบัติงาน ซึ่งตองนํารถไปจอดกีดขวางทางจราจร ที่มีรถอ่ืนผานไปมา ถาเปนเวลา
 กลางวัน ตองตั้งปายเตือนอันตรายพรอมธงแดงไวขางหนา หากเปนเวลากลางคืนตองตั้ง     
 ปายเตือนอันตรายพรอมโคมไฟแดง  หรือตะเกียงรั้วที่มีแสงไฟสวางพอที่จะใหรถแลนไปมา
 เห็นไดชัดเจนในระยะไมต่ํากวา  30  เมตร 
 
4.  การใชอัตราความเรว็ของรถ 

การขับรถดวยความเรว็สูง  เปนเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดอุบตัิเหตุ  เนื่องจากหยุดรถ หรอืหลบหลีกสิ่ง
กีดขวางไมทัน เพื่อความปลอดภัยในการขบัรถ  ผูขับรถควรศกึษาจดจาํคาตัวเลขตาง ๆ  และปฏิบัตติามดังนี ้

4.1 รถยนตตอไปนี้ ในเขตเทศบาลขับไมเกนิ 60 กม./ชม. นอกเขตเทศบาลขับไมเกิน 90 กม./ชม. 
(1) รถโดยสารประจําทาง 
(2) รถโดยสารไมประจําทาง 
(3) รถโดยสารขนาดเลก็ 
(4) รถโดยสารสวนบุคคล (ท่ีบรรทุกคนโดยสารเกนิ 7 คน) 
(5) รถยนตน่ังสวนบุคคลเกนิ 7 คน 
(6) รถบรรทกุประจําทาง 
(7) รถบรรทกุไมประจําทาง 
(8) รถบรรทกุที่มนํ้ีาหนักรถรวมท้ังน้ําหนักบรรทุกเกิน1,200 กิโลกรัม 
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4.2 รถยนตตอไปนี้ ในเขตเทศบาลขับไมเกนิ 40 กม./ชม. นอกเขตเทศบาลขับไมเกิน 60 กม./ชม. 
(1) รถยนตทุกชนดิขณะทีล่ากจงูรถพวง 
(2) รถยนตท่ีบรรทุกของ เกินกําหนดไดโดยชอบ 

4.3 รถยนตตอไปนี้  ในเขตเทศบาลขับไมเกนิ 80 กม./ชม. นอกเขตเทศบาลขับไมเกนิ 90 กม./ชม. 
 รถยนตอ่ืนนอกจากทีร่ะบุไวในขอ (5.1)  หรือ ขอ (5.2)  หรือรถจักรยานยนต   

4.4 ผูขับขี่ซึ่งจะเลีย้วรถ ใหรถอ่ืนแซง หรือข้ึนหนาจอดรถ หยุดรถ หรอืกลับรถตองลดความเร็ว
 ของรถ 
4.5 ผูขับขี่ซึ่งขับรถในทางเดินรถบนเนินเขา บนสะพาน ที่เชิงสะพานที่แคบทางโคง ทางลาด      
 ที่คับขัน  หรือท่ีมีหมอก  ฝุน หรือควันจนทําใหไมอาจมองเห็นทางขางหนาไดในระยะ 6 เมตร  
 ตองลดความเร็วของรถในลกัษณะที่จะใหเกิดความปลอดภัย 
4.6 ผูขับขี่รถเขาใกลทางรวมทางแยก  ทางขามเสนใหรถหยดุ หรือวงเวยีนตองลดความเร็วของรถ 
 

5.  ระยะหางจากรถคนัหนาเมื่อขับรถตามหลัง 
 
             ความเร็ว ระยะหางรถคนัหนา 
             กม./ชม. ชวงความยาวตวัรถ 
                                                                                                                                             

    20 1 
                                                          40 2 
                                                          60 3 

                  80 4 
    100 5 

 
ระยะ 1 ชวงตวัรถสําหรับรถเกงประมาณ 3 เมตร รถบรรทุกประมาณ 6 เมตร และรถพวงประมาณ 

10 - 15 เมตร ดังนัน้ ในการขับรถตามหลังรถอ่ืน ควรทิ้งชวงหางจากรถคันหนาไมนอยกวาท่ีกําหนดไว    
มิฉะนั้น เมื่อเกดิเหตุฉุกเฉินอาจจะหยดุรถไมทัน 
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6.  การปองกันอุบตัิเหตุจากการขับขี ่
6.1 เบรคแตก  อาการของเบรคแตก คือเมื่อเหยียบเบรคแลวคันเหยียบเบรคจมหายไปรถไมหยุด
 เลย  อยาตกใจใชวิธีแกโดยใชเกียรต่ําในทันที  หากจวนตัวมากอาจเปลี่ยนจากเกียร 4  มาเปน
 เกียร 2  เลยก็ไดดึงเบรคมือชวย  พรอมกับประคองพวงมาลัยรถใหอยูในบังคับเพื่อหลบหลีก
 รถอ่ืนๆ ในกรณีคับขันได 
6.2 ยางแตกหรือระเบิด  อาการของยางแตก เพราะถูกตะปู หรือรั่วดวยสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง  ยาง
 จะคอยๆ แบนลง  พวงมาลัยรถจะหนักหรือกินไปทางดานนั้น  วิธีแกตองรีบเบารถทันทีโดย
 เปลี่ยนเกียรลดลงไปเรื่อยๆ  เพ่ือใชเครื่องชะลอรถใหชาลง  ในขณะที่ยังมีความเร็วสูงอยู     
 อยาเหยียบเบรค  ตอเมื่อรถชาลงมากแลวคอยเหยียบเบรคโดยแตะเบาๆ  แลวแอบเขาขางทาง
 เพื่อรอเปลี่ยนยางตอไป  ในกรณีที่ยางระเบิดรถจะเริ่มเสียหลักในทันทีที่มีเสียงระเบิดของยาง  
 อาจทําใหทานตกใจได  และรถอาจมีอาการทรุดฮวบ  แฉลบหรือปดเฉออกนอกแนวทางที่
 กําลังวิ่งอยูทานจะตองคุมสติใหอยู  อยาเหยียบเบรค  เพราะถาเหยียบเบรคตอนนี้รถอาจคว่ํา
 ได  พยายามบังคับพวงมาลัยอยาใหรถเฉออกนอกแนววิ่ง  รีบปลอยคันเรงพรอมกับเปลี่ยน
 เกียรมาใชเกียรต่ําลดลงเรื่อยๆ เพ่ือชะลอรถใหชาลง  แลวจึงคอยๆ เหยียบเบรคแลวแอบ
 เขาขางทางเพื่อรอเปลี่ยนยางตอไป 
6.3 การขับรถขณะฝนตกหรือถนนลื่น  ควรชะลอความเร็วของรถใหชาลงกวาปกติ  และทิ้ง
 ระยะหางจากรถคันหนาใหมากขึ้น  เมื่อจะหยุดรถพยายามเปลี่ยนมาใชเกียรต่ํา เพ่ือชวย
 ชะลอรถ  อยาเบรคโดยกะทันหันหรือหักพวงมาลัยรถอยางฉับพลัน  เพราะอาจทําใหรถปด 
 หรือหมุนได  เมื่อขับรถผานถนนที่มีนํ้าทวมหรือนํ้าขัง น้ําอาจเขาเบรคทําใหเบรคไมอยูควร
 ขับอยางชา ๆ  ดวยเกียรต่ํา  เมื่อผานมาแลวควรลองเบรควาอยูหรือไม  โดยเหยียบเบรคหลายๆ 
 ครั้ง  เพื่อไลนํ้า  จนกระทั่งมั่นใจวาเบรคใชการไดตามปกติ 

 
7. การหยุดรถ และจอดรถ 
  เพ่ือความปลอดภัย ผูขับขี่ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  7.1  การหยุด หรือจอดรถในทางเดินรถ ผูขับขี่ตองใหสัญญาณไฟ หรือสัญญาณมือกอนที่จะหยุด 
   หรือจอดรถในระยะไมนอยกวา 30 เมตร และจะหยุดหรือจอดไดเมื่อเห็นวาปลอดภัย และไม
   กีดขวางทางจราจร 
  7.2 ผูขับขี่ตองจอดรถทางดานซายมือของทางเดินรถ และใหชิดกับขอบทาง หรือไหลทาง ในระยะ
   ไมเกิน 25 ซม. หรือจอดรถตามทิศทางที่มีเครื่องหมายจราจร หรือเจาพนักงานกําหนดไว 
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  7.3 หามมิใหผูขับขี่หยุดรถ 
   1) ในชองทางเดินรถ เวนแตหยุดชิดขอบทางดานซายของทางเดินรถ ในกรณีที่ไมมีชองเดิน
    รถประจําทาง 
   2) บนทางเทา, บนสะพาน หรือในอุโมงค 
   3) ในทางรวมทางแยก 
  7.4 ในกรณีที่รถเกิดขัดของ จนตองจอดในทางเดินรถ ผูขับขี่ตองนํารถใหพนทางเดินรถโดยเร็วที่สุด
    
8. การขับรถบรรทุก, รถพวง, รถบูม และรถกระเชา 

การขับรถบรรทุกซึ่งมีขนาดใหญและหนักยอมขับยาก และอาจจะเกิดอุบัติเหตุไดงาย เพื่อความ
ปลอดภัย ในการขับรถบรรทุกผูขับควรปฏิบัติดังนี้ 

8.1 ไมควรบรรทุกของมากจนเกินพิกัดน้ําหนักรถบรรทุกของรถ  
8.2 ไมควรบรรทุกของสูงเกินกฎหมายกําหนด (ตามขอกําหนดพรบ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 

 กําหนดไวสูงไมเกิน 3 เมตรจากพื้นถนน) 
8.3 หากมีการบรรทุกสิ่งของที่ย่ืนล้ําทายรถ ท่ีสวนปลายสิ่งของที่ย่ืนล้ําออกไปนอกรถ จะตองติด

 ธงแดงในเวลากลางวัน  หรือแขวนโคมไฟสีแดงในเวลากลางคืนไวที่ปลายสิ่งของที่ยื่นออกมา
 นอกตัวรถ โดยจะตองมองเห็นไดในระยะไมนอยกวา 150 เมตร 

8.4 ในการบรรทุกของ เชน เสา ไมคอน หมอแปลง หรือสิ่งของอื่นๆ ใหใชลวดสลิง  โซ  หรือ
 เชือกท่ีมีสภาพดี และมีความแข็งแรงเพียงพอ ผูก รัดสิ่งของดังกลาว ตรึงกับสวนบรรทุกของ
 รถ ใหม่ันคง แข็งแรง 

8.5 ในกรณีที่ตองใชเสนทางที่ขรุขระ  เปนหลุมเปนบอ หรือถนนกําลังกอสราง ใหเพ่ิมความ
 ระมัดระวังเปนพิเศษ หรือเลี่ยงไปใชเสนทางอื่นที่ปลอดภัยกวา 

8.6 ในกรณีท่ีพบวาสายโทรคมนาคม หรือสายไฟฟาพาดขามถนนที่จะผานอยูต่ํากวาของที่
 บรรทุก ใหหลีกเลี่ยงไปใชเสนทางอื่นแทน แตถาไมอาจหลีกเลี่ยงได ใหใชไมคํ้ายันยกให
 สูงขึ้นเพื่อใหรถผานไปได ท้ังนี้ จะตองพิจารณาแลวเห็นวาไมทําใหเกิดความเสียหาย หรือเกิด
 อันตราย แตถาสิ่งกีดขวางนั้นอยูต่ํามากไมสามารถค้ํายันใหรถผานไปได ใหแจงหนวยงานที่
 เกี่ยวของเพื่อแกไขตอไป 

8.7 ในกรณีที่ตองขับรถ บนเนินเขา สะพาน เชิงสะพาน ทางโคง ทางลาด ที่แคบ ที่มีหมอก ฝุน 
 ควัน หรือฝนตก ตองลดความเร็วของรถยนตเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 
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8.8 ในการใชรถพวง ควรตรวจสอบสภาพสลักตอรถพวง ไฟทาย และควรเตรียมอุปกรณที่จะ
 นํามาวางขวางลอในกรณีท่ีหยุดรถในที่ลาดชัน เชน ทอนไมติดรถไวเสมอ ไมควรหยุดรถ
 กระทันหัน อาจทําใหสลักชํารุดได 

8.9 ในการใชรถบูม รถปนจั่น และรถกระเชา ควรหมั่นตรวจสอบระบบไฮดรอลิคและอุปกรณ
 ตางๆ ใหสมบูรณกอนการใชงานอยูเสมอ ไมควรยก หรือถอนดึงวัตถุท่ีมีน้ําหนักมากเกิน
 กําลังเด็ดขาด 

8.10  การบรรทุกของ  ควรจัดวางสิ่งของตาง ๆ ใหเรียบรอยมั่นคง   สิ่งของที่อาจเคลื่อนที่   หรอืลม
 ได   เครื่องมือหรืออุปกรณที่แหลมคม  ควรบรรจุกลอง  หรือหีบหอใหเรียบรอยและ
 ปลอดภัย 

 
 
 
 

 
 
9. การแกปญหา เมื่อเกดิเหตุฉกุเฉินขณะใชรถ 
 9.1 กระจกบังลมหนาแตก  
 เกิดไดหลายสาเหตุ เชน ขับรถตามรถบรรทุกหิน-กรวด แลวเศษหิน-กรวด ดังกลาว กระเดน็มาโดน
กระจก หรือเกดิจากการทีโ่ดนแดดรอนเปนเวลานานทําใหภายในหองโดยสารรอนมาก และเมื่อผูขับขี่
ตองการใชรถ เมื่อสตารทรถและเปดแอร กระจกที่มรีอยราวอยูแลว อาจไมสามารถทนตอการเปลีย่นแปลง
อุณหภูมิอยางรวดเร็วได ทําใหกระจกแตกราวได 
 กระจกรถยนตมี 2 ประเภท ไดแก ชนิด Temper และชนดิ Laminated เมื่อกระจกเริ่มแตก หากเปนชนิด 
Temper จะเกดิรอยราว ลุกลามจากจุดท่ีแตกราว คอยๆ ลามออกไปรอบๆ จนหมดทัง้แผน สวนชนดิ 
Laminated จะเกิดรอยราวบริเวณทีโ่ดนสิ่งของตกกระทบ โดยไมลุกลามออกไป  
 วธิแีกไข 
 หากผูขับขี่กําลังขับรถอยู อยาตกใจ ใหชะลอความเรว็ลง และจอดเขาขางทางในที่ท่ีปลอดภัย จากนัน้หา
ผาหรือวัสดุแผนกวางๆ มารองดานในหองโดยสาร จากนัน้ใหใชวัสดแุข็งๆ เคาะทีก่ระจกดานนอก เพ่ือให
เศษกระจกตกลงบนแผนที่รองไว ทั้งนี้ ควรระวังเศษกระจกกระเด็นถูกผิวหนัง หรือกระเด็นเขาตา 
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โดยเฉพาะบรเิวณผูขับขี่ตองพยายามอยาใหเหลือเศษกระจกเกาะอยูตามขอบ จากนั้นก็ขับรถไปเปลีย่น
กระจก โดยขบัดวยความเรว็ไมสูงมาก 
 9.2 ความรอนขึ้นสูง (Over Heat) 
 สวนใหญเกิดจากระบบระบายความรอน หรือหลอเย็น โดยมีสาเหตุมาจากน้ําในหมอน้ํามีปริมาณนอย 
หรือน้ําไมหมุนเวยีน ทําใหมีการระบายความรอนออกสูภายนอกไดนอย 
 สาเหตุ 
 เกิดไดหลายสาเหตุ ไดแก 

- หมอนํ้ารั่ว 
- ทอยางหมอนํ้าเสื่อม, ชํารุดเปนรูเล็กๆ    
- ปมพน้ําไมทํางาน 
- วาลวนํ้าเสยี หรือเสื่อมสภาพ 
- พัดลมระบายความรอนไมทํางาน 
- ฝาหมอนํ้าเสื่อมชํารุด ไมสามารถเก็บแรงดันของน้ําในหมอนํ้าไวได น้ําเดือดจึงทะลักออกมามาก 

เมื่อเกิดเหตุการณ ดังกลาว ความรอนบนเกจวัดอุณหภูมิจะสูงขึ้น 
 วธิแีกไข 
 ควรชะลอความเรว็ และจอดเขาขางทางในที่ที่ปลอดภัย เปดฝากระโปรงหนารอจนกวาเครื่องจะเยน็ลง 
จากนั้นใหหาเศษผาขนาดอุงมือคอยๆเปดฝาหมอน้ําอยางชาๆ เมื่อแนใจวาไมมีน้ํารอนพุงออกมาแลว       
คอยเปดฝาออกใหหมด แลวหาน้ําสะอาดเติมใหเต็ม ปดฝาหมอน้ํา แลวขับขี่รถตอไป โดยใหสังเกตุเกจวัด
อุณหภูมิ หากขึ้นสูงอีก ใหปฏิบัติเหมือนเดมิ หลังจากนัน้ควรใหชางตรวจสอบระบบระบายความรอนตอไป 
 9.3 รถตดิเลน ตกหลม 
 เมื่อเกิดเหตุการณเชนนี้ ลอรถจะหมุนฟรีอยูกับที่ ย่ิงเรงเครื่อง ย่ิงจมลงเรื่อยๆ 
 วธิแีกไข 
 หาวัสดุที่มีความแข็ง และผิวหยาบ มารองบริเวณลอที่ขับเคลื่อน (อาจจะเปนไม หรอืกอนหินก็ได)    
แลวใชเกียร 1 ทําการขับเคลือ่นใหพนออกมา 
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 9.4 เบรคไมอยู 
 อาจเกิดจากผาเบรคหมด โดยในขณะทีเ่หยยีบเบรคจะไดยินเสียงโลหะเสียดสีกัน และดังมาจากบริเวณ
ดุมลอที่ติดตั้งระบบเบรค ควรรีบนํารถไปตรวจเช็คระบบเบรคตอไป 
 วธิแีกไข 
 ในขณะขับขี่ และเกดิเบรคไมอยู (เบรคแตก) ใหปฏิบัติ ดังนี ้

- ควบคุมสติใหอยู ลดความเรว็ลง โดยถอนคันเรงออกจากปลายเทา 
- ลดเกียรลงมาใชเกียรต่ํา (อยาพยายามขามเกยีร เชนจากเกยีร 5 มาเกยีร 1 เพราะจะทําเกดิอันตรายได) 
- เมื่อชะลอความเรว็ลงมาทีเ่กยีร 1 ได จนถึงจุดที่รถวิ่งดวยความเรว็ต่ําแลว ใหใชเบรคมอืชวยเบรค   

แลวหาที่จอดในที่ท่ีปลอดภัย แลวใหชางมาทําการตรวจเชค็ระบบเบรคตอไป 
 ในขณะที่เกดิเหตุการณ ดังกลาว ควรใหสัญญาณเสยีง เปดไฟฉุกเฉนิ หรือใหสัญญาณดวยวิธใีดๆ เพ่ือให
 รถคันอ่ืนไดรูวารถเรากําลังเกิดเหตุฉุกเฉินอยู 
 9.5 ยางแตกกระทนัหัน ขณะใชความเรว็ 
 เมื่อกําลังใชความเรว็อยู แลวยางเกิดแตกกระทันหัน รถจะเสียการทรงตัวทันที โดยตอบสนองมาถึง     
พวงมาลัย 
 วธิแีกไข 

- พยายามควบคมุสติใหอยู อยาเบรคอยางกระทันหัน 
- พยายามประคองรถใหเคลื่อนที่ไปในแนวตรง 
- ชะลอความเรว็จนกระทั่งรถหยุด และจอดเขาขางทางในที่ท่ีปลอดภัย 
- นํายางอะไหลมาเปลี่ยน 

 9.6 รถสตารทไมตดิ 
 สาเหตุ เกิดไดหลายสาเหตุ ไดแก 

 - น้ํามันเชื้อเพลิงหมด 
 - ไสกรองน้ํามันเชื้อเพลิงอุดตัน 
 - ระบบจุดระเบิดใชงานไมได 
 - ไสกรองอากาศอุดตัน 
 - มอเตอรสตารทเสีย 
 - แบตเตอรี่ไฟไมพอ 
 - สายไฟจดุใดจุดหนึ่งขาด 
 - ฟวส หรือสวติชที่เกี่ยวของกับระบบสตารทเสีย หรือเสื่อมสภาพ 
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 - สวิตชกญุแจสตารทเสีย 
 วธิแีกไข 
  ควรวิเคราะหปญหาเบื้องตน และแกไขปญหาเฉพาะหนาไปกอน จากนั้นใหไปตรวจเช็คโดย
ละเอยีด ตอไป 
 
10. เทคนิคการขับรถเชิงปองกันอุบัติเหต ุ
 10.1 กอนข ี้นนั่งหลงัพวงมาลัย รางกาย และจติใจตองพรอม 
   - ตรวจรางกาย และสายตาอยางสม่ําเสมอ 
   - ความเหนื่อยลา ความเจ็บปวย ความวิตกกังวล และความโกรธ   จะทําใหสมรรถนะในการขับขี่    
    ลดลง การตัดสินใจจะเชื่องชา และขาดความรอบคอบ 
  - แอลกอฮอล และของมึนเมามีผลกระทบตอการตดัสินใจจะมาก หรือนอยข้ึนอยูกับปริมาณทีเ่สพ 

  - คาดเข็มขัดนริภยักอนสตารทรถ 
 10.2 การขบัรถใหนุมนวล และปลอดภัย 

   - อานส่ิงตางๆบนถนนอยางละเอยีด สังเกตส่ิุงตางๆรอบขางเพือ่ที่จะสามารถคาดการณลวงหนาได 
   - เหยียบคันเรงเบาๆ คอยๆเรงความเรว็เพ่ิมขึ้นอยางมีจังหวะ จะทําใหขับรถไดอยางนุมนวล และมี
    ความปลอดภยัสูง อีกท้ังยังประหยดัเชื้อเพลิงไดอีกดวย 
   - ใสรองเทาทีส่ะดวกตอการขับขี่ ไมควรสวมรองเทาที่มีสนหนาๆ หรอืมีนํ้าหนักมาก 

 10.3. จับ และหมนุพวงมาลัยใหถูกตอง 
   - รถยนตน่ังไมเกิน 7 ที่น่ัง  รถกระบะ  รถตู และรถขนาดเลก็ทั่วไป ควรจับที่ตําแหนง 10 นาฬิกา      
    กับ 14 นาฬิกา 

  - รถใหญ รถน้าํมัน รถบรรทกุ และรถโดยสารขนาดใหญ ควรจับท่ีตําแหนง 9 นาฬิกา กับ 15  
   นาฬิกา    
  - การหมุนพวงมาลัยแบบดึงและดัน เวลาหมุนพวงมาลัย   ใหมือหน่ึงดึงอีกมือหน่ึงดันสลับกัน
   โดยไมขามตําแหนง 12 นาฬิกา และ 18 นาฬิกา 

 10.4. ถอยหลังอยาประมาทดูใหรอบคอบ  
   - อยาใชกระจกมองหลังมองเพียงอยางเดียว ควรหันมองทางดานหลังชวยดวย เพ่ือจะไดเห็น      
    มุมอับ และจุดบอดตางๆ 

  - ถาไมจําเปนไมควรถอยหลังออกสูถนนใหญ 
  - ระวังคนเดิน โดยเฉพาะเดก็ๆ ที่อาจหลบอยูในมุมอับ หรือจุดบอดไดงาย 
  - ถาไมมั่นใจ ควรใหคนชวยดดูานหลังดวยจะปลอดภยัยิ่งขึน้ 
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 10.5 ท้ิงระยะหางจากคนัหนาพอสมควร 
  - ในภาวะที่สภาพถนนดี สภาพรถดี ผูขับขีพ่รอม ควรขับทิ้งหางจากรถคันหนาดวยชวงเวลาอยาง
   นอย  2 วินาที โดยกะระยะดังนี้ กําหนดจุดท่ีเปนวัตถุ หรือสิ่งของที่รถคันหนาเราวิ่งผาน เชน 
   ตนไม ปายสญัญาณ เสาไฟฟา เปนตน โดยใหเริ่มนับในความเร็วปกติ “หนึ่งพันหนึ่ง หนึ่งพัน
   สอง” ตอเนื่องกัน ถารถของเราวิ่งไปจนถึงจุดท่ีกําหนดกอนจบหนึ่งพันสอง แสดงวาทิ้งชวงหาง
   นอยไป ตองใหจบลงที่หนึ่งพันสองตรงจดุท่ีกําหนดนัน้พอด ี
  - ในภาวะที่สภาพถนนไมดี สภาพรถไมคอยดี ในขณะที่ขับรถขึน้-ลงเขา  ขับรถในเวลากลางคืน 
   หรือ ขับรถขนาดใหญ ควรจะทิ้งชวงใหมากกวา 2 วินาที จะเปน 4 หรือ 8 วนิาที ข้ึนอยูกับ 
   สถานการณในขณะนั้น 

 
รอบรูเรือ่ง “กฎจราจร” 

 ในการใชรถบนทองถนนผูใชรถจําเปนจะตองเรยีนรูกฎจราจรเพื่อจะไดปฏิบัตใิหถูกตอง และเพ่ือลดการ
เกิดอุบัติเหตุ โดยในปจจุบันกฎจราจรบังคบัใชไดแก พระราชบัญญัตจิราจรทางบก พ.ศ.2522 ซึ่ง พรบ.
ฉบับนี้ไดใหคําจํากัดความเกีย่วกับการจราจรไวมากมาย โดยจะยกมาเปนสังเขป ดังนี้ 

1. การจราจร หมายความวา การใชทางของผูขับขี่ คนเดินเทา หรือคนท่ีจงู ข่ี หรือไลตอนสัตว 
2. ทาง หมายความวา ทางเดนิรถ ชองเดนิรถ ชองเดินรถประจําทาง ไหลทาง ทางเทา ทางขาม ทาง

รวมทางแยก ทางลาด ทางโคง สะพาน และลานที่ประชาชนใชในการจราจร และหมายรวมถึงทาง
สวนบุคคลที่เจาของยินยอมใหใช   ทั้งนี้ไมรวมถึง ทางรถไฟ 

3. ทางเดินรถ หมายความวา พ้ืนท่ีที่ทําไวสําหรับเดินรถ ไมวาในระดับพ้ืนดิน เหนือหรือใตพื้นดิน 
4. ชองเดินรถ หมายความวา ทางเดินรถท่ีจัดแบงเปนชองสาํหรับการเดินรถ โดยทําเครือ่งหมายเปน

เสน หรือแนวแบงเปนชองไว 
5. ขอบทาง หมายความวา แนวริมของทางเดนิรถ 
6. ไหลทาง หมายความวา พื้นท่ีที่ตอจากขอบทางออกไปทางดานขางโดยยังไมไดทําเปนทางเทา 
7. ทางรวมแยก หมายความวา พื้นที่ที่ทางเดนิรถตั้งแต 2 สายตัดผานกนั รวมบรรจบกนั หรือติดกนั 
8. วงเวยีน หมายความวา ทางเดินรถท่ีกําหนดใหรถเดินรอบเครื่องหมายจราจร หรือสิ่งท่ีสรางขึ้น

ในทางรวมทางแยก 
9. สัญญาณจราจร หมายความวา สัญญาณใดๆไมวาจะแสดงดวย ไฟ, ไฟฟา, มือ, แขน , เสียงนกหวีด, 

หรือดวยวธิีอ่ืนใดสําหรับใหผูขับขี่ คนเดนิเทา หรือคนที่จูง ข่ี หรือไลตอนสัตว ปฏบิัติตามสัญญาณ
นั้น 
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10. เครือ่งหมายจราจร หมายความวา เครื่องหมายใดๆ ท่ีไดติดตั้งไว หรือทําใหปรากฏในทางสําหรับ
ใหผูขับขี่ คนเดินเทา หรือคนท่ีจูง ข่ี หรือไลตอนสัตว ปฏิบัติตามเครื่องหมายนั้น 

 
สัญญาณจราจร มี 3 ชนิด ไดแก  
  1.   สัญญาณไฟจราจร 
  2.   สัญญาณจราจรที่พนกังานเจาหนาทีแ่สดงใหปรากฏ 
  3.   สัญญาณเสียงนกหวีด 
 
 1. สัญญาณไฟจราจร หมายถึง สัญญาณไฟจราจรที่ใชควบคุมการจราจรโดยโคมไฟจราจร  
  ประกอบดวยโคมไฟอยางนอย 3 ดวง ไดแก สีแดง สีเหลอืงอําพัน สีเขยีว บางกรณีก็มีรูปลกูศร  
  กากบาท หรือขอความ ซึ่งมีความหมาย ดงันี้  

- สัญญาณไฟสีเหลอืง หมายถงึ ใหเตรยีมหยดุรถหลังเสนหยุดรถ 
- สัญญาณไฟสแีดง หมายถึง ใหหยุดรถหลงัเสนหยุดรถ 
- สัญญาณไฟสีเขียว หมายถึง ใหขับขี่ตอไปได 
- สัญญาณไฟลกูศรสีเขียวชีใ้หเลี้ยว หรือใหตรงไป หมายถึง ใหผูขับขี่ขับรถไปไดตามทิศทางที่ลูกศรชี้ 

และตองขับดวยคาวมระมัดระวัง และตองใหสิทธิแกคนเดินเทาในทางขาม หรือรถทีท่างขวากอน 
- สัญญาณไฟกะพริบสแีดง หมายถึง ใหผูขับขี่หยุดรถหลังเสนใหหยุด และเมื่อเห็นวาปลอดภัย และ

ไมเปนการกดีขวางการจราจรแลว จึงขับรถออกไปได 
- สัญญาณไฟกะพริบสีเหลอืงอําพนั หมายถงึ ใหผูขับขี่ลดความเรว็ลง และผานทางเดินรถน้ันดวย

ความระมัดระวัง 
- สัญญาณไฟรูปกากบาทสแีดงเฉียงอยูเหนือชองเดินรถ หมายถึง หามมิใหผูขับขี่ขับรถในชองเดินรถนัน้ 

  
2. สัญญาณจราจรที่พนกังานเจาหนาท่ีแสดงใหปรากฏ มีดังนี้ 
 - พนักงานเจาหนาที่ยืน และเหยียดแขนซายออกไปเสมอระดับไหล  ผูขับขี่ซึ่งขับรถมาทางดานหลัง
  ตองหยุดรถ และเมื่อลดแขนขางท่ีเหยียดลง และโบกไปขางหนาจึงจะขับรถไปได 
 - พนักงานเจาหนาที่ยืน และเหยียดแขนขางใดขางหนึ่งเสมอระดับไหล และตั้งฝามอืขึน้ ผูขับขี่ซึ่งขับ
  รถมาทางดานที่เหยียดแขนขางนั้นตองหยดุรถ และถาพนักงานเจาหนาที่พลิกฝามือท่ีตั้งอยูน้ันแลว
  โบกผานศรีษะไปทางดานหลัง ใหผูขับขี่ซึง่หยุดรถอยูนัน้ขับผานไปได 
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 - พนักงานเจาหนาที่ยืน และเหยียดแขนท้ัง 2 ขางออกเสมอระดับไหล และตั้งฝามือขึน้ ผูขับขี่ซึ่งขับ
  รถมาทางดานที่เหยียดแขนทั้ง 2 ขาง ตองหยุดรถ 
 - พนักงานเจาหนาที่ยืน และยกแขนขวาทอนลางตั้งฉากกบัแขนทอนบน และตั้งฝามอืขึน้ ผูขับขี่ซึ่ง
  ขับรถมาทางดานหนาตองหยุดรถ แตถาพนักงานเจาหนาท่ีพลิกฝามือที่ตั้งอยูนั้นโบกไปดานหลัง  
  ใหผูขับขี่ซึ่งขับรถอยูทางดานหนาของพนกังานเจาหนาที่ขับผานไปได 
 - พนักงานเจาหนาที่ยืน และยกแขนขวาทอนลางตั้งฉากกบัแขนทอนบน และตั้งฝามอืขึน้ สวนแขน
  ซายเหยียดออกเสมอระดบัไหล ผูขับขี่ซึ่งขบัรถมาทางดานหนา และดานหลัง ตองหยดุรถ 
ในการหยุดรถ ใหหยุดหลังเสนใหรถหยุด ในกรณีที่ทางเดินรถไมมเีสนใหรถหยุด ใหผูขับขี่หยุดรถหางจาก
พนักงานเจาหนาท่ีไมนอยกวา 3 เมตร 
 
3. สัญญาณเสียงนกหวีด 
 - สัญญาณเสียงนกหวีด ยาว 1 ครั้ง  ใหผูขับขี่ตองหยุดรถทันท ี
 - สัญญาณเสียงนกหวีด สัน้ 2 ครั้งตดิตอกัน  ใหผูขับขี่ขับรถผานไปได 
 
เครือ่งหมายจราจร ตามขอกาํหนดของกรมทางหลวง แบงเปน 2 ชนิด ไดแก 
 1. แผนปายทําดวยโลหะไม หรอืวัตถุอ่ืนที่ใชแทนกนัได โดยการปก ตดิตัง้ หรือปรากฎใหเห็นในทาง
  หลวง โดยผูขับขี่สามารถมองเห็นไดชัดเจน 
 2. เครื่องหมายจราจรบนผวิทาง หรือขอบทาง 
  
1. แผนปายทําดวยโลหะไม หรอืวัตถอุืน่ที่ใชแทนกันได โดยการปก ตดิตัง้ หรือปรากฏใหเห็นใน             
 ทาง หลวง โดยผูขบัขี่สามารถมองเห็นไดชัดเจน  แบงเปน 3 ประเภท ไดแก 
  1.1 ปายเตือน แบงเปน 2 ชนดิ คือ  
   - ปายเตือนทั่วไป  เปนปายสีเหลือง เสนขอบปายสีดํา มีรปู หรือเครื่องหมาย                   
    หรือขอความสีดํา 
   - ปายเตือนในงานกอสราง  เปนปายสีสมเสนขอบปายสีดาํมีรูป หรือเครือ่งหมาย                
    หรือขอความสีดํา 
  1.2 ปายบังคับ  
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  1.3 ปายแนะนํา เพ่ือชวยใหผูขับขี่ไปถึงจดุหมายไดถูกตอง และขอมลูอื่นๆ ที่จําเปน                 
   แบงเปน 2 ชนดิ คือ 
   - ปายแนะนําทัว่ไป 
   - ปายแนะนําบนทางหลวงพิเศษ 
 
2. เครือ่งหมายจราจรบนผวิทาง หรือขอบทาง แบงเปน 4 ประเภท ไดแก 
  2.1 เสนแสดงชองจราจร หมายถงึ เสนที่ทอดไปตามความยาวของทาง โดยแบงเปนชองจราจร       
   ใหผูขับขี่เดินรถอยูภายในชองจราจร 
  2.2 เสนขวางแนวจราจร หมายถงึ เสนสีขาวขวางทางจราจร 
  2.3 เครื่องหมายและขอความบนพื้นทาง 
  2.4 เครื่องหมายบนขอบทาง 
 
ปายจราจร และเครือ่งหมายจราจรในแบบตางๆ 
ปายเตือนจราจร 
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ปายเตือนจราจร 
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ปายเตือนจราจรงานกอสราง 
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ปายบังคับ 
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ปายแนะนํา 
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เครื่องหมายจราจรบนผิวทาง หรือขอบทาง 
 
 1. เสนทึบสีเหลือง เสนแบงทิศทางการจราจร หามแซง    

  
  
 2.  เสนประสีเหลือง เสนแบงทิศทางการจราจร ใหแซงไดเมื่อปลอดภัย 

  
 
 3. เสนทึบคูกับเสนประสีเหลือง รถท่ีอยูดานเสนทึบ หามแซง รถที่อยูดานเสนประ ใหแซงได 

  
 
 4. เสนทึบสีขาว  เสนแบงชองจราจร หามเปลี่ยนชองจราจร 

  
 
 5. เสนประสีขาว เสนแบงชองจราจร เปลี่ยนชองจราจรได เม่ือปลอดภัย 

  
 
 6. เครื่องหมายหามจอดเวนแตหยุดรับ-สงชั่วขณะ  

  
 
 7. เครื่องหมายหามหยุด หรือจอดรถ 
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                                               ภาคผนวก 
 

มาตรฐานความปลอดภยัในการบรรทกุและขนสงของ กฟภ. 
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แบบฟอรมขออนญุาตขับรถโดยใชใบอนญุาตขับขี่สวนบคุคล 
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