
ค ำแนะน ำเป็นกำรช ัว่ครำวในกำรใชเ้ครือ่งตรวจวดัปรมิำณแอลกอฮอลจ์ำกลมหำยใจในบรบิท
กำรระบำดของ COVID-19 โดยองคก์ำรอนำมยัโลกประจ ำประเทศไทย 
 
ขัน้ตอนในกำรปฏบิตัสิ ำหรบัเจำ้หน้ำทีต่ ำรวจเพือ่กำรตรวจวดัปรมิำณแอลกอฮอลจ์ำกลมหำยใจ
อย่ำงปลอดภยั  
 

1) กอ่นการตรวจ ท าความสะอาดมอืของคณุดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70% หรอืดว้ยน า้และสบู่ เป็นเวลา
อยา่งนอ้ย 20 วนิาท ี

2) ขอใหผู้ท้ีถ่กูตรวจท าความสะอาดมอืดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70% หรอืดว้ยน า้และสบู่ เป็นเวลาอยา่ง
นอ้ย 20 วนิาทกีอ่นการตรวจ 

3) ฉีกซองบรรจหุลอดเป่าตอ่หนา้ผูท้ีถ่กูตรวจ 
4) ท าการตรวจวดัปรมิาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ โดยขอใหผู้ท้ีถ่กูตรวจเป่าลมหายใจลงไปในหลอด

เป่า และหลกีเลีย่งการสดูลมหายใจเขา้ 
5) ทิง้หลอดเป่าทีใ่ชแ้ลว้ลงในภาชนะทีปิ่ดมดิชดิ 
6) ขอใหผู้ท้ีถ่กูตรวจท าความสะอาดมอืดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70% หรอืดว้ยน า้และสบู่ เป็นเวลาอยา่ง

นอ้ย 20 วนิาทหีลงัการตรวจ 
7) ท าความสะอาดมอืของคณุดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70% หรอืดว้ยน า้และสบู่ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 

วนิาท ีหลงัการตรวจ 
8) ท าความสะอาดภายนอกเคร ือ่งวดัปรมิาณแอลกอฮอลจ์ากลมหายใจดว้ยน า้ยาฆ่าเช ือ้ทีม่ี

ประสทิธภิาพทกุคร ัง้หลงัการใชง้าน 
 
ตวัอยา่งน า้ยาฆ่าเช ือ้ทีม่ปีระสทิธภิาพ1 

• แอลกอฮอล ์70%  
• โซเดยีมไฮโปคลอไรท ์0.5%  

  
ขัน้ตอนในกำรปฏบิตัสิ ำหรบัผูท้ีถู่กตรวจเพือ่กำรตรวจวดัปรมิำณแอลกอฮอลจ์ำกลมหำยใจอย่ำง
ปลอดภยั  
 

1) กอ่นการตรวจ ท าความสะอาดมอืของคณุดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70% หรอืดว้ยน า้และสบู่ เป็นเวลา
อยา่งนอ้ย 20 วนิาท ี

2) ตรวจสอบใหม้ั่นใจวา่หลอดเป่าเป็นหลอดใหม่ 
3) เป่าลมหายใจลงไปในหลอดเป่า และหลกีเลีย่งการสดูลมหายใจเขา้ 
4) ท าความสะอาดมอืของคณุดว้ยเจลแอลกอฮอล ์70% หรอืดว้ยน า้และสบู่ เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 

วนิาท ีหลงัการตรวจ 
 
 

                                                           
1 อา้งองิจาก  
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-
care-when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200125 
 

https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf  
 
 


