
คู่มือด้านสิ่งแวดล้อม 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จังหวัดแพร่ 
189 หมู่ 8 ต าบลนาจักร อ าเภอเมืองแพร่  จังหวัดแพร่  54000   

งานความปลอดภัย 

ส านักงานสีเขียว 

Safety Section 



เพื่อเป็นส่ือในการประชาสัมพันธ์ และใช้ศึกษาเพิ่มเติมแก่พนักงาน 
และบุคคลอื่นที่สนใจ 
 

เพื่อมุ่งมั่นปฏิบัติตามขอ้ก าหนด กฎหมายเพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ
ขององค์กร  ต่อสิ่งแวดล้อม และสังคม 
 

เพื่อสร้างทัศนคติในเรื่องส่ิงแวดล้อม การลดและการควบคุมมลภาวะ
จากการด าเนินงานภายในองค์กร 
 

เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานต่างๆ ให้เป็นไปตามความ
มุ่งหมายขององค์กร 

คู่มอืด้านสิง่แวดลอ้ม  และความปลอดภัย  ฉบับนี้ มีวัตถปุระสงค์ 
เพื่ออธิบาย  และเปน็เอกสารในการศึกษาเพิม่เตมิ  ให้แก่พนักงาน 

ได้รับทราบเกี่ยวกบั เนื้อหาส าคญั  มาตรฐาน และ 
ข้อก าหนดกฎหมาย ด้านสิ่งแวดลอ้ม และความปลอดภัย 

ที่เกี่ยวข้องกบัโครงการส านักงานสเีขียว (Green Office) 





ใช้สรา้งอาคาร  
บ้านเรอืน เชื้อเพลงิหุงตม้ 

ป่าไมเ้สื่อมโทรม  
เกิดภาวะโลกรอ้น 

ขุดดิน ท าการเกษตร 

ชั้นหนา้ดนิยบุตวัลง 
เกิดสารเคมตีกคา้งในดนิ 

ใช้ในการหายใจ 
และการเผาไหม ้ 

เกิดก๊าซพษิ (CO2 / CO) 

ใช้ในการอปุโภค บริโภค  

เกิดสารเคมตีกคา้งในน้ า 
แหลง่น้ าเสื่อมโทรม  

ขาดแคลนน้ า 



จากแผนภาพความสมัพนัธจ์ะเหน็ได้วา่ “มนุษย”์ อาศัยปจัจยั 
ในการด ารงชวีิตจากทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม   
เมื่อมกีารใชท้ีเ่พิม่มากขึน้ ท าใหเ้กิดผลกระทบ มากขึน้ด้วย 







(นายสรุพล  อนุกูล) 
ผู้จัดการ  การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  จังหวัดแพร่ 

 
๑. มุ่งมั่นปฏิบัติตามกฎหมายและข้อก าหนดต่างๆ ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม  
๒. มุ่งมั่นในการควบคุมการใช้พลังงาน และทรัพยากรต่างๆ ของส านักงาน

ให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 
๓. มุ่งมั่นในการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมโดยมีการจัดซื้อผลิตภัณฑ์ และจัดจ้าง

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
๔. มุ่งมั่นในการป้องกันการปล่อยขยะของเสีย และมลพิษอื่นๆ จาก

กิจกรรมการท างาน 
๕. มุ่งมั่นในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากทุกกิจกรรมในการ

ด าเนินงานภายในส านักงาน 
๖. มุ่งมั่นในด้านความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายในส านักงาน 
๗. ประกาศ สื่อสารนโยบายสิ่งแวดล้อม ต่อบุคคลภายในและเผยแพร่ต่อ

บุคคลภายนอกให้ทราบถึงความมุ่งมั่น ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
ส านักงาน  

๘. มีการประชุมทบทวนฝ่ายบริหาร เพื่อทบทวนนโยบายสิ่งแวดล้อมอย่าง
น้อยปีละ ๑ ครั้ง 

 

ประกาศ ณ วันที่  ๓  ตุลาคม  ๒๕๕๙ 



 

หัวหน้าทีมงานสิ่งแวดล้อม 

นางศิริลักษณ์  เพื่อนฝูง 
รจก.(บ.) กฟภ.จ.พร. 

ที่ปรึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 

นายสรุพล  อนุกูล 
ผจก. กฟภ.จ.พร. 

ที่ปรึกษาด้านสิ่งแวดล้อม 

นายบุญปลูก  เอมชาวนา 
รจก.(ท.) กฟภ.จ.พร. 

เลขา และทีมงานด้านสิ่งแวดล้อม ม.๑ 

นายจรัญ  นิ่มเป็นสุข 
หผ.กส. กฟภ.จ.พร. 

ทีมงานด้านสิ่งแวดล้อม ม.๒ 

นายทวี  ใจหลัก 
หผ.บค. กฟภ.จ.พร. 

ทีมงานด้านสิ่งแวดล้อม ม.๓ 

นายวรเศรษฐ์  ทุ่งสี 
หผ.มต. กฟภ.จ.พร. 

ทีมงานด้านสิ่งแวดล้อม ม.๔ 

นายวินิจ  สัทธรรมนุวงศ์ 
หผ.บห. กฟภ.จ.พร. 

ทีมงานด้านสิ่งแวดล้อม ม.๕ 

นายศุภชัย  ธูปนิ่ม 
หผ.ปบ. กฟภ.จ.พร. 

ทีมงานด้านสิ่งแวดล้อม ม.๖ 

นายชัยยุทธ์  ปัญญาธิคุณ 
หผ.คบ. กฟภ.จ.พร. 

ทีมงานด้านสิ่งแวดล้อม ม.๗ 

นายวิวัฒน์ชัย  บัวบาน 
หผ.บป. กฟภ.จ.พร. 







ปริมาณที่ใช้ X ค่าแฟกเตอร์ 





หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย 
ขวดบรรจุสารเคมี 
กระป๋องสเปรย์ 

เศษกระดาษ ขวดพลาสติก 
ขวดแก้ว กระป๋อง 
    แก้วพลาสติก 

  ซอง/ถุงขนม ซองบะหมี่ 
ถ้วยบะหมี่ ถุงพลาสติก 
   กระดาษช าระ 

เศษอาหาร เศษผัก-ผลไม้ 
    ขยะย่อยที่สลายได้ 
          ขยะที่ท าปุ๋ยได้ 



ส่งก าจัด  

รพ.สูงเม่น 

ส่งก าจัดกับ อบต.นาจักร 
และ จัดท าปุ๋ยหมัก 

ส่งก าจัดกับ  
อบต.นาจักร 

คัดแยกขาย 
ร้านวงษ์พาณิชย์ 



 

        
คือ การใช้วัสดุให้คุ้มค่าที่สุดก่อนที่จะทิ้ง  
เช่น การน าขวดน้ าอัดลมมาปลูกต้นไม้ 
การน ายางรถยนต์มาท าเป็นถังขยะ  

คือ การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
ป้องกันให้มีขยะเกิดน้อยท่ีสุด  

เช่น การใช้ถุงผ้าในการ Shopping 
, ใช้ตะกร้า ในการเดินจ่ายตลาด 
, ใช้แก้วน้ าแทนแก้วพลาสติก 

 
คือ การน าวัสดุท่ีสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้น ามาแปรรูปใช้ใหม่ 

เช่น  แยกขวดพลาสติกไปหลอมใช้ใหม่  ขวดแก้วที่แตกน าไปหลอมใหม่   





สูบแล้วได้อะไรบ้าง  บุหรี่... 





   1. พื้นที่ในอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง 
   2. พื้นท่ีเปิดโล่งแต่มีหลังคา ได้แก่  
   ส่วนให้บริการอาหารของร้านอาหาร 
   ไม่ติดเครื่องปรับอากาศ จุดรอรถโดยสาร 
   3. พื้นที่เปิดโล่งไม่มีหลังคา ได้แก่  
   สถานท่ีออกก าลังกาย สนามกีฬา  
   สถานท่ีสาธารณะ สนามเด็กเล่น 
   4. ตลาด ทั้งที่ตั้งเป็นประจ า และชั่วคราว 
   ตามวัน เวลาที่ก าหนด 
   5. ยานพาหนะสาธารณะทุกประเภท  
   (รถเมล์ รถไฟ เรือ แท็กซี่ ฯลฯ) 



ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ก าหนดใหส้ถานทีส่าธารณะและทีท่ างานเป็นเขตปลอดบุหรี่ 

(มีผลบงัคบัใชเ้มื่อวนัที ่28 มิถุนายน 2553) 

สถานที่ปลอดบหุรีป่ระเภทที่ 1 
เป็นสถานที่ทีต่อ้งปลอดบหุรี่ทั้งหมด 

สถานศึกษาระดับต่ ากว่าอดุมศึกษา 

สถานบริการสาธารณสุขและส่งเสริมสุขภาพ 
ทุกประเภท เช่น สถานีอนามัย โรงพยาบาล  

สถานที่สาธารณะที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันทั้งภาครัฐ
และเอกชน เช่น โรงงาน ส านักงาน ตลาด เป็นต้น 

ยานพาหนะ
และสถานที่
ขนส่งสาธารณะ  

ศาสนสถาน 

สถานที่ปลอดบหุรีป่ระเภทที่ 2 
เป็นสถานที่ทีต่อ้งปลอดบหุรี่แต่อาจจัดหรือไมจ่ัดให้มเีขตสบูบหุรี่ก็ได้ 

สถานที่ราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานอื่นของรัฐ  
สถานศกึษาระดบัอดุมศกึษา 

ท่าอากาศยาน 

สถานีบริการน้ ามัน 



เงื่อนไขการจดัเขตสบูบหุรีน่อกอาคารสิง่ปลกูสรา้ง 
1. จะต้องไมอ่ยู่ในบริเวณทางเข้า – ออกของสถานที ่
2. จะต้องอยู่ในท่ีที่ลับตา 
3. จะต้องไม่เปน็การรบกวนผูอ้ืน่ 

บทก าหนดโทษ 
1. ผู้ฝ่าฝืนสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ มีโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
2. เจ้าของสถานที่ไมต่ดิเครือ่งหมายเขตปลอดบุหรี่หรือเขตสูบบุหรี่  
มีโทษปรับไม่เกิน 2,000 บาท 
3. เจ้าของสถานที่ไม่จัดสถานที่เปน็เขตปลอดบหุรีห่รอืเขตสบูบหุรี่  
มีโทษปรับไม่เกิน 20,000 บาท 

ความรบัผดิชอบของเจา้ของสถานที่ 
ที่ให้มกีารคุ้มครองสุขภาพของผูไ้มสู่บบหุรี่ 

1. ต้องติดเครือ่งหมายเขตปลอดบุหรี่ตามที่กฎหมายก าหนด 
2. ต้องดูแลไม่ให้มกีารสบูบหุรี่ในพืน้ที ่ที่เป็นเขตปลอดบหุรี่ 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ก าหนดใหส้ถานทีส่าธารณะและทีท่ างานเป็นเขตปลอดบุหรี่ 

(มีผลบงัคบัใชเ้มื่อวนัที ่28 มิถุนายน 2553) 



การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  จังหวัดแพร่ 
เป็นสถานที่ราชการ  ตามกฎหมายก าหนด 



 







1. ตลับหมกึเครือ่งถา่ยเอกสารเครือ่งพมิพ ์และเครือ่งโทรสาร  
2. กระดาษคอมพวิเตอร ์และกระดาษสีท าปก  
3. แฟ้มเอกสาร    4. ซองบรรจภุณัฑ ์ 
5. กล่องใสเ่อกสาร   6. ผลิตภณัฑล์บค าผดิ  
7. หลอดฟลอูอเรสเซนต์    8. สีทาอาคาร  
9. เครื่องถา่ยเอกสาร   10. เครื่องเรอืนเหลก็  
11. กระดาษช าระ   12. ปากกาไวตบ์อรด์  
13. ถ่านไฟฉาย    14. เครื่องพมิพ ์ 
15. รถยนต ์   16. น้ ามันเชือ้เพลงิ  
17. น้ ามันหลอ่ลืน่   
18. บริการเชา่เครือ่งถา่ยเอกสาร  
19. บริการท าความสะอาด   
20. บริการโรงแรม  
21. สถานีบรกิารรถยนต ์(เปลีย่นถ่าย น้ ามันหลอ่ลืน่)  
22. สถานีบรกิารน้ ามนัเชือ้เพลิง 


