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มาตรการ กจิกรรม 
1. การประหยดัไฟฟ้า 1)   เคร่ืองปรับอากาศ 

   -  ก าหนด เปิด - ปิด  เคร่ืองปรับอากาศ  เปิดเวลา 09.00 -16.00 น.   
การปฏิบติังานนอกเวลาราชการ  ทั้งในวนัหยดุราชการ     
ก าหนดเปิด-ปิด เคร่ืองปรับอากาศ  09.00 - 16.00 น. 

      -   ก าหนดใหป้รับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศเป็น  25 - 26 องศาเซลเซียส 

          ใหมี้การตรวจเช็คท าความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศ  (แผน่กรองอากาศ) 
           เป็นประจ า  เดือนละ  1  คร้ัง 

      -  ท าการส ารวจหอ้งท างานท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ  โดยการปิดช่องวา่ง 

          ใหส้นิท   เช่น   บานประตู    หนา้ต่าง    ช่องลม    ช่องเปิดบนฝ้าเพดาน  
          ช่องพดัลมระบายอากาศ ฯลฯ    เน่ืองจากช่องเปิดดงักล่าวจะท าใหมี้การ 

          สูญเสียความเยน็   และมีการถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเขา้สู่พื้นท่ีท่ีมี                        
          การปรับอากาศเป็นเหตุใหมี้การสูญเสียพลงังานไฟฟ้าในการปรับอากาศ  
          เพิ่มมากข้ึน 

2)   ลดภาระการท างานของเคร่ืองปรับอากาศ 

      -  ดูแลการเปิด - ปิด  ประตู  เขา้ - ออก  ห้องท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ  
   และระมดัระวงัไม่ใหป้ระตูหอ้งเปิดคา้งไว ้

      -  ท าการเปิด - ปิด  ม่าน  มู่ล่ี  ตามจงัหวะของแสงสวา่ง เล่ือนตูม้าติดผนงั  
         ในดา้นท่ีไม่ตอ้งการแสงสวา่ง  ยา้ยส่ิงของหรือเอกสารท่ีไม่จ  าเป็นออก 

         จากหอ้งท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ 

3)   ลิฟต ์

       -  ก าหนดเปิด - ปิด  ลิฟต ์ เปิดเวลา  8.00 น. - 17.00 น.  เปิดใชง้าน 

วนัละ  1  ตวั  หากมีความจ าเป็นตอ้งใชลิ้ฟตน์อกเวลาดงักล่าวให ้

แจง้ หน.สนจ. เพื่ออนุญาตตามเหมาะสม 

       -  หลีกเล่ียงการใชลิ้ฟต ์  ข้ึน – ลง ชั้นเดียว 

      -  รณรงคใ์หมี้การใชบ้นัไดแทนการใชลิ้ฟต์ 
 4)  ไฟฟ้าแสงสวา่ง 

       - ใหปิ้ดไฟในหอ้งท างานช่วงเวลา 12.00 - 13.00 น.  โดยใหเ้ปิดได ้

          เท่าท่ีจ  าเป็น  ไม่เปิดทิ้งไวโ้ดยไม่จ  าเป็น  และหากเป็นพื้นท่ีหรือส่วนใด    
    รับผดิชอบ หากปล่อยปละละเลย เป็นความรับผดิทางวินยั 
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มาตรการ กจิกรรม 

การประหยดัไฟฟ้า 

(ต่อ) 

 -     ส ารวจบริเวณหอ้งโถง  บนัไดและสถานท่ีอ่ืน ๆ  เพื่อลดจ านวน    
      หลอดไฟฟ้าท่ีไม่จ  าเป็น  กรณีอุปกรณ์ไฟฟ้าขดัขอ้ง  เช่น  หลอดไฟฟ้า    
      บลัลาสต ์ ฯลฯ    โปรดแจง้ฝ่ายอ านวยการ  เพื่อด าเนินการซ่อมแซม 

      แกไ้ขใหต่้อไป 

         -  ท าความสะอาดโคมไฟฟ้าเป็นประจ าทุก  3  เดือน 

5)   อุปกรณ์ไฟฟ้า 

        -  จดัท าแบบส ารวจรายการอุปกรณ์และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในหน่วยงานเพื่อ 

     ใชป้ระกอบการจดัท าแนวทางการประหยดัพลงังานโดยใหใ้ชอุ้ปกรณ์  
     และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าตามความจ าเป็นและเหมาะสม 

 -  ควรใชบ้ลัลาสตป์ระหยดัไฟฟ้าหรือบลัลาสตอิ์เล็คทรอนิคคู่กบัหลอด 

     ฟลูออเรสเซนต ์ขนาด 18 วตัต ์และ 36 วตัต ์(หลอดผอมจอมประหยดั) 
            ก าหนดใหถ้อดปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า   เช่น   เคร่ืองท าน ้าเยน็  กระติกน ้า    
            ร้อน   เคร่ืองถ่ายเอกสาร  เคร่ืองโทรสาร  ฯลฯ    หลงัเลิกงานและวนั  
            หยดุราชการ 

 -  ควรติดตั้งตูเ้ยน็ห่างจากผนงัอยา่งนอ้ย  15  เซนติเมตร  เพื่อใหอ้ากาศ 

    ถ่ายเทและช่วยระบายความร้อนไดดี้ยิง่ข้ึน   และควรตั้งอยูห่่างจาก 

    แหล่งความร้อน   หรือถูกแสงแดดโดยตรง  ซ่ึงจะท าใหเ้คร่ืองท างาน   
    มากกวา่ปกติ 

-  ปิดจอคอมพิวเตอร์ในขณะพกัเท่ียง   หรือขณะท่ีไม่ใชง้านเกินกวา่  
          15  นาที   ซ่ึงจะไม่มีผลท าใหอ้ายกุารใชง้านลดลง 

 


