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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

มาตรการประหยดัการใช้น  า 
1. วัตถุประสงค์  เพ่ือเสนอแนวทางและวิธีการการประหยัดการใช้น ้าประปา ของ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

สาขาสะเดา ซึ่งเป็นการลดค่าใช้จ่ายค่าน ้าประปา  
2. ขอบเขต ครอบคลุมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้น ้าประปาของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา  
3. ผู้น้าไปใช้งาน พนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา ผู้ใช้น ้าประปาในการท้ากิจกรรมภายใน

ส้านักงาน ทั งนี ให้หัวหน้าแผนก เป็นผู้รับผิดชอบในการควบคุมดูแลพนักงานในสังกัดให้
ถือปฏิบัติตามาตรการโดยเคร่งครัด 

4. สถานที ่ ส้านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา 
  

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
1 ใช้น ้าอย่างประหยัด ปิดก๊อกน ้าให้สนิททุกครั งหลังเลิกใช้งาน ทุกคน 
2 พนักงานลูกจ้างตรวจสอบการรั่วไหลของน ้า และตรวจสอบสภาพท่อส่งน ้า, 

ก๊อกน ้า และรอยต่อจุดต่างๆ ที่อาจช้ารุด เพ่ือลดการสูญเสียน ้าอย่างเปล่า
ประโยชน์ หากพบว่าช้ารุดให้แจ้ง ผกส. ด้าเนินการแก้ไขต่อไป 

ทุกคน 

3 ให้ผู้ควบคุมดูแล (ผกส.) ตรวจสอบการท้างานของปั๊มน ้า ถังเก็บน ้า ให้อยู่ใน
สภาพที่ด ีและมีประสิทธิภาพ 

ผกส.กฟส.สด. 

4 ก้าหนดให้ล้างภาชนะที่ใช้งานแล้วที่โรงอาหาร และห้องครัวของศูนย์
ปฏิบัติการระบบไฟฟ้าเท่านั น ในกรณีล้างภาชนะจ้านวนมาก ไม่เปิดน ้าทิ งไว้ 
ให้ใช้ภาชนะรองน ้า แทนการล้างผ่านก๊อกน ้าโดยตรง เพ่ือลดปริมาณน ้าเสีย 
และปริมาณที่สูญเปล่า 

ทุกคน 

5 ใช้อุปกรณ์ประหยัดน ้า กรณีที่อุปกรณ์หรือเครื่องสุขภัณฑ์ช้ารุด ให้ปรับ
เปลี่ยนเป็นก๊อกชนิดประหยัดน ้า 

ผกส.กฟส.สด. 

6 ห้ามล้างรถทุกชนิดภายในบริเวณส้านักงาน ทุกคน 
7 การรดน ้าต้นไม้ จัดระบบ Sprinkler ในบางพื นที่ และฉีดน ้าด้วยสายยางต่อ

ฝักบัว และในการรดน ้าต้นไม้ให้ด้าเนินการระหว่างเวลา 06.00 – 08.00 น. 
ข้อยกเว้น : งดรดน ้าต้นไม้ในวันที่ฝนตก 

ผสน.กฟส.สด./ 
ผู้ดูแลสวนหย่อม 

8 การน้าน ้ากลับมาใช้ใหม่ โดยการน้าน ้าเหลือทิ ง (น ้าควบแน่นจากเครื่องปรับ 
อากาศ น ้าดื่มเหลือจากการประชุม น ้าจากการล้างจาน) มาใช้ประโยชน์ต่างๆ 
เช่น น้าไปรดน ้าต้นไม้ เป็นต้น 

ทุกคน 

9 ก้าหนดให้มีการตรวจสอบท่อน ้าประปาภายในส้านักงานทุกสัปดาห์ หผ.ผกส.กฟส.สด. 
10 ติดป้ายรณรงค์การประหยัดน ้า และการใช้น ้าอย่างคุ้มค่า คณะท้างานฯ 

หมวดที่ 3 
11 ให้ ผสน. สรุปผลการใช้น ้าประจ้าเดือน ผบห.กฟอ.สด. 
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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

มาตรการประหยดัพลังงานไฟฟ้า  
1. วัตถุประสงค์ เพ่ืออธิบายขั นตอนการปฏิบัติงานให้ถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือควบคุมการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าอย่างประหยัด  
2. ขอบเขต ครอบคลุมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

สาขาสะเดา   
3. ผู้น้าไปใช้งาน พนักงาน และลูกจ้างทุกคนที่ปฏิบัติงานภายในอาคารการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา 

ทั งนี ให้หัวหน้าแผนก เป็นผู้รับผิดชอบในการควบคุมดูแลพนักงานในสังกัดให้ถือปฏิบัติ  
ตามาตรการโดยเคร่งครัด 

4. สถานที ่ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา  
 

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
ระบบแสงสว่าง 

1 ก้าหนดให้ใช้อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูงในการประหยัดพลังงานส้าหรับติดตั ง
ใหม่ หรือเปลี่ยนอุปกรณ์แสงสว่างที่ช้ารุด เช่น หลอดไฟชนิด LED 

ทุกคน 

2 ปิดไฟแสงสว่างทุกครั งเมื่อไม่มีผู้ใช้งาน โดยเฉพาะช่วงพักกลางวัน  
เวลา 12.00 น. – 13.00 น. และหลังเลิกงานเวลา 16.30 น. 
ข้อยกเว้น : ยกเว้นพื นที่ Front Office, ศูนย์ปฏิบัติการระบบไฟฟ้า,  
ห้อง SERVER และห้องประชุม 

ทุกคน 

3 ก้าหนดเวลาในการเปิด-ปิดให้เป็นไปตามที่ก้าหนดอย่างเคร่งครัด โดย
ก้าหนดให้บริเวณอาคารและไฟถนน เปิดตั งแต่เวลา 18.00 น. – 06.00 น. 
หรือควบคุมด้วยโฟโต้สวิตช์แบบอิเล็กทรอนิกส์ ส้าหรับไฟส่องป้ายโฆษณา
และไฟส่องอาคาร ควรปิดหลังเวลา 21.00 น. 

ผสน.กฟส.สด./รปภ. 

4 เปิดมู่ลี่เพ่ือเพ่ิมแสงสว่างแทนการเปิดไฟฟ้า ทุกคน 
5 ท้าความสะอาดหลอดไฟฟ้า อย่างน้อยปีละ 2 ครั ง  

(กิจกรรม Big Cleaning Day) 
ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

6 ควบคุม/ตรวจสอบ ตรวจวัดแสงสว่าง ให้เหมาะสมกับพื นที่การใช้งาน จป.ว.7 
7 รณรงค์เรื่องการประหยัดพลังงาน เช่น การใช้เสียงตามสาย, จัดท้าป้ายหรือ

สติกเกอร์ เพ่ือแจ้งเตือนและสื่อสารให้พนักงานรับทราบ เช่น “ตัวไปไฟดับ”, 
“ปิดสวิตช์ทุกครั งเมื่อเลิกใช้งาน”, “ถอดปลั๊กทันทีเมื่อเลิกใช้งาน” เป็นต้น 

คณะท้างานฯ 
หมวดที่ 2 และ 3 

เครื่องคอมพิวเตอร์, เครื่องพิมพ์ และเครื่องถ่ายเอกสาร 
1 ตั งค่าการปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์อัตโนมัติ (Energy Save Mode) เมื่อไม่ใช้

งาน นานเกินกว่า 15 นาที 
ทุกคน 

2 ปิดสวิตช์คอมพิวเตอร์, เครื่องพิมพ์ และเครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ 
ห้ามดึงปลั๊กขณะยังไม่ได้ปิดเครื่องพิมพ์ เนื่องจากหัวพิมพ์ยังไม่กลับเข้าที่เดิม 
ท้าให้หัวพิมพ์อุดตันง่ายและเครื่องเสียเร็ว 

ทุกคน 

3 ต้องมีการใช้งานเครื่องพิมพ์และเครื่องถ่ายเอกสาร อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 
ครั ง เพ่ือไม่ให้ตลับหมึกแห้งและอุดตัน 

ทุกคน 

4 เชื่อมต่อเครื่องพิมพ์ร่วมกัน เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดซื อเครื่องพิมพ์ 
และค่าไฟฟ้า 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

5 ตั งเครื่องคอมพิวเตอร์, เครื่องพิมพ์ และเครื่องถ่ายเอกสารในบริเวณที่ระบาย
ความร้อนได้ดี 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

6 ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนพิมพ์หรือถ่ายเอกสาร ทุกคน 
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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
เครื่องปรับอากาศ 

1 ก้าหนดให้ปรับตั งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25-26 องศาเซลเซียส โดย
ก้าหนดให้มีผู้รับผิดชอบตรวจสอบ และตรวจวัดอุณหภูมิให้เป็นไปตามก้าหนด
อย่างสม่้าเสมอ 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

2 ก้าหนดระยะเวลาในการใช้งานเครื่องปรับอากาศ ดังนี  
- ช่วงเช้า  เปิดเวลา 09.00 น. และปิดเวลา 11.30 น. 
- ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.00 น. และปิดเวลา 16.00 น. 

ข้อยกเว้น : ยกเว้นพื นที่ Front Office ส้าหรับบริการลูกค้า ให้เปิด-ปิด เวลา 
8.00 น. – 16.30 น. 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

3 พื นที่ที่ต้องปฏิบัติงานนอกเวลาท าการปกติ ให้เปิดเครื่องปรับอากาศที่จ้าเป็น
ในการปฏิบัติงานเท่านั น 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

4 ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั งเมื่อไม่มีผู้ปฏิบัติงานภายในห้องนานเกิน 1 ชั่วโมง ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 
5 ในกรณีที่ติดตั งเครื่อง Airco Saver ให้เปิดเครื่องอยู่ในสถานะ ON (สีเขียว) 

ตลอดเวลา 
ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

6 จัดเก็บสัมภาระที่ไม่จ้าเป็นรวมถึงเอกสารเก่าที่ไม่ได้ใช้งานประจ้าให้จัดเก็บใน
พื นที่คลังเอกสาร เพ่ือลดภาระการท้างานของเครื่องปรับอากาศ 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

7 บ้ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ พร้อมตรวจสอบปริมาณสารท้าความเย็นและ
ระบบควบคุม อย่างน้อยปีละ 2 ครั ง และท้าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ
อย่างสม่้าเสมอ 

ผกส.กฟส.สด. 

8 ติดตั งมู่ลี่ ในจุดที่เป็นกระจกใส เพ่ือลดปริมาณความร้อนที่เข้ามาภายในอาค
อาคาร 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

9 ตรวจสอบจุดรั่วไหลของความเย็นในอาคารส้านักงาน และแจ้งให้ ผกส.      
กฟส.สด. ด้าเนินการซ่อมแซมและปรับปรุงจุดบกพร่องโดยเร่งด่วน  

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

10 กรณีที่เครื่องปรับอากาศช้ารุดไม่สามารถซ่อมแซมได้ ให้พิจารณาจัดซื อ
เครื่องปรับอากาศชนิด Inverter ทดแทน เพ่ือช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

ตู้เย็นและเครื่องท าน  าเย็น 
1 หมั่นละลายน ้าแข็งในตู้เย็น และท้าความสะอาดแผงความร้อนด้านหลังตู้เย็น ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 
2 ตั งตู้เย็นให้มีระยะห่างจากผนังอย่างน้อย 15 เซนติเมตร ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 
3 ไม่น้าของร้อนเข้าตู้เย็น ทุกคน 
4 ก้าหนดเวลาการใช้งานเครื่องท้าน ้าเย็น ตั งแต่เวลา 08.00 น. – 16.30 น. และ

ถอดปลั๊กทุกครั งเวลา 16.30 น. 
ข้อยกเว้น : ยกเว้นพื นที่ศูนย์ปฏิบัติการระบบไฟฟ้า 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

กาต้มน  า 
1 ใส่น ้าให้พอเหมาะ และถ้าต้มน ้าต่อเนื่องควรมีน ้าบรรจุอยู่เสมอ ทุกคน 
2 ถอดปลั๊กหรือปิดสวิตซ์เต้าเสียบทันทีเมื่อเลิกใช้งาน ทุกคน 
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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ส านักงานอ่ืนๆ 

1 ให้ทุกแผนกแต่งตั งและมอบหมายให้มีผู้รับผิดชอบ เป็นผู้ควบคุมดูแลให้
เป็นไปตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

ทุกแผนก 

2 ด้าเนินการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด หากเสื่อมสภาพให้เร่งซ่อมแซม
แก้ไขให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานได้ดีอยู่เสมอ 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

3 ปิดเครื่องและถอดปลั๊กไฟหรือปิดสวิตช์เต้าเสียบ เครื่องใช้ส้านักงานเมื่อเลิกใช้ 
เช่น พัดลม เครื่องส้ารองไฟ เป็นต้น 

ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 

4 ให้เวรระงับอัคคีภัยตรวจตราปิดสวิตช์และถอดปลั๊กเครื่องใช้ส้านักงานหลัง
เลิกงานทุกวัน 

เวรระงับอัคคีภัย 
ทุกแผนก 

5 ให้เวรยามส้านักงานตรวจตรา ปิดสวิตช์ระบบแสงสว่างและอุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ใช้งานหลังเลิกงาน 

รปภ. 

6 เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพ โดยค้านึงถึงฉลากเบอร์ 5 ทุกพื นที่ กิจกรรม 5ส 
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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

มาตรการประหยดัน  ามนัเชื อเพลิง 
1. วัตถุประสงค์  เพ่ือเสนอแนวทาง และวิธีการประหยัดในการใช้น ้ามันเชื อเพลิงยานพาหนะ ของ การ

ไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา ซึ่งเป็นการลดค่าใช้จ่ายด้านน ้ามันเชื อเพลิงยานพาหนะ  
2. ขอบเขต ครอบคลุมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้รถยนต์ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา 

จ้านวน 4 คัน ได้แก่ รถยนต์หมายเลขทะเบียน 1ขอ6132 กทม. 1ขจ2404 กทม.         ขษ
9035 และ   4 ขน-4927 สข. 

3. ผู้น้าไปใช้งาน พนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา ที่น้ารถไปใช้ในการติดต่อราชการและ
ปฏิบัติงาน ทั งนี ให้หัวหน้าแผนก เป็นผู้รับผิดชอบในการควบคุมดูแลพนักงานในสังกัดให้
ถือปฏิบัติตามาตรการโดยเคร่งครัด 

4. สถานที ่ ส้านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา 
  

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
1 ให้น้าโปรแกรมระบบบริหารจัดการยานพาหนะ (Car Management 

System : CMS) มาใช้ในการจัดการการใช้ยานพาหนะ 
ผกส.กฟส.สด. 

2 ให้รถยนต์ที่ใช้เครื่องยนต์เบนซินทุกประเภทที่สามารถใช้แก๊สโซฮอล์ได้ ให้
ใช้แก๊สโซฮอล์ออกเทน 91 หรือแก๊สโซฮอล์ออกเทน 95, แก๊สโซฮอล์ E20 
หรือแก๊สโซฮอล์ E85 ตามข้อก้าหนดการใช้น ้ามันของเครื่องยนต์ 

ทุกแผนก 

3 ตรวจสอบและเติมลมยางให้เหมาะสมตามก้าหนดเสมอ ทุกแผนก 
4 ไม่บรรทุกสิ่งของเกินความจ้าเป็น ทุกแผนก 
5 ดับเครื่องยนต์ขณะจอดรถทุกครั ง ทุกแผนก 
6 ศึกษาและวางแผนเส้นทางก่อนการเดินทาง ทุกแผนก 
7 กวดขันดูแลให้พนักงานปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด และก้าหนด

อัตราความเร็วของรถยนต์ในเขตเมืองไม่เกิน 60 กิโลเมตร/ชั่วโมง และนอก
เขตเมืองไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 

ทุกแผนก 

8 ให้มีการตรวจเช็คสภาพเครื่องยนต์และบ้ารุงรักษารถยนต์ตามวาระโดย
สม่้าเสมอ ได้แก่ การเปลี่ยนถ่ายน ้ามันเครื่องพร้อมไส้กรอง, ไส้กรองอากาศ 
และปรับเปลี่ยนตั งเครื่องยนต์ตามก้าหนดให้มีสภาพการใช้งานที่ดี เพื่อ
ประหยัดน ้ามัน และมีความปลอดภัยในการขับขี่ 

ทุกแผนก 

9 ผู้ใช้รถยนต์ตรวจสภาพรถยนต์ให้อยู่ในสภาพที่ดีพร้อมใช้งานอยู่เสมอ หาก
พบการช้ารุดหรือผิดปกติให้แจ้ง ผกส. ด้าเนินการแก้ไขทันที 

ทุกแผนก/ 
ผกส.กฟส.สด. 

10 การส่งหนังสือของทางราชการสนับสนุนให้ใช้บริการไปรษณีย์และสารบัญ
อิเล็กทรอนิกส์ หากจ้าเป็นต้องเดินทางไปส่งเอกสารด้วยตนเองให้ใช้รถยนต์
ขนาดเล็ก  

ทุกแผนก 

11 กรณีการขอใช้รถไปติดต่อราชการและปฏิบัติงานนอกสถานที่ หากเป็น
เส้นทางเดียวกันให้จัดรถยนต์เดินทางร่วมกัน 

ทุกแผนก 

12 ควบคุมการใช้รถยนต์ให้เป็นไปตามระเบียบ กฟภ. ว่าด้วยยานพาหนะและ
เชื อเพลิง พ.ศ. 2565 และวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับยานพาหนะ  

ทุกแผนก 

13 รณรงค์ให้พนักงานและลูกจ้างทุกคน ใช้จักรยานหรือขนส่งสาธารณะมา
ท้างาน 

ทุกคน 
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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

มาตรการประหยดัการใช้กระดาษ หมึกพิมพ ์อุปกรณ์ส านักงานและเครื่องเขียน 
1. วัตถุประสงค์  เพ่ือให้พนักงานทราบถึงขั นตอนการปฏิบัติงานให้ถูกต้องและเหมาะสม เสนอแนวทางและ

วิธีการการประหยัดและควบคุม การใช้กระดาษ หมึกพิมพ์ อุปกรณ์ส้านักงาน และเครื่อง
เขียน  

2. ขอบเขต ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้กระดาษ หมึกพิมพ์ และอุปกรณ์เครื่อง
เขียนส้านักงาน ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา  

3. ผู้น้าไปใช้งาน พนักงานและลูกจ้างทุกคน ของ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา ทั งนี ให้หัวหน้าแผนก 
เป็นผู้รับผิดชอบในการควบคุมดูแลพนักงานในสังกัดให้ถือปฏิบัติตามาตรการโดย
เคร่งครัด 

4. สถานที ่ ส้านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา 
 

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
การประหยัดกระดาษ 

1 เลือกซื อและใช้กระดาษจากหน่วยงานที่ได้รับการรับรองด้านเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

ผบส.กฟส.สด. 

2 ตรวจสอบรายละเอียดที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์เพ่ือลด
การสิ นเปลืองกระดาษ 

ทุกคน 

3 ส่งข้อมูลข่าวสารผ่านระบบคอมพิวเตอร์ และแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือลด
การใช้กระดาษและพลังงานในการสั่งพิมพ์เอกสาร 

ทุกคน 

4 ใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์แบบรวมศูนย์ ในการพิมพ์หนังสือต่างๆ 
และให้ผู้มีหน้าที่ตรวจทาน ผู้ผ่านงานแต่ละระดับชั น ผู้มีอ้านาจลงนาม 
ตรวจสอบแก้ไขและลงนามในระบบ โดยไม่ต้องพิมพ์เอกสารออกมาจาก
ระบบ 

ทุกคน 

5 กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้า ให้แต่ละแผนกจัดท้ากล่องใส่กระดาษใช้แล้ว 1 
หน้า เพ่ือน้ากลับมาใช้ซ ้าในส่วนงานที่สามารถใช้กระดาษท่ีใช้แล้ว 1 หน้าได้ 
โดยกระดาษที่น้ากลับมาใช้ใหม่ต้องเป็นไปตามมาตรฐานกระดาษ REUSE 
คือ หน้าที่ใช้แล้วให้ประทับตรา “หน้านี ไม่ใช้” และต้องไม่มีผลกระทบต่อ
เครื่องพิมพ์  
หมายเหตุ : ให้แต่ละแผนกจัดเก็บข้อมูล และจัดส่งข้อมูลให้กับคณะท้างาน
หมวด 3 

ทุกแผนก 

6 กระดาษท่ีใช้แล้ว 2 หน้า ให้แต่ละแผนกจะท้ากล่องใส่กระดาษใช้แล้ว 2 
หน้า เพ่ือรอส่งมอบให้คณะท้างานหมวด 4 จัดจ้าหน่ายหรือแปรรูปแล้วน้า
กลับมาใช้ใหม่ 

ทุกแผนก 

7 การสั่งพิมพ์งานกระดาษใหม่ ให้สั่งพิมพ์ 2 หน้า (หน้า-หลัง) ทุกคน 
8 การจัดประชุมทุกครั งให้ด้าเนินการในระบบการประชุมแบบไร้กระดาษ 

(Paperless Meeting System : PLMS) 
ทุกคน 
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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
                                        การประหยัดหมึกพิมพ์ 
1 ตรวจสอบรายละเอียดที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ โดยใช้

หมด PREVIEW เพ่ือลดการสิ นเปลืองหมึกพิมพ์ 
ทุกคน 

2 ส่งข้อมูลข่าวสารผ่านระบบคอมพิวเตอร์ อีเมล์และแอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือ
ลดการใช้หมึกพิมพ์และพลังงานในการสั่งพิมพ์เอกสาร 

ทุกคน 

3 ก้าหนดสถานะเครื่องพิมพ์เป็น ECO MODE (ถ้ามี) ในส่วนงานที่สามารถ
ก้าหนดได้ 

ทุกคน 

4 ก้าหนดการสั่งพิมพ์เป็นแบบข้อความเท่านั น เช่น การพิมพ์ผ่านโปรแกรม 
PowerPoint ให้ตัดพื นหลังของรูปภาพออก เนื่องจากเป็นส่วนที่ไม่จ้าเป็น 

ทุกคน 

5 ใช้งานเครื่องพิมพ์อย่างสม่้าเสมอหรืออย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั ง เพื่อ
ป้องกันไม่ให้ตลับหมึกแห้งและอุดตัน 

ทุกคน 

6 ปิดเครื่องพิมพ์ตามขั นตอน โดยปิดสวิตช์แล้วถอดปลั๊ก เพ่ือป้องกันหัวพิมพ์
อุดตันและเครื่องช้ารุด 

ทุกคน 

การประหยัดอุปกรณ์ส านักงานและเครื่องเขียน 
1 ก้าหนด “มาตรลิ นชัก กฟส.สะเดา” ดังนี  

ล าดับ รายการ จ านวน 
1 ปากกา ไม่เกิน 3 ด้าม 
2 ดินสอ ไม่เกิน 1 แท่ง 
3 ยางลบดินสด ไม่เกิน 1 ก้อน 
4 ไม้บรรทัด ไม่เกิน 1 อัน 
5 น ้ายาลบกระดาษ ไม่เกิน 1 ชุด 
6 ที่เย็บกระดาษ ไม่เกิน 1 อัน 
7 ลวดเย็บกระดาษ (ลูก MAX) ไม่เกิน 1 กล่อง 
8 ปากกาเน้นข้อความ ไม่เกิน 2 ด้าม 
9 คัตเตอร์ ไม่เกิน 1 อัน 
10 กรรไกร ไม่เกิน 1 อัน 
11 ที่ถอดลวดเย็บกระดาษ ไม่เกิน 1 อัน 

หมายเหตุ : กรณีมีอุปกรณ์มากกว่ามาตรฐาน ให้แจ้งต่อหัวหน้าแผนก  
เพ่ือพิจารณาเป็นราย ๆ ไป 

ทุกคน 

2 อุปกรณ์ส้านักงาน เช่น กรรไกร คัตเตอร์ ที่เย็บกระดาษ เทปใส ที่เจาะ
กระดาษ เป็นต้น ควรเบิกใช้และจัดวางในพื นที่ส่วนรวม 

ทุกคน 

3 การเบิกวัสดุ ควรเบิกเฉพาะวัสดุที่จ้าเป็นในการปฏิบัติงาน และเบิกใน
ปริมาณที่พอเหมาะ ใช้ร่วมกันอย่างประหยัด เนื่องจากวัสดุบางประเภทหาก
เก็บไว้เป็นระยะเวลานาน อาจจะท้าให้เสื่อมสภาพได้ 

ทุกคน 

4 ก้าหนดการควบคุมการเบิกอุปกรณ์เครื่องเขียนและอุปกรณ์ส้านักงาน โดย
ให้เจ้าหน้าที่ธุรการเป็นผู้ควบคุมการเบิกจ่ายให้เป็นไปตามความเหมาะสม 

ทุกคน 
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มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

มาตรการการจดัประชมุ สมัมนา และการจดันิทรรศการ 
1. วัตถุประสงค์ เพ่ือให้พนักงานค้านึงถึงหลักความยั่งยืนและตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิด

จากการประชุม สัมมนาและการจัดนิทรรศการ โดยใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือลดปริมาณขยะมลพิษ 

2. ขอบเขต ครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดประชุม สัมมนา และการจัดนิทรรศการ 
ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา  

3. ผู้น้าไปใช้งาน พนักงานและลูกจ้างทุกคน ของ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา ทั งนี ให้หัวหน้าแผนก 
เป็นผู้รับผิดชอบในการควบคุมดูแลพนักงานในสังกัดให้ถือปฏิบัติตามาตรการโดย
เคร่งครัด 

4. สถานที ่ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขาสะเดา และนอกพื นที่ (ถ้ามี) เพ่ือรณรงค์ลดโลกร้อน 
 

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
1 ก้าหนดให้มีจ้านวนผู้เข้าร่วมประชุมเหมาะสมกับขนาดของห้องประชุม  

เพ่ือประหยัดพลังงาน ดังนี  
ห้องประชุม สถานที ่ จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 

ห้องประชุม 1 อาคาร 1 ชั น 4 ไม่เกิน 30 คน 
ห้องประชุม 2 อาคาร 2 ชั น 1 ไม่เกิน 10 คน 
ห้องประชุม 3 ห้องผู้จัดการ กฟส.สะเดา ไม่เกิน 10 คน 

ทั งนี  ให้พิจารณาการจัดประชุมผ่านระบบออนไลน์ แทนการจัดประชุมใน
ห้องประชุม เช่น e-Space, Line Meeting หรือ Google Meet เป็นต้น 
เพ่ือเป็นการ 

ทุกแผนก 

2 อุปกรณ์ที่เก่ียวข้องในการจัดประชุม จะต้องเป็นอุปกรณ์ท่ีเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

ทุกแผนก 

3 การจัดเตรียมสถานที่ จะต้องด้าเนินการเลือกสถานที่ที่ได้รับการรับรองด้าน
ระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม เช่น ISO14001, สัญลักษณ์ใบไม้สีเขียว 
(Green Leaf), อาคารสีเขียว (Green Building) เป็นต้น 

ทุกแผนก 

4 การตกแต่งสถานที่ส้าหรับนิทรรศการกลางแจ้ง ควรใช้ไม้ประดับท่ีปลูกใน
กระถางหรือถุงเพาะช้า แทนการใช้ดอกไม้ เพ่ือหมุนเวียนน้ากลับมาใช้ใหม่
ไดแ้ละลดปริมาณขยะ 

ทุกแผนก 

5 กรณีมีการจัดเวที ควรตกแต่งด้วยต้นไม้หรือดอกไม้กระถาง หรือวัสดุที่
สามารถรีไซเคิลได้เป็นหลัก 

ทุกแผนก 

6 การเชิญประชุมและการส่งข้อมูลการประชุม ให้ใช้ช่องทางสารบรรณ
อิเล็กทรอนิกส์ อีเมล์ แอพพลิเคชั่น LINE  ระบบการประชุมแบบไร้กระดาษ 
(Paperless Management System : PLMS) การสื่อสารแบบรวมศูนย์ 
UC หรือช่องทางอ่ืนๆ 

ทุกแผนก 

7 จัดเตรียมเอกสารการประชุมที่จ้าเป็นต้องใช้กระดาษ ให้ใช้กระดาษ REUSE 
หรือใช้กระดาษพิมพ์ทั งสองหน้า โดยพิมพ์เท่าท่ีจ้าเป็นเท่านั น 

ทุกแผนก 

8 การเปิดเครื่องปรับอากาศควรปรับตั งให้มีอุณหภูมิ 25-26 องศาเซลเซียส  ทุกแผนก 



9 
 

 
มาตรการประหยัดพลังงานและทรพัยากร ประจา้ปี 2567 ครั งท่ี 1 (วันท่ี 7 มีนาคม 2567) 

ที ่ แนวทางการปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
9 ในการประชุมทุกครั งให้จัดเตรียมอาหารว่างและเครื่องดื่มที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมดังนี  
1.1 อาหารว่าง จัดวางบนวัสดุที่ย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ เช่น ใบตอง 

กาบหมาก เป็นต้น และใช้ภาชนะใส่อาหารว่างที่สามารถน้ากลับมา
ใช้ใหม่ได้ 

1.2 ภาชนะท่ีใส่เครื่องดื่ม (น ้า กาแฟ โอวัลติน) งดใช้ภาชนะท่ีใช้แล้ว
เป็นขยะ ให้ใช้ภาชนะที่สามารถน้ากลับมาใช้ซ ้าได้ เช่น ภาชนะท่ี
ท้าจากแก้ว เซรามิค เป็นต้น 

1.3 เสิร์ฟน ้าจากเหยือกหรือคูลเลอร์แทนขวดพลาสติก เพ่ือลดขยะ
เหลือทิ ง 

ผสน.กฟส.สด./ 
ทุกแผนก 

10 กรณีบุคคลภายนอกเข้าร่วมประชุมในห้องประชุมของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
สาขาสะเดาให้ยึดถือระเบียบปฏิบัติการจัดห้องประชุมเช่นเดียวกับพนักงาน
ภายในองค์กร 

ทุกแผนก 

 


