
  

 

 
จาก ประธานคณะกรรมการฯ Āมüดที่ 1 ถึง ผจก.กฟอ.ÿด. 
เลขที ่ ต.3กฟอ.ÿด.(ปบ.)1368/2565 üันที ่ 21 กมุภาพันธ์ 2565 
เรื่อง การกำĀนดมาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแüดล้อมที่มีนัยÿำคัญ (ระดับ M ขึ้นไป) และ
ป้องกันปัญĀาÿิ่งแüดล้อมÿภาüะผิดปกติและฉุกเฉิน 
เรียน ผจก.กฟอ.ÿด.     

เพื่อใĀ้การดำเนินงานโครงการÿำนักงานÿีเขียü (Green Office) ของ กฟอ.ÿะเดา ÿำเร็จตาม
üัตถุประÿงค์ และÿอดคล้องกับการดำเนินงานของ กฟภ. อีกทั้งเป็นการรักþามาตรฐานการดำเนินโครงการ
ÿำนักงานÿีเขียü (Green Office) น้ัน 

จึงเĀ็นคüรพิจารณาอนุมัติ การกำĀนดมาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื ่อแก้ไขปัญĀา
ÿิ่งแüดล้อมที่มีนัยÿำคัญ (ระดับ M ขึ้นไป) และป้องกันปัญĀาÿิ่งแüดล้อมÿภาüะผิดปกติและฉุกเฉิน ประจำปี 
2565 ตามเอกÿารแนบ จำนüน 6 แผ่น 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัต ิและลงนามในประกาýฯ 
 
                                                             
                                                                   
 (นางชุตินันทน์ พลเดช) 
 รจก.(บ) กฟอ.ÿะเดา 
 ประธานคณะกรรมการดำเนินงาน 
 โครงการÿำนักงานÿีเขียü Āมüดที่ 1 
  
เรียน รจก.(ท,บ), ผชน.9, Āผ.ทุกแผนก, 
 คณะกรรมการดำเนินงานโครงการÿำนักงานÿีเขียü 
 อนุมัติ – ดำเนินการต่อไป 
 
 
 
 (นายประดิþฐ์ เขียüเทพ) 
 ผจก.กฟอ.ÿด. 
 21 ก.พ. 2565 
  
 
 
แผนกปฏิบัติการและบำรุงรักþา 
โทร. (43) 14255  



 

มาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแüดล้อม ประจำปี 2565 ครั้งที่ 1 (üันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565) 

มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแวดล้อม 

 

 
 
 

การไฟฟ้าÿ่วนภูมิภาคอำเภอÿะเดา 
ประจำปี 2565 

 
 
 
 
โครงการÿำนักงานÿีเขียว (Green Office) ประจำปี 2565 กฟอ.ÿะเดา 
โดย : คณะทำงานดำเนินงานÿำนักงานÿีเขียว Āมวด 1 (การวางแผนการดำเนินงานและการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง) 
จัดทำครั้งที่ 1/2565 วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565  



 

มาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแüดล้อม ประจำปี 2565 ครั้งที่ 1 (üันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565) 

ÿารบัญ 
 
มาตรการและแนวทางปฏิบตัิเพื่อแก้ไขปญัĀาÿิ่งแวดลอ้ม ÿภาวะปกติ (Normal)  
ที่มีนัยÿำคญั (ระดับ M ขึ้นไป) 

1. ปัญĀาด้านทรัพยากร (Input) 1 
2. ปัญĀาด้านมลภาüะ (Output) 2 

 
มาตรการการจัดการเชิงป้องกันปัญĀาÿิ่งแวดล้อมÿภาวะผิดปกติ (Abnormal) 

1. ปัญĀาด้านทรัพยากร (Input) 3 
2. ปัญĀาด้านมลภาüะ (Output) 3 

 
มาตรการการจัดการเชิงป้องกันปัญĀาÿิ่งแวดล้อมÿภาวะฉุกเฉิน (Emergency) 

1. ปัญĀาด้านทรัพยากร (Input) 4 
2. ปัญĀาด้านมลภาüะ (Output) 4 

 
 



1 
 

 
มาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแüดล้อม ประจำปี 2565 ครั้งที่ 1 (üันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565) 

มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแวดล้อม ÿภาวะปกติ (Normal) 
ที่มีนัยÿำคัญ (ระดับ M ขึ้นไป) 

1. ปัญĀาด้านทรัพยากร (Input) 
ท่ี ปัญĀาÿิ่งแวดล้อม กิจกรรม มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
1 กรüยจราจร (N) - งานรักþาคüามปลอดภัย (Indirect) - บำรุงรักþา และจัดเก็บใĀ้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย 
2 กระดาþคาร์บอน (N) - การพิมพ์ใบแจ้งĀนี้และแจ้งĀนี้ผู้ใช้

ไฟรายใĀญ่ (Direct) 
- ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดทรัพยากร

กระดาþ (Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 
- ตรüจÿอบข้อมูลก่อนพิมพ์ 

2 กระดาþชำระ (N) - การใช้Ā้องน้ำ (Indirect) - เน้นย้ำใĀ้ใช้กระดาþชำระพอประมาณ ตาม
คüามต้องการใช้งาน 

- จัดซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับÿิ่งแüดล้อม 
3 กระดาþเทอร์มอล (N) - งานบริการชำระค่าไฟฟ้า /รับคำ

ร้อง (Direct) 
- ตรüจÿอบเครื่องกดบัตรคิü ใĀ้พร้อมใช้งาน 

ป้องกันกระดาþเÿีย 
- ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดทรัพยากร

กระดาþ (Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 
4 ถ่านไฟฉาย (N) - งานรักþาคüามปลอดภัย (Indirect) - เลือกใช้ถ่านไฟฉาย ที่ÿามารถชาร์ตไฟได้ 

เพื่อใĀ้ÿามารถใช้ซ้ำได้ 
5 น้ำมันเชื้อเพลงิ (N) - การเบิกüÿัดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 

(รถโฟล์คลิฟท์) (Indirect) 
- งานÿำรüจขอใช้ไฟฟ้า, ขยายเขต/

ปรับปรงุระบบจำĀน่ายไฟฟ้า 
(Direct) 

- การติดตั้ง รื้อถอน ย้าย ÿับเปลี่ยน 
อ่านĀน่üย และตรüจÿอบมิเตอร์ 
(Direct) 

- งานÿำรüจ-คüบคุมงานก่อÿรา้ง
ปรับปรงุระบบจำĀน่าย (Direct) 

- การเบิกüÿัดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 
(รถโฟล์คลิฟท์) (Direct) 

- ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดพลังงาน
เชื้อเพลิง (Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 

- ดับเครื่องทุกครั้งเมื่อจอดรถ 
- เÿ้นทางเดียüกันใĀ้จัดรถยนต์ไปร่üมกัน 
- üางแผนการเดินทาง 
- ขับรถคüามเร็üตามที่กฎĀมายกำĀนด 
- เติมลมยางใĀ้พอดีอยู่เÿมอ 
- ใช้โĀมดประĀยัดพลังงาน 

6 ผ้าเช็ดมือ (N) - การใช้Ā้องน้ำ (Indirect) - เลือกใช้üัÿดุที่ย่อยÿลายได้ทดแทน 
- ทำคüามÿะอาดผ้าเช็ดมือ เพื่อน้ำกลับมาใช้ซ้ำ

ได้ 
7 ไฟฟ้า (N) - การเบิกüÿัดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 

(รถโฟล์คลิฟท์) (Indirect) 
- งานบริการชำระค่าไฟฟา้ /รับคำร้อง 

(Direct) 
- การทำงานในĀ้องทำงาน (Direct) 
- การเบิกüÿัดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 

(รถโฟล์คลิฟท์) (Direct) 
- การใช้Ā้องนำ้ (Direct) 
- การใช้Ā้องนำ้ (Indirect) 

- ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดพลังงานไฟฟ้า 
(Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 

- ปิดÿüิตช์ไฟแÿงÿü่างเมื่อไม่ใช้งาน 
- ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า และถอดปลั๊ก เมื่อไม่ใช้งาน 
- เปิดเครื่องปรับอากาý เüลา 09.00 – 11.30 

น. และเüลา 13.00 – 16.00 น. 

8 ÿบู่ล้างมือ (N) - การใช้Ā้องนำ้ (Indirect) - ใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับÿิ่งแüดล้อม 
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มาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแüดล้อม ประจำปี 2565 ครั้งที่ 1 (üันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565) 

มาตรการและแนวทางปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแวดล้อม ÿภาวะปกติ (Normal) 
ที่มีนัยÿำคัญ (ระดับ M ขึ้นไป) 

2. ปัญĀาด้านมลภาวะ (Output) 
ท่ี ปัญĀาÿิ่งแวดล้อม กิจกรรม มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
1 ขยะจากบรรจุภัณฑ์

น้ำยาทำคüามÿะอาด 
(N) ขยะอันตราย 

- การทำคüามÿะอาดอาคาร
ÿำนักงาน (Indirect) 

- จัดซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับÿิ่งแüดล้อม 

2 คüันจากท่อไอเÿีย (N) 
มลพิþทางอากาý 

- การเบิกüัÿดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 
(รถโฟล์คลิฟท์) (Indirect) 

- งานÿำรüจขอใช้ไฟฟ้า, ขยายเขต/
ปรับปรุงระบบจำĀน่ายไฟฟ้า 
(Direct) 

- งานÿำรüจ-คüบคุมงานก่อÿร้าง
ปรับปรงุระบบจำĀน่าย (Direct) 

- งานบำรุงรักþาÿüน (Indirect) 
- การติดตั้ง รื้อถอน ย้าย ÿับเปลี่ยน 

อ่านĀน่üย และตรüจÿอบมิเตอร์ 
(Direct) 

- การเบิกüัÿดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 
(รถโฟล์คลิฟท์) (Direct) 

- การพิมพ์ใบแจ้งĀนี้และแจ้งĀนี้ผู้ใช้
ไฟรายใĀญ่ (Direct) 

- ดับเครื่องทุกครั้งเมื่อจอดรถ 
- เลือกใช้เชื้อเพลิงที่เผาไĀม้ได้ดี 
- เÿ้นทางเดียüกันใĀ้จัดรถยนต์ไปร่üมกัน 
- üางแผนการเดินทาง 
- ขับรถคüามเร็üตามที่กฎĀมายกำĀนด 
- เติมลมยางใĀ้พอดีอยู่เÿมอ 
- ใช้โĀมดประĀยัดพลังงาน 

2 ตลับĀมึกพิมพ์ใช้แล้ü 
(N) ขยะอันตราย 

- การพิมพ์เอกÿาร (Direct) - ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดĀมึกพิมพ ์
(Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 

- ตรüจÿอบข้อมูลก่อนพิมพ์ 
3 น้ำเÿีย (N) มลพิþทาง

น้ำ 
- การบำรุงรักþาเครื่องปรับอากาý 

(Indirect) 
- บำรุงรักþาเครื่องปรับอากาýตามüาระ 
- ตรüจÿอบจุดรั่üไĀลของÿารทำคüามเย็นอย่าง

ÿม่ำเÿมอ 
4 ฝุ่นละออง (N) มลพิþ

ทางอากาý 
- การบำรุงรักþาเครื่องปรับอากาý 

(Indirect) 
- การทำคüามÿะอาดอาคาร

ÿำนักงาน (Indirect) 

- üางเครื่องพิมพ์ เครื่องถ่ายเอกÿารในจุดที่Ā่าง
จากพนักงานและมีการระบายอากาýที่
เĀมาะÿม 

- บำรุงรักþาเครื่องพิมพ์เอกÿาร, เครื่องถ่าย
เอกÿารอย่างÿม่ำเÿมอ 

5 ฝุ่นĀมึกจากเครื่องพิมพ์ 
(N) มลพิþทางอากาý 

- งานบริการชำระค่าไฟฟ้า /รับคำ
ร้อง (Direct) 

- การพิมพ์เอกÿาร (Direct) 

- ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดĀมึกพิมพ ์
(Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 

- ตรüจÿอบข้อมูลก่อนพิมพ์ 
- จัดüางเครื่องพิมพ์ใĀ้Ā่างและปิดกั้นออกจาก

ผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 2 เมตร 
6 เÿียงดังจากเครื่องยนต์ 

(N) มลพิþทางเÿียง 
- งานบำรุงรักþาÿüน (Indirect) - คüบคุมไม่ใĀ้มีเÿียงดังเกิน 85 เดซิเบล 

- ผู้ปฏิบัติงานคüรÿüมใÿ่อุปกรณ์ป้องกันÿ่üน
บุคคล (PPE) (ป้องกันĀู) ขณะปฏิบัติ 
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มาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแüดล้อม ประจำปี 2565 ครั้งที่ 1 (üันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565) 

มาตรการการจัดการเชิงป้องกันปัญĀาÿิ่งแวดล้อมÿภาวะผิดปกติ (Abnormal) 
1. ปัญĀาด้านทรัพยากร (Input) 

ท่ี ปัญĀาÿิ่งแวดล้อม กิจกรรม มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
1 ชุดตรüจ ATK (A) - การตรüจคัดกรอง COVID-19 

(Direct) 
- ปฏิบัติตามมาตรการ “ขยะอันตราย”  

(Āมüดที่ 4) อย่างเคร่งครัด 
2 ถุงมือยางการแพทย์ (A) - การตรüจคัดกรอง COVID-19 

(Direct) 
- ปฏิบัติตามมาตรการ “ขยะอันตราย”  

(Āมüดที่ 4) อย่างเคร่งครัด 
3 Āน้ากากอนามัย (A) - การตรüจคัดกรอง COVID-19 

(Direct) 
- ปฏิบัติตามมาตรการ “ขยะอันตราย”  

(Āมüดที่ 4) อย่างเคร่งครัด 
4 น้ำ (A) - กิจกรรมที่ทำใĀ้ท่อน้ำแตก - ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดพลังงาน้ำ 

(Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 
- ตรüจÿอบท่อประปาทุกจุด อย่างÿม่ำเÿมอ 

Āากพบจุดเÿี่ยง คüรแจ้ง ผกÿ. ดำเนินการ
แก้ไขโดยเร่งด่üน 

2. ปัญĀาด้านมลภาวะ (Output) 
ท่ี ปัญĀาÿิ่งแวดล้อม กิจกรรม มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
1 ขยะจากอุปกรณ์ไฟฟ้า

ชำรุด/เÿื่อมÿภาพ (A) 
ขยะอันตราย 

- การติดตั้ง/ซ่อมแซม/ÿับเปลี่ยน
อุปกรณ์ไฟฟ้าในÿำนักงาน 
(Indirect) 

- การเบิกüัÿดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 
(รถโฟล์คลิฟท์) (Indirect) 

- งานรักþาคüามปลอดภัย (Indirect) 
- การทำงานในĀ้องทำงาน (Direct) 
- การติดตั้ง/ซ่อมแซม/ÿับเปลี่ยน

อุปกรณ์ไฟฟ้าในÿำนักงาน (Direct) 
- การเบิกüัÿดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 

(รถโฟล์คลิฟท์) (Direct) 

- ปฏิบัติตามมาตรการการกำจัด “ขยะ
อันตราย” (Āมüดที่ 4) อย่างเคร่งครัด 

2 ขยะติดเชื้อ (A) - การตรüจคัดกรอง COVID-19 
(Direct) 

- ปฏิบัติตามมาตรการการกำจัด “ขยะ
อันตราย” (Āมüดที่ 4) อย่างเคร่งครัด 

3 น้ำมันรั่üไĀล (A) ขยะ
อันตราย 

- การเบิกüัÿดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 
(รถโฟล์คลิฟท์) (Indirect) 

- การเบิกüัÿดุอุปกรณ์จากคลงัพัÿดุ 
(รถโฟล์คลิฟท์) (Direct) 

- บำรุงรักþารถโฟล์คลิฟท์ตามüาระอย่าง
ÿม่ำเÿมอ 

4 น้ำยาทำคüามเย็น
รั่üไĀล (A) มลพิþทาง
น้ำ 

- การบำรุงรักþาเครื่องปรับอากาý 
(Indirect) 

- บำรุงรักþาเครื่องปรับอากาýตามüาระ 
- ตรüจÿอบจุดรั่üไĀลของÿารทำคüามเย็นอย่าง

ÿม่ำเÿมอ 
5 กระดาþพิมพ์เÿีย (A) 

ขยะรีไซเคิล 
- การพิมพ์ใบแจ้งĀนี้และแจ้งĀนี้ผู้ใช้

ไฟรายใĀญ่ (Direct) 
- การพิมพ์เอกÿาร (Direct) 

- ปฏิบัติตามมาตรการประĀยัดĀมึกพิมพ ์
(Āมüดที่ 3) อย่างเคร่งครัด 

- ตรüจÿอบข้อมูลก่อนพิมพ์ 
6 น้ำÿูญเปล่า (A) - กิจกรรมที่ทำใĀ้ท่อน้ำแตก - ตรüจÿอบท่อประปาทุกจุด อย่างÿม่ำเÿมอ 

Āากพบจุดเÿี่ยง คüรแจ้ง ผกÿ. ดำเนินการ
แก้ไขโดยเร่งด่üน 

7 เÿียงดังจากเครื่องพิมพ์ 
(A) มลพิþทางเÿียง 

- การพิมพ์เอกÿาร (Direct) 
- การพิมพ์ใบแจ้งĀนี้และแจ้งĀนี้ผู้ใช้

ไฟรายใĀญ่ (Direct) 

- คüบคุมไม่ใĀ้มีเÿียงดังเกิน 85 เดซิเบล 
- ผู้ปฏิบัติงานคüรÿüมใÿ่อุปกรณ์ป้องกันÿ่üน

บุคคล (PPE) (ป้องกันĀู) ขณะปฏิบัติ 
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มาตรการและแนüทางปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญĀาÿิ่งแüดล้อม ประจำปี 2565 ครั้งที่ 1 (üันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565) 

มาตรการการจัดการเชิงป้องกันปัญĀาÿิ่งแวดล้อมÿภาวะฉุกเฉิน (Emergency) 
1. ปัญĀาด้านทรัพยากร (Input) 

ท่ี ปัญĀาÿิ่งแวดล้อม กิจกรรม มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
1 - ไฟฟ้า (E) 

- ถังดับเพลิง (E) 
- น้ำ (E) 
- üัÿดุเชื้อเพลิง (E) 

กิจกรรมที่ทำใĀ้เกิดไฟฟ้า
ลัดüงจร/เกิดเพลิงไĀม้ 

- Āมüดที่ 5 จัดทำแผนระงับเĀตุฉุกเฉินและ
ฝึกซ้อมแผนระงับเĀตุฉุกเฉินตลอดจนติดตั้ง
อุปกรณ์ดับเพลิง ปกรณ์แจ้งเตือน กรณีเกิด
เพลิงไĀม้ 

- พนักงานเüรระงับอัคคีภัย ตรüจÿอบพื้นที่ที่
รับผิดชอบทุกüันทำการ 

- จัดüางüัÿดุใĀ้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตาม
กิจกรรม 5ÿ 

- ใช้ÿารดับเพลิงที่เป็นÿารÿะอาด เช่น 
ของเĀลüระเĀยชนิด NON CFC (BF2000) 

2. ปัญĀาด้านมลภาวะ (Output) 
ท่ี ปัญĀาÿิ่งแวดล้อม กิจกรรม มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ
1 - ขยะจากเพลิงไĀม้ (E) 

ขยะอันตราย 
- คüันไฟจากการเผาไĀม้ 

(E) มลพิþทางอากาý  
- คüันไฟจากการเผาไĀม้ 

(E) มลพิþทางอากาý  
- น้ำเÿียจากการดับเพลิง 

(E) มลพิþทางน้ำ 

กิจกรรมที่ทำใĀ้เกิดไฟฟ้า
ลัดüงจร/เกิดเพลิงไĀม้ 

- Āมüดที่ 5 จัดทำแผนระงับเĀตุฉุกเฉินและ
ฝึกซ้อมแผนระงับเĀตุฉุกเฉินตลอดจนติดตั้ง
อุปกรณ์ดับเพลิง ปกรณ์แจ้งเตือน กรณีเกิด
เพลิงไĀม้ 

- พนักงานเüรระงับอัคคีภัย ตรüจÿอบพื้นที่ที่
รับผิดชอบทุกüันทำการ 

- จัดüางüัÿดุใĀ้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตาม
กิจกรรม 5ÿ 

- ใช้ÿารดับเพลิงที่เป็นÿารÿะอาด เช่น 
ของเĀลüระเĀยชนิด NON CFC (BF2000) 

 


