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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสํารวจสภาพการจัดการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีของครู โดยศึกษาเฉพาะครูที่สอนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  สาขาวิจัย สสวท. ได้ออกแบบแผนการวิจัยเป็นวิธีแบบผสม โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบประเมินตนเองและการสัมภาษณ์ครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ และ
ครูที่สอนเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2558 
  ผลการวิจัย สรุปได้ดังน้ี 

 การจัดการเรียนการสอนทั้งวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี มีลักษณะคล้ายกัน 
กล่าวคือ บทเรียนที่ครูสอนมีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปี และครูได้
เช่ือมโยงเนื้อหาหรือทักษะที่สอนกับเน้ือหาหรือทักษะอ่ืน ๆ อย่างชัดเจน แต่ไม่ได้ทําตลอด
บทเรียน โดยครูส่วนใหญ่ได้สื่อสารเป้าหมายการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบในช่วงเร่ิมต้นบทเรียน 
พร้อมทั้งตรวจสอบว่านักเรียนเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้น้ันหรือไม่ แต่ไม่มีการอ้างถึงเป้าหมาย
การเรียนรู้น้ันระหว่างการเรียนการสอน ในส่วนของการต้ังคําถาม ครูส่วนใหญ่มักจะ 
ต้ังคําถามที่นักเรียนต้องตอบโดยใช้ความเข้าใจหรือความคิดระดับสูง และได้ใช้วิธีการสอนที่
ส่งเสริมหรือให้โอกาสนักเรียนส่วนใหญ่ได้พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง รวมท้ังได้ใช้วิธีประเมินผล
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความรู้ และ/
หรือ ทักษะที่ไม่ซับซ้อนและเก่ียวข้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ โดยบันทึกข้อมูลจาก 
การประเมินผลและนําข้อมูลที่ได้มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในขณะที่นักเรียนก็ได้นําข้อมูลที่ได้
จากการประเมินผลไปใช้กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้และตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ของตนเอง สําหรับส่วนที่แตกต่างของการจัดการเรียนการสอนแต่ละวิชา คือ ครูที่สอนวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยส่วนใหญ่จะกระตุ้นให้นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกับ
เพ่ือนในห้องเรียน ซึ่งนักเรียนได้มีการอภิปรายหรือสนทนาร่วมกันในเน้ือหาที่กําลังเรียน โดยใช้
ประจักษ์พยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และบางส่วนได้ใช้ประจักษ์พยานเพ่ือสนับสนุน
แนวคิดของเพ่ือนด้วย ในขณะที่ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยส่วนใหญ่ไม่ได้กระตุ้นให้นักเรียนได้
อภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกับเพ่ือนในห้องเรียน นักเรียนมักจะสนทนาโต้ตอบกับ
ครูเท่าน้ัน ส่วนครูที่สอนวิชาเทคโนโลยี โดยส่วนใหญ่ไม่ได้กระตุ้นให้นักเรียนได้อภิปรายแสดง
ความคิดเห็นของตนเองร่วมกับเพ่ือนในห้องเรียน แต่นักเรียนได้มีการอภิปรายหรือสนทนา
ร่วมกันในเน้ือหาที่กําลังเรียน โดยใช้ประจักษ์พยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และบางส่วน
ได้ใช้ประจักษ์พยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของเพ่ือนด้วย  



 โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทุกโรงได้เตรียมความพร้อมของนักเรียนในการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนเน้ือหาในวิชาต่าง ๆ รวมทั้งฝึกทําข้อสอบหรือ
แนวข้อสอบ ครูจึงต้องเร่งสอนเน้ือหาตามหลักสูตรให้จบก่อน ทําให้ครูบางคนไม่สามารถสอน
เน้ือหาบางเรื่องตามท่ีกําหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ ต้องใช้วิธีสรุปประเด็นสําคัญให้
นักเรียนแทน นอกจากน้ี ครูจะต้องสอนเน้ือหาตามข้อสอบด้วย แม้ว่าเน้ือหาบางส่วนจะเกิน
หลักสูตรหรือหนังสือเรียนของ สสวท. 

  ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยน้ี คือ  

 สสวท. ควรสอดแทรกเทคนิคการสอนและเทคนิคการประเมินผลต่อไปนี้ในคู่มือครูของ สสวท. 
ทุกวิชา  
 เทคนิคการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองร่วมกับเพ่ือนใน

ห้องเรียน โดยใช้ประจักษ์พยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเองและแนวคิดของเพื่อน เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน เช่น เทคนิคการสอนแบบคู่คิด (Think – Pair – 
Share) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ครูต้ังคําถามหรือกําหนดปัญหานักเรียนและให้นักเรียนแต่ละคนคิด
หาคําตอบของตนเองก่อน (Think) แล้วจับคู่กับเพ่ือนอภิปรายคําตอบ (Pair) จากนั้นจึงนํา
คําตอบไปอธิบายให้เพ่ือนทั้งห้องเรียน (Share) 

 เทคนิคการประเมินผลในช้ันเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความรู้ และ/หรือ ทักษะที่
ซับซ้อนและเก่ียวข้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ รวมทั้งการให้นักเรียนได้นําข้อมูลที่ได้จากการ
ประเมินผลไปใช้กําหนดเป้าหมายการเรียนรู้และตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

  สสวท . ควรสร้างความร่วมมือกับสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติและสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือกําหนดกรอบการประเมินและจัดทําตัวอย่างแบบทดสอบ
ที่มีความสําคัญสูง ไม่ ว่าจะเป็นแบบทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
แบบทดสอบเพ่ือคัดเลือกเข้าศึกษาต่อ และแบบทดสอบอื่น ๆ ให้มีรูปแบบของข้อสอบที่
หลากหลาย และเน้ือหาของข้อสอบมีความสอดคล้องและครอบคลุมเน้ือหาตามที่กําหนดไว้ใน
หลักสูตร 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดจัดทํายุทธศาสตร  

5 ปของ สสวท. ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2557-2561 โดยกําหนดวิสัยทัศนไวดังนี้ “สสวท. เปน

องคกรหลักของประเทศท่ีพัฒนาใหนักเรียนมีความรูความสามารถดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ

เทคโนโลยี ทัดเทียมนานาชาติ” และกําหนดให “การยกระดับการพัฒนาหลักสูตร สื่อและ

กระบวนการจัดการเรียนรูดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ท่ีใชงายและมีคุณภาพตาม

มาตรฐานสากล” เปนยุทธศาสตรหนึ่งของยุทธศาสตร 5 ปดังกลาว โดยมีเปาประสงคเชิงยุทธศาสตร 

คือ หลักสูตร สื่อ และเครื่องมือจัดการเรียนรูดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ครบถวน

สมบูรณ ใชงาย และมีคุณภาพมาตรฐานสากล เนนการคิดวิเคราะห การแกปญหา และการนําไปใช 

กลยุทธในการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุเปาประสงคดังกลาว ประกอบดวย 

• ทบทวนและพัฒนาหลักสูตร หนังสือเรียน คูมือครู สื่อประกอบการเรียนรู เครื่องมือวัดผล

ประเมินผล กระบวนการและนวัตกรรมจัดการเรียนรู ดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ

เทคโนโลยี อยางครบถวน ดวยการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายและ/หรือกระบวนการวิจัย 

• พัฒนาระบบการเรียนรูและนวัตกรรมรวมกับตางประเทศรวมท้ังอาเซียน 

• วิจัยและพัฒนาการวัดผลและประเมินผลอยางครบวงจร ตามมาตรฐานประเทศและนานาชาติ 

ดังนั้น เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปตามกลยุทธท่ีไดกําหนดไว สาขาวิจัย สสวท. จึง

ไดดําเนินการติดตามผลการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีของครู 

เพ่ือใหผูท่ีเก่ียวของไดทราบขอมูลสําหรับใชเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงผลผลิตตาง ๆ ของ 

สสวท. ตอไป  

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือสํารวจสภาพการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ

เทคโนโลยีของครูท่ีสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 วิธีการศึกษาในงานวิจัยนี้ออกแบบแผนการวิจัย (Research design) เปนวิธีแบบผสม 

(Mixed method) โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมินตนเองและการสัมภาษณ 

1.3.2 งานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะการจัดการเรียนการสอนของครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร ครูท่ีสอน

วิชาคณิตศาสตร และครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2558 

 

1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

   ไดขอมูลเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงผลผลิตตาง ๆ ของ สสวท.  
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

2.1 การจัดการเรียนสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรเปนการสืบเสาะหาความรู (Science as inquiry) ดังนั้น ในการจัด 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงไดนําการสืบเสาะหาความรูมาใชในชั้นเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดสราง

ความรู ความเขาใจ แนวคิดทางวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 

2555ข) 

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรเปนการหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการอ่ืน ๆ เชน การสํารวจ การสังเกต การวัด การจําแนก

ประเภท การทดลอง การสรางแบบจําลอง การสืบคนขอมูล เปนตน (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2552ค) 

National Research Council (2000) ได ระบุว าลักษณะพ้ืนฐานของการจัด 

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย  

• ผูเรียนใหความสนใจในคําถามทางวิทยาศาสตร 

• ผูเรียนใหความสําคัญกับประจักษพยานท่ีใชสรางและประเมินคําอธิบายท่ีตอบคําถามทาง

วิทยาศาสตร 

• ผูเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานเพ่ือตอบคําถามทางวิทยาศาสตร 

• ผูเรียนประเมินคําอธิบายท่ีสรางข้ึน โดยเชื่อมโยงกับความรูทางวิทยาศาสตร 

• ผูเรียนสื่อสารและแสดงใหเห็นถึงความสมเหตุสมผลของคําอธิบายท่ีสรางข้ึน 

Van Scotter and Pinkerton (2008) ได เ สนอ เ กณฑ ก า รปร ะ เ มินการจั ด 

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร ดังตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 เกณฑการประเมินการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ลักษณะพ้ืนฐาน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

ผูเรยีนใหความสนใจใน

คําถามทางวิทยาศาสตร 

จําแนกและแสดงคําถาม 

ท่ีเหมาะสมซึ่งตอบได 

โดยการสํารวจตรวจสอบ 

ทางวิทยาศาสตรได 

อยางสม่ําเสมอ 

ในบางครั้ง สามารถ

จําแนกและแสดงคําถามท่ี

เหมาะสมได 

มักจะไมสามารถจําแนก

คําถามท่ีสามารถและ 

ไมสามารถตอบได 

โดยการสํารวจตรวจสอบ 

ทางวิทยาศาสตร 

ผูเรยีนใหความสําคัญกับ

ประจักษพยาน 

เขาใจและระบุ 

ประจักษพยาน 

ท่ีเหมาะสม รวมท้ัง 

ออกแบบการสํารวจ

ตรวจสอบ เพ่ือเก็บ

รวบรวมประจักษพยานได

อยางสม่ําเสมอ 

ในบางครั้ง สามารถระบุ

ประจักษพยานท่ีจําเปน 

ตองใชเพ่ือตอบคําถาม

หรือเพ่ือออกแบบ 

การสํารวจตรวจสอบ 

มักจะไมสามารถระบุ

ประจักษพยาน 

ท่ีจําเปนตองใช เพ่ือตอบ

คําถามหรือเพ่ือออกแบบ 

การสํารวจตรวจสอบ 

ผูเรยีนสรางคําอธิบายจาก

ประจักษพยาน 

ประเมินประจักษพยานได

อยางมีวิจารณญาณและ

ใชประจักษพยานท่ี

เหมาะสมอยางสม่ําเสมอ

ในการสรางคําอธิบาย 

สรางคําอธิบายไดดี

พอสมควร และ 

ใชประจักษพยานไดอยาง

เหมาะสมเปนสวนใหญ 

สรางคําอธิบายไดไมดี 

มักจะใชประจักษพยานท่ี

ไมเก่ียวของ 

ผูเรยีนเช่ือมโยงคําอธิบาย

ท่ีสรางข้ึนกับความร ู ทาง

วิทยาศาสตร 

มีการคนหาสารสนเทศ

เพ่ิมเตมิและเช่ือมโยง

สารสนเทศท่ีคนหาไดกับ

คําอธิบายท่ีสรางข้ึนได

อยางเหมาะสม 

มีการคนหาสารสนเทศ 

อ่ืน ๆ แตไมสามารถ

เช่ือมโยงกับคําอธิบาย 

ท่ีสรางข้ึนได 

มักจะไมเช่ือมโยงกับ

สารสนเทศจากแหลงอ่ืน 

ผูเรยีนสื่อสารและแสดงให

เห็นถึงความสมเหตสุมผล

ของคําอธิบายท่ีสรางข้ึน 

สรางและสื่อสาร

คําอธิบายท่ีสมเหตสุมผล 

สรางคําอธิบายไดดี

พอสมควร ซึ่งในบางครั้ง

คําอธิบายท่ีสรางข้ึน 

ไมสมเหตุสมผลหรือ 

ใชประจักษพยานเพียง

บางสวนเทาน้ัน 

สรางคําอธิบายไดไมดี  

ไมสมเหตุสมผล และ 

ใชประจักษพยานเพียง

เล็กนอย 

ท่ีมา: Van Scotter and Pinkerton (2008) 
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ในการออกแบบกิจกรรมท่ีมีลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555ข) ได

ใหแนวทางไวโดยเรียงลําดับดังนี้  การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา 

(Exploration) การอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) การขยายความรู (Elaboration) และ 

การประเมินผล (Evaluation) โดยผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมไดหลายแนวทาง ดังนี้ 

• การสืบเสาะหาความรูท่ีกําหนดวิธีการให (Structured inquiry) เปนข้ันตอนท่ีใชฝกกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู ซ่ึงสวนใหญจะมีในหนังสือเรียนท่ีกําหนดวิธีดําเนินการและทักษะตาง ๆ ท่ีใช

ในการทํากิจกรรม นักเรียนทําหนาท่ีเพียงปฏิบัติตามคําแนะนํา รวบรวมขอมูล วิเคราะหแปล

ความหมายตามคําถามท่ีกําหนดไว 

• การสืบเสาะหาความรูท่ีมีการแนะแนวทางให (Guided inquiry) เปนอีกข้ันหนึ่งของการพัฒนา

กระบวนการสืบเสาะหาความรู โดยนักเรียนไดรับคําถามท่ีเปนปลายเปด แลวหาวิธีการดัดแปลง 

การสํารวจตรวจสอบ รวบรวมขอมูล และประจักษพยาน เพ่ือตอบคําถามและอาจนําไปสูคําถาม

ใหม 

• การสืบเสาะหาความรูโดยผูเรียนอยางอิสระ (Independent/Open inquiry) เปนการพัฒนา 

การสืบเสาะหาความรูระดับสูงสุด โดยท่ีนักเรียนเปนผูตั้งคําถามท่ีสนใจอยากรู ตั้งสมมติฐาน 

วางแผนหาวิธีการในการสํารวจตรวจสอบ รวบรวมขอมูล แปลความหมาย และลงขอสรุป ตอบ

คําถามท่ีสงสัย 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ดังนี้ 

 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษยจาก 

วัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ 
• มนุษยมีการเจริญเติบโตและ 

มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  

ตั้งแตแรกเกิดจนเปนผูใหญ 

2. อธิบายการทํางานท่ีสัมพันธกันของ 

ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ และ 

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย 

• ระบบยอยอาหาร ทําหนาท่ียอยอาหารให

เปนสารอาหารขนาดเล็กแลวจะถูกดูดซึม 

เขาสูระบบหมุนเวียนเลือด แกสออกซิเจน 

ท่ีไดจากระบบหายใจจะทําใหสารอาหาร 

เกิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเปนพลังงาน 

ท่ีรางกายนําไปใชได 

3. วิเคราะหสารอาหารและอภิปราย 

ความจําเปนท่ีรางกายตองไดรับ 

สารอาหารในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

กับเพศและวัย 

• สารอาหาร ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต 

ไขมัน แรธาตุ วิตามิน และน้ํา  

มีความจําเปนตอรางกาย  

มนุษยจําเปนตองไดรับสารอาหาร 

ในสัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย  

เพ่ือการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิต 
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สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

มาตรฐาน ว 2.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. สํารวจและอภิปรายความสัมพันธ 

ของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตาง ๆ 
• กลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงท่ีอยูตาง ๆ  

มีความสัมพันธกัน และมีความสัมพันธ 

กับแหลงท่ีอยูในลักษณะของแหลงอาหาร  

แหลงท่ีอยูอาศัย แหลงสืบพันธุ และ 

แหลงเลี้ยงดูลูกออน 

2. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต

ในรูปของโซอาหารและสายใยอาหาร 
• ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในรูป

ของโซอาหารและสายใยอาหาร ทําใหเกิด

การถายทอดพลังงานจากผูผลิตสูผูบริโภค 

3. สืบคนขอมูลและอธิบายความสัมพันธ

ระหวางการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตกับ

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน 

• สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในแตละแหลงท่ีอยู 

จะมีโครงสรางท่ีเหมาะสมตอการดํารงชีวิต 

ในแหลงท่ีอยูนั้น และสามารถปรับตัว 

ใหเขากับสภาพแวดลอมเพ่ือหาอาหาร 

และมีชีวิตอยูรอด 
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สาระท่ี 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

มาตรฐาน ว 2.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. สืบคนขอมูลและอภิปราย 

แหลงทรัพยากรธรรมชาติในแตละทองถ่ิน 

ท่ีเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต 

• ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ในแตละทองถ่ิน 

มีประโยชนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

2. วิเคราะหผลของการเพ่ิมข้ึนของ 

ประชากรมนุษยตอการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

• การเพ่ิมข้ึนของประชากรมนุษย 

ทําใหทรัพยากรธรรมชาติถูกใชมากข้ึน  

เปนผลทําใหทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลง 

และสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป 

3. อภิปรายผลตอสิ่งมีชีวิตจาการเปลี่ยนแปลง

สิ่งแวดลอม ท้ังโดยธรรมชาติและโดยมนุษย 
• ภัยพิบัติจากธรรมชาติและการกระทําของ

มนุษย ทําใหสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลง 

เปนผลทําใหพืชและสัตวปาบางชนิดสูญพันธุ 

4. อภิปรายแนวทางในการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
• การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ เฝาระวัง 

ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการปลูกตนไม

เพ่ิมข้ึน เพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

5. มีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

ในทองถ่ิน 
• รวมจัดทําโครงการเฝาระวังรักษาคุณภาพ

ของสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
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สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ทดลองและอธิบายสมบัติของ 

ของแข็ง ของเหลว และแกส 
• สารอาจปรากฏในสถานะ 

ของแข็ง ของเหลว หรือแกส  

สารท้ังสามสถานะมีสมบัติบางประการ

เหมือนกันและบางประการแตกตางกัน 

2. จําแนกสารเปนกลุมโดยใชสถานะหรือ 

เกณฑอ่ืนท่ีกําหนดเอง 
• การจําแนกสาร อาจจําแนกโดยใชสถานะ 

การนําไฟฟา การนําความรอน หรือ 

สมบัติอ่ืนเปนเกณฑได 

3. ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิด 

ท่ีผสมกัน โดยการรอน การตกตะกอน  

การกรอง การระเหิด การระเหยแหง 

• ในการแยกสารบางชนิดท่ีผสมกันออกจากกัน 

ตองใชวิธีการตาง ๆ ท่ีเหมาะสม ซ่ึงอาจจะ

ทําไดโดยการรอน การตกตะกอน การกรอง 

การระเหิด การระเหยแหง ท้ังนี้ข้ืนอยูกับ

สมบัติของสารท่ีเปนสวนผสมในสารผสม 

นั้น ๆ 

4. สํารวจและจําแนกประแภทของสารตาง ๆ  

ท่ีใชในชีวิตประจําวัน โดยใชสมบัติและ 

การใชประโยชนของสารเปนเกณฑ 

• จําแนกประเภทของสารตาง ๆ ท่ีใชใน

ชีวิตประจําวันตามการใชประโยชน  

แบงไดเปนสารปรุงรสอาหาร  

สารแตงสีอาหาร สารทําความสะอาด  

สารกําจัดแมลงและศัตรูพืช  

ซ่ึงสารแตละประเภท 

มีความเปนกรด-เบสแตกตางกัน 

5. อภิปรายการเลือกใชสารแตละประเภท 

ไดอยางถูกตองและปลอดภัย 
• การใชสารตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

ตองเลือกใชใหถูกตองตามวัตถุประสงค 

ของการใชงาน ปลอดภัยตอสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 
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สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ทดลองและอธิบายสมบัติของสาร  

เม่ือสารเกิดการละลายและเปลี่ยนสถานะ 
• เม่ือสารเกิดการเปลี่ยนแปลง 

เปนสารละลายหรือเปลี่ยนสถานะ  

สารแตละชนิดยังคงแสดงสมบัติของสารเดิม 

2. วิเคราะหและอธิบายการเปลี่ยนแปลงท่ีทําให

เกิดสารใหมและมีสมบัติเปลี่ยนแปลงไป 
• การเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือการเกิด 

ปฏิกิริยาเคมี ทําใหมีสารใหมเกิดข้ึนและ

สมบัติของสารจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

3. อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสาร 

ท่ีกอใหเกิดผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
• การเปลี่ยนแปลงของสาร ท้ังการละลาย  

การเปลี่ยนสถานะและการเกิดสารใหม  

ตางก็มีผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
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สาระท่ี 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ทดลองและอธิบายการตอวงจรไฟฟา 

อยางงาย 
• วงจรไฟฟาอยางงาย ประกอบดวย 

แหลงกําเนิดไฟฟา อุปกรณไฟฟา 

2. ทดลองและอธิบายตัวนําไฟฟาและ

ฉนวนไฟฟา 
• วัสดุท่ีกระแสไฟฟาผานไดเปนตัวนําไฟฟา  

ถากระแสไฟฟาผานไมไดเปนฉนวนไฟฟา 

3. ทดลองและอธิบายการตอเซลลไฟฟา 

แบบอนุกรม และนําความรูไปใชประโยชน 
• เซลลไฟฟาหลายเซลลตอเรียงกัน  

โดยข้ัวบวกของเซลลไฟฟาเซลลหนึ่ง 

ตอกับข้ัวลบของอีกเซลลหนึ่ง 

เปนการตอแบบอนุกรม ทําใหมีกระแสไฟฟา

ผานอุปกรณไฟฟาในวงจรเพ่ิมข้ึน 

• การตอเซลลไฟฟาแบบอนุกรมสามารถ

นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน  

การตอเซลลไฟฟาในไฟฉาย 

4. ทดลองและอธิบายการตอหลอดไฟฟา 

ท้ังแบบอนุกรม แบบขนาน และนําความรู 

ไปใชประโยชน 

• การตอหลอดไฟฟาแบบอนุกรม 

จะมีกระแสไฟฟาปริมาณเดียวกัน 

ผานหลอดไฟฟาแตละหลอด 

• การตอหลอดไฟฟาแบบขนาน กระแสไฟฟา

จะแยกผานหลอดไฟฟาแตละหลอด  

สามารถนําไปใชประโยชน เชน  

การตอหลอดไฟฟาหลายดวงในบาน 

5. ทดลองและอธิบายการเกิดสนามแมเหล็ก

รอบสายไฟท่ีมีกระแสไฟฟาผาน และ 

นําความรูไปใชประโยชน 

• สายไฟท่ีมีกระแสไฟฟาผานจะเกิด

สนามแมเหล็กรอบสายไฟ  

สามารถนําไปใชประโยชน เชน  

การทําแมเหล็กไฟฟา 
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สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อธิบาย จําแนกประเภทของหิน  

โดยใชลักษณะของหิน สมบัติของหิน 

เปนเกณฑ และนําความรูไปใชประโยชน 

• หินแตละชนิดมีลักษณะแตกตางกัน  

จําแนกตามลักษณะท่ีสังเกตไดเปนเกณฑ 

เชน สี เนื้อหิน ความแข็ง ความหนาแนน 

• นักธรณีวิทยา จําแนกหินตามลักษณะ 

การเกิดได 3 ประเภท คือ หินอัคนี  

หินตะกอน และหินแปร 

• ลักษณะของหินและสมบัติของหิน 

ท่ีแตกตางกัน นํามาใชใหเหมาะกับงาน  

ท้ังในดานกอสราง ดานอุตสาหกรรม และ

ดานอ่ืน ๆ 

2. สํารวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของหิน • การเปลี่ยนแปลงของหินในธรรมชาติ  

โดยการผุพังอยูกับท่ี การกรอน  

ทําใหหินมีขนาดเล็กลงจนเปนสวนประกอบ

ของดิน 

3. สืบคนและอธิบายธรณีพิบัติภัย 

ท่ีมีผลตอมนุษยและสภาพแวดลอมใน

ทองถ่ิน 

• มนุษยควรเรียนรูและปฏิบัติตนใหปลอดภัย

จากธรณีพิบัติภัยท่ีอาจเกิดข้ึนในทองถ่ิน 

ไดแก น้ําปาไหลหลาก น้ําทวม แผนดินถลม 

แผนดินไหว สึนามิ และอ่ืน ๆ 
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สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. สรางแบบจําลองและอธิบายการเกิดฤดู 

ขางข้ึน ขางแรม สุริยุปราคา จันทรุปราคา 

และนําความรูไปใชประโยชน 

• การท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในเวลา 1 ป 

ในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงกับแนวตั้งฉาก 

ของระนาบทางโคจร ทําใหบริเวณ 

สวนตาง ๆ ของโลกรับพลังงานจาก 

ดวงอาทิตยแตกตางกัน เปนผลใหเกิด 

ฤดูตาง ๆ 

• ดวงจันทรไมมีแสงสวางในตัวเอง  

แสงสวางท่ีเห็นเกิดจากแสงอาทิตย 

ตกกระทบดวงจันทรแลวสะทอนมายังโลก 

การท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก  

ขณะท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย  

ดวงจันทรจึงเปลี่ยนตําแหนงไป  

ทําใหมองเห็นแสงทอนจากดวงจันทร

แตกตางกันในแตละคืน ซ่ึงเรียกวา 

ขางข้ึน ขางแรม และนํามาใชจัดปฏิทิน 

ในระบบจันทรคติ 

• การท่ีโลก ดวงจันทร ดวงอาทิตย อยูใน 

แนวเสนตรงเดียวกัน ทําใหดวงจันทร 

บังดวงอาทิตย เรียกวา เกิดสุริยุปราคา  

และเม่ือดวงจันทรเคลื่อนท่ีเขาไปอยูในเงา

ของโลก เรียกวา เกิดจันทรุปราคา 
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สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. สืบคน อภิปรายความกาวหนาและ 

ประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ 
• ความกาวหนาของจรวด ดาวเทียม และ 

ยานอวกาศ 

• ความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศได

นํามาใชในการสํารวจขอมูลของวัตถุทองฟา 

ทําใหไดเรียนรูเก่ียวกับระบบสุริยะ 

ท้ังในและนอกระบบสุริยะเพ่ิมข้ึนอีกมากมาย 

และยังมีประโยชนในการพัฒนาเทคโนโลยี 

ในดานการสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ  

การสื่อสาร การสํารวจสภาพอากาศ  

ดานการแพทย และดานอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
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สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ตั้งคําถามเก่ียวกับประเด็น หรือเรื่อง  

หรือสถานการณท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดให

และตามความสนใจ 

- 

2. วางแผนการสังเกต  

เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือ 

ศึกษาคนควา และคาดการณสิ่งท่ีจะพบ 

จากการสํารวจตรวจสอบ 

- 

3. เลือกอุปกรณ และวิธีการสํารวจตรวจสอบ 

ท่ีถูกตองเหมาะสมใหไดผลท่ีครอบคลุมและ

เชื่อถือได 

- 

4. บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

วิเคราะห และตรวจสอบผลกับ 

สิ่งท่ีคาดการณไว นําเสนอผลและขอสรุป 

- 

5. สรางคําถามใหมเพ่ือการสํารวจตรวจสอบ

ตอไป 

- 

6. แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ อธิบาย  

ลงความเห็น และสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 

- 

7. บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบ

ตามความเปนจริง มีเหตุผลและ 

มีประจักษพยานอางอิง 

- 

8. นําเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายดวย

วาจา และเขียนรายงานแสดงกระบวนการ

และผลของงานใหผูอ่ืนเขาใจ 

- 
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2.2 การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

2.2.1 ปญหาการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555ก) ไดระบุปญหา 

การเรียนการสอนคณิตศาสตรและแนวทางในการแกปญหาโดยภาพรวม 3 ประเด็น ดังนี้ 

(ก) บุคลิกภาพหรือลักษณะเฉพาะตัวของครูท่ีไมเอ้ือตอการเปนครูมืออาชีพ เชน 

ไมใหความสําคัญกับการพัฒนาตนเอง ยึดม่ันถือม่ันในความรูและความคิดของตนเองมากเกินไป  

ไมตรวจการบานหรือตรวจการบานไมท่ัวถึง ไมเปดใจกวางใหนักเรียนคิดและตอบโดยอิสระ  

เจาอารมณ ใจรอน ใชคําพูดไมสุภาพ ชอบวากลาวนักเรียนโดยไมมีเหตุผล มีเวลาเอาใจใสนักเรียน

นอยและไมท่ัวถึง ฯลฯ ดังนั้น ครูท่ีตั้งใจจะเปนครูมืออาชีพ ตองเปนนักอาน คนควาหาความรูจาก

แหลงตาง ๆ สามารถนําความรูและขอมูลเหลานั้นมาบูรณาการเชื่อมโยงกับคณิตศาสตร ทําให

นักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของคณิตศาสตร นอกจากนี้ ครูตองเปนนักบริหารจัดการ จัดเวลา

และเตรียมการสอนใหกระชับอยางมีประสิทธิภาพ ใชสื่อการเรียนรูตาง ๆ มาชวยในการเรียนการสอน

คณิตศาสตรอยางเหมาะสม 

(ข) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูท่ีไมสงเสริมกระบวนการคิด เชน  

การมุงเนนท่ีการสอนเนื้อหาและทักษะการคิดคํานวณ โดยการบอกวิธีทํา ใหตัวอยาง และมุงให

นักเรียนทําไดตามตัวอยาง ซ่ึงการสอนท่ีสงเสริมการกระบวนการคิดมีแนวทางดังนี้ 

• การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมุงใหนักเรียนเรียนรูไดดวยตนเอง 

• การกําหนดสถานการณหรือโจทยปญหาท่ีใชคําถามสงเสริมการคิดอยางหลากหลาย 

• การฝกใหนักเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหาหลาย ๆ ยุทธวิธี 

• การใชคําถามท่ีมีประสิทธิภาพ 

• การบูรณาการเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรกับชีวิตและสังคม 

(ค) การวัดและประเมินผลท่ีไมสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน เชน การใช 

ผลการประเมินเพียงเพ่ือการตัดสินหรือสรุปผลการเรียนของนักเรียนเพียงอยางเดียว ยอมไมสามารถ

พัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีข้ึนได โดยเฉพาะการใชขอสอบท่ียากและไมเหมาะกับ

ศักยภาพของนักเรียน อาจจะทําใหนักเรียนท่ีทําขอสอบไมไดรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถทาง

คณิตศาสตร และถานักเรียนไดรับประสบการณเชนนี้บอยครั้ง นักเรียนก็จะขาดความม่ันใจ 

เกิดความวิตกกังวล และอาจมีความรูสึกในทางลบตอคณิตศาสตรจนเปนปญหาและอุปสรรค 

ตอการเรียนของนักเรียน ดังนั้น ครูจึงควรเลือกใชวิธีวัดและประเมินผลใหเหมาะกับศักยภาพของ

ผูเรียน มีการประมินระหวางเรียนควบคูไปกับการเรียนการสอนเพ่ือคนหาขอบกพรองของนักเรียน

และนํามาแกไขปรับปรุงเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงอาจทําไดหลายวิธี เชน สังเกตจาก 

การตอบคําถาม การทําแบบฝกหัดในหองเรียน การตรวจการบาน เปนตน สวนการประเมินผล 

ปลายภาคเรียน ครูควรระมัดระวังในการใชขอสอบใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรู และตองไมใช
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ขอสอบท่ียากเกินไป เนื่องจากไมใชการสอบแขงขันหรือการสอบคัดเลือกท่ีตองมีการเปรียบเทียบ

ระหวางบุคคล แตครูอาจนําขอสอบคัดเลือกมาใชฝกในการทําโจทยเพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณใน

การทําขอสอบคัดเลือกตามความเหมาะสม นอกจากนี้ ครูควรใชขอสอบท่ีใหนักเรียนแสดงเหตุผลและ

วิธีการในการหาคําตอบดวย เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคาของกระบวนการในการหาคําตอบ การให

เหตุผล และการอธิบายท่ีชัดเจนและถูกตอง ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะและกระบวนการดานการให

เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอของนักเรียน 

 

2.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนความสามารถท่ีจะนําความรูไป

ประยุกตใชในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรูและประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552ข) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดใหมาตรฐาน

การเรียนรูของสาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

ดังนี้ “มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตร 

อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค”  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555ค) ไดใหความหมายของ

แตละทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีกําหนดไวในมาตรฐานการเรียนรู ดังนี้ 

• การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร 

ข้ันตอน/กระบวนการแกปญหา ยุทธวิธีแกปญหา และประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการคนหา

คําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 

• การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการท่ีตองอาศัยการคิดวิเคราะห และ/หรือ 

ความคิดริเริ่มสรางสรรค ในการรวบรวมขอเท็จจริง ขอความ แนวคิด สถานการณทาง

คณิตศาสตรตาง ๆ แจกแจงความสัมพันธ หรือการเชื่อมโยง เพ่ือทําใหเกิดขอเท็จจริงหรือ

สถานการณใหม 

• การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ หมายถึง กระบวนการ

ถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร โดยมีการใชสัญลักษณ ตัวแปร ตาราง กราฟ สมการ 

อสมการ ฟงกชัน หรือแบบจําลอง เปนตน เพ่ือชวยในการสื่อความหมาย 

• การเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการท่ีตองอาศัยการคิดวิเคราะห และ/หรือ 

ความคิดริเริ่มสรางสรรค ในการนําความรู เนื้อหาสาระ และหลักการทางคณิตศาสตร มาสราง

ความสัมพันธอยางเปนเหตุเปนผลระหวางความรูและทักษะและกระบวนการท่ีมีในเนื้อหา
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คณิตศาสตรกับงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําไปสูการแกปญหา และการเรียนรูแนวคิดใหมท่ีซับซอน

หรือสมบูรณข้ึน 

• ความคิดริเริ่มสรางสรรค หมายถึง กระบวนการท่ีอาศัยความรู พ้ืนฐาน จินตนาการ และ

วิจารณญาณในการพัฒนาหรือคิดคนองคความรูหรือสิ่ งประดิษฐใหม ๆ ท่ีมีคุณคาและ 

เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ประกอบดวย 

 ความคิดคลอง หมายถึง ความสามารถในการคิดเพ่ือใหไดคําตอบจํานวนมากท่ีแตกตางกัน

หรือหลากหลายวิธี 

 ความคิดยืดหยุน หมายถึง ความสามารถในการคิดปรับเปลี่ยนตามสถานการณ คิดแลว

เลือก/นําไปใชใหตรงกับสถานการณหรือเง่ือนไขท่ีกําหนด 

 ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถในการคิดเพ่ือใหไดความคิดท่ีมีลักษณะแปลกใหม

แตกตางจากความคิดพ้ืน ๆ เปนความคิดท่ีเกิดข้ึนครั้งแรกท่ีแตกตางจากความคิดพ้ืน ๆ ท่ีมี

อยูเดิมและอาจไมมีเคยมีใครนึกหรือคิดมากอน 

 ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความสามารถในการคิดเพ่ือใหไดความคิดท่ีมีรายละเอียด

อยางลุมลึกหลายแงมุมของแตละคําตอบของปญหาจนกระท่ังสามารถสรางผลงานหรือ

ชิ้นงานข้ึนมาไดสําเร็จ 

 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีมีทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร อาจจะแบงไดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนปกติและกิจกรรมการเรียนการสอนผาน

การแกปญหา (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555ค) 

กิจกรรมการเรียนการสอนปกติ โดยท่ัวไปแลว เม่ือนักเรียนไดเรียนรูแนวทาง

คณิตศาสตรพรอมกับศึกษาตัวอยางประกอบแลว ครูมักจะใชแบบฝกหัดในหนังสือเรียนเปนสื่อ 

การเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดคํานวณและแกปญหาเพ่ิมเติม ซ่ึงนักเรียนสามารถหา

คําตอบไดโดยใชวิธีการทํานองเดียวกับตัวอยาง มักจะเปนคําถามท่ีมุงเนนการหาคําตอบ ไมยั่วยุให

นักเรียนอยากคิดแกปญหา หรือพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร อยางไรก็ตาม  

ครูสามารถนําสื่อการเรียนการสอนในกิจกรรมการเรียนการสอนปกติดังกลาวมาปรับเปลี่ยนและ

เพ่ิมเติม เพ่ือใชในกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรได โดย

ดําเนินการดังนี้ (1) ปรับลักษณะและคําถามในตัวอยางและแบบฝกหัดใหเปนลักษณะคําถามท่ี

เจาะลึกแนวคิดของนักเรียน (2) ปรับสถานการณปญหาในตัวอยางและแบบฝกหัดใหเปนสถานการณ

ปญหาท่ีดึงดูดความสนใจ ทาทายความสามารถของนักเรียน และไมงายหรือยากเกินไปสําหรับ

นักเรียน และ (3) เพ่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดสํารวจ สืบสวน สรางขอความ

คาดการณ อธิบาย และตัดสินขอสรุปในกรณีท่ัวไปของตนเอง 

ในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนปกติ ครูควรปรับกิจกรรมใหเปนกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เชน  
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• ใหนักเรียนใชยุทธวิธีแกปญหาอ่ืนท่ีแตกตางจากตัวอยางหรือแบบฝกหัดท่ีทําเสร็จและไดคําตอบ

เรียบรอยแลว 

• ใหนักเรียนสรางปญหาใหมเอง โดยอาศัยแนวคิดจากตัวอยางหรือแบบฝกหัดท่ีทําเสร็จแลวและได

คําตอบเรียบรอยแลว  

• ใชคําถามท่ีสรางสรรคและใหเวลาท่ีเพียงพอในการหาคําตอบของนักเรียน 

• นําปญหาทางคณิตศาสตรท่ีเก่ียวของกับเนื้อหานั้นมาใหนักเรียนคิดเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนไดมี

ประสบการณในการคิดแกปญหาท่ีแปลกใหมและปญหาท่ีไมคุนเคยบาง 

สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหา เปนการเรียนการสอนเนื้อหา

ทางคณิตศาสตร โดยผานสถานการณปญหาท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ใหนักเรียน

ไดมีประสบการณการแกปญหาดวยตนเองตามข้ันตอนสํารวจ สืบสวน สรางขอความคาดการณ 

อธิบาย และตัดสินขอสรุปในกรณีท่ัวไปของตนเอง โดยมีแนวทางในการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

• ใชกิจกรรมแบบรวมมือหรือการทํางานรวมกันเปนกลุมยอย 

• เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยสนับสนุนใหนักเรียนคิดหา

วิธีแกปญหาดวยตนเองกอน 

• เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด อธิบาย และนําเสนอแนวคิดของตนเองอยางอิสระ โดยยอมรับ 

ความคิดเห็นของนักเรียนในขณะท่ีนักเรียนอธิบายและนําเสนอ ไมวาแนวคิดนั้นจะถูกหรือผิด 

• สนับสนุนใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติ แกปญหาตามข้ันตอนและกระบวนการแกปญหา 

• สนับสนุนใหนักเรียนใชยุทธวิธีแกปญหามากกวาหนึ่งยุทธวิธี 

• สนับสนุนใหนักเรียนสํารวจ สืบสวน สรางขอความคาดการณ อธิบาย และตัดสินขอสรุปในกรณี

ท่ัวไปของตนเอง 

• สนับสนุนใหนักเรียนใชชองทางการสื่อสารไดมากกวาหนึ่งชองทาง ในการนําเสนอยุทธวิธีและ

กระบวนการแกปญหา 

• สนับสนุนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแกปญหาท้ังในคณิตศาสตรและในบริบทอ่ืน ๆ 

• สนับสนุนใหนักเรียนสรางปญหาทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติม 

• สนับสนุนใหนักเรียนรับรูกระบวนการคิดของตนเอง โดยอาจจะใหนักเรียนเขียนอนุทินในหัวขอ

เก่ียวกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เชน อุปสรรคท่ีนักเรียนพบในการทํา 

การแกปญหา ความประทับใจของนักเรียนตอการแกปญหา เปนตน 

• เปดอภิปรายรวมกับนักเรียนท้ังชั้นเก่ียวกับยุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาท่ีนักเรียนแตละกลุม

ไดทํา แลวรวมกันพิจารณาและสรุปวายุทธวิธีและกระบวนการแกปญหาใดท่ีเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ 
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ในสวนของการประเมินผลการเรียนรู ครูควรจะประเมินผลแบบบูรณาการ ท้ัง

ความรูความเขาใจในเนื้อหาคณิตศาสตรและทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร โดยยึดหลักดังนี้ 

• การประเมินผลจะตองมีขอสอบท่ีมีลักษณะคําถามแบบเจาะลึกแนวคิด ยุทธวิธี และกระบวนการ

แกปญหาของนักเรียน 

• การประเมินผลจะตองใชการสังเกตและการใชคําถาม ควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน 

• การประเมินผลจะตองสงเสริมใหนักเรียนเขียนอนุทิน เพ่ือสะทอนกระบวนการคิดของตนเอง 

• การประเมินผลจะตองมีเกณฑการใหคะแนนท่ีเปนระบบและชัดเจน เชน การใหคะแนนแบบ

รูบริก (Rubric scoring) 

 

2.2.3 การใชคําถามเพ่ือพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร การตั้งคําถามเปนกลวิธีสําคัญท่ีจะ

ชวยพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียน เพราะการตั้งคําถามจะชวยกระตุนความคิดของ

นักเรียน ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาการคิดในการตอบคําถาม (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี, 2555ก) คําถามและปญหาท่ีดีจะเปนเครื่องมือชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดกระบวน 

การคิดอยางเปนระบบและสามารถสรางข้ันตอนวิธีในการแกปญหาหรือหาคําตอบไดอยางมีเหตุผล 

(พงศธร มหาวิจิตร, 2557) 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555ก) ไดใหคําแนะนําใน 

การใชคําถามสําหรับครูคณิตศาสตร โดยการศึกษาแนวทางและตัวอยางการใชคําถามท่ีมี

ประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดจากหนังสือเรียนและคูมือครูท่ีพัฒนาโดยสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตคําถามในหนังสือเรียนและคูมือครูดังกลาวเปนคําถาม

ท่ีอาจจะไมเหมาะสมกับนักเรียนทุกกลุม ครูจึงควรปรับคําถามใหมีความยากงายตามระดับ

ความสามารถของนักเรียนแตละกลุมหรือนักเรียนแตละคนท่ีครูตองการถามคําถามนั้น ท้ังนี้ ครูท่ีมี

ประสบการณการสอนไมมากนัก อาจจะตองขอคําปรึกษาในการปรับคําถามจากผูท่ีมีประสบการณ

การสอนคณิตศาสตรมากกวา 

พงศธร มหาวิจิตร (2557) ไดอางถึงวิธีการตั้งคําถามท่ี Student Achievement 

Division ไดเสนอแนะไว เพ่ือใชในหองเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

• ครูไมควรคาดหวังวานักเรียนจะตองตอบตรงกับท่ีครูคิด แตควรรับฟงสิ่งท่ีนักเรียนตอบกอน แลว

ใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนคิดตอ ครูจึงควรมีการเตรียมชุดคําถามท่ีหลากหลายไวลวงหนา 

• คําถามของครูควรเชื่อมโยงกับจุดประสงคการเรียนรูในหลักสูตร 

• ครูควรใชคําถามปลายเปด 
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• ครูไมควรตั้งคําถามท่ีกระทบกระเทียบเปรียบเปรยหรือไมไดตองการคําตอบจริง ๆ เชน  

“รูปสี่เหลี่ยมก็มี 4 ดานไมใชหรือ” ซ่ึงไมเกิดประโยชนตอนักเรียนและยังอาจทําใหนักเรียนเกิด

ความเบื่อหนายตอการเรียนได 

• ครูควรใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดอภิปรายท้ังระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียน 

ดวยกันเอง เพ่ือเชื่อมโยงระหวางความรูเดิมกับสิ่งท่ีกําลังจะเรียนรูใหม 

• ครูควรใชคําถามท่ีมีระดับความยากงายตามระดับความสามารถของนักเรียน 

• เม่ือครูไดตั้งคําถามใหนักเรียนตอบแลว ครูควรใหเวลานักเรียนคิดเพ่ือตอบคําถามอยางนอย  

2-3 นาที 

 

2.2.4 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ดังนี้ 

 

สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. เขียนและอานทศนิยม ไมเกินสามตําแหนง • ความหมาย การอาน และการเขียนทศนิยม

สามตําแหนง 

2. เปรียบเทียบและเรียงลําดับเศษสวน และ

ทศนิยมไมเกินสามตําแหนง 
• หลัก คาประจําหลัก และคาของเลขโดด 

ในแตละหลักของทศนิยมสามตําแหนง 

• การเขียนทศนิยมในรูปกระจาย 

• การเปรียบเทียบและเรียงลําดับทศนิยม 

ไมเกินสามตําแหนง 

• การเปรียบเทียบและเรียงลําดับเศษสวน 

3. เขียนทศนิยมในรูปเศษสวนและเขียน

เศษสวนในรูปทศนิยม 
• การเขียนทศนิยมไมเกินสามตําแหนงในรูป

เศษสวน 

• การเขียนเศษสวนท่ีตัวสวนเปนตัวประกอบ

ของ 10, 100, 1,000 ในรูปทศนิยม 
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สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ  

หารระคนของเศษสวน จํานวนคละ  

และทศนิยม พรอมท้ังตระหนักถึง 

ความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

• การบวก การลบ การคูณ การหารเศษสวน 

• การบวก การลบ การคูณ การหาร 

จํานวนคละ 

• การบวก ลบ คูณ หารระคนของเศษสวนและ

จํานวนคละ 

• การบวก การลบ การคูณ การหารทศนิยมท่ี

มีผลลัพธเปนทศนิยมไมเกินสามตําแหนง 

• การบวก ลบ คูณ หารระคนของทศนิยมท่ีมี

ผลลัพธเปนทศนิยมไมเกินสามตําแหนง 

2. วิเคราะหและแสดงวิธีหาคําตอบของ 

โจทยปญหา และโจทยปญหาระคนของ

จํานวนนับ เศษสวน จํานวนคละ ทศนิยม 

และรอยละ พรอมท้ังตระหนักถึง 

ความสมเหตุสมผลของคําตอบ และ 

สรางโจทยปญหาเก่ียวกับจํานวนนับได 

• โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ  

การหาร และการบวก ลบ คูณ หารระคน

ของจํานวนนับ 

• การสรางโจทยปญหาการบวก การลบ  

การคูณ การหาร และการบวก ลบ คูณ  

หารระคนของจํานวนนับ 

• โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ  

การหาร และการบวก ลบ คูณ หารระคน

ของเศษสวน 

• โจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ  

การหาร และการบวก ลบ คูณ หารระคน

ของทศนิยม 

• การสรางโจทยปญหาการคูณ การหาร และ

การคูณ หารระคนของทศนิยม 

• โจทยปญหารอยละในสถานการณตาง ๆ 

รวมถึง โจทยปญหารอยละเก่ียวกับการหา

กําไร ขาดทุน การลดราคา การหาราคาขาย 

การหาราคาทุน และดอกเบี้ย 
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สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.3 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. บอกคาประมาณใกลเคียงจํานวนเต็มหลัก

ตาง ๆ ของจํานวนนับและนําไปใชได 
• คาประมาณใกลเคียงเปนจํานวนเต็มหม่ืน 

เต็มแสน และเต็มลาน 

2. บอกคาประมาณของทศนิยมไมเกิน 

สามตําแหนง 
• คาประมาณใกลเคียงทศนิยมหนึ่งตําแหนง

และสองตําแหนง 

 

มาตรฐาน ค 1.4 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ใชสมบัติการสลับท่ี สมบัติการเปลี่ยนหมู 

และสมบัติการแจกแจงในการคิดคํานวณ 
• การบวก การคูณ 

• การบวก ลบ คูณ หารระคน 

2. หา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของจํานวนนับ • ตัวประกอบ จํานวนเฉพาะ และ 

ตัวประกอบเฉพาะ 

• การหา ห.ร.ม. 

• การหา ค.ร.น. 
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สาระท่ี 2 การวัด 

มาตรฐาน ค 2.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อธิบายเสนทางหรือบอกตําแหนงของ 

สิ่งตาง ๆ โดยระบุทิศทางและระยะทางจริง

จากรูปภาพ แผนท่ี และแผนผัง 

• ทิศ 

• การบอกตําแหนงโดยใชทิศ 

• มาตราสวน 

• การอานแผนผัง 

2. หาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม • การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมโดยใชความยาว

ของดาน 

• การหาพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยมโดยใชสมบัติของ

เสนทแยงมุม 

3. หาความยาวรอบรูป และพ้ืนท่ีของรูปวงกลม • การหาความยาวรอบรูปวงกลมหรือ 

ความยาวรอบวง 

• การหาพ้ืนท่ีของรูปวงกลม 

 

มาตรฐาน ค 2.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. แกปญหาเก่ียวกับพ้ืนท่ี ความยาวรอบรูปของ

รูปสี่เหลี่ยมและรูปวงกลม 
• การคาดคะเนพ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 

• โจทยปญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปและ

พ้ืนท่ีของรูปสี่เหลี่ยม 

• โจทยปญหาเก่ียวกับความยาวรอบรูปและ

พ้ืนท่ีของรูปวงกลม 

2. แกปญหาเก่ียวกับปริมาตรและความจุของ

ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
• โจทยปญหาเก่ียวกับปริมาตรหรือความจุของ

ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

3. เขียนแผนผังแสดงตําแหนงของสิ่งตาง ๆ 

และแผนผังแสดงเสนทางการเดินทาง 
• การเขียนแผนผังแสดงสิ่งตาง ๆ 

• การเขียนแผนผังแสดงเสนทางการเดินทาง 

• การเขียนแผนผังโดยสังเขป 
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สาระท่ี 3 เรขาคณิต 

มาตรฐาน ค 3.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. บอกชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิติท่ีเปน

สวนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
• สวนประกอบของรูปเรขาคณิตสามมิติ  

(ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก 

กรวย ปริซึม พีระมิด) 

2. บอกสมบัติของเสนทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยม

ชนิดตาง ๆ 
• สมบัติของเสนทแยงมุมของรูปสี่เหลี่ยม 

3. บอกไดวาเสนตรงคูใดขนานกัน • การพิจารณาเสนขนานโดยอาศัยมุมแยง 

• การพิจารณาเสนขนานโดยอาศัยผลบวกของ

ขนาดของมุมภายในท่ีอยูบนขางเดียวกันของ

เสนตัดเปน 180 องศา 

 

มาตรฐาน ค 3.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ประดิษฐทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก 

กรวย ปริซึม และพีระมิดจากรูปคลี่ หรือ 

รูปเรขาคณิตสองมิติท่ีกําหนดให 

• รูปคลี่ของรูปเรขาคณิตสามมิติ  

(ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก 

กรวย ปริซึม พีระมิด) 

• การประดิษฐรูปเรขาคณิตสามมิติ 

2. สรางรูปสี่เหลี่ยมชนิดตาง ๆ • การสรางรูปสี่เหลี่ยมเม่ือกําหนดความยาว

ของดานและขนาดของมุม หรือเม่ือกําหนด

ความยาวของเสนทแยงมุม 
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สาระท่ี 4 พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. แกปญหาเก่ียวกับแบบรูป • ปญหาเก่ียวกับแบบรูป 

 

มาตรฐาน ค 4.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. เขียนสมการจากสถานการณหรือปญหาและ

แกสมการ พรอมท้ังตรวจคําตอบ 
• สมการเชิงเสนท่ีมีตัวไมทราบคาหนึ่งตัว 

• การแกสมการโดยใชสมบัติของการเทากัน

เก่ียวกับการบวก การลบ การคูณ หรือ 

การหาร 

• การแกโจทยปญหาดวยสมการ 
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สาระท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐาน ค 5.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อานขอมูลจากกราฟเสนและแผนภูมิ 

รูปวงกลม 
• การอานกราฟเสน และแผนภูมิรูปวงกลม 

2. เขียนแผนภูมิแทงเปรียบเทียบและกราฟเสน • การเขียนแผนภูมิแทงเปรียบเทียบและ 

กราฟเสน 

 

มาตรฐาน ค 5.2 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อธิบายเหตุการณโดยใชคําท่ีมีความหมาย

เชนเดียวกับคําวา 

- เกิดข้ึนอยางแนนอน 

- อาจจะเกิดข้ึนหรือไมก็ได 

- ไมเกิดข้ึนอยางแนนอน 

• การคาดคะเนเก่ียวกับการเกิดข้ึนของ

เหตุการณตาง ๆ 
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สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 

มาตรฐาน ค 6.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. ใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหา - 

2. ใชความรู ทักษะและกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีใน 

การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ  

ไดอยางเหมาะสม 

3. ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผล

ไดอยางเหมาะสม 

4. ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตร 

ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และ 

การนําเสนอไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

5. เชื่อมโยงความรูตาง ๆ ในคณิตศาสตรและ

เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ 

6. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
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2.3 การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ในงานวิจัยนี้จะพิจารณาเฉพาะสาระการออกแบบและเทคโนโลยีและสาระ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซ่ึงเปนสาระท่ี 2 และสาระท่ี 3 ในกลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี ตามลําดับ เนื่องจากเปนสาระท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีไดรับผิดชอบดูแล 

 

2.1.1 สาระการออกแบบและเทคโนโลยี  

การออกแบบและเทคโนโลยีเปนสาระเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถของมนุษยใน

การแกปญหาและสนองความตองการอยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี 

สรางสิ่งของเครื่องใช วิธีการ หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดํารงชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย 

(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552ก) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของสาระการออกแบบและเทคโนโลยี ดังนี้ 

 

สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ง 2.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. อธิบายสวนประกอบของระบบเทคโนโลยี • ระบบเทคโนโลยี ประกอบดวย ตัวปอน 

(Input) กระบวนการ (Process) และ

ผลลัพธ (Output) 

• การสรางสิ่งของเครื่องใชอยางเปนข้ันตอน 

ตั้งแตกําหนดปญหาหรือความตองการ 

รวบรวมขอมูล เลือกวิธีการ ออกแบบโดย

ถายทอดความคิดเปนภาพราง 3 มิติ หรือ

แผนท่ีความคิด กอนลงมือสรางและ

ประเมินผล ทําใหผูเรียนทํางานอยางเปน

กระบวนการ 

• ภาพราง 3 มิติ ประกอบดวย ดานกวาง  

ดานยาว และดานสูง เปนการถายทอด

ความคิดหรือจินตนาการ 

2. สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจ 

อยางปลอดภัย โดยกําหนดปญหา 

หรือความตองการ รวบรวมขอมูล  

เลือกวิธีการ ออกแบบโดยถายทอด 

ความคิดเปนภาพราง 3 มิติ หรือ 

แผนท่ีความคิด ลงมือสรางและประเมินผล 

3. นําความรูและทักษะการสรางชิ้นงาน 

ไปประยุกตในการสรางสิ่งของเครื่องใช 
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 • แผนท่ีความคิด เปนการลําดับความคิดให

เห็นเปนข้ันตอนและเปนการถายทอด

ความคิดหรือจินตนาการรูปแบบหนึ่ง 

• ความรูท่ีใชในการสรางชิ้นงาน ตองอาศัย

ความรูท่ีเก่ียวของกับชิ้นงานอ่ืนอีก เชน 

กลไกและการควบคุมไฟฟา – อิเล็กทรอนิกส 

• ทักษะการสรางชิ้นงานอ่ืน ๆ ท่ีตองใช 

เพ่ิมอีก เชน ทักษะการตัด การประกอบ

ชิ้นงานแตละสวนเขาดวยกัน การเจาะ   

 

2.1.2 สาระเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเปนสาระเก่ียวกับกระบวนการเทคโนโลยี

สารสนเทศ การติดตอสื่อสาร การคนหาขอมูล การใชขอมูลและสารสนเทศ การแกปญหาหรือ 

การสรางงาน คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2552ก) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูแกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของสาระเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ดังนี้ 

 

สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

มาตรฐาน ง 3.1 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

1. บอกหลักการเบื้องตนของการแกปญหา • หลักการเบื้องตนของการแกปญหา 

- พิจารณาปญหา 

- วางแผนแกปญหา 

- แกปญหา 

- ตรวจสอบและปรับปรุง 

2. ใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล • การใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล เชน  

คนหาขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอร  

คนหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต  

คนหาขอมูลจากซีดีรอม 
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ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

3. เก็บรักษาขอมูลท่ีเปนประโยชนในรูปแบบ

ตาง ๆ 
• การเก็บรักษาขอมูลในรูปแบบตาง ๆ 

- สําเนาถาวร เชน เอกสาร แฟมสะสมงาน 

- สื่อบันทึก เชน เทป แผนบันทึก ซีดีรอม 

  หนวยความจําแบบแฟลช 

4. นําเสนอขอมูลในรูปแบบท่ีเหมาะสม โดย

เลือกใชซอฟตแวรประยุกต 
• การจัดทําขอมูลเพ่ือการนําเสนอ  

ตองพิจารณารูปแบบของขอมูลใหเหมาะสม

กับการสื่อความหมายท่ีเขาใจงายและชัดเจน 

เชน กราฟ ตาราง แผนภาพ รูปภาพ 

• การใชซอฟตแวรนําเสนอ เชน  

การสรางสไลด การตกแตงสไลด  

การกําหนดเทคนิคพิเศษในการนําเสนอ 

• การเลือกใชซอฟตแวรประยุกตใหเหมาะสม

กับรูปแบบการนําเสนอ เชน  

นําเสนอรายงานเอกสารโดยใช 

ซอฟตแวรประมวลคํา  

นําเสนอแบบบรรยายโดยใช 

ซอฟตแวรนําเสนอ 

5. ใชคอมพิวเตอรชวยสรางชิ้นงานจาก

จินตนาการหรืองานท่ีทําในชีวิตประจําวัน

อยางมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ 

• การสรางชิ้นงานตองมีการวางแผนงานและ

การออกแบบอยางสรางสรรค 

• ใชคอมพิวเตอรชวยสรางชิ้นงาน  

เชน แผนพับ ปายประกาศ  

เอกสารแนะนําชิ้นงาน สไลดนําเสนอขอมูล 

โดยมีการอางอิงแหลงขอมูล  

ใชทรัพยากรอยางคุมคา  

ไมคัดลอกผลงานผูอ่ืน ใชคําสุภาพ  

และไมสรางความเสียหายตอผูอ่ืน 
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2.4 การสอนเพ่ือสอบ (Teaching to the test) 

“การสอนเพ่ือสอบ” เปนคําท่ีใชอธิบายลักษณะของการจัดการเรียนรู ท่ีมุงเนน 

การเตรียมความพรอมของนักเรียนเพ่ือทําแบบทดสอบ แทนท่ีจะมุงเนนใหนักเรียนมีความรูหรือ

ทักษะตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ซ่ึงพบไดหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา แคนาดา อังกฤษ 

ออสเตรเลีย ญี่ปุน อิสราเอล สาธารณรัฐเช็ค (Levinson, 2000) 

Popham (2001) ไดชี้ ให เห็นวาครูจํ านวนหนึ่ ง ในประเทศสหรัฐอเมริกาได

ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนของตนเองเพ่ือเตรียมความพรอมของนักเรียนในการทําแบบทดสอบ เนื่องจาก

ครูไดรับแรงกดดันจากความตองการยกระดับคะแนนของนักเรียนในการทําแบบทดสอบท่ีมี

ความสําคัญสูง (High-stake test) ซ่ึงในกรณีนี้หมายถึง แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized 

test) ท่ีจัดทําโดยหนวยงานภายนอกโรงเรียน (Volante, 2004) 

  การสอนเพ่ือสอบมีหลากหลายรูปแบบ เชน การสอนตามเกณฑการใหคะแนน 

(Teaching to the rubric) การสอนท่ีเนนเนื้อหาในมาตรฐานท่ีมีการออกขอสอบบอย ๆ (Jennings 

and Bearak, 2014) 

  สําหรับประเทศไทย การเพ่ิมความสําคัญของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ข้ันพ้ืนฐาน หรือ O-NET ไดทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนการสอนในโรงเรียนเปน “การสอนเพ่ือสอบ” 

เชน การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (สาขาวิจัย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี, 2556) ท่ีไดศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 

(สพป.) ฉะเชิงเทรา เขต 1 เนื่องจากคะแนนเฉลี่ยระดับ สพป. ฉะเชิงเทรา เขต 1 จากการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน วิชาวิทยาศาสตรและวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 ในปการศึกษา 2554 สูงกวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศอยางชัดเจน พบวา ปจจัยหลักท่ีทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัด สพป. ฉะเชิงเทรา เขต 1 ปการศึกษา 2554 คือ นโยบายของ 

สพป. ฉะเชิงเทรา เขต 1 ในสวนของการเตรียมความพรอมของนักเรียนเพ่ือเขารับการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานโดยการสอนพิเศษใหแกนักเรียน ซ่ึง สพป. ฉะเชิงเทรา เขต 1 ไดจัดให

มีการสอนพิเศษหลายระดับ ไดแก ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ระดับกลุมวิชาการ และระดับโรงเรียน 

ท้ังนี้ จะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ สนับสนุนดวย ไดแก ความรูในเนื้อหาวิชาท่ีสอนของครู การดําเนินงานของ

โรงเรียน การสนับสนุนของผูปกครอง และพ้ืนฐานความรูของนักเรียน 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การติดตามผลการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ

เทคโนโลยีของครู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ไดออกแบบแผนการวิจัยเปนวิธีแบบผสม โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยแบบประเมินตนเองและการสัมภาษณ 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1 ประชากร ไดแก ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร ครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร และครูท่ีสอนวิชา

เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ปการศึกษา 2558 

3.1.2 กลุมตัวอยาง ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

• กลุมตัวอยางของวิธีการเชิงปริมาณ ไดแก ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร ครูท่ีสอนวิชา

คณิตศาสตร และครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2558 รวม 51 คน โดย

โรงเรียนทุกโรงอยูในเครือขายสะเต็มศึกษาของ สสวท.  

• กลุมตัวอยางของวิธีการเชิงคุณภาพ ไดแก ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร ครูท่ีสอนวิชา

คณิตศาสตร และครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2558 รวม 24 คน โดย

เลือกจากกลุมตัวอยางของวิธีการเชิงปริมาณ 

 

3.2 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

3.2.1 วิธีการเชิงปริมาณ  

• สํารวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 

• สรางเกณฑการประเมินการจัดการเรียนการสอน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) ซ่ึง

ประกอบดวย 9 เกณฑ ดังนี้ 

 เกณฑท่ี 1 ความเชื่อมโยงของบทเรียน 

 เกณฑท่ี 2 เปาหมายการเรียนรู 

 เกณฑท่ี 3 คุณภาพของการตั้งคําถาม 

 เกณฑท่ี 4 ทักษะการคิดข้ันสูง 

 เกณฑท่ี 5 การอภิปรายหรือการสนทนาของนักเรียน 

 เกณฑท่ี 6 ความสอดคลองระหวางการประเมินผลกับเปาหมายการเรียนรู 
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 เกณฑท่ี 7 การประเมินผลแบบ formative 

 เกณฑท่ี 8 การใชขอมูลจากการประเมินผลของครู 

 เกณฑท่ี 9 การใชขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลแบบ formative ของ

นักเรียน 

• เชิญครูท่ีเปนกลุมตัวอยางเขารวมประชุมเพ่ือประเมินการจัดการเรียนการสอนของ

ตนเอง 

• จัดประชุมและชี้แจงเกณฑการประเมินการจัดการเรียนการสอน และใหครูบันทึกผล

การประเมินตนเองลงในแบบบันทึก 

• ตรวจสอบขอมูลและบันทึกขอมูลจากแบบบันทึก 

• วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ  

3.2.2 วิธีการเชิงคุณภาพ 

• เลือกกลุมตัวอยางจากกลุมตัวอยางของวิธีการเชิงปริมาณ 

• กําหนดประเด็นการสัมภาษณ ไดแก ความเขาใจของครูเก่ียวกับเกณฑการประเมิน

การจัดการเรียนการสอน (เพ่ือตรวจสอบวาครูมีความเขาใจในระดับใด ซ่ึงจะสะทอน

ถึงความนาเชื่อถือของผลการประเมินตนเอง) และการเตรียมความพรอมของนักเรียน

ในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน หรือ O-NET (เฉพาะครูท่ีสอนวิชา

วิทยาศาสตรและครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร) 

• เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยการสัมภาษณ  

• วิ เคราะหขอมูลโดยการสรางขอสรุปแบบอุปนัย  (Analytic induction) และ 

การอธิบายสาเหตุและการเชื่อมโยงขอมูล (สุภางค จันทวานิช, 2554)  

3.2.3 สรุปผล และเขียนรายงานการวิจัย 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

4.1 ขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

สาขาวิจัยไดเชิญใหครู ท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลย ี 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 15 โรง 

เขารวมประชุมเพ่ือประเมินการจัดการเรียนการสอนของตนเอง เม่ือวันท่ี 25 มีนาคม 2559 

ครูท่ีเขารวมประชุมมีจํานวน 51 คน ประกอบดวย ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร 17 

คน ครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร 18 คน และครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี 16 คน โดย 2 ใน 3 ของครูท่ีเขา 

รวมประชุมมีประสบการณการสอนไมเกิน 5 ป 

 

ภาพแสดงการประชุมเพ่ือประเมินการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 

 

  
 

สาขาวิจัยไดเลือกครู ท่ีเขารวมประชุม จํานวน 24 คน เปนกลุมตัวอยางเพ่ือ 

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ ประกอบดวย ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร 8 คน  

ครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร 9 คน และครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี 7 คน 

ประเด็นในการสัมภาษณ ประกอบดวย  

• ความเขาใจของครูเก่ียวกับเกณฑการประเมินการจัดการเรียนการสอน เพ่ือตรวจสอบวา 

ครูมีความเขาใจในระดับใด ซ่ึงจะสะทอนถึงความนาเชื่อถือของผลการประเมินตนเอง โดย 

ผลการสัมภาษณ พบวา ครูสามารถอธิบายพฤติกรรมของตนเองในการจัดการเรียนการสอน

ท่ีสอดคลองกับเกณฑการประเมินไดเปนอยางดี 

• การเตรียมความพรอมของนักเรียนในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน หรือ 

O-NET ( เฉพาะครู ท่ี สอนวิ ชาวิทยาศาสตร และครู ท่ี สอนวิช าคณิตศาสตร )  โดย 

ผลการสัมภาษณไดสรุปไวในหัวขอ 4.3 
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4.2 สภาพการจัดการเรียนการสอน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

4.2.1 สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 

ผลการประเมินตนเองของครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา 

• ความเชื่อมโยงของบทเรียน ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (70.6%) และบางสวนอยูใน

ระดับ 4 (29.4%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา บทเรียนท่ีครูสอนมีความสอดคลองกับสาระ 

การเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และครูไดเชื่อมโยงเนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนกับเนื้อหาหรือทักษะอ่ืน ๆ 

อยางชัดเจน แตสวนใหญไมไดทําตลอดบทเรียน 

• เปาหมายการเรียนรู ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (64.7%) รองลงมา คือ ระดับ 4 

(29.4%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดสื่อสารเปาหมายการเรียนรูใหนักเรียนทราบ

ในชวงเริ่มตนบทเรียน พรอมท้ังตรวจสอบวานักเรียนเขาใจเปาหมายการเรียนรูนั้นหรือไม แตไมมี 

การอางถึงเปาหมายการเรียนรูนั้นระหวางการเรียนการสอน 

• คุณภาพของการตั้งคําถาม ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 4 (52.9%) รองลงมา คือ  

ระดับ 3 (41.2%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญมักจะตั้งคําถามท่ีนักเรียนตองตอบโดยใช

ความเขาใจหรือความคิดระดับสูง และครูไดกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองรวมกับเพ่ือนในหองเรียนดวย  

• ทักษะการคิดข้ันสูง ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (76.5%) รองลงมา คือ ระดับ 2 

(17.6%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธีการสอนท่ีสงเสริมหรือใหโอกาสนักเรียน 

50-80% ไดพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง เชน ครูใหนักเรียนแตละคนแกปญหาดวยตนเองแลว

แลกเปลี่ยนแนวคิดของตนเองกับเพ่ือนอยางอิสระ 

• การอภิปรายหรือการสนทนาของนักเรียน ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 ข้ึนไป (76.5%) 

ซ่ึงแปลความหมายไดวา ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนไดมีการอภิปรายหรือสนทนา

รวมกันในเนื้อหาท่ีกําลังเรียน โดยนักเรียนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง 

และบางสวนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของเพ่ือนดวย 

• ความสอดคลองระหวางการประเมินผลกับเปาหมายการเรียนรู ผลการประเมินสวนใหญอยูใน

ระดับ 3 (82.4%) รองลงมา คือ ระดับ 2 (11.8%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธี

ประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู และเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง

ความรู และ/หรือ ทักษะท่ีไมซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมายการเรียนรู 

• การประเมินผลแบบ formative ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (64.7%) รองลงมา คือ 

ระดับ 2 (17.6%) และระดับ 4 (17.6%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธีประเมิน

การเรียนรูแบบ formative ท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู อยางนอย 1 วิธี เชน ครูอาจจะ

ใชวิธีตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ ถานักเรียนตอบผิดหรือตอบไมได ครูจะอธิบายเพ่ิมเติม 
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• การใชขอมูลจากการประเมินผลของครู ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (58.8%) 

รองลงมา คือ ระดับ 2 (23.5%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดบันทึกขอมูลจาก 

การประเมินผลท่ีใชวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย และนําขอมูลท่ีไดมาใชในการจัดการเรียนรู 

50-80% ของชั่วโมงเรียน  

• การใชขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลแบบ formative ของนักเรียน ผลการประเมินสวนใหญอยู

ในระดับ 2 ข้ึนไป (88.2%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนไดนํา

ขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลแบบ formative ไปใชกําหนดเปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบ

ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง 

 

รายละเอียดของขอมูลไดแสดงไวในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการประเมินตนเองของครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

เกณฑการประเมิน 
ผลการประเมินตนเอง 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 

ความเช่ือมโยงของบทเรียน 0% 0% 70.6% 29.4% 

เปาหมายการเรียนรู 0% 5.9% 64.7% 29.4% 

คุณภาพของการตั้งคําถาม 0% 5.9% 41.2% 52.9% 

ทักษะการคิดข้ันสูง 0% 17.6% 76.5% 5.9% 

การอภิปรายหรือสนทนาของ

นักเรียน 

0% 23.5% 41.2% 35.3% 

ความสอดคลองระหวาง 

การประเมินผลกับ 

เปาหมายการเรียนรู 

0% 11.8% 82.4% 5.9% 

การประเมินผลแบบ formative 0% 17.6% 64.7% 17.6% 

การใชขอมูลจากการประเมินผล

ของคร ู

0% 23.5% 58.8% 17.6% 

การใชขอมูลท่ีไดจาก 

การประเมินผลแบบ formative 

ของนักเรียน 

11.8% 35.3% 41.2% 11.8% 
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4.2.2 สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 

ผลการประเมินตนเองของครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา 

• ความเชื่อมโยงของบทเรียน ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (77.8%) และบางสวนอยูใน

ระดับ 4 (22.2%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา บทเรียนท่ีครูสอนมีความสอดคลองกับสาระ 

การเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และครูไดเชื่อมโยงเนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนกับเนื้อหาหรือทักษะอ่ืน ๆ 

อยางชัดเจน แตสวนใหญไมไดทําตลอดบทเรียน 

• เปาหมายการเรียนรู ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (61.1%) รองลงมา คือ ระดับ 2 

(22.2%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดสื่อสารเปาหมายการเรียนรูใหนักเรียนทราบ

ในชวงเริ่มตนบทเรียน พรอมท้ังตรวจสอบวานักเรียนเขาใจเปาหมายการเรียนรูนั้นหรือไม แตไมมี 

การอางถึงเปาหมายการเรียนรูนั้นระหวางการเรียนการสอน 

• คุณภาพของการตั้งคําถาม ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (66.7%) รองลงมา คือ  

ระดับ 4 (22.2%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญมักจะใชคําถามท่ีนักเรียนตองตอบโดยใช

ความเขาใจหรือความคิดระดับสูง แตไมไดกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองรวมกับเพ่ือนในหองเรียน 

• ทักษะการคิดข้ันสูง ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (55.6%) รองลงมา คือ ระดับ 2 

(27.8%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธีการสอนท่ีสงเสริมหรือใหโอกาสนักเรียน 

50-80% ไดพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง เชน ครูใหนักเรียนแตละคนแกปญหาดวยตนเองแลว

แลกเปลี่ยนแนวคิดของตนเองกับเพ่ือนอยางอิสระ 

• การอภิปรายหรือการสนทนาของนักเรียน ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 2 (55.6%) 

รองลงมา คือ ระดับ 3 (33.3%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร นักเรียน

มักจะสนทนาโตตอบกับครูเทานั้น ในกรณีท่ีนักเรียนไดอภิปรายหรือสนทนารวมกันในเนื้อหาท่ี

กําลังเรียน นักเรียนสวนใหญไมไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือแนวคิด

ของเพ่ือน  

• ความสอดคลองระหวางการประเมินผลกับเปาหมายการเรียนรู ผลการประเมินสวนใหญอยูใน

ระดับ 3 (77.8%) รองลงมา คือ ระดับ 2 (11.1%) และระดับ 4 (11.1%) ซ่ึงแปลความหมาย 

ไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธีประเมินผลการเรียนรู ท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู และ 

เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรู และ/หรือ ทักษะท่ีไมซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมาย 

การเรียนรู 

• การประเมินผลแบบ formative ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (61.1%) รองลงมา คือ 

ระดับ 2 (27.8%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธีประเมินการเรียนรูแบบ 

formative ท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู อยางนอย 1 วิธี เชน ครูอาจจะใชวิธีตั้งคําถามให

นักเรียนตอบ ถานักเรียนตอบผิดหรือตอบไมได ครูจะอธิบายเพ่ิมเติม 
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• การใชขอมูลจากการประเมินผลของครู ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (61.1%) 

รองลงมา คือ ระดับ 2 (22.2%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดบันทึกขอมูลจาก 

การประเมินผลท่ีใชวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย และนําขอมูลท่ีไดมาใชในการจัดการเรียนรู 

50-80% ของชั่วโมงเรียน  

• การใชขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลแบบ formative ของนักเรียน ผลการประเมินท้ังหมดอยูใน

ระดับ 2 ข้ึนไป (100%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร นักเรียนไดนํา

ขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลแบบ formative ไปใชกําหนดเปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบ

ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง 

 

รายละเอียดของขอมูลไดแสดงไวในตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2 ผลการประเมินตนเองของครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

เกณฑการประเมิน 
ผลการประเมินตนเอง 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 

ความเช่ือมโยงของบทเรียน 0% 0% 77.8% 22.2% 

เปาหมายการเรียนรู 0% 22.2% 61.1% 16.7% 

คุณภาพของการตั้งคําถาม 0% 11.1% 66.7% 22.2% 

ทักษะการคิดข้ันสูง 0% 27.8% 55.6% 16.7% 

การอภิปรายหรือสนทนาของ

นักเรียน 

0% 55.6% 33.3% 11.1% 

ความสอดคลองระหวาง 

การประเมินผลกับ 

เปาหมายการเรียนรู 

0% 11.1% 77.8% 11.1% 

การประเมินผลแบบ formative 0% 27.8% 61.1% 11.1% 

การใชขอมูลจากการประเมินผล

ของคร ู

0% 22.2% 61.1% 16.7% 

การใชขอมูลท่ีไดจาก 

การประเมินผลแบบ formative 

ของนักเรียน 

0% 50.0% 38.9% 11.1% 
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4.2.3 สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาเทคโนโลยี 

ผลการประเมินตนเองของครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา 

• ความเชื่อมโยงของบทเรียน ผลการประเมินท้ังหมดอยูในระดับ 3 (100%) ซ่ึงแปลความหมายได

วา บทเรียนท่ีครูสอนมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และครูไดเชื่อมโยง

เนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนกับเนื้อหาหรือทักษะอ่ืน ๆ อยางชัดเจน แตไมไดทําตลอดบทเรียน 

• เปาหมายการเรียนรู ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (62.5%) รองลงมา คือ ระดับ 4 

(25.0%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดสื่อสารเปาหมายการเรียนรูใหนักเรียนทราบ

ในชวงเริ่มตนบทเรียน พรอมท้ังตรวจสอบวานักเรียนเขาใจเปาหมายการเรียนรูนั้นหรือไม แตไมมี 

การอางถึงเปาหมายการเรียนรูนั้นระหวางการเรียนการสอน 

• คุณภาพของการตั้งคําถาม ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (56.3%) รองลงมา คือ  

ระดับ 4 (25.0%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญมักจะใชคําถามท่ีนักเรียนตองตอบโดยใช

ความเขาใจหรือความคิดระดับสูง แตไมไดกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองรวมกับเพ่ือนในหองเรียน 

• ทักษะการคิดข้ันสูง ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (56.3%) รองลงมา คือ ระดับ 2 

(31.3%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธีการสอนท่ีสงเสริมหรือใหโอกาสนักเรียน 

50-80% ไดพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง เชน ครูใหนักเรียนแตละคนแกปญหาดวยตนเองแลว

แลกเปลี่ยนแนวคิดของตนเองกับเพ่ือนอยางอิสระ 

• การอภิปรายหรือการสนทนาของนักเรียน ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 ข้ึนไป (56.3%) 

ซ่ึงแปลความหมายไดวา ในการเรียนวิชาเทคโนโลยี นักเรียนไดมีการอภิปรายหรือสนทนารวมกัน

ในเนื้อหาท่ีกําลังเรียน โดยนักเรียนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และ

บางสวนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของเพ่ือนดวย 

• ความสอดคลองระหวางการประเมินผลกับเปาหมายการเรียนรู ผลการประเมินสวนใหญอยูใน

ระดับ 3 (75.0%) รองลงมา คือ ระดับ 4 (18.8%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธี

ประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู และเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดง

ความรู และ/หรือ ทักษะท่ีไมซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมายการเรียนรู 

• การประเมินผลแบบ formative ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (68.8%) รองลงมา คือ 

ระดับ 2 (18.8%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดใชวิธีประเมินการเรียนรูแบบ 

formative ท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู อยางนอย 1 วิธี เชน ครูอาจจะใชวิธีสังเกต

ขณะท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติงาน ถานักเรียนทําผิดหรือทําไมได ครูจะใหนักเรียนท่ีทําไดถูกตอง

ชวยแนะนําเพ่ือน 
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• การใชขอมูลจากการประเมินผลของครู ผลการประเมินสวนใหญอยูในระดับ 3 (68.8%) 

รองลงมา คือ ระดับ 2 (18.8%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ครูสวนใหญไดบันทึกขอมูลจาก 

การประเมินผลท่ีใชวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย และนําขอมูลท่ีไดมาใชในการจัดการเรียนรู 

50-80% ของชั่วโมงเรียน  

• การใชขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลแบบ formative ของนักเรียน ผลการประเมินสวนใหญอยู

ในระดับ 2 ข้ึนไป (87.5%) ซ่ึงแปลความหมายไดวา ในการเรียนวิชาเทคโนโลยี นักเรียนไดนํา

ขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลแบบ formative ไปใชกําหนดเปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบ

ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง 

 

รายละเอียดของขอมูลไดแสดงไวในตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3 ผลการประเมินตนเองของครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

เกณฑการประเมิน 
ผลการประเมินตนเอง 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 

ความเช่ือมโยงของบทเรียน 0% 0% 100% 0% 

เปาหมายการเรียนรู 0% 12.5% 62.5% 25.0% 

คุณภาพของการตั้งคําถาม 0% 18.8% 56.3% 25.0% 

ทักษะการคิดข้ันสูง 0% 31.3% 56.3% 12.5% 

การอภิปรายหรือสนทนาของ

นักเรียน 

6.3% 37.5% 31.3% 25.0% 

ความสอดคลองระหวาง 

การประเมินผลกับ 

เปาหมายการเรียนรู 

0% 6.3% 75.0% 18.8% 

การประเมินผลแบบ formative 0% 18.8% 68.8% 12.5% 

การใชขอมูลจากการประเมินผล

ของคร ู

0% 18.8% 68.8% 12.5% 

การใชขอมูลท่ีไดจาก 

การประเมินผลแบบ formative 

ของนักเรียน 

12.5% 31.3% 43.8% 12.5% 
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4.3 การเตรียมความพรอมของนักเรียนในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน 

ผลการสัมภาษณครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตรและครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร สรุปไดวา 

โรงเรียนทุกโรงมีการเตรียมความพรอมของนักเรียนในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน 

หรือ O-NET โดยไดเพ่ิมชั่วโมงเรียนในภาคเรียนท่ี 2 อยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง เพ่ือใหนักเรียนได

ทบทวนเนื้อหาในวิชาตาง ๆ และฝกทําขอสอบหรือแนวขอสอบ O-NET ครูจึงตองเรงสอนเนื้อหา 

ตามหลักสูตรใหจบกอน ทําใหครูบางคนไมสามารถสอนเนื้อหาบางเรื่องตามท่ีกําหนดไวใน 

แผนการจัดการเรียนรูได ตองใชวิธีสรุปประเด็นสําคัญใหนักเรียนแทน 

เม่ือใหครูพิจารณาขอสอบ O-NET ปการศึกษา 2558 พบวาขอสอบบางขอของวิชา

วิทยาศาสตรและวิชาคณิตศาสตร มีเนื้อหาเกินจากหลักสูตรหรือหนังสือเรียน สสวท. (ดูตัวอยาง

ขอสอบในภาคผนวก) ซ่ึงครูทุกคนท่ีใหสัมภาษณไดระบุตรงกันวาจําเปนจะตองสอนเนื้อหาเหลานี้ 

เพ่ือใหนักเรียนสามารถทําขอสอบ O-NET รวมท้ังขอสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา 

ปท่ี 1 ได     
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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจสภาพการจัดการเรียนการสอนดานวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร และเทคโนโลยีของครู โดยศึกษาเฉพาะครูท่ีสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

วิธีการศึกษาในงานวิจัยนี้ออกแบบแผนการวิจัย (Research design) เปนวิธีแบบ

ผสม (Mixed method) โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมินตนเองและการสัมภาษณครูท่ีสอน

วิชาวิทยาศาสตร ครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร และครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2558 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

5.1.1 ผลการประเมินตนเองของครู ท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร  พบวา บทเรียนท่ีครูสอน 

มีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และครูไดเชื่อมโยงเนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนกับ

เนื้อหาหรือทักษะอ่ืน ๆ อยางชัดเจน แตสวนใหญไมไดทําตลอดบทเรียน โดยครูสวนใหญไดสื่อสาร

เปาหมายการเรียนรูใหนักเรียนทราบในชวงเริ่มตนบทเรียน พรอมท้ังตรวจสอบวานักเรียนเขาใจ

เปาหมายการเรียนรูนั้นหรือไม แตไมมีการอางถึงเปาหมายการเรียนรูนั้นระหวางการเรียนการสอน  

ในสวนของการตั้งคําถาม ครูสวนใหญมักจะตั้งคําถามท่ีนักเรียนตองตอบโดยใชความเขาใจหรือ

ความคิดระดับสูง และครูไดกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองรวมกับเพ่ือน

ในหองเรียนดวย ซ่ึงนักเรียนไดมีการอภิปรายหรือสนทนารวมกันในเนื้อหาท่ีกําลังเรียน โดยใช 

ประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และบางสวนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุน

แนวคิดของเพ่ือนดวย ครูสวนใหญไดใชวิธีการสอนท่ีสงเสริมหรือใหโอกาสนักเรียนสวนใหญไดพัฒนา

ทักษะการคิดข้ันสูง รวมท้ังไดใชวิธีประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู และ 

เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรู และ/หรือ ทักษะท่ีไมซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมาย 

การเรียนรู โดยบันทึกขอมูลจากการประเมินผลและนําขอมูลท่ีไดมาใชในการจัดการเรียนรู ในขณะท่ี

นักเรียนก็ไดนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลไปใชกําหนดเปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบ

ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง  

5.1.2 ผลการประเมินตนเองของครู ท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร  พบวา บทเรียนท่ีครูสอน 

มีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และครูไดเชื่อมโยงเนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนกับ

เนื้อหาหรือทักษะอ่ืน ๆ อยางชัดเจน แตสวนใหญไมไดทําตลอดบทเรียน โดยครูสวนใหญไดสื่อสาร

เปาหมายการเรียนรูใหนักเรียนทราบในชวงเริ่มตนบทเรียน พรอมท้ังตรวจสอบวานักเรียนเขาใจ

เปาหมายการเรียนรูนั้นหรือไม แตไมมีการอางถึงเปาหมายการเรียนรูนั้นระหวางการเรียนการสอน  

ในสวนของการตั้งคําถาม ครูสวนใหญมักจะตั้งคําถามท่ีนักเรียนตองตอบโดยใชความเขาใจหรือ
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ความคิดระดับสูง แตไมไดกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองรวมกับเพ่ือนใน

หองเรียน นักเรียนมักจะสนทนาโตตอบกับครูเทานั้น ในกรณีท่ีนักเรียนไดอภิปรายหรือสนทนารวมกัน

ในเนื้อหาท่ีกําลังเรียน นักเรียนสวนใหญไมไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือ

แนวคิดของเพ่ือน ครูสวนใหญไดใชวิธีการสอนท่ีสงเสริมหรือใหโอกาสนักเรียนสวนใหญไดพัฒนา

ทักษะการคิดข้ันสูง รวมท้ังไดใชวิธีประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู และเปด

โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรู และ/หรือ ทักษะท่ีไมซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมายการเรียนรู 

โดยบันทึกขอมูลจากการประเมินผลและนําขอมูลท่ีไดมาใชในการจัดการเรียนรู ในขณะท่ีนักเรียนก็ได

นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลไปใชกําหนดเปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบความกาวหนาใน 

การเรียนรูของตนเอง  

5.1.3 ผลการประเ มินตนเองของครู ท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี  พบวา บทเรียน ท่ีครูสอน 

มีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและตัวชี้วัดชั้นป และครูไดเชื่อมโยงเนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนกับ

เนื้อหาหรือทักษะอ่ืน ๆ อยางชัดเจน แตไมไดทําตลอดบทเรียน โดยครูสวนใหญไดสื่อสารเปาหมาย

การเรียนรูใหนักเรียนทราบในชวงเริ่มตนบทเรียน พรอมท้ังตรวจสอบวานักเรียนเขาใจเปาหมาย 

การเรียนรูนั้นหรือไม แตไม มีการอางถึงเปาหมายการเรียนรูนั้นระหวางการเรียนการสอน  

ในสวนของการตั้งคําถาม ครูสวนใหญมักจะตั้งคําถามท่ีนักเรียนตองตอบโดยใชความเขาใจหรือ

ความคิดระดับสูง แตไมไดกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองรวมกับเพ่ือนใน

หองเรียน อยางไรก็ตาม นักเรียนไดมีการอภิปรายหรือสนทนารวมกันในเนื้อหาท่ีกําลังเรียน โดย

นักเรียนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และบางสวนไดใชประจักษพยานเพ่ือ

สนับสนุนแนวคิดของเพ่ือนดวย ครูสวนใหญไดใชวิธีการสอนท่ีสงเสริมหรือใหโอกาสนักเรียนสวนใหญ

ไดพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง รวมท้ังไดใชวิธีประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู 

และเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรู และ/หรือ ทักษะท่ีไมซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมาย 

การเรียนรู โดยบันทึกขอมูลจากการประเมินผลและนําขอมูลท่ีไดมาใชในการจัดการเรียนรู ในขณะท่ี

นักเรียนก็ไดนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลไปใชกําหนดเปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบ

ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง  

5.1.4 ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตรและครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตรไดระบุวา โรงเรียนท่ีเปน 

กลุมตัวอยางทุกโรงไดเตรียมความพรอมของนักเรียนในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 

ข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาในวิชาตาง ๆ รวมท้ังฝกทําขอสอบหรือแนวขอสอบ  

ครูจึงตองเรงสอนเนื้อหาตามหลักสูตรใหจบกอน ทําใหครูบางคนไมสามารถสอนเนื้อหาบางเรื่องตามท่ี

กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูได ตองใชวิธีสรุปประเด็นสําคัญใหนักเรียนแทน นอกจากนี้  

ครูจะตองสอนเนื้อหาตามขอสอบดวย แมวาเนื้อหาบางสวนจะเกินหลักสูตรหรือหนังสือเรียนของ 

สสวท. 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.2.1 ผลการวิจัยไดพบวา การจัดการเรียนการสอนท้ังวิชาวิทยาศาสตร วิชาคณิตศาสตร และ

เทคโนโลยี มีลักษณะคลายกัน กลาวคือ บทเรียนท่ีครูสอนมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและ

ตัวชี้วัดชั้นป และครูไดเชื่อมโยงเนื้อหาหรือทักษะท่ีสอนกับเนื้อหาหรือทักษะอ่ืน ๆ อยางชัดเจน  

แตไมไดทําตลอดบทเรียน โดยครูสวนใหญไดสื่อสารเปาหมายการเรียนรูใหนักเรียนทราบในชวง

เริ่มตนบทเรียน พรอมท้ังตรวจสอบวานักเรียนเขาใจเปาหมายการเรียนรูนั้นหรือไม แตไมมีการอางถึง

เปาหมายการเรียนรูนั้นระหวางการเรียนการสอน ในสวนของการตั้งคําถาม ครูสวนใหญมักจะ 

ตั้งคําถามท่ีนักเรียนตองตอบโดยใชความเขาใจหรือความคิดระดับสูง และไดใชวิธีการสอนท่ีสงเสริม

หรือใหโอกาสนักเรียนสวนใหญไดพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูง รวมท้ังไดใชวิธีประเมินผลการเรียนรูท่ี

สอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู และเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรู และ/หรือ ทักษะท่ี 

ไมซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมายการเรียนรู โดยบันทึกขอมูลจากการประเมินผลและนําขอมูลท่ี

ไดมาใชในการจัดการเรียนรู ในขณะท่ีนักเรียนก็ไดนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลไปใชกําหนด

เปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบความกาวหนาในการเรียนรูของตนเอง สําหรับสวนท่ีแตกตางของ

การจัดการเรียนการสอนแตละวิชา คือ ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร โดยสวนใหญจะกระตุนใหนักเรียน

ไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองรวมกับเพ่ือนในหองเรียน ซ่ึงนักเรียนไดมีการอภิปรายหรือ

สนทนารวมกันในเนื้อหาท่ีกําลังเรียน โดยใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง และ

บางสวนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของเพ่ือนดวย ในขณะท่ีครูท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร 

โดยสวนใหญไมไดกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองรวมกับเพ่ือนใน

หองเรียน นักเรียนมักจะสนทนาโตตอบกับครูเทานั้น สวนครูท่ีสอนวิชาเทคโนโลยี โดยสวนใหญไมได

กระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองรวมกับเพ่ือนในหองเรียน แตนักเรียนไดมี

การอภิปรายหรือสนทนารวมกันในเนื้อหาท่ีกําลังเรียน โดยใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของ

ตนเอง และบางสวนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของเพ่ือนดวย ซ่ึงความแตกตางเหลานี้

สวนหนึ่งอาจจะเกิดจากธรรมชาติของวิชาท่ีแตกตางกัน แตการกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นของตนเองรวมกับเพ่ือนในหองเรียน รวมท้ังใหนักเรียนไดใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุน

แนวคิดของตนเองและแนวคิดของเพ่ือน เปนบทบาทท่ีสําคัญของครูทุกคน ไมวาครูจะรับผิดชอบสอน

วิชาใดก็ตาม 

5.2.2 ผลการวิจัย  พบวา  ครู ท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตรและครู ท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จะตองเตรียมความพรอมของนักเรียนในการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหา รวมท้ังฝกทําขอสอบหรือแนวขอสอบ ทําใหครูบางคน 

ไมสามารถสอนเนื้อหาบางเรื่องตามท่ีกําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูได ตองใชวิธีสรุปประเด็น

สําคัญใหนักเรียนแทน นอกจากนี้ ครูจะตองสอนเนื้อหาเพ่ิมเติมท่ีเกินหลักสูตรหรือหนังสือเรียน 

สสวท. ดวย เพ่ือใหนักเรียนสามารถทําขอสอบได ซ่ึงสาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งของปญหาท่ีกลาวมา 

อาจจะเกิดจากการเพ่ิมความสําคัญของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน ซ่ึงนอกจากจะ
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ทําใหครูตองปรับเปลี่ยนการสอนตามเนื้อหาในขอสอบแลว ยังทําใหความสําคัญของการประเมินผล

ในชั้นเรียนลดลงดวย (Black and Wiliam, 2007) นอกจากนี้ อาจจะเกิดจากการสอบคัดเลือก 

เขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนตาง ๆ ซ่ึงใชขอสอบท่ีมีเนื้อหาสูงกวาท่ีกําหนดไว

ในหลักสูตรระดับประถมศึกษา อยางไรก็ตาม “การสอนเพ่ือสอบ” อาจจะไมไดเปนปญหาท่ีนากังวล

มากนัก ถาแบบทดสอบมีรูปแบบของขอสอบท่ีหลากหลายและเนื้อหาของขอสอบมีความสอดคลอง

และครอบคลุมเนื้อหาตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 สสวท. ควรสอดแทรกเทคนิคการสอนและเทคนิคการประเมินผลตอไปนี้ในคูมือครูของ 

สสวท. ทุกวิชา 

• เทคนิคการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเองรวมกับ

เพ่ือนในหองเรียน โดยใชประจักษพยานเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเองและแนวคิด

ของเพ่ือน เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงของนักเรียน เชน เทคนิคการสอนแบบคูคิด 

(Think – Pair – Share) ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีครูตั้งคําถามหรือกําหนดปญหานักเรียนและ

ใหนักเรียนแตละคนคิดหาคําตอบของตนเองกอน (Think) แลวจับคูกับเพ่ือนอภิปราย

คําตอบ (Pair) จากนั้นจึงนําคําตอบไปอธิบายใหเพ่ือนท้ังหองเรียน (Share) 

• เทคนิคการประเมินผลในชั้นเรียนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรู และ/หรือ 

ทักษะท่ีซับซอนและเก่ียวของกับเปาหมายการเรียนรู รวมท้ังการใหนักเรียนไดนําขอมูล

ท่ีไดจากการประเมินผลไปใชกําหนดเปาหมายการเรียนรูและตรวจสอบความกาวหนา

ในการเรียนรูของตนเอง 

5.3.2 สสวท. ควรสรางความรวมมือกับสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติและสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือกําหนดกรอบการประเมินและจัดทําตัวอยางแบบทดสอบท่ีมี

ความสําคัญสูง ไมวาจะเปนแบบทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) แบบทดสอบ

เพ่ือคัดเลือกเขาศึกษาตอ และแบบทดสอบอ่ืน ๆ ใหมีรูปแบบของขอสอบท่ีหลากหลาย และเนื้อหา

ของขอสอบมีความสอดคลองและครอบคลุมเนื้อหาตามท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
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