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บทนํา

วัตถุประสงค : เพื่อใหเกิดความปลอดภัยจากงานในท่ีอับอากาศ 

ขอบเขตการใชงานคูมือ : หนวยงานในพื้นท่ีท่ีมีพื้นท่ีอับอากาศ 

บุคคลที่เกี่ยวของ : 

▶ ผูอนุญาตใหทํางานในที่อับอากาศ : ผูบังคับบัญชาหรือบุคคลท่ีไดรับมอบหมายจาก

ผูบังคับบัญชา ใหทําหนาท่ีเปนผูมีอํานาจอนุมัติในการออกหนังสือขออนุญาตทํางานในท่ีอับ

อากาศและวางแผนปฏิบัติงาน ตรวจสอบพื้นท่ีกอนและระหวางปฏิบัติงาน โดยท่ัวไปผู

อนุญาตจะเปนระดับหัวหนาหนวยของพื้นท่ีปฏิบัติงานนั้นๆ 

▶ ผูควบคุมงานในที่อับอากาศ : หัวหนาสวนหรือบุคคลท่ีไดรับมอบหมายจากหัวหนาสวน

ของผูปฏิบัติงานท่ีเขาไปปฏิบัติงาน และเปนผูท่ีวางแผนการทํางานและการปองกันอันตราย  

คอยควบคุมดูแลผูปฏิบัติงาน ชี้แจงหนาท่ี วิธีทํางานการปองกันอันตราย ส่ังหยุดงานชั่วคราว

ได หากพบวาเกิดความไมปลอดภัย

▶ ผูชวยเหลือ : ผูใหความชวยเหลือผูปฏิบัติงาน หากเกิดเหตุฉุกเฉิน ไมใหผูไมเกี่ยวของเขา

พื้นท่ี ตรวจสอบรายชื่อและจํานวนผูเขาปฏิบัติงาน ตรวจสอบอุปกรณชวยชีวิตใหพรอมใช

งานอยูเสมอ

▶ ผูปฏิบัติงาน : ตัวผูปฏิบัติงานเองตองตระหนักถึงความปลอดภัยในการทํางาน แจงอันตราย

เมื่อรูสึกวาเร่ิมไมปลอดภัย หรือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน และตองสวมอุปกรณ PPE ตลอด

ระยะเวลาปฏิบัติงาน

▶ หมายเหตุ : ผูท่ีเกี่ยวของทุกคนตองผานการอบรมตามบทบาทหนาท่ีตามท่ีกฎหมายกําหนด
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ลักษณะที่อับอากาศ
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“ที่อับอากาศ” (Confined Space) หมายความวา ท่ีซึ่งมีทางเขาออก

จํากัดและไมไดออกแบบไวสําหรับเปนสถานท่ีทํางานอยางตอเนื่องเปนประจํา และมีสภาพ

อันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เชน อุโมงค ถ้ํา บอ หลุม หองใตดนิ หองนิรภัย

ถังน้ํามัน ถังหมัก ถัง ไซโล ทอ เตา ภาชนะ หรือส่ิงอื่นท่ีมีลักษณะคลายกัน

 มีหองใตดินท่ีไมมีชองระบายอากาศ เขา-ออกทางเดียว 

 บอเก็บน้ําใตดิน 

 ถังน้ํา-น้ํามันแบบแคปซูล 

 หรือตามคํานิยามจากกฎกระทรวงฯ ดังกลาว

ใหทานทราบวา สถานท่ีดังกลาว คือ “ที่อับอากาศ” 

และใหแจงประสานงานมายัง คป.

เพื่อจัดเตรียม ปายเตือน และ แผนการฝกอบรมการทํางานในท่ีอับอากาศตามกฎหมายตอไป

หากทานพบวาพนักงานของทานมีการเขาไปทํางานในสถานท่ี ดังน้ี



ผูอนุญาตใหทํางาน

ในท่ีอับอากาศ 

ผูปฏิบัติงาน

ผูควบคุมงาน

ในท่ีอับอากาศ 

ผูชวยเหลือ

ความปลอดภัยในการทํางานในพ้ืนท่ีอับอากาศ 

- สถาบันสงเสริมความปลอดภัยฯ องคการมหาชน

https://www.youtube.com/watch?v=IuD6XAs2NRg
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บุคคลที่เกี่ยวของในการทํางานในที่อับอากาศ

ใบอนุญาตทํางาน 

(Work Permit)

สามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี

เครื่องมือวัดแกสติดตัว

ผูปฏิบัติงานตลอดเวลา



โดยทั้ง 4 ผู (ผูอนุญาต ผูควบคุมงาน ผูชวยเหลือ และผูปฏิบัติงาน) ตองผานการอบรมตามบทบาท

หนาที่ตามที่กฎหมาย*กําหนด ทั้งนี้ทาง คป. จะเปนผูประสานงานในการจัดการอบรม

หลักสูตรการฝกอบรมผูอนุญาต 

หลักสูตรการฝกอบรมผูควบคุมงาน 

หลักสูตรการฝกอบรมผูชวยเหลือ

หลักสูตรการฝกอบรมผูปฏบิัติงานในที่อับอากาศ

อบรมท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติไมนอยกวา 7 ชั่วโมง จัดฝกอบรม 1 วัน

อบรมท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติไมนอยกวา 12 ชั่วโมง โดยจัดฝกอบรม 2 วันตอเนื่อง

อบรมท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติไมนอยกวา 18 ชั่วโมง โดยจัดฝกอบรม 3 วันตอเนื่อง

อบรมท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติไมนอยกวา 12 ชั่วโมง โดยจัดฝกอบรม 2 วันตอเนื่อง

หลักสูตรการฝกอบรมผูอนุญาต ผูควบคุมงาน ผูชวยเหลือ และผูปฏิบัติงานในที่อับอากาศ

อบรมท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติไมนอยกวา 24 ชั่วโมง จัดฝกอบรม 4 วันตอเนื่อง

หลักสูตรการอบรม
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5ป
 หลักสูตรการฝกอบรมทบทวนความปลอดภยัในการทํางานในที่อับอากาศ 

อบรมเฉพาะภาคทฤษฎี ไมนอยกวา 3 ชั่วโมง จัดฝกอบรมครึ่งวัน อยางนอยในหัวหัวขอวิชาตามกฎหมายฯ

ตองทบทวนใหแลวเสร็จภายใน 30 วันกอนครบ 5 ป นับจากวันสุดทายของการอบรม

* ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และหลักสูตรการฝกอบรมความปลอดภัย

ในการทํางานในท่ีอับอากาศ พ.ศ. 2564

***ผูเขารับการฝกอบรมหลักสูตรตางๆ ดังกลาว ตองเปนผูท่ีผานการฝกการอบรมดับเพลิงข้ันตน***



▶ ไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชาในการออกใบอนุญาตการทํางานในท่ีอับอากาศ

▶ มีอํานาจในการอนุมัติใหมีการทํางานในท่ีอับอากาศ

▶ พิจารณารวมกับผูขออนุญาต (ผูควบคุมงาน) ในการวางแผนการปฏิบัติงานและ

มาตรการปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

▶ ตองทราบลักษณะอันตรายรวมท้ังผลของอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับ ผูปฏิบัติงาน

▶ เปนผูเตรียมการตัดแยกระบบทุกระบบ

▶ เตรียมใหมีระบบระบายอากาศท่ีปลอดภัย

▶ ตองตระหนักถึงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับ ผูปฏิบัติงาน

▶ รับผิดชอบในการสื่อสารไปยังแผนกท่ีเก่ียวของภายในพ้ืนท่ีโรงงานรับทราบถึงการ

ปฏิบัติงาน

▶ ตองตรวจสอบใหม่ันใจวาไดมีการเตรียมการปฏิบัติงานใหเปนไปตามท่ีกําหนดไวใน

ใบอนุญาตทํางาน

▶ ตรวจสอบใหม่ันใจวาในระหวางการทํางานในท่ีอับอากาศ ทุกฝายท่ีเก่ียวของปฏิบัติ

ตามมาตรการท่ีไดกําหนดไว

▶ เปนผูเซ็นอนุมัติในการสิ้นสุดการทํางานตามท่ีกําหนดไวในใบอนุญาต

หนาที่และความรับผิดชอบ

ผูอนุญาตใหทํางานในท่ีอับอากาศ 

บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของผูอนุญาต
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หนาที่และความรับผิดชอบ

บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของผูควบคุมงาน

▶ เปนผูขออนุญาตใหมีการทํางานในท่ีอับอากาศ

▶ วางแผนการทํางานท่ีปลอดภัยและปดประกาศหรือแจงให ผูปฏิบัติงาน ทราบ

เปนลายลักษณอักษร

▶ ทราบลักษณะอันตรายรวมท้ังผลของอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับ ผูปฏิบัติงาน

▶ เปนผูตรวจสอบบรรยากาศใหเหมาะสมกอนท่ีจะอนุญาตเขาทํางานในท่ีอับ

อากาศ

▶ ชี้แจงซักซอมหนาท่ีรับผิดชอบ วิธีปฏิบัติใหเปนไปตามแผนท่ีกําหนดไว

▶ ตรวจสอบข้ันตอนการทํางานใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอดการทํางาน

▶ ตองม่ันใจวาอุปกรณท่ีนํามาใชตองมีความเหมาะสมและทํางานไดอยางถูกตอง

▶ ควบคุมให ผูปฏิบัติงาน ใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยฯ และ ตรวจตราให

อุปกรณอยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน

▶ ตองม่ันใจวาพ้ืนท่ีทํางานตองมีเฉพาะผูท่ีเก่ียวของท่ีไดรับอนุญาตอยูในพ้ืนท่ี

ทํางานเทานั้น

▶ ตรวจสอบใหม่ันใจวามีแผนฉุกเฉินและทีมชวยเหลือพรอมปฎิบัติงานได

ตลอดเวลา

▶ สั่งใหหยุดการทํางานไวชั่วคราวหรือขอให ผูอนุญาต ยกเลิกการอนุญาตในกรณี

เกิดภาวะท่ีไมปลอดภัย

▶ เปนผูขออนุญาตสิ้นสุดการทํางาน และตรวจสอบการทํางานเม่ืองานนั้นเสร็จ

สมบูรณแลว

ผูควบคุมงานในท่ีอับอากาศ 
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หนาที่และความรับผิดชอบ

ผูชวยเหลือ

บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของผูชวยเหลือ

▶ ตองรูอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการเขาไปทํางานในท่ีอับอากาศ

▶ กําหนดรูปแบบการสื่อสารกับผูทํางานในท่ีอับอากาศใหเขาใจงายท่ีสุด

▶ ซักซอมความเขาใจรวมกันกับ ผูปฏิบัติงาน ถึงวิธีการสื่อสารการใหสัญญาณท้ังในกรณีเหตุการณปกติ 

และฉุกเฉิน

▶ เปนผูมีความชํานาญในการตรวจวัดสภาพอากาศท้ังกอนและขณะปฎิบัติงานใหอยูในระดับท่ีปลอดภัย

▶ เฝาระวังสังเกตพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงของ ผูปฏิบัติงาน

▶ ควบคุมใหผูท่ีผานเขาไปทํางานเปนผูท่ีไดรับอนุญาติเทานั้น

▶ ดําเนินตามข้ันตอนปฏิบัติงานในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

▶ ตองทราบหลักการและวิธีการในการชวยเหลือผูประสบภัยในกรณีฉุกเฉิน

▶ ตองม่ันใจวาอุปกรณท่ีใชชวยเหลือมีความพรอม และเพียงพอรวมท้ังมีความปลอดภัยในการใชงาน

▶ มีทักษะความชํานาญในการใชอุปกรณชวยชีวิตเปนอยางดี

▶ คอยเฝาดูแลทางเขาออกท่ีอับอากาศโดยใหสามารถติดตอสื่อสารกับ ผูปฏิบัติงาน ไดตลอดเวลา
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หนาที่และความรับผิดชอบ

▸ ใหติดตอเจาหนาความปลอดภัยเพ่ือทําการตรวจสภาพความเรียบรอยท่ัวๆไป

▸ มีการตรวจวัดสารพิษสารไวไฟ และปริมาณอากาศท่ีหายใจ

▸ มีใบอนุญาตทํางานท่ีถูกตอง

▸ เครื่องมือท่ีใชผานการตรวจสภาพแลว

▸ มีเครื่องปองกันภัยสวนบุคคลครบถวน

▸ เตรียมอุปกรณแสงสวางท่ีเพียงพอ และเปนชนิดปองกันระเบิดได

▸ ใหตรวจสอบรายชื่อ-จํานวนผูท่ีเขาไปปฏิบัติงาน

▸ ใหนัดแนะกับผูท่ีจะเขาไปปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศวาจะใชสัญญาณติดตอกันแบบใด

▸ ใหตรวจสอบจนแนใจวาอุปกรณชวยหายใจ/ชวยชีวิตท่ีจัดหาไวพรอมใชงานไดดี

▸ หาก ผูชวยเหลือ จําเปนตองเลิกหรือหยุดปฏิบัติงานจะตองให ผูปฏิบัติงาน ท่ีอยูในท่ีอับอากาศนั้นๆ 

ออกมาเสียกอน

▸ หาก ผูปฏิบัติงาน ในท่ีอับอากาศประสบปญหาตกอยูในภาวะฉุกเฉินใหผูชวยเหลือรีบติดตอ

ผูควบคุมงาน/ผูอนุญาต/เจาหนาท่ีความปลอดภัย เพ่ือรองขอความชวยเหลือตอไป

▸ หากเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึนภายนอก ผูชวยเหลือ จะตองรีบแจงให ผูปฏิบัติงาน ท่ีอยูภายในสถานท่ีอับ

อากาศทราบทันที และคอยดูแลใหทุกคนออกจากท่ีนั้นๆ อยางปลอดภัย หามมิใหละท้ิงหนาท่ี 

ในขณะท่ี ผูปฏิบัติงาน ยังออกจากท่ีอับอากาศไมไดโดยเด็ดขาด

▸ หากตองหยุดปฏิบัติงานชั่วคราว (หลังจาก ผูปฏิบัติงาน ออกมาจากท่ีอับอากาศแลว) จะตองมีการปด

ชองทาง เขา – ออก โดยมีปายเครื่องหมายแสดง “ ท่ีอับอากาศอันตรายหามเขา ” ติดไวใหเห็น

เดนชัด

▸ ผูชวยเหลือ จะตองปฏิบัติหนาท่ีอยูในตําแหนงท่ีสามารถมองเห็นหรือติดตอกับ ผูเขาปฏิบัติงาน 

ในท่ีอับอากาศไดงาย

▸ หามมิให ผูชวยเหลือ เขาไปในท่ีอับอากาศอยางเด็ดขาด ถึงแมจะเปนการเขาไปเพ่ือชวยชีวิตคนอ่ืนๆ 

ท่ีอยูภายในท่ีอับอากาศก็ตาม (ใหรอทีมชวยเหลือ)

▸ หากมีปญหาหรือขอขัดของใดๆ ใหรีบติดตอพนักงานท่ีรับผิดชอบทันที

ขอควรปฏิบัติของผูชวยเหลือ
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หนาที่และความรับผิดชอบ

ผูปฏิบัติงาน

▶ ทราบอันตรายท่ีจะเกิดข้ึนระหวางปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ

▶ ทราบขีดความสามารถของรางกายตนเองวาสามารถทํางานในท่ีอับอากาศไดหรือไม

▶ ตองทําความเขาใจและซักซอมรายละเอียดดังตอไปนี้เปนอยางนอย

▸ ข้ันตอนการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยตามท่ีกําหนดไว

▸ วิธีการใชเครื่องมือ อุปกรณท่ีตองนําเขาปฏิบัติงาน

▸ วิธีใช PPE ตางๆ เชน ถุงมือ หมวกนิรภัย

▸ วิธีการสื่อสาร เชน การใหสัญญาณ

▸ การขอความชวยเหลือในกรณีฉุกเฉิน

▶ ปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีระบุในใบอนุญาตอยางเครงครัด

▶ ตองสวมใส PPE ตลอดการปฏิบัติงาน

▶ ตองเพ่ิมระมัดระวังเม่ือมีสถานการณท่ีผิดปกติเกิดข้ึน

▶ ตองเรียนรูวิธีการชวยเหลือตัวเองเบื้องตนเม่ือพบวาเริ่มมีอาการผิดปกติเกิดข้ึนกับรางกาย

▶ ฝกทักษะความชํานาญในการใหสัญญาณเพ่ือขอความชวยเหลือ เม่ือพบความผิดปกติ

▶ ทราบวิธีการอพยพออกจากท่ีอับอากาศไดทันทีเม่ือผูควบคุมงาน หรือผูชวยเหลือใหสัญญาณ

▶ แจงผลการปฏิบัติงานทุกครั้งเม่ือปฏิบัติงานนั้น เสร็จสมบูรณ

บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของผูปฏิบัติงาน

ขอควรปฏิบัติของผูปฏิบัติงาน

▸ ฟงชี้แจงรายละเอียดและข้ันตอนการทํางาน , อันตรายท่ีอาจไดรับ , การปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

▸ แจงปญหาสุขภาพท่ีเปนอันตรายตอการเขาทํางานใหผูควบคุมงาน ทราบเพ่ือจัดหาคนอ่ืนทําแทน

▸ จัดเตรียมอุปกรณ/เครื่องมือในการทํางานใหเหมาะสมและเพียงพอ

▸ สวมใสใชเครื่องปองกันอันตราย และ PPE

▸ หามนําอุปกรณ/เครื่องมืออ่ืนใดท่ีไมเก่ียวของเขาไป

▸ หามดื่มน้ํา , ทานอาหาร , สูบบุหรี่ในท่ีอับอากาศ และพักผอนใหเพียงพอ

▸ ตกลงวิธีการติดตอสื่อสารกับผูชวยเหลือ

▸ ลงชื่อ/เวลาท่ีเขา-ออก
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สาเหตุของความไมปลอดภัยที่เกิดขึ้นจาก “ที่อับอากาศ”
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สาเหตุใหญของการตายในสถานท่ีอับอากาศ คือ ขาดออกซิเจนในการหายใจ หมายถึง ปริมาณ

ออกซิเจนในสถานท่ีอับอากาศนั้นนอยกวา 19.5 Vol.% หรือมากกวา 23.5 Vol.% 

ซ่ึงสาเหตุเกิดจาก....

▶ มีการติดไฟ หรือ การระเบิด >> ไฟ จะใชออกซิเจนเพ่ือการลุกไหม การแทนท่ีออกซิเจนดวยกาซ

อ่ืน เชน มีเทน คารบอนไดออกไซด ไนโตรเจน เปนตน 

1. การขาดออกซิเจน 

2. ปฏิกิริยาการเผาไหมการเกิดอัคคีภัย หากมีปจจัยที่เปน

ตัวเรงปฏิกิริยา เชน น้ํามัน สารเคมี ไอระเหยตางๆ

การเกิดไฟ และ การระเบิด สามารถเกิดข้ึนได เม่ือ...

▶ มีกาซ ไอ ละอองท่ีติดไฟหรือระเบิดได เกินกวารอยละ 10 ของคาความเขมขนข้ันต่ําของสารเคมีแต

ละชนิดในอากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดได (Lower Flammable Limit หรือ Lower Explosive

Limit)

▶ มีฝุน ท่ีทําใหติดไฟหรือระเบิดได ซ่ึงมีคาความเขมขนเทากับหรือมากกวาคาความเขมขนข้ันต่ําของ

สารเคมีแตละชนิดในอากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดได (LEL)

▶ สิ่งกอเหตุคือ สารเคมี สี ผลิตภัณฑจากปโตรเลียม สารทําละลาย หรือวัตถุจากธรรมชาติ สามารถทํา

ใหเกิดการระเบิดได ไอหรือกาซท่ีทําใหเกิดเปลวไฟ

ในสถานท่ีอับอากาศสามารถเกิดประกายไฟข้ึนได จากการกระทําดังนี้ 

• การเกิดไฟฟาช็อต

• การใชอุปกรณไฟฟาท่ีไมไดปองกันการเกิดประกายไฟ 

• การขัด 

• การสูบบุหรี่ 

• การเชื่อมโลหะ

อันตรายจากการทํางานในสถานที่อับอากาศแบงเปน 4 กลุมใหญ
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เปนอันตรายเม่ือมีคาความเขมขนของสารเคมีแตละชนิดเกินมาตรฐานในการบริหารและจัดการดานความ

ปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับสารเคมีอันตราย สารพิษหลายชนิดท่ีไม

สามารถมองเห็นได หรือไดกลิ่น

สามารถทําใหเกิดอันตรายใหญๆ ได 2 แบบ ในสถานท่ีอับอากาศ

1. การระคายเคือง ถึงแมจะมีสารพิษเพียงเล็กนอย แตก็อาจมีผลกับระบบทางเดินหายใจ หรือระบบ

ประสาทและทําใหเสียชีวิต

2. การขาดออกซิเจนจากสารเคมี เม่ือสารเคมีเปนสารพิษเขาสูรางกาย สามารถไปหยุดการนําออกซิเจน

เขาสูรางกาย หรือนําไปสูปอด และทําใหรางกายขาดออกซิเจน เกิดอาการปวดศีรษะ มึนงง วิงเวียน

คลื่นไส

กาซพิษท่ีทําใหเกิดอันตรายในสถานท่ีอับอากาศบอย ๆ

▶ คารบอนมอนนอกไซด เกิดจากการเผาไหม สามารถทําใหตายได โดยการเขาไปแทนท่ีออกซิเจน

ในเลือด

▶ ซัลเฟอรไดออกไซด มีกลิ่นเหม็น และมีพิษ แมจะมีจํานวนเพียงเล็กนอย

▶ ไฮโดรเจนซัลไฟด เกิดในขบวนการอุตสาหกรรม สามารถทําใหหยุดการหายใจ 

ถาเขาไปในรางกาย

3. สารพิษภายใน 

เชน กาซคารบอนมอนอกไซด กาซไฮโดรเจนซัลไฟด กาซซัลเฟอรไดออกไซด เปนตน

อันตรายจากการทํางานในสถานที่อับอากาศแบงเปน 4 กลุมใหญ

สาเหตุของความไมปลอดภัยที่เกิดขึ้นจาก “ที่อับอากาศ”
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4. อันตรายทางกายภาพ 

เชน เคร่ืองจักรภายในตูไฟฟา และระบบดูดอากาศ ตางๆ เปนตน

สวนของเครื่องจักรท่ีเคลื่อนไหว ถาอยูในสถานท่ีอับอากาศยิ่งจะมีอันตรายมาก 

สวนของเครื่องจักรท่ีเคล่ือนไหวจะตองถูกล็อคใสกุญแจ และแขวนปายกอนท่ีจะเขาไปทํางานในบริเวณนั้น 

▶ วาวลหรือทอ ทําใหเกิดอันตราย ถามีกาซ หรือของเหลวไหลผานอาจทําใหเกิดการระเบิด จมน้ํา เกิดพิษ 

หรือ น้ํารอนลวก ฯลฯ 

▶ เสียงดัง ทําใหเกิดการสูญเสียการไดยินแบบถาวร หรือถึงแมจะเปนการชั่วคราวก็จะทําใหไมสามารถได

ยินเสียงท่ีจะบอกทิศทางท่ีสําคัญ หรือการระวังอันตราย 

▶ ตกจากท่ีสูง ในสถานท่ีอับอากาศ เม่ือมีปริมาณออกซิเจน หรือกาซพิษ คนทํางานเกิดอาการขาด

ออกซิเจน เกิดพิษหรือการแกวงไปมาของบันไดท่ีใชปนทํางานแลวตกลงสูเบื้องลาง ไฟฟาดูดขณะทํางาน

อาจพลาดไปจับสวนของอุปกรณไฟฟา ท่ีมีกระแสไฟรั่วไหลเกิดการดูดช็อต 

▶ ความรอน สามารถเกิดไดรวดเร็วในสถานท่ีอับอากาศ ทําใหเกิดการเสียเหง่ือมากจนถึงข้ันวิงเวียนหนา

มืด (Heat Stroke) ได

▶ แสงจา มีการทํางานในสถานท่ีอับอากาศโดยมีการเชื่อมโลหะ ถามองดูแสงจานั้นดวยตาเปลาจะเกิด

อันตรายกับดวงตา

อันตรายจากการทํางานในสถานที่อับอากาศแบงเปน 4 กลุมใหญ

กอนเขาไปทํางานในพ้ืนที่อับอากาศ ตองตรวจวัด

ทั้ง 4 รายการ ไมใหเกินตามมาตรฐานฯ ดังนี้

ระดับกาซในบรรยากาศ คาที่ยอมรับ

ออกซิเจน 19.5 - 23.5 vol (%)

กาซท่ีติดไฟได สูงสุดไมเกิน 10 Vol (%) LEL

คารบอนมอนอกไซด สูงสุดไมเกิน 30 ppm

ไฮโดรเจนซัลไฟด สูงสุดไมเกิน 10 ppm

สาเหตุของความไมปลอดภัยที่เกิดขึ้นจาก “ที่อับอากาศ”



หาม ผูไมมีหนาท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวกับพื้นท่ีดังกลาวหรือบุคคลภายนอกเขา

ไปในพื้นท่ีควบคุม เวนแตจะไดรับมอบหมายหรือไดรับอนุญาตจาก หัวหนา

หนวยงานและตองเปนผูที่ผานการฝกอบรมหลกัสตูรที่อับอากาศเทานั้น 

หาม ใหบุคคลท่ีเปนโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอื่นซึ่ง

แพทยเห็นวาการเขาไปในท่ีอับอากาศเปนอันตรายกับบุคคลดังกลาว

หาม บุคคลใดสูบบุหร่ี หรือพกพาอุปกรณติดไฟท่ีไมเกี่ยวของกับงานไป

ในท่ีอับอากาศ โดยใหติดปายแสดงไวบริเวณทางเขา-ออกท่ีอับอากาศ

หาม ทํางานเกี่ยวกับ การขุด เจาะ งานท่ีทําใหเกิดประกายไฟ และงาน

ใชสารพิษ สารระเหย สารไวไฟ หรืองานอื่นๆท่ีมีลักษณะคลายกัน

ขอหามปฏิบัติที่เด็ดขาด! ในบริเวณพ้ืนที่อับอากาศ
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สายดูดอากาศ

คากาซคารบอนมอนอกไซด

คากาซเผาไหม% ออกซิเจน

คากาซไฮโดรเจนซัลไฟด

ชองใสแบตเตอรี่

ลําดับ รายละเอียด

1 สัญญาณเตือนภาพ (LED)

2 ข้ัวตอปมดวน

3 ตัวกรองปมและตัวกรองความชื้น

4 ปุมกดเปด - ปด

5 คลิปจระเข

6 ข้ัวตอการชารจและอินเทอรเฟซ IR

7 สกรูล็อคฝาปดแบบกระจาย (1)

8 ฝาครอบการแพรกระจาย

9 เสียงปลุก

10 จอแสดงผลคริสตัลเหลว (LCD)
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สวนประกอบและการอานคาของเครื่องมือวัดกาซและไอระเหย

สวนประกอบของเคร่ืองวัดกาซ มีดังนี้

การอานคาในเคร่ืองมือวัดกาซ



▶ ควรทดสอบอากาศภายนอกเพ่ือเปรียบเทียบกับอากาศ ภายในสถานท่ีอับอากาศกอนท่ีจะเขาไปปฏิบัติงาน

▶ เพ่ือความปลอดภัยควรม่ันใจวาไดตรวจสอบอากาศภายในครบทุกตําแหนงท่ัวทุกพ้ืนท่ี

▶ ผูปฏิบัติงานท่ีไดรับการอบรมท่ีอับอากาศแลวจะใชอุปกรณตรวจวัดแกสท่ีมีทอ และสายสําหรับตรวจวัดแกส

ในระยะไกล (Remote probes and sampling lines) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของอากาศ

▶ อุปกรณตรวจวัดแกสควรไดรับการสอบเทียบและดูแลรักษา อุปกรณสมํ่าเสมอกอนใชงาน

1. ตรวจวัดกอนเขาปฏิบัติงาน

2. วัดตําแหนงบน กลาง และลาง

3. ผูปฏิบัติงานควรตรวจวัดเปนระยะ ระหวางเขาทํางาน

4. ควรตรวจวัดทุกครั้งท่ีเขาใหม เพราะสภาพบรรยากาศอาจมีการเปลี่ยนแปลง

ควรทําสิ่งใดเพ่ือเตรียมตัวเขาไปในที่อับอากาศ ?

ผูปฏิบัติงานท่ีตองเขาไปในท่ีอับอากาศท่ีใดก็ตาม ควรผานการฝกอบรมและมีความเชี่ยวชาญในดานการ

ตรวจสอบและประเมินอันตรายท้ังภายในและภายนอกท่ีอับอากาศ ดังนี้

ตรวจสอบคุณภาพอากาศ

ลําดับการตรวจวัดสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ

▶ ออกซิเจนควรมีอยูในระดับท่ีปลอดภัย คือ ไมนอยกวา 19.5% และไมมากกวา 23.5%

▶ ไมควรปรากฎวาในอากาศมีสารอันตราย แกสพิษในปริมาณท่ีเปนอันตรายแกผูทํางาน(มากกวาคา TLV)

▶ แกสพิษติดไฟตองไมเกิน 10% LEL

▶ อุปกรณระบายอากาศตองมีการทํางานอยางถูกตอง

การตรวจวัคคุณภาพอากาศอยางตอเนื่องตองข้ึนอยูกับลักษณะของอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน รวมท้ังลักษณะการ

ทํางานดวย โดยเง่ือนไขสามารถเปลี่ยนไดขณะผูปฏิบัติงานอยูในท่ีอับอากาศและบางครั้งอันตรายอาจปรากฎข้ึนจาก

การปฏิบัติงานของผูท่ีเขาไปทํางานในท่ีอับอากาศ

การตรวจสอบคุณภาพอากาศควรมีผล ดังนี้

แนวทางการใชเครื่องวัดกาซและไอระเหย
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แนวดิ่งแนวราบ

▶ ใชปมและสายดูดอากาศ (Sampling tube) ในแนวดิ่ง หรือทอยืดขยาย (Probe) ดูดอากาศในแนวระนาบ

▶ เวลาในการตอบสนองของ Sensor คือ 2 วินาที/ฟุต

▶ ตรวจวัดอานคาอยางนอย 2 นาที

▶ ใชตัวกรองตลอดเวลา เพ่ือปองกันฝุน และกันน้ําเขาปม

▶ ตรวจสอบออกซิเจน แกสไวไฟ และแกสพิษ

▶ เม่ือพนักงานลงไปทํางาน ควรติดเครื่องตรวจวัดท่ีตัวผูปฏิบัติงานตลอดเวลา

▶ หามหยอนเครื่องวัดแกสลงในท่ีอับอากาศโดยตรง

How to use [Ep.1] เคร่ืองตรวจวัดอากาศ Honeywell Gas alert Max XT II 
- Channarong Kasamrong

https://www.youtube.com/watch?v=IQHE6zSe1RQ

สามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี

การตรวจวัดบรรยากาศในงานท่ีมีระยะไกล

เทคนิคการตรวจวัดบรรยากาศ

แนวทางการใชเครื่องวัดกาซและไอระเหย
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ทอยืดขยาย

(Sampling probe)

สายดูดอากาศ

(Sampling tube)



มาตรการปองกันอันตรายในการทํางานในสถานที่อับอากาศ

ท่ีมา : www.tosh.or.th/
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ปายเตือนในงานอับอากาศ ควรติดตั้งบริเวณบริเวณทางเขา – ออก 

ของท่ีอับอากาศ ใหสามารถมองเห็นไดชัดเจน

ปายหามสูบบุหร่ี ปายหามทําใหเกิด

ประกายไฟ

ปายเตือนและสัญลักษณ
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1. กอนปฏิบัติงานตองขออนุญาตปฏิบัติงานในสถานท่ีอับอากาศ ตาม ใบอนุญาตใหปฏิบัติงานในท่ีอับ

อากาศ

2. ตองตรวจสอบปริมาณออกซิเจน สารเคมี ฝุนละออง ไอ ฟูม คา LEL ของสารเคมีตาง ๆ ใหคาตาง ๆ 

อยูภายใตเกณฑความปลอดภัยตามท่ีกฎหมายกําหนด กอนท่ีจะปฏิบัติงาน ใน ใบอนุญาตใหปฏิบัติงาน

ในท่ีอับอากาศ

3. ตรวจสอบอุปกรณการทํางานในท่ีอับอากาศ เชน เครื่องชวยหายใจ (SCBA) เชือกนิรภัย หรืออุปกรณ

ปองกันอันตรายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของใหอยูในสภาพพรอมใชงาน อยูตลอดเวลา

4. ตรวจสอบ ทดสอบ ไฟฟาแสงสวาง สายไฟ อุปกรณไฟฟา ท่ีใชใหอยูในสภาพท่ีปลอดภัยจึงเขาไป

ปฏิบัติงานได

5. เครื่องมือ เครื่องใช เครื่องจักรอุปกรณตองถูกตองเหมาะสมอยูในสภาพท่ีพรอมจะใชงาน

6. หาม ปฏิบัติงานตามลําพังคนเดียว ตองมีผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง และผูควบคุมงาน คอยสังเกตและ

ตรวจสอบการทํางานอยูตลอดเวลา

7. หากอากาศมีการถายเทไมเหมาะสม ควรใชพัดลมเปาชวยระบายอากาศขณะปฏิบัติงาน

8. กอนและหลังปฏิบัติงาน ตองตรวจเช็คจํานวนผูปฏิบัติงานรวมทีมงานทุกครั้ง

9. หลังจากปฏิบัติงานเสร็จแลวทุกครั้ง ใหทําการตรวจสอบอุปกรณการทํางานในท่ีอับอากาศ เชน 

เครื่องชวยหายใจ (SCBA) เชือกนิรภัย หรืออุปกรณปองกันอันตรายตาง ๆ ท่ีเก่ียวของใหอยูในสภาพ

พรอมใชงาน อยูตลอดเวลา

10. หากเครื่องชวยหายใจ (SCBA) ถูกนําไปใชงานจนอากาศภายในถังหมดแลวหรือเหลือนอยกวาท่ีจะ

นําไปใชงานเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยแกผูปฏิบัติงานได ใหทําการแยกออกจากจุดเก็บหรือติดปายบงชี้

วา “ถังเก็บอากาศหมดแลว รอสงไปเติม” 

11. ใหปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยท่ีเก่ียวของตามท่ีกฎหมายกําหนดทุกประการ

ขอบังคับการทํางานในสถานที่อับอากาศ
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ใบอนุญาตใหปฏิบัติงานในที่อับอากาศ

สามารถ Download 

ใบอนุญาตใหปฏิงานในที่อับอากาศ 

ตาม QR CODE >>
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▶ ผูควบคุมงาน ทําการขอใบอนุญาตใหปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ โดยใชแบบ ใบอนุญาตใหปฏิบัติงาน

ในท่ีอับอากาศ

▶ ผูควบคุมงาน และ ผูอนุญาต เปนผูทําการตรวจสอบทุกรายการท่ีระบุไวในใบอนุญาต หากมีรายการ

ใดไมผาน ตองดําเนินการแกไข/ปรับปรุง และดําเนินการตรวจสอบใหมจนม่ันใจวา สามารถปฏิบัติงาน

ไดอยางปลอดภัยพรอมกับพิจารณาลงนามออกใบอนุญาตใหทํางานในพ้ืนท่ีอับอากาศของหนวยงาน

▶ กรณีงานท่ีตองทําการตรวจวัดสภาพแวดลอมบริเวณท่ีทํางาน เชน วัดปริมาณออกซิเจน, ปริมาณกาซ

ติดไฟ เปนตน เจาของงานตองแจงเจาหนาท่ีความปลอดภัย (จป. วิชาชีพ) ขอทําการตรวจวัดกอนทํา

การขอใบอนุญาต ไมเกิน 1 ชั่วโมงกอนปฏิบัติงาน

▶ ใบอนุญาตมีอายุใชงานไดสูงสุดไมเกิน 8 ชั่วโมง หรือภายในกะทํางานงานเรงดวนท่ีตองทําตอเนื่อง 

ท้ังนี้ใหผูออกใบอนุญาตคอยตรวจติดตามสภาพความปลอดภัยตามใบอนุญาต

▶ เจาของงานตองเริ่มปฏิบัติงานภายใน 2 ชั่วโมง หลังออกใบอนุญาต หากมีเหตุจําเปนลาชาออกไป 

แจง ผูอนุญาต ทราบทันที พรอมคืนใบอนุญาตเดิม และขอออกใบอนุญาตใหมแทน

▶ ใบอนุญาตมี 2 ชุด ตนฉบับให ผูควบคุมงาน เก็บไวท่ีหนางาน และ ฉบับสําเนาให ผูอนุญาต เก็บไว

เปนหลักฐาน

▶ ผูอนุญาต ตองรับผิดชอบ ติดตามตรวจสอบ การปฏิบัติงานวาเปนไปตามใบอนุญาต หากมีการ

ปฏิบัติงานนอกเหนือขอบเขต ใหสั่งระงับการทํางาน

▶ ผูอนุญาต ตองเขาใจและควบคุมดูแลใหการ/ปฏิบัติงาน ตามรายละเอียดท่ีระบุในใบอนุญาต

▶ งานไมเสร็จตามกําหนด ตองขอตอใบอนุญาตกอนใบอนุญาตเดิมหมดอายุอยางนอย 1 ชั่วโมง

▶ งานเสร็จตามกําหนด ผูควบคุมงาน นําใบอนุญาตคืน ผูอนุญาต พรอมแจงขอปดงาน

▶ ผูอนุญาต รวมกับ ผูควบคุมงาน ตรวจสอบความเรียบรอยเก็บรวบรวมใบอนุญาตท้ัง 2 ฉบับคืนใหเจาหนาท่ี

ความปลอดภัยในการทํางาน (จป.วิชาชีพ)

▶ หัวหนาหนวยงานผูรับผิดชอบสถานท่ีนําใบอนุญาตเกาท่ีหมดอายุสง เจาหนาท่ีความปลอดภัย (จป.วิชาชีพ)

ข้ันตอนการขอใบอนุญาตปฏิบัติงาน

การใชใบอนุญาต

การขอปดงาน

ขั้นตอนการขอและการใชใบอนุญาต และการขอปดงาน
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▶ ผูปฏิบัติงาน ผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง ผูควบคุมงาน และผูอนุญาต ในการทํางานในท่ีอับอากาศ 

ตองผานการอบรมและมีเอกสารยืนยันกับเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน วาผานการอบรม

เปนท่ีถูกตองตามท่ีขอกําหนดของกฎหมายความปลอดภัยฯ ท่ีอธิบดีไดกําหนดไวทุกประการ  ถึงจะ

สามารถทํางานในท่ีอับอากาศได

▶ การทํางานในท่ีอับอากาศจะมีผูเก่ียวของท้ัง 4 กลุม ๆ ละ อยางนอย 1 คน โดยแตละคน จะตอง

ปฏิบัติงานคนละหนาท่ีเทานั้น ทําหลายหนาท่ีไมได

▶ หาม ผูปฏิบัติงาน ผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง ท่ีเปนโรคหัวใจ โรคทางเดินหายใจหรือโรคท่ีแพทย

กําหนด ทํางานในท่ีอับอากาศโดยเด็ดขาด

▶ ตองทําการตรวจสอบ ผูปฏิบัติงาน ผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง วาอยูในสภาพปกติ ไมมีอาการเศรา

ซึม เหมอลอย งวงนอน มึนเมา ฯลฯ 

ข้ันตอนการปฏิบัติ : ใหตรวจสอบความเรียบรอยและความปลอดภัย กอนอนุญาตใหทํางานไดตามข้ันตอน ดังนี้

สภาพปกติ

เริ่มปฏิบัติงานได

ผูควบคุมงาน หรือ ผูอนุญาต 

ตองทําการเปลี่ยนพนักงานคนอ่ืน ท่ีอยูในสภาพปกติ มา

ปฏิบัติงานแทน หรือใหผูชวยเหลือหรือผูเฝาระวัง ซ่ึงอยูใน

สภาพไมปกติ ทําการพักฟนกอน เม่ืออยูในสภาพปกติแลว 

จึงใหทําหนาท่ีตามปกติได

สภาพไมปกติ

กอนอนุญาตใหทํางานในที่อับอากาศ
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▶ ตองตรวจสอบสภาพอากาศเปนระยะ ๆ เพ่ือไมใหเกินมาตรฐาน ตองขจัดหรือระบายอากาศให

อยูในระดับท่ีปลอดภัย

▶ จัดใหมีคนชวยเหลือ หรือผูท่ีผานการอบรมชวยเหลือผูท่ีประสบภัย คอยดูแล และเฝาท่ีปาก

ทางเขา - ออก สถานท่ีอับอากาศ ตลอดเวลาและสามารถติดตอสื่อสารกับลูกจางท่ีทํางานใน

สถานท่ีอับอากาศได พรอมมีอุปกรณชวยชีวิตท่ีเหมาะสม ตามลักษณะของงาน และคอยให

ความชวยเหลือลูกจางไดทันทีตลอดเวลาการทํางาน

▶ อุปกรณไฟฟา และอุปกรณประกอบท่ีใชในสถานท่ีอับอากาศ ตองเปนชนิดท่ีสามารถปองกัน 

ความรอน ฝุน การระเบิด การลุกไหม และไฟฟาลัดวงจรอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังตองจัดให

มีการเดินสายไฟฟาในสถานท่ีอับอากาศดวยวิธีท่ีปลอดภัย

▶ ตองจัดใหมี ผูควบคุมงาน ท่ีมีความรูความสามารถ เพ่ือปฏิบัติหนาท่ีตาง ๆ เชน วางแผน

ปฏิบัติงาน และปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน และอบรมสอนงาน ควบคุมดูแลให ลูกจางใช

ตรวจตรา เครื่องปองกันและอุปกรณคุมครองความปลอดภัย ท่ีใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะทํางาน

▶ กําหนดขอหาม และควบคุมตาง ๆ เชน หามสูบบุหรี่ หามกอไฟ หามคนไมเก่ียวของเขาไป ถา

เปนชองโพรง ตองปดก้ันไมใหคนตกลงไป และจัดใหมีปายแจงขอความ "บริเวณอันตรายหาม

เขาไปโดยไมไดรับอนุญาต" ปดประกาศไวในบริเวณสถานท่ีอับอากาศซ่ึงมองเห็นชัดอยู

ตลอดเวลา

▶ ตองมีการตรวจปริมาณออกซิเจนภายในสถานท่ีอับอากาศ และเก็บบันทึกผลไวให
ตรวจสอบ

▶ ใหทําการระบายอากาศใหอยูในสภาพท่ีปลอดภัย ถาตรวจสอบพบวามีปริมาณ
ออกซิเจน ต่ํากวารอยละ 19.5 โดยปริมาตร หรือสารเคมีท่ีติดไฟไดในปริมาณเขมขน
กวารอยละ 20 ของความเขมขนต่ําสุด ท่ีจะติดไฟหรือระเบิดได หรือสารเคมีอ่ืน ๆ ท่ีอยู
ในระดับเกินกวาคาความปลอดภัยท่ีกําหนดไวในประกาศกระทรวงมหาดไทย

▶ จัดหาอุปกรณชวยหายใจ เข็มขัดนิรภัย สายชูชีพ และอุปกรณคุมครองความปลอดภัย
อ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับสภาพการทํางานตามมาตรฐานกรมแรงงานยอมรับใหลูกจางใช

▶ จัดใหมีใบอนุญาต ใหลูกจางเขาทํางานในท่ีอับอากาศทุกครั้ง ตามแบบท่ีอธิบดีกําหนด

หลักปฏิบัติท่ีสําคัญในการทํางานในสถานท่ีอับอากาศ

ขอกําหนดท่ีผูจัดการฝาย/หัวหนาท่ีทําการตองปฏิบัติระหวางท่ีอนุญาตใหมีการทํางานในสถานท่ีอับอากาศ

ระหวางที่อนุญาตใหทํางานในที่อับอากาศ
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เครื่องวัดกาซและ     

ไอระเหย

ชุดอุปกรณ SCBA

พัดลมระบบอากาศ

อุปกรณ PPE
ถังดับเพลิง

ไฟฉาย อุปกรณสองสวาง

อุปกรณความปลอดภัยที่เกี่ยวของกับงานอับอากาศ
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การเตรียมการกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขณะปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ

ท่ีมา : www.tosh.or.th/
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ผูประสบเหตุ/หรือผูพบเหตุ

ทีมชวยเหลือ 

(สวมใส PPE และ ชุด SCBA 

ท่ีมีสภาพพรอมใชงาน) ลงไปนํา

ผูบาดเจ็บข้ึนมา

ประสานรถพยาบาลนําผูปวยไปยัง

หนวยงานดานการแพทยโดยเร็วท่ีสุด

รายงาน

ผูควบคุมงาน เชน 

หัวหนาสวน/แผนก 

ปฐมพยาบาลโดยนําผูใหผูปวยมายังท่ีโลง 

หากไมหายใจใหทําการชวยใหหายใจทันที

และทําแผลเบ้ืองตน

ผูอนุญาต เชน ผูจัดการฝาย/

หัวหนาท่ีทําการ

แจงเหตุ และ 

ประสานงานติดตอเปนระยะ

ประสานงาน

ผูชวยเหลือ

ผูปฏิบัติงาน ผูควบคุมงานในท่ีอับอากาศ ผูอนุญาตใหทํางานในท่ีอับอากาศ 

การจัดการกรณีฉุกเฉินในงานดานอับอากาศ

1. ใชถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหงดับเบ้ืองตน หาม !! ใชแบบ CO2 เด็ดขาด

2. หากดับไมไดใหอพยพขึ้นมา กดสัญญาณแจงเหตุ อพยพไปท่ีจุดรวมพล

3. ดําเนินการแจงหนวยงานดับเพลิงในพื้นท่ี เพื่อดับเพลิงตอไป

กรณีเกิดเหตุเพลิงไหมภายในพ้ืนทีอั่บอากาศ
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หาม! ผูชวยเหลือลงไปในพื้นท่ีอับอากาศโดยเด็ดขาด 

ใหรอทีมชวยเหลือท่ีมีชุด PPE ครบถวนเขาไปนําผูบาดเจ็บออกมา

▶ พาเขารม อยาใหคนมุง นอนราบ ยกเทา ใหสูง คลายเส้ือผาให

หลวม

▶ พักใหเย็น หรือเช็ดตัวดวยน้ําเย็น

▶ ใหยาแอมโมเนียหอมดม ใหน้ําเย็นดื่ม ถาเกิดจากความรอนให

ดื่มน้ําผสมเกลือ ถาไมหายใจใหชวยหายใจทันที

ปดกั้นพื้นท่ี จนกวาผูเชี่ยวชาญจะตรวจสอบแลวเสร็จ

นําผูปวยสงโรงพยาบาลท่ีใกลท่ีสุด โดยใหผูปวยนอนราบ 

คลายเส้ือผาใหหลวม อยาใหคนมุง

วิธีปฐมพยาบาลเบื้องตน โดยผูผานอบรมหลักสูตรผูชวยเหลือ
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เอกสารอางอิง

▶ กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการ ดานความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม ในการทํางานเก่ียวกับท่ีอับอากาศ พ.ศ. 2562

▶ ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และหลักสูตรการ

ฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ พ.ศ. 2564

▶ บทความวิชาการ เรื่อง อันตรายจากการทํางานในสถานท่ีอับอากาศ 

ของบริษัท ปนทอง กรุป

▶ บทความวิชาการ เรื่อง ความปลอดภัยในการทํางานในสถานท่ีอับอากาศ 

ของบริษัท ปนทอง กรุป

▶ บทความวิชาการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน เรื่อง ท่ีอับ

อากาศคืออะไร ของ กลุมงานมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางาน กองความปลอดภัย

แรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน

▶ การอบรมทํางานในท่ีอับอากาศ 2564 : สรุปประเด็นกฎหมายของ 

https://www.jorporhnoy.com/

▶ กองความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่องแนวทางการจัดฝกอบรม

ตามกฎหมาย ของเรื่องท่ีอับอากาศ

▶ ขอบังคับ คูมือความปลอดภัยในการทํางาน -

https://www.welovesafety.com/16552170/wi-งานท่ีอับอากาศ

▶ เครื่องมือตรวจวัดแกส Gas Detector - https://pangolin.co.th/wp-

content/uploads/2020/09/09_Gas_Detector-1.pdf

▶ เครื่องมือตรวจวัดแกส Gas Detector – https://www.safesiri.com/multi-gas-

detector/
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บริษัท ไปรษณียไทย จํากัด

111 ถ.แจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง เขตหลักส่ี กรุงเทพฯ 10210

ฝายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน

โทรศัพท 02-8313333, 02-8313084
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