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Safety is everyone's responsibility

" aoudaoany
AovUINDUIaUD

Safety First

" aouvasany

|fJuv“\7u<_ﬂuvo\1r]nﬁonssu
fTuN1sSNY sSWuU.

Safety is the best of all
MRTA's activities

'n

IIﬂ-F’IO‘lUUﬂOOﬂU
AaovN12luwsouNuIauo

Productivity, Quality and Safety N
must step together

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

22

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



s=uUN1IsYaN1s

=

aQuAIIWUaONY

J

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



& svumsdams.

OTURO'IUUHOODU J |

AUNUNINTTIUREAS NN g IMNTTY (Fu0.) TAAIMUANIATIINTEUY
msdnnisotheuniouazauvasnste (Wen.18001 : 2554) ileifuuumaujoRdaels
93ANTAIUAL ANINABIANSY MiABTesfueTreunouazauUasasds wazvaglunsg
USudssanssougfuendreuniiouazainulasndoueiesins dsagdasdesduniaiin

L¥

gURv wazanlaymauaguamduiiesnInn1svinaIuLesuAaINg

Rl R PR IR IR R TP BV PN PREGIGELRELRIE <> 119n.18001 : 2554

o

fusTioundiouazauUasnsiy m AvinganiuuSuUNU0909AnS

1t

R a Bl
- MSAAMNUATIVABUALIANANITANLUNNT - MIPUILUATIIUAENTUTHLIUAILLAES
- msUsediunamsufiiduentaeunien fuenTreunsio lunndunsunisdiivem
P v v o )
- MIAUMTBUNNIBINUTI0UTY - ABIROAAABINVINBUATTBNTMUAE
y . fMueFreuislazauUaoniy
wWiounlouazUesiu
o . P »
- 3P INQUITASALAZ LNUITUA LD T 10U

‘ Paonadesiuuleuisaulasniy

- MUUAUNUW wNiAuSURaYaU

uazatiuanuninenslunsalivenuiiuendounsiy
= A vooa o a o
- msflneusaiieasndndrin uagiindnadnuauaInge
fuaTrounte
= S ' = v = o
- msfieans mstidiusauagnisuinudueeundie
- SPUUBNARUD TRy
- MIAIUALLDNANTAIURNTIDUET
- mMImuAunsEUINNMY/Msuianu Tgndewmnundnnisendieundes

- ﬂ’ﬁL(ﬂ%UNﬂ’J’]QJ%@QJLLﬁEW@UﬁUENWﬁlligﬂl,au

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

24

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



o ¢ =

agalsfinu ielesAnsauguanLdesnigg Mneadesivendisunds

a a

wazAuUany lneg1aluse@nsnmEstiu aennaeInuuInsgIuaIna sy, Junseu
ANUNTOUNITANTUIIUTD8IANT IAADAARBINIUTZUULINTFIUNTIANITNTIDUNLE

14
v

wazAUUaeAsy (ISO 45001 : 2018) laedluuiniesUun fail

a Y 'Y AT
ISV YT R ULl ATt TR TP DIV L P RENT RO ISO 45001 : 2018

asinlausunvesesnns wazinlamnufasnig/
AU TANY warilduladuvetasing

i’mﬁﬂﬂ'ﬁﬁﬂ’ﬁm’maﬂL‘UWUEN?%UU@JWI?;@'M

AR IR

Wermuakazifonlenadmiunisusus
S SO S, . uananugausian1sdavin s15aligaleuy

KAZITZUUNINIFTIUAUOI1TIOUTE

’ wazdalviEuoRnuiidusuagliduinm

Tuduninenves

Fafldruteliliingtfnisal

ganlahduluauderivun

sudlfuvamsaniuanueg oo ‘

NISUSUUSY

nasus:idu
NSO WIUU
aussnus

A o q' = 19 va
' iedan1sanuidsauaglenaionadeliiin
dums1e uazivundngUsrasamueniieude

DEIMINZAY TIMNURULTRlTUTTY

Tnauhselainnu Yana Tasiesi ‘
warUssiluanssauy

FaIN1sALluuAUeTIeuNLi

wSauadalitinisnsrafnauniely dfmqﬂizmﬁ"lfu

LAZNITNUNIUINEEUTING

I9IUNULAENTAIUAL Yadeidaasulinisdavii s1seli%eszuu
MsUfURNUIueNTeuNLe o1Teungdes dnflunisldedasiuyszdnsnm
UAZWSEUNITUATADUALBINTAIRNLAY laun n$nenns Iaanuanunsa

AsEseANLATERn ANSHeENS

HAZNIFIATZUULDNANTANTAULINA

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

25

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



IWoAIWUaoanyfunIsniviu

J

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

26

nissn TWWavudvoasulHyus:InATny



@ ranms 5a

lWOF)OTUUHOOﬂU?UﬂTSn'hITU ¥

nsdanynavvounTisudu
oonvINAvvouRddu
nazridadvvouilusuiu
oonTUTRUINAZQ

mMsQiiaanuRrivuTRa:oanasidu
s=iyuoYiauo 9anAasqiia Tann wWu
amunrivu YuRov Ta:ivu
A zuvouiao:iduiu dovdalfu 5US WV dionans Kaoalw dnsou
10us:10yu H§OUU1US:QT5 ||a;§i\]5uq soudd

2 Fuvoulalutduiu
TudouniSTRAVKSO9IKUNY

MisdaoAuvouRsitu
TRuwdonsTdvu
Tunavoiniau
TagdailurUDQRL
llaz/KSoiUNYS:=Uld

nisuuaau 44
vV ivauftraoltiov
ouidultdy

MsSnuamUARWUTRa=01Q
AUVTIVaVMWOUNITYVOUWUNIIU
TavuQuaauy 34 nsn
(d=dv a:010 Naza=qon) TRG0YIAUD

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

27

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



Iwoavmwiiazadwdaoanyfunisniviu

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

28

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



\
10 iovaoa
'_n/'\?'az-;lvn‘rwua:n:)'luuémcu"iu?un'rsri"hnuJ

- aauasus:=91aowunuu
T8 IWolaauauaasaidaiNIsufudiviu

I LLE QuaamufrvulaE@MWIDOA0W
' TaysoutRa:onanazI0us:108uAdYKaNNIs 54 oylauo

| 10 1oTdciodvNIwWVoVaUIDVIaYNISASI9EVNIW
L\ ‘ 10uUs=9NNU sounvdaucau
— @ ~ _ - -
W 0IUUIASMISAIUDIBIOUNITYIIA:AIINUADONY
& & . . .
A 1 “ guuksiawzfuuSIotun swu. YaldfKINUU
o
W Suus:muoK1stuusSIotun swu. JatRindu
h1
C m Uaadad K§onoauanwwaraumsiduiunnasy
.\“-\_‘\\\H—

KyauQUaviuNUAIUIGUIOUASIY

A / 4 —: 1 1 -
2! fuvtu=nsNuluwsou
i \//3 KINwuIRuanwivaaoufumsritviunlijuaocany
‘j;.' KSoauNo1oMTRINadUASIY TRSUNNGUIAUUTUB
n KSoKU2YvIUNSUdQBOUNSIUNUN
g - T3qUnstd 1ASoubOTRQNIS IIAzIKUNEUAUUSEINNVOWIU
v lnazaoufdqounsniAuAsovAdIWUadanudouunna
- TRIKUI=auNAUaNuTUzVOWIUNUQUG
ugﬁ; Riudanuavinfvounstd 1ndovido 1ndouTdcnu «
mag NO19NOTRINASUASWIINAUIDYKSOGIU

KINSN0uAISIIVIRKUDYVIUNRSUGQsoUIDUdGITUNIS

v

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY

29



AJ1Jd:010

na:nisvaanwiinaaosufuaniunniviu

J

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

30

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



_J ]| nows:ona

ua:msoaamwuoaaou?uamunmu'nu ¥

M3 NENALAEDIALAZNITI AN INLNRAA DU LEN U I UTN A USR8 19 DL B9

eyl anUiTwAnANIELee SUSSENNETR Ui Felldudrelimtinaunnau

9}

[

= Aa = = o ° = = a va
ll?fUﬂ']‘W 9 llﬂ':]qu?jf’U LLawmmﬂaamﬂumiwmu IWEJZ‘JLLU'JVHQVIQ"J?LJQ Q

amuﬁ'r‘i‘l\nw|a:u§|3tul'nusou

v’ $nupowazonaoyiauo Ty
KSoazlauTRUVY:KSoIAUdaqQINadUNaIQ

anmwnisniviunvaosany

v’ Saiiuduvovindould llasionansd g
R10us:zI0yucuRan 5 &

v/ 18 1m3 difulonans SaIAUIVAA
TRISyuSouKavianfauu

V' msiGuangTwwa angTnsdAwn
10us:10yuISyusSoy TuwiaxksoowIN:N:

v’ GnouwsSoudomsUovAudnAny

anmwiinaasufunisniviunuasany

v’ TUiFuvausunounisrinviu

v Gliavas nasrunnIKuN:aUy
donisupuavu

v’ GmsdanAtiunwiaysouaniunriviu
TRsUBU 18U MsUaNAUTd N1sdaaourtou
MsanicvQAAUUSIotusouTRQaadu

v" amwoiniATaysouanuAr U
USIADINUAWLBNINOINTA 18U JuazdoV
AU alusdinrou thurinAoua:ona
lasansiAiddy « 10udu

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

31

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



- b
AJIUAaoaNY

r

mytudaitinvau r

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

32

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



@ oo

" pwitudinuiu K
wuhditnviu
NWIGU Us:Q KOG
) nstibthkgoavnoeiitRifa
. wudinviunosi _ NIsAUKNAUIRSUIIS
' MsrAoIWE:01008IaU0 _ wlnvuriAdIu&a=01a

O i o T e

Tauiaw=UsIonu ) g uIrmAIdasonawunun

NNIAUNA=IUSUCNY ' S:HINSOAILEE0NQ
A2sSHaaIASONRIUNYIGoUlSGoY

1ndoutETwih 1ndovAaiav
nazanulnsAwn

nosAatNTRISuUSoY Tuwiadiu

KSoowWNavOWNWIGU

TuowawovAavoy
USIOUNTWODNBONNNIGU
KSoUs:amuoananiau

UuUs=QRIDO-Tazouuiu ,
ADSAQINSOVKUNY y Ua&onknd
“Tv” K80 “can” TRaau ANASYKANIANVIUNNSU
llazA2sUQUaMUIaUIASIASQ

IwnCcw
(]
e

USIDIUNTNIVI-00N HSOWUROY .
S— AZSIWUADIUSETOSSY JaAaUWIIN0S 1ASONTSIWWN

el lauliUuRukSothuitiou TWeouad W liasASouUsuOIMA

2 gt — — e I [ l e
IRaUouAUNSINAIKAIGUSLAU - NNASA 1UDIamu

I~

Lo I ' ]
. MsHNAUItovINWUTig=01aKSoWUIUuNn
NISAQAKSOBUAUVOY dAUTWWIHSOVOUWSL
MISBUUIUUSEQ NMSINaIKQIWAYTHI 10udu "_I

QUTiIKQ
" hiorowu!

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

33

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



uula

gulavu-av danmwiduiisy
d=01a Tuidauvoudownavo

TuGadvavAduganouaulo
15U NSz MWIUEI0S

GannunuauTRISIUSOY iIngovaniduusiooudula

j :
<'1 nazgsnouulaxsosionuan

oudIKQ - a:qm'fuﬁu'fo
I * s N 3
nol1owu! Knauoinmisikgyuvutulawana 10udu |

Ia:nwu
IM3 QIRUFUNIS: BuowIoNa1S

msvaoWIG:riwnu
na=qiAuauNs=GovliiAavoy
gounwIGuTuvouAIDaTEvIU
l1a=iNsaSUKE0TaAUWURKSOUUNIRD
ADWITUAY 1IVVIISY

UaaudniG=riwiu
ausnQIRudauNs:
KSOUS:QBUOWIONENS

MRISuUSouNNASUIDOTUT3LNAD

r 2l

Tudaifulonanstuausndifudums:
TLJ:)NE_i\IVO\J(‘h\lq H§O§U3'\\IIOHH']SU']HII'_1UTU
IWS1=0=rTRGIAUEUNTS:
K$oBUDIONANSIZYNISNSUCD
1a=aUAUTA 11a:AosTdZuvounii
dkUnuINN3T3aUBNAUEW
KSosuduawiwonouihKun

UURAUAINUEUNTS:
IwoUouNuZuvovanKkau
avuniduduasivia

|Wi0H9UH's“o:m§i\Jvouuuﬁqu
K$oNsUVIDUKSOWIWUINIAND
TRSUthRUNIWYVAUTaGIURTY = |98 TalG=rinvau
IWS1:019rNTRIFURANANIANSTA o

TuAosoAWouKEoNnaow

I~.. misKkaanuvoudddonaudnksodinuiums:idisa
Mmisa:qoaaudndinuiunms:nidanvly
nasduHananiA391nnisiduiudadanus:ava 10udu _|

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny

34



RRTITHITMIN
InsSovTsaWNvIU

Kuvnssins fTudaAaiaos
KSOvovidAUdUY
RavNsTévu

N1SINUUINNTKS0QUED
AJsIoUalusay
KS02 s Wiuausn

MisT3indovdans:any Gous:3utoiio
- TRogravonTubaveuAdons:a1u
) IN=adqlyguns:=auy lIasKANIAYINMISAQNSILFIUOULIN
dguﬁﬁ\]agq wsSoununiduo fudouvoviuia
AasiiN1SaAsou Ksoaafuidaay
TRchaa TuunAWTaIDoTUTEIU

vouns:=ausduvovidnu o) IBarinAoIWE=0NaTNSAWN
A9SKRIUUSIOtULL i 3 uulGzrinvuodaiauo

: = ' —— - ]
TAoSKIUOSYVOUNS:0NY y° §  Oovikinauksoduasood

IWoUovAUNISIWSIBonauR1uTo

l- “... nssins na:Auonfuidanaianos
na:fuiiainSovdans:auuiaiio
Avgns:aulauiiokInduliinnds
na:vouns:aivuia 10udu ...” _I

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny 35



A2WIUAadONY

l-Tun'nsfz}\num's"e)\mauW:mms'J

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

36

nssn TWWavudvoasulHyus:InATNy



] 3 nowuacan

l- ~ - —_— P
funisTéuruInSouAOUWIIDS N

(%

(n) virleuUReuasunmasImaNgaY FeaUuRasl
l 1. WeAswrdmsaisetudntos seauagntluLulsIU

A739EIZAULAENUVBUUUVDIRBNN Livyuaslun1adensensun

2. J8UTURIDNINAITYTENTNG 40-75 LuRLUAT (MT0UseaN 1 FI9uvw)
3. BanasRsnsevsaleulUmunduantos (aniinRands)

4. dsianiinfiangs (nsianzegneda USamadiuans)
5. WIUNBUUURDYLUUTUIUAUAR?
Litsenlnansanisuauaannisdiudig
6. lainnawvuuuitinurusazufiRnuiuuduiuwvionnd
7. wawvieuansegluinsu (wunuiuiiy)
wayinyaUsEIn 90 BeANULYUYIBUUY (guﬁ%’aﬁaﬂ)
8. Nauazuvuvieuavaglunudunsufeaiu
lilsedeflotuumuasiuisu
9. liinedila (W3edeile) vuaudninwduiud wsefiinr e
fldannsasnuuuadunseiideiiols
10. ¥ viauuuegluwisu (iU
wAENYUUsENIUN 90-110 BIAINUAIAL
11. mviau&masﬂuumﬁq (Wamnuiia)
uazvinyaUsENNA) 90 BerRUYWIBUUY (7iFia)

vy & v & A Ao v ' o v X &
12. 3NINNEEDIVINUUNURTDNWALNN ilnr]\?Wﬂ‘Uu‘YJ']Lﬂ']@VﬁEJL‘UWSuQ

13. siAastaur b Auuunzaansaualudving
YuzUURNuiuAToIRaNIILADS

UiusenmAusgaldaglveeaies
MuTzAUEILRT
limasunindonsfan * ! !I: >

k]
Uiuminiia 100-110 avr

A iusnugenalizlinai

viuanugeapnfidlived

vrvw taninnit.com

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny

37



U

(¥) NFININNLATDIABNNAADTNWUNZAY AITUHUAR

B

. SaldinuiiufdRnuesaiisama linsdmesiladuiuluinmm

2. dnnsgunsallfifusideu wosnsgunsalfidWauasdodduons Tusumis
fimnzauiian (wu seaduldiefian Bevuldazminiian Wudu)

3. yutuiud (Gunduiiurisdienys) agaswmt uaziiminds
Huszedlndissfiunnuenainderenisaieiaile

4. sgavuduiuvialsgelndlfesiuszaudanen
(o nsuasioswsunuauiededis)

5. Linasneuuduiaw wszvilidesedeiiety
TuruzUfuRnuiuwtuiu

6. MNuduRunlidavavaudnnsudunun

Tinawwieudns deile viserhilevuaudnanautufiu

7. Mmandliganuudunan
8. Tdunusaaund WeujuRnuiuund

9. 29BN NSt linsdeslumetnensovn

10. széﬁ‘u°ua'uumjaaaamwl:u'ﬂaiaggan'jﬂszﬁ’umam
(dzalnennaatas Asyeainsaazuaansaludnamin)

11. mamwiiegvineananduszezUszana 40 - 75 1wuRlang
(MSeUTEI 1 FIU)

-

(A) MNANTTANTeRY (1) waEnIsTA1NATeY
ARuMaTAY (1) Faliitiesme aunsaltaunsaliasula
U gaeSy sruatuseiu wlufiad sruaSuseiu
o A Wud

(1) ndawesenasva U UANUAUATBIPRLTAADS
A527190NEITUUNNUDINEITIA LIARN UNUIBE TR

LUUNUWLAZIDAIN Y3819 1UT19ADAIN

() A5UEANNNITUHURUAULATOIABNNILAD S
\Wai19uagiesiatilas 1 dalas lngseninavgain
lidmisleegNldevineu Asqniu waviduly-un

WAL USUNTAIUVDITINEN I

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY 38



A2WIUadONY

funisfoviuinsovMyIoNaisiiazinSOVWIIW

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

39

nssn TWWavudvoasulHyus:InATNy



T4 oo

Tun1s?w1umsaunw:onmsna SIASOUWUW |

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny

40



A2WIUAadONY

r?umsiz?\nué walavais > |

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY




§

r -~ —
funisfoviua WaTaumsJ

- a ijous:gawdlavansila

NALURINGUMUNANTY gl NS TV alRiLitosn

no:lu T, TS”Q‘“!” naduiSunawalavais awdlayansooaoy
RIwWaaiwyuasSuIdyd Tam&avaa nounv=AM2IvTU

|7 ‘i
ijorawdlavaisnas

TRIGuivaluautu nnUUIQW'l*ii:u HwiGawalayaiss:How

nazfiuns=9whKUn Rdovmiso:Tuiitiu UQGoUIIBUKSOUSUUSY
norRovlauans

o o X
RIUZUUKS Rwfdawdlavans RwiGniéawdlavans
myuluawadlavais 1iJoInaikQIwavikg IWYJATWY

WUKSoIRUNISRIUVOY
awadlavaisaaunalRsundv
SN NaY. IWoas29a0U !
KSorimisuaiviaunui nAKuQ

A nadu Emergency Call

Vounpud

1JoINQIKQANIAU
voustsuauawalavans

nasidgawdlavans
muwWAaulKUNUsSsNN

rll,l,' | f | {u‘lv‘

|wonnnoan?Hno1uuou|Haon1uuon

ksolns. 0 2716 4000 do 1111

Al Fuduoonoinawdlavaisdovauiovoyvidavia

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

42

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



mm NSYNINADUYIYIAQ
M o

QouUiJooywUaosany |

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

43

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



J @ sunindounsan

l- N il L} S
QoYUodYIWUadONY |

va o

= 2 a = aa a wva dy
ﬂ'ﬁEJﬂLﬂﬁ@UEJWEJﬁQ“UENVIQﬂ?ﬁﬂ?iﬂg‘l.l@lﬂﬂu

WoIstuvuna thKlinnia:suswvoudaqio:indoudiy 51AoUUa0aNY
donisindouduKaniausNMsTdiisunislunisuniiazinaoududaEq

KINSUTUD190:T3IsuNBTuNIsuNVU K309 Way AIsv:Ns:rTauaUNSNIBoYYN
llazInA0UTNUAIKUNEAUAUNIU 3aqRo:un 1a:susuvouwlinuiu

TuRasTRWUNVUGKIOVIAAoUdwSaqNTUKUNIAU 25 ATansu
nazdaqnidunkuninu 30 nlansu §1HSunisinaoudhulauguiy
KININUPINUIKUNNMIKUQ ADSVOAJINBOYIKA09INGIU

aavuanazthKanvoudaqho:dovun
ondovuquavudus:=yz1oaiunu

KanIAgumisufUGvIUIAAouSuIdUS:Y:19a¢oItoV
TRHYaWnuUou«)

rINI0UTUTaAosUQUaVUYNIIAzIAADUTIWSaQA0uIISNIUTUBIVIBT
IWS1:SIMYaussnNwgugafusoviu

TuAosund&aqiuviuzNsvNydouuu
oyas=unuNUsSMy&douay Thdadaveuzundaq

undaqdounouISonIdusssusa
TuisuysuKSoooNIIsYNS=BINTUNISUQUGVIU

'
[ 2]
p \
BEND YOUR USE MUSCLES IN LEGS KEEP ITEMS

KNEES & SQUAT & ARMS, NOT YOUR BACK CLOSE TO YOUR BODY

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny

44



KINAoWYUNJaQ
(1) pasowIMTRogiudhiKUATAaUQa SUIMIIBNEIAUWOIKUA:
KINJaqoWoyTus:auIN1s:aUIDD AISEUTRBASEq AouRv=uNVu
(2) IKUKUVU K&uasy fBnautionvunanawitioviundaqiu daviasy
(3) TREioIVIAY 2 Vv KSovwIGuatndaqivunalkoy na:aadoavivundaq
garavTRasvunAgainno=ns=Ala

(4) AUKthIWouovQdaqRo:un undaqlauTiAuKay KSoAUIWLUIANUOY

(5) SuBadaqne=untRbunvdiiio undaqlaulRSaqogasyriin
llaz04TNaBasWNMuLINAEQ

(6) unAuvouvu TauTRivunazFoNoyIuUTNAGD WSOURVKUUINIAE1G
TUtuRFNAGoUMS

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny

45



A2WIUAadONY

l-'l’un'nsiz?:QUnsm"IWvT/'r
n*n.ui’uei*u?n\nuJ

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

46

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



Y7 worvveonns

r ~ . -
fumsigaunsnilwwhiuatinuiu

¥

nszuabiiuddiissdndosaravilitananumels Jsmsszdnseimnaseild

U

gunsalinsaslalnii TneuoRasi

/\/\.} \
aso99uUnsNi InSovijo

. — (3 Nt ~
nazASouIdTWWA nounstéuiu 90""”3'“:7_‘1"_7“'3*’“0“ TugiIdnAvunlilauviasou
nnASy TauTRaso0q31 a@wiw VN‘U?UE";‘\‘"?‘ KSodowovanuwsoufunninuiu
uan vado 81sa 10unBuKsoli mukavianichias

® O

. Ualwna:noauangunsni InSouijo ~ . . _
Rwiéqunsai InSouiio na:nSoutdTwwhiiuvouvauioy AnugiiomsTéuiuguns

na:zinSoviswwa nazdounawnnasviiolantsuiu InSOViio nazinSouisTwwa
voussiumuidunuiiGavia KSoMmuKavoINIanvuNasnnSu ndazstafdivitonoufdviu

InSouidTWWAUS:INNRINaAoWSoU AasIUaAYTWIRIOus:1GuU

KINwuaunsi Indouiio

otiuus:91 15U ns:@inthsou didu - % ~
~ R < sInS WG SANTGHUR sawiwiRgnus:inn
nosSaHISAqRLGATW ||a~|Fllsou?ﬁiw.\nhmgn‘?man?unun < NLE
18U ns:100v Rudou 10udu TuwurvwsouInsUGIVAUIOY naziynmisuquaaiu

uIRIduWusoInSouTaTWW na:sundvdsudasoududgnilv KanmsTdwwhouwdaoany

vrusTduunnasy
i
o

(o (20

a3a6 awiw 173U 1IGu3uu nMsUAUGUIURINY2AUTWWA MsgouIkaogUs:auSuasy
. = = KSodnniwqafRaans:nalwrnou
ASH j S| HSOGOoUIIsuOQOYS=UU e v .
Aasiasumsthgusnun Rwidijovardu TRIGa T 1IBonniKy

TRoyfuaniwdaaoaioan AInoAUTWWA GuduraidulRkaaoonun
aoviiguauUadyLUIDY 2 AU rimsuguwyuaiboudu

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

47

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



A2WIUAadONY

-

Tumsfz?\numuwmu:J

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

48

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



18 orueoos

r N
7un'rsizﬁnuu‘ruww-:u:J

va o

N13TUsEUs MITUTTIINTEUUALAISTURUR Fadl

otwlouduaria: 1 ASY AL IUWIKUEIVAASI0NIA:UNISUSNBARUGUSNIS HETaUE NGB ILNUOUS:UNY
KSos:uzvaMmKua IWaTRUUTIUTdouTaunwsoviia:wsouTduiuldodwuaoanyiauo

AUGMUNNYsI9sOLNIASYASQ

VUSDGOUHO'\U@OF‘I:IHU"I:EIU
AUANMWDUUIIA:NISISIVS

Tuvuvvou=DuIun

KS0MUKAUSUUS=MULNAGCArTRIRaNSYoY KEoVIUsiouUOUSQ
Iwszidoanaygfuaniwigudu o=rinfRviaat nazinagutiKalauy
GuUu JunaskiNvoasnNUaoaNyIaownanas IWoTRSWNMyNduAudanwnwo:vusncolula

farwaonnasuiJouisniviooa B

fuusIorun9ooasn IWaUounusniAadun

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

49

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



=IT-=‘~' A\ —]

=R=
.‘--VAVA‘“-

A2IWUAa0aNYTUNISASID

I-Hsonaunuu')ui’uwunnoaswmuouuns *QU |

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

50

MissnIWWAvVUgJUoasUliKvUs:INATNY



FL] A2WUa0aNYTUNISASI9

HSOF)OUF)U\ITU?UWUDHOHST\IHT\IO\IUDS.‘:OU y

(1) aslasumsiineusuanuvasadslunisieufaduliin
uazmsvnnuuuiigaieilonia
(2) Ianunseviinegiauain nsnmavdomuausiluiuineass -’/
uazinszuusalyiuumMalsensedu flomaUsyausunsioannisndann
DELEAND
(3) Fosfleundeuissriniouardsla luiilsausesi iwu lsnauduladings Tsmaudn
Tspiale 1usiu
(4) psradoUAN WagANNSaLTRsiiLTl A1V onUANIIL TdieuUaeadeviel)
ynlaifulalFaeuniuandniidguineuiiuiivessuissituiinoaiuasianssuy
solwihmnadsteuditud
(5) l¥gunsaifunsoininulasasiodiuynna (PPE) nnAss
@Y Y® ffinsmsaviemuguailuiiuiineasuannszuusolafiuumes
u_g_r‘

AT U F8InTIB aMUANIUULINN N ST A UTIEBIRaMINE RN
2 [ >
- - Asendutnfisieuuuing (Full Body Harness) vinAss

@ < @ YNTLAU LALA NUINNINY LADALYOULAY LAZIDUNINTAY BNl

¥

(6) Wmtheuesgieudmini/guiuanu suitaades
a A - L A v a )
wagnanidgnInTIavseauatuluiuAneaisuazwnsruusalniiuunisensedu
lalvasndy
7) [daunsalnsivaeumssalvavesnseialiiineuasiiensiavis emunuauingvesiv
n1sanAsaUnIainteli

(8) nsdldimsnsIviseruRL A B UNSRaR g UNTal

N9l ArstTaunsalruAseInNUannfvdIuuAAa (PPE) —
3 q 9 fﬁ—fﬂ:ﬁ

wazgunsainldtasiunszualniln Mmunsauduwseaulii

gagafienaneliindunele

(9) vaugnTIavseMIUANIUABlilldwnilsdulaveq

| = A A Ay v v v @ A &l

SuNenIeLAsesllenldiuegdudaiudiuduresgunsaing
nszwalninsaA1nINaziinswa i

(10) Lipsransemuauauluanineiniaildvangay W duan Yy iedesdu

Junsrgninin LLasmﬁ(ﬂﬂmﬂﬁqa

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

51

MissnIWWAvVUgJUoasUliKvUs:INATNY



(11) msesvisemuRuulivindlussesivaense

vrasFusseHnlasasne

SN Ya3n15vinulnaaelniln Tnevinalddsenin 1.80 Lwms

Tasyasthe nu taTWwWaussas

nydleglnaanglniliszuu 22 kv (gndae 2 - 3 Fu)

wavsinelddeosndn 2.30 was nsdleglndanulviln
telout o A
3¥UU 115 kV (@nay 7 1)

(12) ANLABINITNTIINTOAIUANIUN TN TYBY
Masadevoanisviaulndagluidinitunsgu

Y VYV ¥

A o = o [ 14
A mua mnfiaudnduasudsdigsuinedssay
o L wWanihiinasiadUsgaaviesdulvnndniuni vy

wsenquangliihneuasoUfUiRnuy

(13) LifewnIesfionionunsailag varluiu-astulanisisensedv windanudndu
lidawnsesliansagunsal lagldlunsgiln weldarnisannnidu-asnisdsenseaula
agsUansEmTy

(14) ln59a%38AIUANNIUUDNAUNT1IAUAN HUT
A o vV & LY & A 1 &Y 3 [
Anwualiduwndunse Nungdsdlasananiagmaen

1 v 1 A = 4#” tﬂl o

an1vglesiuvesnnegmiledsyy Aunvaryining
AONLENTUUIIUNINAUENTZAUTIAT1Y Tdnwue

T1iUannfe LazusUSATINISYINIUYDLATDIANT

(15) enuHBayIaULEmNATY WBRTIEOAIUANY
Tuiunneasuazsszuusalifihuumlsensedv

(16) UfUAmuAmuzihvutheweunas e denuly

A 4 «Ib 7 : NUNNDASILALUATEUUT INAIUUNIIENTZA U9
LASIASH
(17) lguursvagasianuluiufneasiuaziunsyuy

solnAruun1IensEaU

(18) Tngansandlununnoaas1waziunszuusa NI UL

gnseau lngufuanudwuzidn vudheuansiminussynasgn )

(gd

A o A o ¥
e uglngansaeganimuald

(({T]

"
-
=
(19) seidnsyiauasilafogiaualionnInsaviseniuntay v

Tuusnainuyaazgy
(20) UfURmuunsnisenuaulasaduniuinmuaeg1ansinsn windndudensim

wsenuANnuluziate viienaudnuinnit 2 wnstuly

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

52

missniwwavuduoasuliHuus:InATny



nmuUaoanu?umsasoo

I~ H's"onouquuw?uﬁuﬁriaas‘wqTu\lﬁn1\15\IJ

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



’q / J A2WUaoanyfuN1sasov

r . X 24~ - _
KSoAoUANVIUTUWUNNOASTQTUVANTISY

(1) msladunsiinevsuanuvasadelunisiuisifulni uaznisiey
Tunduemeaileilena

(2) “uam,gzpjmLsﬁw‘hmu”[,uamuﬁé”ummﬁnﬂﬂ%’ja
ssfesUszauiuiafiedelriidounndauauny
LazfdremdefinundngninisineusuauUasnf

Tun13viaulundueInid NINAoINTIINTBAIUANIIY

luiuiineatauazinssuusoluii Afanudssasin
DUATILINANINDUBINA

(3) MUEBUNIN NAIUANIY (VOINTUINY) UaghYlanie wagduiuRnunsiavie
muaunuidulsaile lsamadumelenielsaiumdimun vhauluaauidueinie
[ERReTER

(4) ApsUsEilluanINUkaETENAIUNTBUABUATIIVTBAIUANIUIUANIUT

UBINANNATY

(5) fuuiuitaeu Aadreifeudunsie
wousinweugUnsnithevmelalfldmseudiedniy

6) auildgunsalpuasosrmulasndeduynng
TAvngauiuanyusu

U 1

(7) Anlntlanesaisie MseltandunIumaan

U o

€

e>2p

¥

U URUATIINTEAIVANIUBBNUTE ATUANIY

9

9

e

Trauenifiensslyimuemde
(8 nvaougUnsailuill uarssuuuasaitdluiuiiglusd
y93e Tilanundeuuazanuuasniorenisnsiaieniunty
9) ssainnunmornAluaausuene
(10) ¥nsszvigonadoudiiuiinagsruiseinia

MABALIAINATIAVITOAIUANY

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

54

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



(11) vudfiRaumudisnunen Aedliyiemie
WAZEAIUANAIU (VD9H5UIN) ARUHUNALALATIAADY
nMsinuegnaenIan

(12) dmswseunisdamsuimmanidulynseunou

Sudertenuauauluaauisueinie

(13) VhuguyvdvderlviAnusznglwluiuiisueinie

(14) szimszianasziiafegianaiilorinnisnsranionrvquaruluviiouiil
NUYALI VR

(15) UFtRnumnsnmssuanaasasdemuiidivunegisnsinda mndndusos
peaviemunuenilugiane vienaudnuinnt 2 wnstuly

(16) sedinseidlunisnsranuluiiuieavinla
UAAAILAY WAARN 1138RaNINBINIATIIA

(17) agunIniAuAsasALUADnsiUEILYARa
LAz U URAUNININISAIUANITEANUADAS UR 1L

ATUAIMVUARELASIASYNATIONTIA YiTerUANY

Tuanunouane

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

55

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



> —

A2WUaoanyfuniIsuguavau

I-IHUTUS:UUSDTWW‘T |7uc7uJ

56



m AoWUasanyfuniIsuquaviu

r . & N
muytus:=uusoiwwavuau ¥

vowuupuaiodouuquaviumufuszuusniwwa

(1) Fwguyvsludganuiiansnsas uasluuSnsomuiivhuguyy’s

) wwglnsiiend Hedng viednesedldlnindusg unldau
aunnagldfuaygaanidivasitudi

(3) JhunszvinmsiineliiAansgedensnegauy
uaziludunsefaundin

@) dhwiaenindau vsedmindduves
fsuduumuiusalwinluldedusa

(5) vuneaNuliasumelulwnszuusalnii

(6) ‘ﬁ"muJ?iauuﬂaamsv‘iwm%aaqﬂnsaﬁ
Feonadinansznudenisliusnisnisiusaluiin

(7) dauthyaramesusndinuiiufifou
w3aufl Non-Public Area (Wufilalifiufiansnsas)

©®) Favindiun videlvgPudunauavesFuduumu
maausalvira $1ia (Password) lumadmufjUiaanuluszuusing
UnsuszdiafiFudne luayanasngg vienindauaulanauldsu
auINANETUTNUMUNISAUsaln

©) vhuthinglalwidranangluaanivieanuiiujifau
niuiiamsuf R nuuazdesinsveaygnminaligndes
mmuﬁaumsﬂﬁﬁ’ammmc’i%’ué’mlwmn'mauia‘l,w%

(10) UgummmamwuﬂLimﬂaamﬂ"lusuuum‘lw% (By Law)
Wy Fnilsves Feniewns Induguuse dndides gnlle
91sviseRaiionays Wanluusnaaani Wudu

-

VoRWVvounisisenaaisiawaa

r (1) aldenaniansedefiuanszninafiieu

mneRuazldsulnenunguane

(2) nsaiisnanglinfeuufuRauliudsdisdudayuiiui

(3) vudamldnseasaunsasenanianiglussuusalnii
mneruazgnaAniuanaiyl

(@) nsdildonuddunndionadenadiauszansnimnnsinay
FoaudeaRutyvynass

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY

57



(1

2

(3

(4)

(%

(6)

(M

€))

voiiKuanautunisuquaviu

a wva i ] ' = Yy | 4
n1sufuRnuneadinansznusalaseaissegunsal —'4(‘ !
ADIUIAINVDINUNADULINITY ]
auldin3asussneiivunzay davsanunaliisauios ' %

v t 4 ;73 1 v G t 4
dusaawiniuduldausasiiunsvsesasina
LiufuAnuniulannuaansavassane

o a wa ¥ aa < W
wssufuAnuluantzuIndaunianududunsie
lalpananszuusaluiineinfiagsedunlinedas
fun1suuneu laglilasuayainannidrvesinud
laiwasuwdasinisvitenuvesgunsal
FaonaduwmalinsznudenisTiusnisnisiiiusalniy
sziinseIdunsenonaiavuldainnisufinu

=1 ] o ] 10 v v L
wsansgaNuneineg Tnglithawesluidnlulndandunse
UfuRnung dedeAudiuadnulasndie
aungsuduunumMsiausalninnuaaue
WiaufURuesa densaadauiiuil viauazein
wugunsalmssinauliiseuios

(1) aszwidndngrunivuzanansanfeudianldainyniidnig

(2 sausudygransiou (Heaunssalw)
Tingauazsosuwmuzuusadouiiuiau

3) wndlyaradusglnduiiauinannfeudliszingsSedae

@) nsdifesmsruuinauudintiuslsaliguddeutige
Tdanadnflsnuwmuzuuseiidaafouiiuviels
wnfivainsandesndulfnszaniordtluluiudi

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY

58



-

nisuquaviufuRovinsovna (Plant Room)

(1) aygnlidinuiiiesnsasna wwzdildsuayginwindu

(2) #esiiluaygniuilssydnwausvesnuseisdniou

(3) uthameFedaudlulufeasdosna

(4) aauaunsnlAuAsasANlaanfduyAAa (PPE)
autheifeuiiaalintives

(5) siairgunsalflegluedluldininguszasd
1y anduuvieiiiinanuieu

(6) WlaufuRnutaIaudavselifinsufiasu
FasDauazAontiacaianannass

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny

59



n1sUovnu
r -

na: :Juo‘nﬁnuJ

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

60

MissnIWWAvVUgJUoasUliKvUs:INATNY



22 oo
r

1Ha=s=vUdAANY K

sssus1Gvouiw

*... TW Ao nszusuNMsnIAGAMTKING
ADIUSOU MITRTIOS:IKYVOUEIS IVISOUGD
AUooNBIoUDYWSIaISO 10udamiRinaluasw
A2WSOU dliavasivvu TauiduufgnsyInviAi
S:H3WIBOIWAY A2INSOU 11a:-00NTIU
TwozinavuIiol 3 odwiwsounu tiviaodia
otKOvMsanTKUvouTwesInQVUTUTA ..”

ovAUs:Nouvouiw
Us:=NouQoy

ooNndIou (Oxygen)
TWdN31 16 %

(fuussuMAUNG:dooNBIou

oyus:zutu 21%)

A2ISoU (Heat)
IWgyworinfRInan sanixu

IGoIway (Fuel)
dounibulo (1IBoiwavTudlo Twiliga)
TwozanTkUiijoovAUs:novouTwAsu 3 odw
riuAnsyINvintdoitioviDuants (Chain Reaction)

15U MsT3n 15U NMsUIBoIWAY 15U MSTEAHUKUN
AQQTUKND ngvlianTkboono N AauUNU
USIorUNGaTW nstdns1unau

Kannisaulw

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasUliKvUs:INATNY

61



uUs:zinnvouiw

(W allale a8 [(Wallale a8 TwRIAaoIN [V allaleals

IBoIWAUSSSUOT Tv vouikas@alw Ao aunsni TaK:tive Raalwia
15U T A1 Nszay W nazthijuds:nndive KSoSannns:nalwwa 15U IuNGiBuy Tninidigy
wanadn soutivasdu soutiviak:du

A&aNUTUzIGYIAU AD&aNUTUzIGYoAU

35aulw
AQQIUKNT ndafsoondiou daans:nalwwa mikduoINA
TauTsth TaymisTdavinGRY TwWu na:féansinilGuiway nasidansiAdvonwon
1Budiu AdudoTwwn ans Sodium Chlorde
18U a1soaou (Ind011NV) KSONSWIIRY
ansAsuoulaodonlsa FuTstauTw

VIATNRY 10udiu

33153 UINSOVAUIWAY

Com| gy '

Y

PULL AIM SQUEEZE SWEEP
Qv Jaa na ay

danoodonNoINAUTU a1wda AUTU UanuanuThno
wsSouduUayaiy INSOVAUIWAY usIotuinQiwavikg
Tuguguiwav

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasUliKvUs:INATNY 62



voassufquUaIoinadnARNY

@
&

W@

wuiKaiwavlkd TRTaaunsti IWAJVUIQIaN RINQUIWAVTUTG
IVIKQIWaVTKUAuTO TRIGInSovauIwavsuaidotio T8SuRTooN9INWUR
naza:Tnuuonty IVIMsauIway wsounulaus=gRov

ghoy TndiAuunNsU

@

®
&

i [ -~ — ~ .o — KIndaouNyiuoiAs
IiJoTagUATUDUNTUIINIWAITRL TRT30UlarTIW Voo i <
, ~ . o WenguavdtununufRauNMyuanSunsu
oyhanfo Guaa Rfdawadlavans KIndaoyTuroy
llazktwoon9IN01ATS RanIagvIdunWNoASUIW  1t3cnuuthaaldus=qiioUovunsulw

&
&

KanIAYIMsgaauASUTW OWHYWOONOINDIAMSIIAD midauBiaoyfuoins
TauldnuwanatinAsoudsu: TRUswvudongasouwa TRISVIKINAGUIWAY
rSopanutus:zauch Raugounauivalufuoinls K2oISRUNRAAY
TagiGavia :

FIE AowUaoasy 01Boounidy lazanwioadouTumsrinuvouwinuu

MissnIWWAvVUgJUoasUliKvUs:INATNY

63



\‘

$ . (=
P oy

y

UICISNISVOU SWU.

I™ AiAyanunisUovAunIsnwss=u1a

VO\ITSRQU-C_I?HLﬂ

64



m UIASNISVOVU SWU.

=

nINyanunN1sUovnuUNISIiwss:=u1avovlsAQUGTHI y

sy, e mvualvidnisinauaniunisainsunissuinveslsasyuingUatul

2819791199 191NEUNTTAINTETY Lazn1eusnUTEWA 1aglAdALEINIINISAIEUNIS

ANUTINTUAIUANLIA NIENTNEANFITUAY MrunRguATIAsa InedeslURnuunsnis 1

w1nsn1sUasiumsunsszuInvadlsassuIngUn gl

1. TsAszungUn lmiiingdnussuumaaunela

dmsun1sdnanufuRaluiui suy. IngdananaunnsensieEnsisaae

ANUA NI IAAILUE U TUNITANTRUNTT FITN15ANTUNITAINUINTAITUDINUNITUNS

v
v A

seuInvedlsaszuIngURlval il

NufiufuRaw
NININIT
21151 | M52 | 9115 3
WIATNITUAN
1. N5 usEeEianIedIaunLANUI YAl MANLAE v v v
nsegfluiiuiinesh
2. umthninaundenaenssesiiallunsufumau v v v
3. wifudnsflediinuazay vieauoanosed Wodura v v v
QAIA By RdIas 1 1w YuneAndlageans wesaunumeiiifie
Uszg) 33U 1edestheienans sudns wdery Wudu
4. ynasdeindemslsaieafiussuumadumela Wnse v v v
Aanges Mauiinsenssansisagy Uszmelild/Iduugii
ynwutranisasafansesinde Thidndidneu s,
5. nsdinuninay 5w, uazgAufTRUI svl. asdeqd v v v
omslsaieafussuumaiumela Tddunsmsamnise
syungURll uarenuli TsRudan uee ade. nsuviui
N15U311159AN1581A3
1. ¥ Zoning fuiilvu3nislidaay v v
2. SvuavpuiaiuiivestuuinslasBavdniiuszesring v v
PNUALN AL

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY

65



124 ¥
=]

=] a wa
WunUguasu

UININNT
2115 1 | 81152 | 81A19 3
3. MyaentlimeTusyrduiusaesdalvdainiuwuula v v
4. fsyuvaingelsn Inemsaemuiienaingelsn vn 2 §Uam v v v

warlvausgsinaelsaluainia

173

5. dnlidnund msunsiaieainyananiguen dsvuzring v v
LA EY
6. nagiiinUssgumeluiasUsesau s, ansnsainsanssyald v v v

IUIIUALN N muAluLs asviasseyy nieudnlvidnsiiy

SEUTIANNUAI LN EL

7. danIougadnile 1A3ewiuLoaNesod L9aLoANeEed v v v
myf\;m?iﬁlwmq

8. AmuAlisnssrUEeMALLT AN NAANTTU v v v
9. fmuali i divihauazen (withu) vanuazes v v v

[ ]
a A 1

FUNAUTINNENAIUNA19N 1 TILu9 1w Junadng
lngans gninusea daduusznsnidu iATesdneienans

5 2 < v
LATRYALNUA8UIND LU

[ 1Y

10. sasvdagufuanu Wviauazemenumnrusus i ung v

Y

ANTFURETIN NAILINITAUNIG LU 519U UTER bUETd

9 U

wazdindwiuglaganslusalilvivedn iednuisseenig

FEMINYAAR
=~ X 4
N15USUISNUNLS98I%5
1. MYUAAARNTBIANAILLUIN AL v v
2. ANUAALIUTEHENIIT8UIN9T0%00I1U1TANY v v
AULAL T EL
3. AN T UEN19TE NI A AT AU 1AgIUSTELUN v v

3wdﬂmﬂﬂamm@mﬁﬁmum

4. Wauses vtieine sTUeeImeA e tie 30 i newllauay v v
UnszuuUiuene
5. vaAuTIuiledunlguIN1slsee s dseRudusEUY v v

ooulall WeannsauNa

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY

66



124 ¥
=]

WunUUAu
UININT

2119 1 21A19 2 21A17 3

N15USHISEUASITULLAZENIUNBANN1AINY

1. JlUSNsAIsiusTEEEyemUANUmMINEEY uazrinideanisegluiunuede
2. anuvihnmnewigvienthmndidlesgsauiuyaaadu Ingllansariusseyinds auwesn

1N55NFUAUTILIUNN

2. TsAszungunwaiduy Nlineanuszuumaiunegla

sy, AU URmuAnTEnTvassauaulsena velviduugl aghanseasn

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY

67



.

FlUFlSO\lF)O?UU&OOﬁUE’iOUUF)F)aJ

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

68

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



24 ounsai

l- A S |
AASOVAIWUadQNYdaouUUNNa |

gunsalfuAsaInuUasnsiudyAna (Personnel Protective Equipment : PPE)

PU18ANNIT Asnanld Nedenzdulnd@Iuniiarnds eI onatgd@IuTIunY tiateenu

a va

JUATINTD AATEAUAIINTULTIVRITUATIeN1LAnTUA UL U TR ulusEndng

Y

U

nsUfURNY aunsalAuAsesruUasniudLyana wuseanld Al

aunstaUovNU aunsnidovnu
Asu: 1Iduvay
qunsnidovAu qunsnudovnu
TurUtNa=aoum StUURKWIO
guNsNiUovAU Qunstulounu
NsSaNINAEGY aao
aunstaUovNu aunsnidovnu
valazim lvuna:ijo

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

69

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



aunstudovnu

fisu:

KuoanlisAY 1681KSUUOVAUASY: 91INNISNS:IINN NISIVIN=aINVOVIIVY
BudouunkuoNUSAYIKA1URIUIN9IN waladinuvy KsoTwiuosnana

(funno) NawwsnUovnuns:awwala Tuuldfugaaisnssunodasy fudou
JIUUUREY viuduiwav 10udu

©

qunsniUovnu

furunnazasvn |
noumidsny Asoumtsny 38 1KSU Uovnuadvannazfukul duidkaluiuu
nandiwAuTUaINanuruzvouIu naualdsAvdoutkoyos1duidouanutus
Tdnsouan TAvuuRieInwaltadn d1kSudouAunisns:INNKS0IAUIEQ
IKU=AUUIBYS:TU ViUl viuRIRyavouAuaisiag gad ndrinidulswiiu
AdakSoIBouTak: A2sIIJURUININIBOU (Welding Helmets) Taulaw:
Q=aunsnuovNU liay Sud llazAoIusSouladnan

O,

aunsniUdovunu

msanoniay

IVUVailisAy (Safety Belt) a1uSadolisny (Safety Harness) 13onTsAY
(Lanyards) awgouBaa (Lifelines)iddwsuliovnu TutRAUrvLiuRgvanavs
10ovay IVuVatsAyRTauIasau A2sIdudnutuvoua1wsadndo A1ayd
AuIGRaTHA KUNON 109 1a:50uVA IWOI0TIBOUWHNED KiNdouRWIUUUREY
naslav Tuogalrgaini:

aunsnidovnu
vana:in

souInlsAy ounsniiswanooniuuuIWoaansynszinn JovAuduasiy
AoIAaAUToINa:VOIAT TKawsha 130nT301UAIWIKUAEEUVONWIU
13dkSulounu SuastuRo1RIRAVULINMISNSHINN AU KSoKGUTaySaniy
nIsKNfavovanisial nasaudanuns:=ialwwA 1su sovingnUsAyRoIKaN
sovIMy W sovimwanadn 10udu

aunsnidovnu
ER N
Roaxaaiduy (Ear Plugs) RAsoukaaiduy (Ear Muffs) 134 11Suaas:au

IdgvavoInanIwiioaaounisii viuTRogluszaunuaoany nouIvigs:=uu
nislaguvovguAudiviu vdiwoUovnu Nisgruidyaussnniwnasiagu

® ©® ®

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny 7 o



aunstudovnu

StUUKWTD

KUININNsovoINAstad e W3IwWolovAuduazood TUWUANISKAUAD
duazoovuINNaWNa KUININTEEIKSUUOVNU TUTRAISSUOSTYRSOaISWU

AuuidoutuoNIAIVAZS WNENWS:UUKWTO 18U viudaiBuiFodn viunoasy
10udiu

' |\ Qunsnitounu
aa
saUovnuansinid salovnuadiusou ndumaarad 138 sSulovnuduasiy
Ao1vIAQVUAU&Ia291INNIsNs:IGUVOVAISIADSUOSIY TaKk:KaouIKao
MSAUAEQURNTNSoUSaKSOITUSQ SOUENTWIKU NIsNs:IINNAUSANINACIY

aunsniUdounu
nvunazijo
nuidolisAv 13arSulovAuduastunotvInavuAulbo onansial SandAu
TWWhaia Zvanusncig Bulavdouuindaqhtinuneaa o:duluaudanus:ava
stavowu nasinuviulandazus:innvowuiaaul

- QUUOTYRU 1KSUUOVNUAIIUSOURSOIW

- nuiioTulak: &SunuRdouiu da K§oduvouidaAu

- ooy &KSUILTWWA ndBIBuuuIRyaAUTWWANISUE Govaou
nuijoRUVAU3N 13U

- nuliowwloba/nuiioutTowsu & HSUVURINYIVOUAUANSIAD

- QuiioKUY d1KSUVUTY vauTaK: vauvads nn=aan K¥ouuidou
ATTAT3AWSouUEY

- nudoRUVIESUTYIKAN dKSUVIUKaoUKSonavlaK:

- nuliodn &KSuvUNaTU T8IiioUovnuEVaNUsNKSovoudAuod Wb

- nulodnuuindoutihun dKSuviundovaudaansialidnloy 15U
VUUssoNs=Jou KEouUTUTSWILQOAKNSSUOKIS 15U \URGovUouAUVOVTAU
0:133dqrinunonfudidaqwiry KSoldouwauvovidulvanaulaa iR
AWNUNMuUcdomsulaidouldailuoda

“... WMigufuRnuldvsesuldaunsalfdunsasninuvasndadiuunna (PPE)
Tiwangauiuanwazau aaaaat luvazufUuRnundewadunsieatunsensn
smTanukazingssnwaunsalfuasasanuUasndiediuyana

We IiaunsaldeulasgrelivsednsninnazUssansna .7

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

71

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny



vuaouudqguéinis

-t ~ &

rziaumaagloudounsn'quauJ

72



2B icouusocns

UOUIHHOUIVUUOUHS!’UODIOU K

=

nsdinuninay sy, gAUHTRNU svlu. lisuuinidunsediennisidudae

v o  aa I Aa oA o Y, o o | Yt o

LU NUNBADVIAUTDNTVINUVDITLUUDINEEIRN LY LU VUAER lzu'gaﬂm Wﬂwqmlﬁu

o

]

fidgymmeszuumaiumela Wunihendeundusazgunse doinsdn wieldsugUhme

-

U & U

nénidifenn Ton1sinunfiliesninasnsss lugiwiasiinis (08.00 - 17.00 u.) WUHUR

e

ANUTUNDU RaFalUT

IdvanUA KUy Aoy
nazsigasidyaidovduvoudiduloy diusovnwirikua

M Tns. 1111  (sun. Us=9101A1s 1)
M Tns. 5555 (RKouwgiuia 01A1s 1)
5556 (Kouwyiula 01A1s 2)
M ns. 2188, 2199, 2166, 2112 11a: 2122 (aUd.)

KU.SUN/INKUAAWEIUNA/ISIKENA dU. SUIVIKG

nstioIMsTsulisy NSTUOINSSUlISY*

ISKthAWENUIavArinssnuiGoudu sUN./IKIAWYLa/auo. Us=anUuAUSUISUNS
lnazqUoyausnuouwnSnuIa Uszauviu yu. nay. dou. 1669
tu Houwynuia swu. JQIASYUYIUWIKUE TunisindoushudUoy
QUN310IMISV=GVU i1a: dsn. 1ndousuduoy *nstilanunsnindoudnuduouidioy

4 ¥

IFIRIAWYIUIA duSnundoRanuwyiuia
SwVIULaNISAITUNUTR duo. Nsiu TagIgKUNAWYIUIa3BIBW ‘

IVyulu Refer TRQSOUIGUNTY

. TUSuREmMUWLILA

I5IKUNA duo.
S1VIUIMS/NMsGTUMS
TRQUGVAUUTUBY/

R ! IFIRINAWYILIAS U &UD.
dRIRyavouvoudUounsiu

@

I9IKUNA auo.
SIWNIUDIMS/MSGUTUMS
TRQUvAUTTULY/
QRIAYIVOUVOuGUoUNSIU lasdaifuvola
NStioINISSUIISY
SR €on./ AUD. NsU

PRI NSIUINQIKAISYGOU 9:WoIstuinZouuduasTUSuanmuwenuIa Tann AatAAUSIWNGWIUA
Tsuwyu1assdn Tsuwyuiaws:zingINal KSoamuwyIUIaduaUAIUIKUIE

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

73

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



4 N1saNdunis

I

IJoluQuUaIHQ Hé"o:qunlﬁuJ

74



L0 sinaums.

IUOUOUC"HG HSOIHCTOI)IOU K

. IlowlnuuIRaaUaIKQ K§owuiRusToUdiKaK3oIKaanIau

IﬂOVUIT]U?UHUOU\nUIIUIWU\lIaﬂUOU ?HU{]U(’IO\Iﬁ -

Tnsl9v nay. KSO aUo. hswunuin

VOA2WEOUIKA09INGSIUUIWOBOBIKAOGUIISU
KINTUTAWSTUBounIsUguwWYILNa
TRs1wvIuNIsUIaIdUGOJUUAUUTUBT

Us=auniununaunadaanisiaziiswiuduwus (8s.)
Tunstiindovtihduiabuadulsuwenuia

TRwUnuIUATaSUQUGIKQKEoWUIRBUIKQQNIAURIAQVU
NSoNVoaswazIidualuliuus 1w IuQUaIKQ

na:IRQUUALTUBIAUSIAQVOUWINVIUATASUQUEIKAS 1wV IUUANISE0UEdUQUAIKA
WSOU&UIEY auo. mufu 3 Su Ududvncaduinaikaniscd

WEN V]

@ 199 von - amui/amunindiAyNSINavINaIRUTG 18
liowu swasdua - OSUIkamistaninavuiRGaou
IKQNIsni . voya - vondwoudguiaidu (i)
- VONs1US19B0gSuauKsono:aaconaulu
’ soouUNJgSUanyUoNTROWKIG
- 1089UGSUTNSAWNOOUNAUAINSTTR

= NyasIdyavoNIKaMstU azauisoil
Guad s‘u ouJ o\{ ! st uasnidu
gus=anuiSovdold

Tuauduanto

(1] o
QuwaNduau @1 669

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

missniwwavudvuoasuliHyus:InATny 7 5



HouwyIU1a SWU.

BT AowUaoaiy o18oounily iazamwiioadoutunisiviuvouwdnaiu

76

NssnIWWAvUavoasulikuUs:=INATNY



') ‘ HouwyU1a SWU.

sziigunislduInisviesweuna sy, (First Aid Room) atuusuuss ASe 1

Uszadauuszuned 2566

(1) Wesmeuna sy, Waldusnisdeusiaan 08.00 - 17.00 u. Ineidmddfineruia
Uszsfeamenua sy, Wnnanetudausiian 11.00 - 12.00 u.
(2) viesweuta swa. azlviuimsndne sy, FUHTRNUIA sl uasUssvudinsiade
(3) frsuEmedonitinsuszinfmiinam svh SasUseFauG TRl s, vesueg
yietinsUsiiszmneu vidalenansuansianuiisiesnseanly wuanseidmiiiineunannads
\ieasdolunuutuiinnssuusnis LAZATIAABUAINNYNADY TALAUTDITRYA
(@) nsdifillasnsansuedenues ;liﬁﬁmmﬂizmﬁ%ma%’um dsdosuiumsaadl
(4.1) ffrnaszasdazvesueninsmidmiiinenausysmiemeta s, aaemh
(4.2) wiswazdenernislmauinfinerunasssiomenuia s, 3Haduennis
Tnevinuansnsafnsold fai
o WRINEIUNE 5L, ©1A15 1 muelaunelu 5555
o WOINEIUTE 53U, ©1A15 2 melaunelu 5556
(4.3) ;:Iﬁmi"uEnLmuﬁ]zéfaaﬁﬂﬂ’mﬂizﬁwﬁawﬁmmﬁuaq{JjﬂwLLazsuaamuL@ammmnﬂﬂ%ga
LL@%@\‘]%@LLWUQJ‘I'J’JEJLﬁ@LﬂUMﬁﬂﬁ’]ﬂUﬂ’ﬁ@i’aﬁ]E"IEJU%J’EJZJU@
(5) fdsuEmeondonmadulae UsfRmauien uemeienssdid miiine g
UszdvieangIuna sy, Vli’]U‘Vlﬂﬂ%ﬂ
(6) N15VOTUEMTOLA U FoanuLd i TinguiaUssseaneiua sy, Wieli
Wmthfing1utauseaesneiuia sy, Fnatunazdfedueinisneu FaunBusiulseniuLes
Fasmifinerunausesemenuna s, azdanselunssneen wazarldiingdie “ersunsne”

Trnadnaufaue

2 [
v

791 ave. vaaduanslunisludisevsanuiunladuninauiuainus iy
(ldaunsavesrusenvduaidusnuiuuints) waninwdnau/dne/din/didnau danudndu
podldernIanvduadudiviunin nisillduenanuiidesdnintuiinds avs. ieudanema

wazenUI T ulunMsvesUe WS oL AN AINE1Y atNeEeY 3 U AnsaaulankuuNesulen

“911132UU Intranet #2090 WUUNDTUA9)/E11UN91UAIUUADANY D1TIDULY LAYAAINLIAA D

Tunsyhaw/suunesuueiinenkazviungnsuliuandaiui (FAQ2)” %58 QR Code AUANS

(7) vioaneuta SN, aglRuIn1sSnweIn1sUaeloswu inunalUeasu (MuvinuNa
muaueinaulasuouyn) wasdeenadyuseintiu emutyingnssnsivimensdnadaning
Tuanuusznaunis w.e. 2548 wagenayulnsunsviiauintu Felilinsshwniugunantives

v v a o v 1 4
LANUUINNEIUIAUTZANNBINY U WU, ‘Vnﬂaqﬂ’]ilﬂﬂsUUﬂ’J{LUWULLWV]EJ

BT AowUaoaiy o18oounily iazamwiioadoutunisiviuvouwdnaiu

77

missniwwavuaduuoasuliHyus:InATNY



® nsdninuiiensiiutieunsadounduy wisldsuaiRmasuussliujifiniy
TupoulfiRmstiemdeiuiniunsdaniduves sl

(9) vhwdadsefaviononudiaguigdulurazuiiuuinnsiesneiuia .
yansranuIgiinsusinsliliviesie Wwmhineuiausedemeuia sy, azvetuiingiede
Weseaudiiuymuesiiuas ale. esidunsluduiiitessely

(10) M5v@RuAIMUBUNNKOINYIUIA 53, Izdpsnsandeyanuuuuresuiiimua

ieunddiadudayrmaunesuueuinynAswuwuuleTufivun ansanitlnaauunesulai

“PUN5EUU Intranet #ate WUUNBINAIY/E110N91UANNUADANY §I1TIDUTHLALENINLINADL

lun19ihw/wuunasuvesyyIausuRnuauRnesngIula sua. (FA01)” n3oa1u15av05y

LUUNBIUAINAY TeNDIneNUTa SV, %138 QR Code AUa1S

Va a Y

= a L9 v v v A o v &,
39 @U9. YOANUANT UL AN IUIaUTEIMRINe1UIa s, WWusidadeuay

e

farsannseyanuewin gUisanansawswinlaasmagliinu 3 4alus uazveanuanslunisueuin
N o o & "o - o v o = S Ao o o
nsiiyaraniianudndussiiurseainmiinnitdiuewinieu (Heswnigalduiudiie)
(11) verusilegliusmeynving Ussilluenamaelalumsdnsudsmsiviemeuta sw.
ANUTRIN/ATN3Nirun wie ave. axldinanisusadliuding s iWudeyadeundulunisimuwn

wazUTulTINsELIUNSUIIMIIANITioaeuta sy, tdlanusnsausely

ndUnIN155uUsNIS AdesaiSeu visalidarduauusiNaiy d1u15afnase dua. tan

O WEINING U nowhmi v, ns. 2188
o weywindl Agidanina  uu. N3, 2199
O Uty aulh 1. ns. 2166
O Wwes i Useiasgna Wy ns. 2112
O UaNNIAN Umu u. 3. 2122

B safety@mrta.co.th W @697kkgey (4 safetyandhealth.mrta

[ Y a 4
wuuWasunsldusnIshasweIua

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

78

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

79

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



ﬂ . )| HUwWiavinsAwnaniau

Q 02716 4000

. WUQUQIKQ 1IKQduasy anwin
TuUaoonu?uus|om01msé1un\nu
lla=wunTausou swi. Tusandu ..

\ — N L
\\9 NASNUNVJEUIYVIUNMYUON

7e9 % a1udouBouEia
W% AUINBWUISUNS

1669

IKQSW

191

au. Rouvol

0 2692 6691

E Isuwuuna
Praram9 Ws=sTJ 9
Hospital

0 2202 9999

IIVVIKQA2U ((‘@O))

‘\gkoks

2>
i * i
ATINNILAS

a19Q2UBOYBIQ
AUYNBWIOSIStU

1646

Ny 924. 100
(INnsws)

1808

Srdnuu
IVAR2YVI W

0 2277 9100

Isuwwuna
du=on
0 2129 5555

EIE Aowuaoasy 01Boounidy nazaniwioadouumstinviuvouwinuiu

HNVIKQIWaVIKU

199

IVIKQ
Twwavavou

1130

ApauA
ugnwngweoJun

02308 7600
<> Ausdngwas

SHI= SWU.

0 2938 3666

80

MissnIWWAvVUgJUoasuliKvUs:INATNY



LONA1591999

nsgsrvaAmINUasnie 913Uty uazan niInaoulunTYineIu WA, 2554 (2554, 17 uns1as).
sRIINIUNYN. LN 128 meudl 4 n

NONIENTI AuaN1as§ILlun1suIms 9an1s wazddunisaiuanulasnsde e1drouide
wazanmnadeslunsinuReIfuiisuenne we. 2562 (2562, 15 nun1ud). Meiaamunmn,
A3 136 ufl 18 1

NYNTENTI MruaN1nsgIulun1suIms 9an1s wazddunisaiiuanulasasde e13reuide
wazanmnadoslunsihnuRefumsieains w.e. 2564 (2564, 2 Tune). IFRIIYLUAEA,
Ay 138 mudl 15 1

NONIENTI AuAN1asgILlun1suIms 9an1s wazddunisaiuanulasnsde e1drouide
uazanedenlunsinuluaauiinfidunsisainnisanaindigeuazfiandu 91nian
NzNY Anviay uwasianane wazatnnisanasivlunvuzinuniosesdulan w.a. 2564 (2564,
2 fiunen). srvRIINIUNYN. Law 138 AOUTl 15 A

nnsen et iiraendtlunsinu yaains mhenu vienmzyaraiilosiiums
auAuUasnde luaaiudsenauianis wa. 2565 (2565, 17 1quiew). S1%1321YLUnE.
3 139 Aol 39 n

UsenmAnsevissguavngsy atuil 4301 (ne.2550) 09 snidnuazimLAINASEURERSAeigRA NI
JPUUNSIANSa oW BwazAuUaensy : Tarivun (2554, 1 fugew). 190 YUNEN.
A3 128 MaufiLAY 99 ¢

UssmeansuaiainisuarAuasesusiny (3es dydnualifiousunine infemneiieiiunasade
910Ul uazanIndon Tunsvihau uasdemnunandvsuasuihiivosnedtsuazgning
WA, 2554 (2554, 30 WaFAINIEY). S1YAIIYLUNEN. LA 128 nouiiley 145 9

A UuNINIFINBINgY. 2563, (11.U.4.). 1ISO 45001 : 2018 : ISO 45011 : 2015 Guide Book (A3
snedianIiun). AUAU 23 5uAN 2564 917 https://www.bsigroup.com/globalassets/localfiles/
enth/1S0%2045001/resources/iso45001-guidebook-27aug20.pdf.

an1duduasuanuvasndiy a18ioudukazan nwindonluni1svingy (e9An1sUMIYY). 2562.
AuzyuMsinviigilen. n1sufulgenisufiausnuazindeudlefagdieusanie
AVENNISBATEAT. NFUVN. UINYEINT WILRS.

n1ssabnihvudaiasuwisusenelng. ddnauanuvaendis o1¥reude wazan nwindeoy
Tumsvhn, 2562, (uUU). gfisruaendglunsieny dwmsuninnu atuuiuuse asei 2
NN,

UM 91le7 3110 (). druauvasnsiey agauiaiuladans. 2561, WU.U.). aleanilaenss
Tumsvinau dmdundnen. ngamme.

n1ssalifivudanavuiislsemalng. gudilneusuyaaanslussuusie svly. . 2565. (1.4.4.).
lenansmstinausy anudiugiuuazanudasadelussuusolvidudu @lad). ngamme,

U3 ndWing Sf. 2564. (1U.1.). 8 gUnsaflevii fianslidanaunssy iieAuUaBAdE. Audy
23 5UAN 2564 91N https://glovetex.com/8-safety-industrial/.

FIE Aowuaoasy 01Boounidy azanwioadouTumsriniuvouwinuiu

81

MissnIWWAvVUgJUoasUliKvUs:INATNY






