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ประกาศการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
เรื่อง นโยบายคุ้มครองสุขภาพผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่และเขตปลอดบุหรี่ 

----------------------------------------------- 
ควันบุหรี่มีผลเสียต่อสุขภาพของผู้สูบและผู้ไม่สูบบุหรี่ที่อยู่ใกล้เคียง เช่น อาจท าให้เกิดมะเร็ง

ของปอดและอวัยวะอ่ืน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ อีกทั้งควันบุหรี่ยังท าให้โรคบางโรค เช่น โรคหอบ หืด หรือโรคภูมิแพ้ 
มีอาการก าเริบขึ้น ดังนั้น การจัดให้มีการระบายอากาศหรือจัดเขตแยกส าหรับผู้สูบบุหรี่และผู้ไม่สูบบุหรี่ 
ที่อยู่ในบริเวณเดียวกัน ไม่สามารถป้องกันผู้ไม่สูบบุหรี่จากการรับควันบุหรี่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์  ทั้งนี้ความหมาย 
การสูบบุหรี่ให้ครอบคลุมถึงบุหรี่ไฟฟ้าด้วย 

เพ่ือคุ้มครองสุขภาพของพนักงานการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) 
ผู้ที่ปฏิบัติงานให้ รฟม. และผู้มาติดต่อภายใน รฟม. จากการได้รับควันบุหรี่มือสอง และเพ่ือให้การด าเนินงาน
ขององค์กรโดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสุขภาพของพนักงานที่ไม่สูบบุหรี่ เป็นไปตาม 
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดประเภทหรือ 
ชื่อของสถานที่สาธารณะ สถานที่ท างาน และยานพาหนะ ให้ส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานที่และยานพาหนะ 
เป็นเขตปลอดบุหรี่ หรือเขตสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2561 รฟม. จึงเห็นควรให้มีการก าหนดนโยบาย ดังนี้ 

1. ก าหนดให้พ้ืนที่ท าการทั้งหมดของ รฟม. (ทุกพ้ืนที่ในอาคารส านักงาน/ลานจอดรถ และ
บริเวณท่ัวไป ยกเว้นพื้นที่ที่ได้ก าหนดให้เป็นพื้นที่สูบบุหรี่) เป็นเขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย ดังนี้ 

   1.1 สภาพและลักษณะเขตปลอดบุหรี่ 
- มีเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ แสดงไว้ให้เห็นได้โดยชัดเจน
- ปราศจากอุปกรณ์หรือสิ่งอ านวยความสะดวกในการสูบบุหรี่
- ไม่มีการสูบบุหรี่

 1.2 สภาพและลักษณะเขตสูบบุหรี่ 
- มีเครื่องหมายเขตสูบบุหรี่ แสดงไว้ให้เห็นโดยชัดเจน
- ไม่อยู่ในบริเวณทางเข้าออกของสถานที่ / ยานพาหนะ หรือบริเวณอ่ืนใดอันเปิดเผยเห็นได้ชัด
- มีพ้ืนที่เป็นสัดส่วนชัดเจน มีการระบายอากาศที่เหมาะสมและไม่มีลักษณะที่อาจ

ก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญแก่ผู้อ่ืน 
- แสดงสื่อรณรงค์เพ่ือการลด ละ เลิกการบริโภคผลิตภัณฑ์ยาสูบ

2. ส่งเสริมให้พนักงาน รฟม. เป็นแบบอย่างที่ดีในการไม่สูบบุหรี่  และสนับสนุนมาตรการ
การป้องกันผู้สูบบุหรี่รายใหม่ 

/3. ส่งเสริม ... 
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3. ส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์ จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดบุหรี่  จัดกิจกรรมรณรงค์ให้
พนักงาน รฟม. และผู้ที่ปฏิบัติงานให้ รฟม. เกิดแรงจูงใจในการลด ละ เลิก สูบบุหรี่ ซึ่งผู้สูบบุหรี่ทุกคน หากมี 
ความประสงค์จะ ลด ละ เลิกบุหรี่ สามารถเข้ารับบริการขอค าปรึกษาได้ที่ ส านักงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

4. ให้พนักงาน รฟม. และผู้ที่ปฏิบัติงานให้ รฟม. ท าหน้าที่เฝ้าระวัง สอดส่องดูแล ห้ามมิให้มี
การสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ หากพบเห็นการสูบบุหรี่ ให้ด าเนินการตักเตือน และชี้แจงสาเหตุการห้ามสูบบุหรี่ใน
เขตปลอดบุหรี่ ทั้งให้ค าแนะน าในเบื้องต้น 

5. ผู้ที่เข้ามาภายในพ้ืนที่ รฟม. ต้องปฏิบัติตามนโยบายคุ้มครองผู้ไม่สูบบุหรี่ ผู้ฝ่าฝืนสูบบุหรี่
ในเขตปลอดบุหรี่ ต้องระวางโทษปรับตามอัตราที่กฎหมายก าหนด 

ทั้งนี้ ผู้บังคับบัญชาทุกระดับมีหน้าที่ก ากับดูแล ให้พนักงาน รฟม. และผู้ที่ปฏิบัติงานให้ รฟม. ทุกคน 
ไม่สูบบุหรี่ในพ้ืนทีท่ าการทั้งหมดของ รฟม. และในยานพาหนะของ รฟม. ทั้งหมด ยกเว้นในพ้ืนที่ที่จัดเป็นที่สูบบุหรี่  

 ประกาศ ณ วันที่       มกราคม พ.ศ. 2566 

       (นายภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ) 
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