
 
โครงการเชิดชูคุณค่า ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ สานสายใยระหว่างวยัและชุมชนต าบลแม่สวด 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด  อ าเภอสบเมย  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
************************************************************************************** 

1. ช่ือโครงการ  เชิดชูคุณค่า ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ สานสายใยระหว่างวัยและชุมชนต าบลแม่สวด 

2. หลักการและเหตุผล 
 ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุต้ังแต่ปี 2547 และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 

2567 หรืออีก 1 ปีข้างหน้า เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่ผู้สูงอายุมีผลกระทบอย่าง
กว้างขวาง ท้ังในระดับมหภาค ได้แก่ ผลต่อ GDP  รายได้ต่อหัวประชากร การออม การลงทุน งบประมาณของ
รัฐบาลและการคลัง ผลิตภาพแรงงานและการจ้างงาน และในระดับจุลภาคได้แก่ ผลต่อตลาดผลิตภัณฑ์และ
บริการด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะด้านการเงินและด้านสุขภาพ 

 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าว ท าให้อัตราส่วนภาระพึ่งพิง หรือภาระโดยรวมท่ี
ประชากรวัยท างานจะต้องเล้ียงดูประชากรวัยเด็กและวัยสูงอายุมีจ านวนเพิ่มขึ้น โดยท่ียังมิได้ค านึงถึงเรื่อง
ค่าใช้จ่ายในการเล้ียงดูซึ่งสูงขึ้นตามอายุ ซึ่งขณะท่ีอัตราส่วนภาระพึ่งพิงของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มข้ึน อาจจะ
น าไปสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงปัญหาในด้านสุขภาพของผู้สูงอายุด้วย เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยบั้น
ปลายของชีวิต เป็นวัยท่ีต้องพึ่งพาบุตรหลาน เพราะมีภาวะด้านสุขภาพท่ีเล่ียนแปลง มีความเส่ือมของร่างกาย 
อวัยวะต่าง ๆ ท่ัวไปเริ่มอ่อนแอและเกิดโรคง่าย ปัญหาด้านสุขภาพท่ีพบได้บ่อยๆในผู้สูงอายุได้แก่ เกิดภาวะ
กระดูกหักง่าย สายตาไม่ดี หูตึง ฟันไม่ดี เป็นลมบ่อย เรอบ่อย ท้องผูก เบาหวาน หลงลืมบ่อย หัวใจและหลอด
เลือด และปัญหาทางอารมณ์ 

 ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีพึ่งพาตนเองได้น้อยลง มีภาวะด้านสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงไปตามระยะของ
การพัฒนาการ ซึ่งมีภาวะร่างกายท่ีเส่ือมถอยลง มีโอกาสท่ีจะเจ็บป่วยได้ง่าย ภูมิต้านทานโรคน้อยลง รวมถึงมี
การเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจและสังคม สาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุและครอบครัวให้ความส าคัญในการดูแล
รักษาด้านสุขภาพน้อยลง เช่น เรื่องการบริโภคอาหาร การขาดการออกก าลังกาย การไม่ได้อยู่ร่วมกันใน
ครอบครัวก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ข้ึนได้ 

 องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด ได้ตระหนักถึงคุณค่าและสุขภาพของผู้สูงอายุต าบลแม่สวด 
รวมถึงเข้าใจสภาพปัญหาต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุในทุกๆด้านดังท่ีกล่าวมาข้างต้น  จึงได้จัด             
ท าโครงการเชิดชูคุณค่า ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ สานสายใยระหว่างวัยและชุมชนต าบลแม่สวด และจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับสภาพความต้องการของผู้สูงอายุต าบลแม่สวด โดยเพิ่มแนวคิดในการด า เนินกิจกรรม
เป็นแบบ “สังคมเพื่อคนทุกวัย และผู้สูงอายุยุคใหม่ ห่วงใยใส่ใจสุขภาพ” โดยมุ่งหวังให้เกิดการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานภาครัฐ ท้ังนี้ได้มุ่งเน้นในด้าน การส่งเสริมพัฒนา
เกี่ยวกับสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจภูมิปัญญาของผู้สูงอายุและครอบครัว และเพื่อเป็นการส่งเสริมกิจกรรม
ด้านการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ การต่อยอด การพัฒนาผู้สูงอายุไปสู่เป้าหมาย ให้เป็นผู้สูงอายุทีมีคุณภาพ
ทางสังคม ภูมิปัญญาเศรษฐกิจ และสุขภาพ โดยไม่เป็นภาระต่อสังคมและครอบครัวต่อไป 
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 ตามท่ีมีอ านาจหน้าท่ีก าหนดภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไว้ดังนี้  
 พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ.๒๕๓๗  
  มาตรา ๖๗ ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย องค์การบริหารส่วนต าบล มีหน้าท่ีต้องท าในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบล ดังต่อไปนี้  
  (6)  ส่งเสริมพัฒนา สตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ และคนพิการ 
 พระราชบัญญัติก าหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ.
๒๕๔๒  
  มาตรา ๑๖ ให้เทศบาล เมืองพัทยา และองค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าท่ีในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะเพื่อประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง ดังนี้  
  (๑๙) การสังคมสงเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส  

3. วัตถุประสงค์ 
  1. เพื่อส่งเสริมการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพ สังคม ภูมิปัญญาและเศรษฐกิจ 
  2. เพื่อเสริมสร้างทักษะในการดูแลสุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุ ท้ังโภชนาการ การออกก าลัง
กาย และการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน 
  3. เพื่อเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์ และตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน 
ภายใต้สังคมผู้สูงอายุและครอบครัว 
  4. เพื่อให้ผู้สูงอายุ ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐ เอกชน ได้มีส่วนร่วมและให้ความส าคัญ
ในด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 
4. กลุ่มเป้าหมาย 
  ผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  จ านวน  100 คน (บ้านแม่หลุย,บ้านนาดอย,บ้านอุมโล๊ะ,บ้านสบ
โขง,บ้านแม่แฮด,บ้านแม่แพใหญ่) 

5. วิธีด าเนินการ  
  1. ขออนุมัติโครงการต่อผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด 
  2. ประสานวิทยากรในการให้ความรู้ 
  3. ประชาสัมพันธ์โครงการให้ประชาชนทราบ 
  4. ประสานคณะผู้บริหารเพื่อทราบและด าเนินกิจกรรมตามโครงการฯ 
  5. ติดตามและประเมินผล 
  6. รายงานผลการด าเนินโครงการให้ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวดทราบต่อไป 
 
6. สถานที่ด าเนินการ 
  ณ โบสถ์บ้านนาดอย หมู่ท่ี 9 ต าบลแม่สวด อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

7. ระยะเวลาด าเนินการ 
  ประจ าปีงบประมาณ 2566 (วันท่ี 27 มีนาคม 2566) 
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8. งบประมาณ 
  ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด งบประมาณรายจ่าย
ประจ าปี พ.ศ. ๒๕66  แผนงานสังคมสงเคราะห์  งานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ งบด าเนินการ  
หมวดค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายท่ีเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการท่ีไม่เข้าลักษณะรายจ่ายหมวดอื่น  
(โครงการเชิดชูคุณค่า ใส่ใจสุขภาพผู้สูงอายุ สานสายใยระหว่างวัยและชุมชนต าบลแม่สวด) จ านวน 20,000 
บาท รายละเอียดดังนี้ 
 ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 6 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท   เป็นเงิน   3,600.00  บาท 
 ค่าจ้างเหมาท าอาหาร 1 มื้อๆละ 100 บาท จ านวน 100 คน เป็นเงิน 10,000.00  บาท 
 ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องด่ืม 2 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 100 คน  เป็นเงิน   5,000.00  บาท 
 ค่าป้ายอบรมฯ ขนาดกว้าง 1.5 ยาว 2.5 เมตร จ านวน 1 ป้าย  เป็นเงิน     400.00   บาท 
 ค่าบ ารุงสถานท่ี เครื่องเสียง เครื่องปั่นไฟพร้อมน้ ามันเช้ือเพลิง  เป็นเงิน   1,000.00  บาท 
          รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 20,000 บาท (สองหมื่นบาทถ้วน)  

 ทุกรายการสามารถถัวจ่ายได้ 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
   ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด  
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้รับการพัฒนาด้านจิตใจ สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และ
ภูมิปัญญา 

2. ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีทักษะการดูแลสุขภาพร่างกาย และสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ดียิ่งขึ้น 

3. ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม จะตระหนักถึงการอยู่ร่วมกันภายใต้สังคมระหว่างวัยและ
จะสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขภายในครอบครัว และสังคม 

4. ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
อย่างเป็นระบบ 
 
ผู้เขียนและเสนอโครงการ 
 
            (นางปุณิกา  กาญจนไกรสร) 
            นักพัฒนาชุมชนช านาญการ 
ผู้เห็นชอบโครงการ 

  เห็นชอบ 
  ไม่เห็นชอบ  เพราะ ............................................................................................................... 
  
 
 
                (นางเนตรดาว  วงศ์พญา) 
                    หัวหน้าส านักปลัด 
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  เห็นชอบ 
  ไม่เห็นชอบ  เพราะ ............................................................................................................... 
 
 
 
              (นางสาวพิชญา  นคกุล) 
     รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด 
  เห็นชอบ 
  ไม่เห็นชอบ  เพราะ ............................................................................................................... 
 
 
 
            (นายธวัชชัย  ใจแสน) 
     ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด 
ผู้อนุมัติโครงการ 
  อนุมัติ 
  ไม่อนุมัติ  เพราะ ............................................................................................................... 
 
 
 
           (นายยอดชาย  พรพงไพร) 
     นายกองค์การบริหารส่วนต าบลแม่สวด 


