
 

“ทรัพยากรน้้ามีวนัหมด 

 ใช้ทุกหยดอย่างรูค้ณุค่า” 
น้้าเป็นทรัพยากรของแผ่นดิน ที่ถูกน้ามาใช้

ด้วยต้นทุนธรรมชาติ คนในประเทศจึงใช้น้้ากันอย่าง

ฟุ่มเฟือยเพราะคิดว่าเรามีน้้าใช้อย่างเหลือเฟือ     

แล ะมี ร าคาถู ก จนลื มคิ ด ไ ปว่ า  ถ้ า ไ ม่ มี น้้ า ใ ช้              

จะท้าอย่างไร ทุกวันนี้ประเทศไทยและหลายประเทศ      

ทั่ ว โลก  ก้ าลั งแผ ชิญวิกฤตการขาดแคลนน้้ า         

และยั งลุกลามไปถึงอนาคตเนื่ องจากปัจจุบัน  

ประเทศไทยก้าลังประสบปัญหาภัยแล้ง น้้าไม่พอ   

ในการท้าเกษตรกรรมเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 

เช่น ปรากฎการณ์เอลนีโญ่(Ei Nino) ท้าให้ฝนไม่ตก

ตามฤดูกาล เวลาน้้าแล้งก็แล้งหนักเวลาน้้ามาก็มา

จนท่วมล้วนเป็นเพราะธรรมชาติ เปลี่ยนไปมา         

น้้าในเขื่อนต่างๆ ก็มีปริมาณน้อยลง เมื่อเทียบกับ     

ปี ที่ ผ่ า น ม า ดั ง นั้ น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ท รั พ ย า ก ร น้้ า               

คือการป้องกันปัญหาที่พึ่งจะเกิดขึ้น สร้างจิตส้านึก

ให้คนไทยตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบจากการ

ขาดแคลนน้้า และการใช้น้้าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ถึ ง แม้ น้้ า ที่ เ ร าน้ ามา ใ ช้ จ าก ต้ นทุ นธ รร มชาติ             

แต่ถ้าหากเราใช้อย่างฟุ่มเฟือยไม่รู้คุณค่าของน้้า                      

น้้าก็อาจจะหมด และไม่สามารถมีทรัพยากรใดๆ     

มาทดแทนได้ 

 

 

 

 

 

 

13 วธิีประหยัดน ้า เริม่ท้าได้ง่าย ๆ 

เริ่มจากที่บ้าน 

1. เช็คท่อน้้าและก๊อกน้้า 

น้้าหยดเล็ก ๆ จากท่อน้้าหรือก๊อกน้้าที่ติดตั้ง    

ไม่แน่นนั้น ถ้าปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ซ่อมแซมในแต่ละวัน

จะสูญเสียน้้าไปประมาณ 75 ลิตร และถ้าท่อน้้า    

มีขนาดใหญ่จะเสียน้้าไปโดยเปล่าประโยชน์ถึง 387 

ลิตร 

2. ไม่ทิ้งขยะลงชักโครก 

การทิ้งขยะลงชักโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุ    

ที่ท้าให้ ชักโครกตันแล้วยังเป็นการสิ้นเปลืองน้้า      

อีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นผ้าอนามัย กระดาษช้าระ หรือ

ก้นบุหรี่ที่ถูกทิ้งลงไป จะต้องใช้น้้าปริมาณมากทีเดียว

ในการช้าระล้างไม่ให้เหลอืซาก 

3. ตรวจเช็คถังเก็บน้้าชักโครกเสมอ 

หากถังเก็บน้้าชักโครกรั่วจะท้าให้มีน้้าไหลลง   

ชักโครกอยู่ตลอดเวลา ฉะนั้นแล้วควรหมั่นตรวจเช็ค

เป็นประจ้า โดยการใส่สีผสมอาหารลงไปในถังเก็บน้้า

ชักโครกแล้วกดน้้าทิ้ง และหลังจากกดน้้าไปแล้ว

ประมาณ 30 วินาทียังมีน้้าไหลออกมา แสดงว่าถัง

เก็บน้้าชักโครกช้ารุด ต้องรีบซ่อมแซมโดยด่วน 

 

 

4. ปิดน้้าระหว่างแปรงฟัน 

หลาย ๆ คนมักจะเผลอเปิดน้้าขณะแปรงฟัน 

เพราะคิดว่าคงจะไม่สิ้นเปลืองอะไรมากมาย โดยที่ 

ไม่รู้ เลยว่าการท้าเ ช่นนี้ท้าให้ เสียน้้าไปถึง 200 

แกลลอนหรือ 757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน์           

ซึ่งเทียบเท่ากับสระขนาดใหญ่ที่สามารถใช้เลี้ยง

ฉลามได้ถึง 6 ตัวเลยทีเดียว 

 

 

 

5. ปิดน้้าระหว่างถูสบู่ 

จะเปิดน้้าทิง้ไปท้าไมหากในระหว่างที่สระผมหรือ

ถูสบู่ไม่จ้าเป็นต้องใช้น้้าอยู่แล้ว ฉะนั้นจึงควรปิดน้้า 

ให้สนิทเสียก่อน แล้วค่อยเปิดน้้าอีกครั้งหลังจาก

ช้าระร่างกายด้วยสบู่เสร็จ 

6. อาบน้้าให้เร็วขึ้น 

เพราะในการอาบน้้าแค่ 4 นาทีเท่ากับการใช้น้้า

ไป 75–150 ลิตร ซึ่งถ้าอาบนานกว่านี้ ปริมาณ   



ของน้้าที่ตอ้งใชก้็จะเพิ่มขึ้นตามไปด้วย ฉะนั้นแล้วควร

อาบน้้าให้เร็วขึ้นอีกนิด ใช้เวลาให้น้อยลง เพื่อช่วยกัน

ประหยัดทรัพยากรน้้าไว้ใชใ้นภายภาคหน้า 

7. อาบน้้าโดยใช้ฝักบัว 

         หลายคนคงชอบนอนแช่ ในอ่ างอาบน้้ า         

แต่หลังจากนอนแช่ในอ่างเสร็จก็ต้องมาล้างตัวด้วย

น้้าสะอาดอีกรอบอยู่ดี ซึ่งเท่ากับว่าใช้น้้าเป็น 2 เท่า

เลยทีเดียว ฉะนั้นเปลี่ยนมาอาบน้้าโดยใช้ฝักบัว      

จะช่วยประหยัดได้มากกว่าเยอะเลย 

8. เปลี่ยนวธิีล้างจาน 

หลาย ๆ คนอาจจะชินกับการเปิดน้้าไหลผ่านเพื่อ

ล้างฟองสบู่  แต่กว่าจานจะสะอาดก็ต้องเสียน้้า       

ไปมากเหมือนกัน เลยอยากแนะน้าให้รองน้้าใส่

กะละมังหรือซิงค์เอาไว้ก่อนแล้วค่อยน้าจานมาล้าง 

ซึ่งวิธีนี้ท้าให้จานสะอาดมากกว่า แถมยังใช้น้้าในการ

ล้างจานน้อยกว่าดว้ย 

 

 

 

9. ไม่เปิดน้้าไหลผ่านผักและผลไม้ 

เช่นเดียวกับการล้างจาน การเปิดน้้าให้ไหลผ่าน

ผักและผลไม้ต้องใช้น้้าเยอะและอาจจะล้างผักผลไม้

ได้ไม่สะอาด ฉะนั้นจึงแนะน้าให้ล้างโดยการเปิดน้้า 

ใส่ซิงคห์รอืกะละมังแล้วน้าผักกับผลไม้แช่ลงไปดีกว่า 

10. ล้างรถให้ถูกวิธี 

การล้างรถอย่างถูกวิธีก็เป็นอีกหนึ่งหนทางที่จะ

ช่วยประหยัดน้้าได้ โดยการล้างรถจากส่วนบนมา

ส่วนล่างและใช้ถังน้้าแทนสายยางจะช่วยประหยัดน้้า

ได้มากกว่า แถมหลังจากนี้ก็จะได้ไม่ต้องตกใจกับ   

ค่าน้้าแพง ๆ ในแตล่ะเดอืนอีกต่อไปแล้วดว้ย 

11. ซักผ้าคร้ังละมาก ๆ 

การซักผ้าครั้งละน้อยชิ้นจะท้าให้สิ้นเปลืองน้้า

มากเพราะต้องทยอยซักเรื่อย ๆ ซึ่งเมื่อน้าปริมาณน้้า

ซักผ้ามาคิดรวมกันแล้วจะมากกว่าการซักครั้งเดียว

รวมกันหลายเท่า ฉะนั้นแล้วควรเก็บไว้ซักพร้อมกัน

อาจจะซักผ้าแค่ 1 หรอื 2 ครั้งต่อสัปดาห ์

12. รยีูสน้้าซักผ้า 

หลังจากซักผ้าและล้างจานอย่าเพิ่งเทน้้าทิ้ง 

เพราะสามารถน้าไปรดน้้าต้นไมต้่อได้ แต่แนะน้าให้ใช้

น้้าสุดท้ายเท่านั้นนะคะ เพราะน้้าจากการซักผ้าและ

ล้างจานครั้งแรก ๆ นั้นมีสารเคมีอยู่ ซึ่งอาจท้าให้

ต้นไมเ้หี่ยวหรอืเฉาตาย 

 

13. ช่วยกันอนุรักษ์ป่า 

เพราะต้นไม้และป่าเป็นต้นก้าเนิดของแหล่งน้้า 

เมื่อต้นไม้ถูกตัดแล้วก็จะไม่มีแหล่งดูดซึมน้้าฝนและ

ก่อให้เกิดสภาวะแห้งแล้งตามมา ฉะนั้นเราทุกคนจึง

ควรชว่ยกันอนุรักษ์ป่าเพื่อรักษาต้นน้้าของเราเอาไว้ 

 

 

การใช้น้้าอย่างประหยัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

ส้านักปลัด 

เทศบาลต้าบลหมอนนาง 

อ้าเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี 

 


