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-สาส์นจากนายก-

 การตระหนักถึงปัญหาการเปล่ียนแปลงของ

สภาพภูมิอากาศ อันเนื่องมาจากการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกอย่างต่อเนื่องจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 

เป็นสาเหตุส�าคัญของการเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศและส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ

มนุษย์โดยตรง

แม้หลายหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนจะตระหนกัถงึปัญหาดงักล่าวและ

เร่งแก้ไขมุ่งเป้าลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศก็ตาม แต่การแก้ไข

ปัญหาท่ีเกดิขึน้ยงัคงเป็นรปูแบบของงานวจิยัและนโยบายทีย่ากต่อการเข้าใจและ

ได้รบัการร่วมมอืในระดบัพลเมอืงทัว่ ๆ  ไป การแก้ไขปัญหาภาคครัวเรอืนทีผ่่านมา

จงึเป็นการแก้ไขทีป่ลายเหต ุซึง่ท�าให้เกดิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกอนัเป็นสาเหตุ

หลักของปัญหาให้ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นไปอีก

ดังนั้นแนวคิดในการสร้าง "สังคมคาร์บอนต�่า" และแนวคิดการท�า "เมือง

คาร์บอนต�่า” จึงเป็นการจัดการการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ยั่งยืน และได้

รับความสนใจจากหลายประเทศทั่วโลก โดยเทศบาลนครนครราชสีมาก็มีความ

ตระหนักถึงแนวคิดและเป็นหนึ่งในหลาย ๆ เมืองที่ให้ความส�าคัญในการแก้ไข

ปัญหาอย่างจริงจัง โดยมุ่งเน้นให้แนวคิดสามารถน�าไปใช้ได้จริง ได้รับความสนใจ

ในภาคประชาชนควบคูก่บัการแก้ไขของภาครฐัด้วยการด�าเนนิกจิกรรมท่ีเน้นและ

สอดคล้องกับหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน ให้การใช้พลังงานและเทคโนโลยีที่ไม่ก่อ

เกิดคาร์บอน และที่ส�าคัญไม่ท�าให้เกิดค่าใช้จ่ายเพิ่ม ซึ่งเป็นหนึ่งในนโยบายด้าน

การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตคนเมืองของผู้บริหารเทศบาลนครนครราชสีมา



เพ่ือให้เกิดความร่วมมอืจากภาคครวัเรอืน และการแก้ไขปัญหาเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพ จ�ำเป็นต้องให้ภาคประชาชน เข้าใจถึงปัญหาและการแก้ไขภาวะ

ก๊าซเรือนกระจกอย่างจริงจัง การจัดท�ำคู่มือ “บ้านคาร์บอนต�่ำ” จึงเป็นเครื่องมือ

ส�ำหรับการสร้างความเข้าใจในการใช้พลังงานอย่างชาญฉลาด และคุ้มค่า ซึ่งไม่ได้

หมายถงึการเลอืกเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในชวีติประจ�ำวนัทีป่ระหยดัพลงังานแต่เพยีงอย่าง

เดียว แต่ยังต้องค�ำนึงถึงองค์ประกอบอื่นๆ ของบ้านหรือที่พักอาศัย เช่น ทิศทาง

การวางต�ำแหน่งบ้าน การเลือกใช้วัสดุ พืชพันธุ์ที่ควรปลูกภายในบริเวณบ้าน 

และบริเวณโดยรอบให้สอดคล้องผสมผสานกับพ้ืนที่ที่มีอยู่อย่างจ�ำกัดได้ อย่างไร

ก็ตามการจัดท�ำคู่มือบ้านคาร์บอนต�่ำ ไม่สามารถส�ำเร็จลุล่วงได้โดยปราศจากการ

สนับสนุนจากหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้องดังตอ่ไปนี้ กองทุนสิง่แวดล้อมโลก (GEF) 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) และ โครงการพัฒนา

แห่งสหประชาชาติ (UNDP) ซึ่งได้ให้ค�ำแนะน�ำ องค์ความรู้ และค�ำปรึกษาเกี่ยว

กับเนื้อหาต่าง ๆ ภายในเล่มคู่มือ

	 ทางเทศบาลนครนครราชสีมามีความมุ่งหวังว่าในการด�ำเนินการจัดท�ำ

คูม่อืบ้านคาร์บอนต�ำ่น้ี สามารถสร้างแรงจงูใจและลดการใช้พลงังานได้อย่างจรงิจงั

ทั้งในส่วนผู้ที่จะสร้างบ้านใหม่หรือการปรับแก้ที่พักอาศัยเดิมตลอดจนการเกิด

กระแสสังคมคาร์บอนต�่ำออกสู่ภาคประชาชนและภาคเอกชนในที่สุด รวมถึงช่วย

ให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ น�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันสู่วิถีแห่ง “สังคมคาร์บอน

ต�่ำ” ได้อย่างยั่งยืนต่อไป

		    สุรวุฒิ เชิดชัย     

นายกเทศมนตรีเทศบาลนครนครราชสีมา 



ค�ำน�ำ

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ อบก.ร่วมกับ

โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ หรอื UNDP ได้มอบให้จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

โดยศนูย์บรกิารวิชาการแห่งจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัด�ำเนนิงาน “โครงการคาร์บอน

ต�่ำสาธิต เทศบาลนครนครราชสีมา” โดยมี ศาสตราจารย์ ดร. อรทัย ชวาลภาฤทธิ์ 

เป็นหัวหน้าโครงการ ซึ่งมีวัตถุประสงค์โครงการเพื่อส่งเสริมและบริหารจัดการ

กิจกรรมคาร์บอนต�่ำ โดยความร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่นและเพื่อเสริมสร้างขีด

ความสามารถแก่คนในท้องถิ่นในการด�ำเนินงานกิจกรรมคาร์บอนต�่ำ โดยการเผย

แพร่องค์ความรู ้ทัง้นีห้นึง่ในกจิกรรมของโครงการ คือ การจดัท�ำคูม่อืบ้านคาร์บอนต�ำ่ 

Low Carbon Home (LCH) เพือ่ช่วยเสรมิสร้างความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัแนวคดิ

บ้านคาร์บอนต�ำ่แก่คนในท้องถิน่ สามารถน�ำไปประยกุต์ใช้และเกดิเป็นการพัฒนา

เมืองคาร์บอนต�่ำอย่างยั่งยืนต่อไป
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 บ้านคาร์บอนต�่าคืออะไร?
...ท�าไมต้องเป็นบ้านคาร์บอนต�่า?

บ้านคาร์บอนต�่า หรือ Low Carbon Home (LCH) เป็นบ้านท่ีมีข้ัน

ตอนตั้งแต่การก่อสร้าง ตกแต่ง การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการสร้างและ

ออกแบบบ้านที่ให้ความส�าคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกซึ่งก่อให้เกิด

ภาวะโลกร้อน เพ่ือให้เป็นบ้านที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีวิต

ของบ้านนั้น ๆ น้อยที่สุด โดยการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างบ้านที่เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม การเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ที่มีประสิทธิภาพประหยัดพลังงาน โดย

การใช้แหล่งพลังงานและเทคโนโลยีคาร์บอนต�่า นอกจากนี้ในส่วนของผู ้อยู ่

อาศัยเอง กจ็�าเป็นต้องเข้ามามส่ีวนร่วมเพือ่ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกให้อยูใ่น

ระดับต�่า ซึ่งต้องค�านึงถึงการใช้ทรัพยากร เช่น พลังงาน ไฟฟ้า น�้าประปา อย่างมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด รวมถึงการตระหนักถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ที่เกิดจาก

การใช้ทรัพยากร และการจดัการของเสยีด้วย แนวคิดเกีย่วกบับ้านคาร์บอนต�า่เป็น

ส่วนหน่ึงในการด�าเนนิกิจกรรมทีส่อดคล้องกบัหลกัการพฒันาอย่างยัง่ยนื และช่วย

พัฒนาสู่สังคมคาร์บอนต�่าต่อไป

ส่วนที่ 1: 

รู้จักกับบ้านคาร์บอนต�่า



คู่มือบ้านคาร์บอนต�่ำ 2

โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

แล้วเราจะมีบ้านคาร์บอนต�่ำได้อย่างไร...?

การที่เราจะมีบ้านที่เป็นบ้านคาร์บอนต�่ำ จะต้องเริ่มค�ำนึงตั้งแต่ข้ันตอน

การเลือกพื้นที่ การวางตัวบ้าน การออกแบบ และการวางระบบต่าง ๆ  เช่น ระบบ

ปรับ/ระบายอากาศ ระบบแสงสว่าง ระบบสุขาภิบาล และการจัดการขยะของเสีย

ต่าง ๆ ให้เหมาะสม รวมไปถึงการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

เพ่ือช่วยให้บ้านมีการใช้พลงังานอย่างมปีระสทิธภิาพมากท่ีสดุตลอดอายกุารใช้งาน 

ส่วนผู้อยู่อาศัยเองก็ต้องค�ำนึงถึงการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพให้

มากที่สุด โดยเริ่มจากสร้างความตระหนัก และการเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง

และคนในครอบครัว ในชวิีตประจ�ำวนั เช่น การลดการใช้พลงังาน ไฟฟ้า น�ำ้ประปา 

การจัดการของเสีย การบริโภคอย่างพอเพียง การเลือกใช้วัสดุที่มีอายุยืนยาว และ

น�ำกลับมาใช้ซ�้ำได้ เป็นต้น
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บ้านก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกได้อย่างไร? 

ก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปล่อยจากครัวเรือนเกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้อาศัย 

ซึ่งส่วนใหญ่ร้อยละ 70-80 เกิดจากการใช้ไฟฟ้าของอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ 

การใช้ไฟฟ้าของอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า
 ในครัวเรือน เช่น เครื่องปรับอากาศ หลอดไฟ โทรทัศน์ 

ตู้เย็น เป็นต้น เนื่องจากไฟฟ้าที่เราใช้กันอยู่ในทุกวันนี้ได้

มาจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิงซ่ึงก่อให้เกิดการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา 

สารท�าความเย็น HFC ที่รั่วไหลจาก

เครื่องปรับอากาศและตู้เย็น

ก๊าซเรือนกระจก

จากการใช้น�้าประปา

ก๊าซเรือนกระจกจากการใช้

ไฟฟ้าของอุปกรณ์ไฟฟ้า

ก๊าซเรือนกระจกจาก

การใช้ก๊าซเชื้อเพลิงหุงต้ม

ก๊าซเรือนกระจก

จากน�้าเสีย

ก๊าซเรือนกระจกจากการย่อยสลาย

ของขยะอินทรีย์หรือของเสีย

ก๊าซเรือนกระจก

จากการใช้ปุ๋ยเคมี
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การใช้น�้าประปา 
ก่อให้เกดิการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ เนือ่งจากใน

กระบวนการผลิตและจ่ายน�้าประปามีการใช้พลังงานไฟฟ้า

อยู่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

การใช้ก๊าซหุงต้มส�าหรับการประกอบอาหาร 

ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการเผา

ไหม้เชื้อเพลิงโดยตรง  

การย่อยสลายของขยะอินทรีย์ การหมักหมม
ของของเสียและสิ่งป¯ิกูลต่าง æ  ในครัวเรือนจะก่อ

ให้เกิดการปล่อยก๊าซมีเทน (CH
4
) ซึ่งเป็นหนึ่งในก๊าซเรือน

กระจกทีม่คีวามสามารถในการดดูซับรงัสคีวามร้อนมากถงึ 

28 เท่าของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

การใช้สารท�าความเย็น ที่มีองค์ประกอบของสารกลุ่ม

ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) ในเครื่องปรับอากาศและ

ตู้เย็น หากมีการรั่วไหลก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งของการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกได้ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่นๆ เช่น การ

ย่อยสลายของเสีย การเผาไหม้ การใช้ปุ๋ยเคมีที่ก่อให้เกิด

การปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N
2
O) ออกมาได้ 

การปล่อยน�้าเสีย 

ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซมีเทนเนื่องจากน�้าเสียที่ถูกปล่อย

ทิง้โดยไม่ได้รบัการบ�าบดัทีเ่หมาะสม เมือ่มกีารสะสมหรอื

หมักหมมก็จะก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซมีเทนได้ 
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	 ก๊าซเรอืนกระจกทีถ่กูควบคุมโดยพิธสีารเกยีวโตประกอบด้วยก๊าซทัง้หมด 

7 ชนิด ได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) มีเทน (CH

4
) ไนตรัสออกไซด์ (N

2
O) 

ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFC) ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF
6
) สารประกอบ

เปอร์ฟลูออริเนต (PFC) และก๊าซไนโตรเจนไตรฟลอูอไรด์ (NF
3
) เนือ่งจากก๊าซเหล่า

นี้มีอายุยาวนานจึงไปสะสมในชั้นบรรยากาศและดูดซับความร้อนจากแสงอาทิตย ์

ซึง่ถ้าเรายงัคงปล่อยก๊าซเรอืนกระจกอยูอ่ย่างต่อเนือ่งจะท�ำให้อณุหภมูอิากาศเฉลีย่

สูงขึ้น จนน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศได้ 
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ส่วนที่ 2: 

การเลือกพื้นที่และการวางตัวบ้าน

 การออกแบบบ้านโดยเข้าใจถงึสภาพภมูอิากาศ ภมูปิระเทศ เป็นสิง่ส�าคญั

ที่ผู้ออกแบบหรือแม้กระทั่งผู้อยู่อาศัยจ�าเป็นต้องค�านึงถึงเสมอ เพื่อช่วยลดปัญหา

ที่จะเกิดขึ้นได้เมื่อเข้าอยู่อาศัย ช่วยบรรเทาความร้อนภายในบ้าน ท�าให้บ้านเย็น

สบายและช่วยประหยัดพลังงาน ได้อีกด้วย

หันบ้านถูกทิศ วางผังให้ถูกทาง ลดความร้อนเข้าสู่ตัวบ้าน

สบายและช่วยประหยัดพลังงาน ได้อีกด้วย
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E W

การวางผังบ้านกับทิศทางของแดด

การถ่ายเทความร้อนสู่ตัวบ้าน  

ส่วนใหญ่ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์

จากทางทศิใต้เป็นเวลา 8-9 เดอืน ส่งผลให้

ตัวบ้านในทิศทางดังกล่าวได้รับความร้อน

จากแสงแดดรุนแรงเกือบตลอดปี ดังนั้น

การวางต�าแหน่งบ้านและการออกแบบรูป

ทรงบ้านที่ดีต้องหลีกเลี่ยงการรับแสงแดด

ในทิศใต้

   •  หันด้านแคบของบ้านไปทางทิศตะวันออก-ตะวันตก เพื่อให้ด้านที่มีพื้นที่ผนังน้อย 

      รับความร้อนจากรังสีอาทิตย์น้อยที่สุด และลดการส้ินเปลืองค่าไฟฟ้าของเครื่อง     

      ปรับอากาศได้ด้วย

   •   ห้องทีใ่ช้งานมาก เช่น ห้องรบัแขก ห้องนัง่เล่น และห้องนอน ควรวางในต�าแหน่งด้าน  

     ทิศเหนือ หรือทิศตะวันออก จะไม่ร้อนมากเพราะเป็นส่วนที่รับแดดน้อยที่สุดของ

     ตัวบ้าน 

  •  ส่วนห้องน�้า ครัว และห้องที่ใช้งานน้อย เช่น ห้องเก็บของ ควรวางในต�าแหน่งด้าน

     ทิศตะวันตก หรือตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งเป็นส่วนที่รับแดดมากที่สุดของตัวบ้าน
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การวางผังบ้านกับทิศทางลม

 2 ลมมรสมุทีม่อีทิธพิลต่อสภาพภมูอิากาศของประเทศไทย คอื ลมมรสมุ

ตะวันตกเฉียงใต้ และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งหน้าบ้านท่ีดีควรหันไป

ด้านทิศเหนือ หรือทิศใต้ ถ้าหันไปทางทิศใต้จะรับลมได้ดี แต่จะได้รับแสงแดดมาก 

ต้องมีชายคาป้องกัน หรอืปลกูไม้ใหญ่ช่วยบงัแดด ยกตัวอย่างเช่น เมอืงโคราชทีจ่ะ

มีทิศทางลมที่ชัดเจนจากทิศใต้และทิศตะวันตกเฉียงใต้ในช่วงฤดูร้อนถึงฤดูฝน 

และพัดจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูหนาว

การปรับแต่งเนินดินรอบบ้าน 

เ พ่ือช ่วยส ่งเสริมให ้กระแสลมเย็น

สามารถพัดผ่านตัวบ้านได้สะดวกยิ่งข้ึน 

หรือการสร้างบ่อน�้าขนาดใหญ่เพื่อให้

ลมพัดผ่านสร้างความเย็นให้กับสภาพ

แวดล้อม เป็นต้น

รั้วบ้านต้องโปร่ง เพื่อให้กระแส

ลมพัดผ่านตัวบ้านได้โดยสะดวกพื้นที่

บริเวณตัวบ้านไม่อับลมรั้วบางชนิด เช่น 

อฐิมอญ คอนกรตีบลอ็กคณุสมบัตสิะสม

ความร้อนไว้ในตัวเองในเวลากลางวัน

และคายกลับสู่สภาพแวดล้อมและตัว

บ้านในเวลากลางคืน
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การใช้พันธุ์ไม้ให้ร่มเงา เพื่อลดความร้อนเข้าสู่ตัวบ้าน

 การปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน ท้ังต้นไม้ใหญ่และไม้พุ่มนอกจากจะสร้าง

ความร่มรื่นและความสดชื่นสบายตาสบายใจแก่ผู้อาศัยในบ้านแล้ว ยังสามารถลด

แสงแดดที่ตกกระทบตัวบ้านได้เป็นอย่างดี

ทิศใต้และทิศตะวันตกควรปลูกต้นไม้ที่ให้

ร่มเงาประเภทไม้ยืนต้นใบหนา ทรงพุ่ม

ทึบแผ่แน่นที่ปลายยอด แต่โคนโปร่งเพื่อ

ให้ลมสามารถพัดผ่านเข้าสู่ตัวบ้านได้

ปลูกหญ้าและพืชคลุมดินแทนการเทพื้น

ด้วยคอนกรีตเพื่อป้องกันการสะสมความ

ร้อนในบริเวณบ้าน

ทิศเหนือและทิศตะวันออก รับแสงแดด

ตอนเช้า ไม่ค่อยสร้างปัญหาเรื่องความ

ร้อนจากแสงแดด ควรเลือกปลูกต้นไม้ที่

ไม่ต้องการแสงแดดจัด ทรงพุ่มโปร่ง ไม้

พุ่มเตี้ย ไม้คลุมดิน หรือไม้เลื้อย

ให้ลมสามารถพัดผ่านเข้าสู่ตัวบ้านได้
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ตัวอย่างชนิดของต้นไม้ที่แนะน�ำให้ปลูกเพื่อให้ร่มเงาในบริเวณบ้าน

ชื่อต้นไม้ รูปภาพ ลักษณะทั่วไป

ต้นสาธร เป็นไม้ยืนต้นผลัดใบ สูง 18-19 เมตร เรือนยอดเป็นพุ่ม
ทึบ ค่อนข้างกลมหรือทรงกระบอก เหมาะกับสภาพดิน
ร่วน แสงแดดจัด ต้องการน�้ำและความชื้นมาก

ต้นหูกระจง เป็นต้นไม้ท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว อายุยืน และมีทรงพุ่ม
สวยงาม แตกก่ิงเป็นชั้น ๆ นิยมปลูกต้นหูกระจงเพื่อ
ตกแต่งสวน เป็นต้นไม้ให้ร่มเงาในบ้าน แต่รากของต้น
หูกระจงเป็นรากลอยและแผ่ออกด้านข้างและแข็งแรง
มาก ซึ่งอาจท�ำลายโครงสร้างบ้านเสียหายได้

ต้นปีบ ไม้ใหญ่ มีทรงพุ่ม โปร่ง ท�ำให้มีแสงส่องถึงพ้ืนด้านล่าง
ได้ เหมาะกับพื้นที่กลางแจ้งที่มีสนามหญ้า ทนแล้งได้ดี

ต้นจ�ำปี เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ทรงพุ่ม มีใบดก มีอายุประมาณ 
10-20 ปี ล�ำต้นสีน�้ำตาลแตกเป็นร่องถี่ สามารถให้ร่มเงา
ได้ดี และเมื่อลมพัดโชยมาก็จะส่งกลิ่นหอมไปทั่ว

ต้นพิกุล เป็นไม้ยนืต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ไม่ผลดัใบ มคีวามสงู
ของต้นประมาณ 10-25 เมตร ชอบขึ้นในพื้นที่ดินดี ชอบ
แสงแดดจัด ทนทานต่อสภาพน�้ำท่วมขังได้นาน

ต้นประยงค์ เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก แตกกิ่งได้มาก มีใบดก เป็นทรง
พุ่มหนาทึบ ล�ำต้นสูงประมาณ 3-6 เมตร และถือเป็นอีก
หนึ่งต้นไม้ที่คนนิยมปลูกกันตามบ้านเรือน

ต้นล�ำดวน เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กไม่ผลัดใบ ช่วยบังแดดได้ดี 
สูงประมาณ 10-15 เมตร แตกกิ่งใบได้มาก

ต้นกันเกรา เป็นไม้ยนืต้นขนาดกลางจนถงึใหญ่ อาจสงูได้ตัง้แต่ 15-25 
เมตร มทีรงพุม่ ดอกหอม ให้ร่มเงา โตช้า อายยุนื สามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในทุกสภาพพื้นที่

หมายเหตุ: การปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่ในบริเวณบ้าน ควรค�ำนึงถึงระยะห่างที่เหมาะสมจากตัวบ้าน เสาไฟ และสิ่งปลูก	

             สร้างอื่นๆ (สามารถศึกษาค�ำแนะน�ำ/ข้อควรระวังในการปลูกต้นไม้แต่ละชนิดได้ในข้อมูลทางเทคนิคที่ 2)
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สวนแนวตั้ง (Vertical Garden)

    กรณมีพ้ืีนทีห่รอืบรเิวณบ้านจ�ำกัดสามารถ

หาพันธุ์ไม้เล้ือย ไม้แขวน มาปลูกตามผนัง

เป็นสวนแนวตั้ง หรือท�ำเป็นในลักษณะ

สวนแขวน เพื่อช่วยในการบังแดด และลด

อุณหภูมิในบ้าน ตอนกลางวันได้อีกทาง 

    สวนแนวตั้งสามารถท�ำขึ้นเองได้ที่บ้านโดยใช้วัสดุเหลือใช้ หรือหากมีงบประมาณ

เพยีงพอกส็ามารถเลอืกใช้สวนแนวตัง้แบบส�ำเรจ็รปูทีม่จี�ำหน่ายตามท้องตลาดได้ ซึง่ต้อง

ค�ำนึงถึงเรื่องความแข็งแรงของวัสดุและโครงสร้าง รวมถึงระบบน�้ำภายในให้ดี	

    สามารถใช้พรรณไม้ได้หลากหลายชนดิ ทัง้

ไม้ดอก ไม้ใบ ไม้เลื้อย ผักสวนครัว สมุนไพร 

หรือไม้มงคล แต่ควรค�ำนึงถึงต�ำแหน่งที่

ต้องการใช้งานเป็นหลักว่ามีสภาพแสงแบบ

ใด นอกจากนี้ก็ควรเลือกใช้พรรณไม้ท่ีชอบ

น�้ำใกล้เคียงกันเพื่อให้ง่ายต่อการรดน�้ำ

สวนกระถาง (Container Garden)
   สวนกระถาง เป็นอีกหนึ่งทางเลือกส�ำหรับ

การมีข้อจ�ำกัดของพื้นที่หรือบริเวณบ้าน

ไม่เพียงพอต่อการปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่

เพื่อช่วยบังแดด และลดอุณหภูมิในบ้าน 

นอกจากน้ีสวนกระถางยังมีข้อดีคือสามารถ

เคลื่อนย้ายได้สะดวกตามต้องการอีกด้วย

การปลูกต้นไม้นอกจากจะช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เป็นสาเหตุของการ

เกิดภาวะโลกร้อนแล้วนั้น ยังสามารถช่วยดูดซับสารพิษ และดักจับฝุ่นละอองในอากาศ

ได้อีกด้วย ซึ่งสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนข้อมูลทางเทคนิคที่ 2 ที่จะมีการ

แนะน�ำการคัดเลือกพันธุ์ไม้ที่มีศักยภาพในการดักจับฝุ่นละอองขนาดเล็กในอากาศได้ 
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ส่วนที่ 3: 
การออกแบบ
และการเลือกใช้วัสดุในการก่อสร้าง
•   การออกแบบกรอบระบบอาคาร
 หลังคา
 หลังคาเป็นส่วนที่รับความร้อนเข้ามาภายในบ้านมากที่สุด การออกแบบ

หลังคาที่ดีจะช่วยในการสกัดและลดความร้อนเข้ามาภายในบ้านได้ 

 การออกแบบทรงหลังคา รูปทรงหลังคาที่นิยมน�ามาใช้ในการออกแบบมี

ลักษณะที่แตกต่างกันไป ตัวอย่างเช่น

ลักษณะทรงหลังคา ข้อดี ข้อเสีย

สามารถจัดให้เป็นพืน้ทีใ่ช้สอยเพิม่
เติมได้ เช่น ปลูกต้นไม้ เป็นต้น

สะสมความร้อนไว้มากกว่าหลังคา

แบบอืน่ เพราะวสัดทุีใ่ช้มกัเป็นหลงัคา

คอนกรีต และอาจจะมีน�้าฝนขังอยู่

บนหลังคา หากมีความลาดเอียงน้อย

เหมาะกบัสภาพภมูอิากาศของไทย 
สะดวกในการก่อสร้าง กันแดดกัน
ฝนได้ดี และสามารถระบายความ
ร้อนใต้หลังคาได้ดี

ฝนสามารถสาดเข้ามาในทิศทางของ

หน้าจั่ว แก้ไขโดยเพิ่มส่วนย่ืนของ

หลังคาฝังหน้าจั่วให้มากขึ้น

สามารถกันแดดกันฝนได้ทุกด้าน 
ทนต่อแรงปะทะของลมได้ดี

ไม่มีหน้าจั่วที่ช่วยระบายความร้อน 

แก้ไขโดยติดฝ้าชายคาที่มีร่องระบาย

อากาศ และหลังคาลักษณะน้ีมักมี

ราคาสูง

สามารถป้องกันแดดให้ตัวบ้าน
ทั้งสี่ด้าน เมื่อฝนตกชุกก็สามารถ
ระบายน�้าฝนออกได้อย่างรวดเร็ว

หลั ง ค าลั กษณะ น้ี มั กมี ร าค าสู ง 

เนื่องจากเปลืองวัสดุมากกว่าหลังคา

ทรงอื่น ๆ

ก่อสร้างง่าย รวดเร็ว ราคา
ประหยัด

บงัแดดบังฝนได้ทศิทางเดยีว และต้อง

ให้หลังคามีความลาดเอียงมากพอที่

จะระบายน�้าฝนออกได้ทัน

ร้อนใต้หลังคาได้ดี

สามารถกันแดดกันฝนได้ทุกด้าน 
ทนต่อแรงปะทะของลมได้ดี

สามารถป้องกันแดดให้ตัวบ้าน
ทั้งสี่ด้าน เมื่อฝนตกชุกก็สามารถ
ระบายน�้าฝนออกได้อย่างรวดเร็ว

ก่อสร้างง่าย รวดเร็ว ราคา

ทั้งสี่ด้าน เมื่อฝนตกชุกก็สามารถ
สามารถป้องกันแดดให้ตัวบ้าน
ทั้งสี่ด้าน เมื่อฝนตกชุกก็สามารถ

หลังคาแบน

หลังคาหน้าจั่ว

หลังคาทรงปั้นหยา

หลังคามะนิลา

หลังคาเพิงหมาแหงน
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	 วัสดุที่มุงหลังคา 

 มีหลากหลายประเภท ควรเลือกให้เหมาะกับการใช้งาน ตัวอย่างเช่น

วัสดุที่มุงหลังคา คุณสมบัติ

กระเบื้องหลังคา

คอนกรีต

มีความแข็งแรงและสวยงาม แต่มีข้อเสียคือมีราคา

แพงและมีน�้าหนักมาก

กระเบื้องหลังคา

ไฟเบอร์

ซีเมนต์ มีความแข็งแรงภายใต้รูปทรงที่เบาบางกว่า

กระเบื้องหลังคา

เซรามิก

มีพื้นผิวเงา ท�าให้น�้าฝนชะล้างคราบสกปรกได้ง่าย 

และมีวิธีเคลือบสีที่ชะลอการซีดจาง

กระเบื้องหลังคา

ดินเผา

เหมาะกับสไตล์บ้านย้อนยุค แต่มีข้อจ�ากัดคือต้อง

ใช้มุงหลังคาที่มีความลาดเอียงมาก เพื่อป้องกัน

การรั่วซึม

กระเบื้องซีเมนต์

ใยหิน

มีคุณสมบัติกันไฟและเป็นฉนวนป้องกันความร้อน 

มีราคาไม่แพง

วัสดุมุงหลังคาชนิด

โลหะ

เป็นแผ่นเหล็กอาบสังกะสีดัดเป็นลอน จะมีรอยต่อ

น้อย ท�าให้ลดปัญหาการรั่วซึม แต่มีข้อเสียคือมี

ปัญหาเรื่องความร้อนและเสียงดังในเวลาฝนตก

หมายเหตุ: *การเลือกใช้วัสดุและข้อมูลการเปรียบเทียบวัสดุกรอบอาคาร แสดงในข้อมูลทางเทคนิคที่ 4

 หากเจ้าของบ้านต้องการตดิตัง้อปุกรณ์เสรมิบนหลงัคา เช่น อปุกรณ์รบัสญัญาณ

ดาวเทียม ชุดอุปกรณ์ติดตั้งแผงโซล่าเซลล์ เป็นต้น ควรปรึกษากับทางสถาปนิกหรือ

วิศวกร เพื่อวางแบบก่อสร้างโครงสร้างหลังคาให้มีความแข็งแรงเพียงพอ เหมาะกับการ

ติดตั้งอุปกรณ์เสริมที่ต้องการ และช่วยป้องกันปัญหารั่วซึมจากการเจาะติดตั้งผิดวิธีได้

การติดตั้งอุปกรณ์เสริมบนหลังคา
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การติดตั้งฉนวนกันความร้อน ที่ใช้ท�าหลังคาแบบทึบแสงหรือโปร่งแสงที่มี

คุณสมบัติกันความร้อนหรือที่ช่วยเพิ่มค่าต้านทานความร้อน (R) ให้หลังคา และมี

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน (K) ต�่า

ตัวอย่างคุณสมบัติของฉนวนกันความร้อนประเภทต่าง ๆ

ประเภท กัน

ความ

ร้อน

กัน

ไฟ

กัน

เสียง

กัน

ความ

ชื้น

อายุใช้งาน	

(ปี)

ร้อยละค่าการถ่ายเทความ

ร้อนรวมที่ลดลง*	(%)

ร็อควูล / / / 40-50 85

โฟม / / / 5-15 80-90

เซลลูโลส / 5-10 -

อลูมินั่มฟอยล์ / / / 40-50 -

ใยแก้ว / / / 5-10 80

สี Ceramic Coating / / / / 5-15 -

หมายเหตุ: / มีคุณสมบัติ  - ไม่มีข้อมูล

*  ร้อยละค่าการถ่ายเทความร้อนรวมที่ลดลงเทียบกับกรณีที่ไม่มีการใช้ฉนวนเลย

 ผนังบ้าน (ผนังทึบ)
 ผนังบ้าน เป็นส่วนที่รับความร้อนรองจากหลังคา จึงแนะน�าให้ท�าผนัง

กันความร้อน ซึ่งท�าได้หลายวิธี

•   เพิ่มค่าต้านทานความร้อน (R) ด้วยการติดตั้งฉนวนกัน

   ความร้อนที่ผนังด้านนอกหรือใช้ผนังสองชั้นที่มีช่องว่าง

   อากาศระหว่างชั้น

•   เลือกใช้วัสดุท�าผนังที่ช่วยหน่วงความร้อนได้ดี หลีกเลี่ยง

    การใช้ผนงัมวลมากทีจ่ะส่งผลให้เกดิการกกัเกบ็ความร้อน

•  ออกแบบผนังด้านทิศใต้และทิศตะวันตกซึ่งโดนแดดมาก

   ให้เป็นผนังทึบมากกว่าช่องเปิด ก็จะป้องกันความร้อน

   ได้ดีขึ้น
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ตัวอย่างการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
การถ่ายเทความร้อนผนังทึบแต่ละชนิด

วัสดุ ค่าต้านทานความ

ร้อน (R-value)*

ความหนา 

(ซม.)

ราคา 

(บาท/ตร.ม)

ร้อยละค่่าการถ่่าย

เทความร้อนรวมที่

ลดลง* (%)

อิฐมอญ 0.15 (m2.๐C)/W 7 75 -

คอนกรีต

บล็อค

0.16 (m2.๐C)/W 9 139 4

คอนกรีต

มวลเบา

0.56 (m2.๐C)/W 10 198 57

หมายเหตุ:  * ค่าต้านทานความร้อนในหน่วย (m2.๐C)/W ของวัสดุยิ่งมีค่ามากยิ่งดี 

  ** ร้อยละค่าการถ่ายเทความร้อนรวมที่ลดลงเทียบกับอิฐมอญ

	 สีทาผนัง เลือกสีที่มีคุณสมบัติในการช่วยสะท้อนความร้อน กันรังสียูวี และ

ลดอุณหภูมิในบ้านไปพร้อม ๆ กัน เช่น สีผสมสาร Ceramic coating, Titanium 

หรือ สาร SRP (สีผสมเซรามิคหรือส่วนผสมที่สะท้อนรังสีแสงอาทิตย์)

•   เลือกสีทาผนังโทนอ่อน สีอ่อนหรือสีสว่าง 

เนือ่งจากมคีณุสมบตัใินการสะท้อนแสงและความ

ร้อนสูง และยังดูดซับความร้อนได้ต�่ากว่า เช่น สี

ขาว สีครมี แต่สทีาภายในสามารถทาโทนสีเข้มได้

•   การเลือกซื้อสีให้สังเกตที่ค่าการสะท้อนรังสี

แสงอาทิตย์ตั้งแต่ ร้อยละ 80 ขึ้นไป (ยิ่งมาก ยิ่ง

ด)ี หรอืสงัเกตทีฉ่ลากอนรัุกษ์พลังงานเบอร์ 5 ของ

กระทรวงพลังงาน
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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารผสมในสี
ที่ช่วยสะท้อนความร้อน

ประเภทสารที่ผสมในสี สะท้อนรังสี

แสงอาทิตย์

อายุการใช้งาน ราคา

(บาท/ตร.ม.)

Ceramic Coating 90% 5 – 15 ปีขึ้นอยู่กับ

พื้นผิว สภาพแวดล้อม

และคุณสมบัติของสี

40 - 60 

(ขึ้นอยู่กับเกรดของสี)
Titanium Oxide 96.7%

SRP 

(Solar Reflective Pigment)

95%

ตัวอย่างการเปรียบเทียบค่าความต้านทานความร้อนของวัสดุต่าง	ๆ

หมายเหตุ: สีที่ผสมสารช่วยสะท้อนรังสีแสงอาทิตย์ สามารถลดความร้อนที่เข้าสู่ตัวบ้านได้ดีกว่าสี

 ธรรมดาประมาณ 4-6 เท่า (โดยการตรวจวัดด้วย Thermoscan)

ค่าความต้านทานความร้อน ((m2.๐C)/W)

ตัวอย่างการแสดงค่าความต้านทานความร้อน (R) 
บนผลิตภัณฑ์

จุดสังเกตค่า R ของผลิตภัณฑ์

(ค่า R สูงขึ้นจะช่วยกันความร้อน

และลดการใช้พลังงานได้ดีขึ้น)
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	 ผนังโปร่งแสง (กระจก)

	 ผนังโปร่งแสงหรือหน้าต่างแบบกระจก ถูกน�ำมาใช้เป็นกรอบอาคาร เพื่อ

รับแสงธรรมชาติและสร้างมุมมองทั้งภายในและภายนอกบ้าน แต่หน้าต่างแบบน้ีก็มี

ข้อเสียทางด้านสมบัติการรับและถ่ายเทความร้อนท่ีสูงมากกว่าผนังทึบ การติดต้ังและ

การเลือกใช้หน้าต่างกระจกจึงมีความส�ำคัญเป็นอย่างมาก

สิ่งส�ำคัญในการเลือกใช้กระจกอนุรักษ์พลังงาน ต้องพิจารณาดังต่อไปนี้

ค่าที่ควรพิจารณา ค�ำอธิบาย ค่ามาตรฐาน หมายเหตุ

ค ่าสัมประสิทธิ์การส ่ง

ผ่านความร้อนจากรังสี

อาทิตย์ (SHGC)

เป็นค่าความร้อนจากแสงอาทิตย์ที่

กระจก จะยอมให้ผ่านเข้าไปด้าน

ในอาคารได้กี่เปอร์เซ็นต์ของคล่ืน

ความร้อนทั้งหมด

≤ 0.55

(หรือ 55%)

ค่ายิ่งต�่ำยิ่งดี*

ค่าการส่งผ่านของแสง

ธรรมชาติ (VLT)

เป็นค่าที่บ ่งบอกถึงปริมาณแสง

ธรรมชาติที่ผ ่านกระจกเพื่อการ

มองเหน็จะแสดงค่าเป็นเปอร์เซน็ต์

0.7 

(หรือ 70%)

ค่ายิ่งสูงยิ่งดี**

ค่าการส่งผ่านของแสง

ธรรมชาติต่อสัมประสิทธิ์

การส่งผ่านความร้อนจาก

แสงอาทิตย์ (LSG)

เป ็นค ่าอัตราส ่วนการส ่งผ ่าน

ของแสงธรรมชาติ (VLT) ต่อค่า

สัมประสิทธิ์การส่งผ่านความร้อน

จากรังสีอาทิตย์ (SHGC)

≥ 1.2 ค่ายิ่งสูงยิ่งดี

หมายเหตุ: *  ค่า SHGC ของกระจกยิ่งต�่ำยิ่งดี แต่ควรพิจารณาประกอบกับค่าการส่งผ่านของแสง 

  	    (VLT) ด้วย ค่ายิ่งมากยิ่งดี

	 ** ควรพิจารณาค่าการส่งผ่านของแสงธรรมชาติให้มีความเหมาะสมกับพื้นที่ใช้งาน ควร	

  	     มีค่าสูงๆ เพื่อเพิ่มความรู้สึกสบายตาและลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของระบบแสงสว่าง	

	     ภายในบ้านได้อีกทาง
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

	 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์

พลังงาน กระทรวงพลังงานได้มีการก�ำหนด

มาตรฐานฉลากประหยัดพลังงานประสิทธิภาพ

สงูส�ำหรบักระจก เบอร์ 5 ข้ึนมา เพือ่ให้การรบัรอง

ว่าเป็นกระจกที่ช่วยในการประหยัดพลังงานได้ใน

ระดับสูง มปีระสิทธภิาพในการลดความร้อนทีผ่่าน

เข้ามาทางกระจก แต่ยังคงให้แสงสว่างผ่านเข้ามา

ในระดับที่ดี

	 ตัวช่วยในการเลือกใช้กระจก สามารถสังเกตท่ีฉลากกระจกประหยัด

พลังงาน เบอร์ 5 ก่อนตัดสินใจ โดยกระจกประหยัดพลังงาน เบอร์ 5 สามารถ

ช่วยลดภาระการท�ำความเย็นของเครื่องปรับอากาศและลดการใช้ไฟฟ้าในระบบ

แสงสว่างได้เป็นอย่างดี

	 กระจกที่สามารถน�ำมาใช้กับ

บ้านพักอาศัยมีหลายชนิด เช่น กระจกสี

ตัดแสง กระจกสะท้อนแสง และกระจก 

Low-E ซึง่กจ็ะมข้ีอดีและข้อเสยีแตกต่าง

กัน หากไม่น�ำเรื่องราคามาใช้พิจารณา 

กระจกกันความร้อนแบบการแผ่รังสี

ความร้อนต�่ำ (Low-E) จะเป็นกระจกที่

	 กระจกที่นิยมใช้กับบ้านพักอาศัย คือ กระจกสีตัดแสง เป็นกระจกที่

ราคาไม่แพง แต่อาจมีข้อเสียคือ กระจกจะดูดซับความร้อนไว้ค่อนข้างสูง หากถูก

แสงแดดโดยตรงนาน ๆ 

มีประสิทธิภาพดีที่สุด แต่เน่ืองจากมรีาคาสงูและต้องมรีะบบเฟรมท่ีรองรบักระจก

ที่หนาขึ้น จึงไม่เป็นที่นิยมส�ำหรับบ้านพักอาศัย
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	 กระจกอาจจะแตกเองได้ กรณีนี้ถ้าเลือกใช้กระจกสีท่ีท�ำเทมเปอร์ ซ่ึง

เป็นกระจกธรรมดาที่น�ำไปผ่านกระบวนการอบที่ความร้อนสูง แล้วน�ำมาเป่าด้วย

ลมแรงดันสูงให้เย็นตัวลงทันที เพื่อให้กระจกเกิดความแข็งแกร่ง ทนทานต่อการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ จะช่วยตัดปัญหาดังกล่าวได้

ตัวอย่างการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
การถ่ายเทความร้อนของกระจกแต่ละชนิด

ชนิดของกระจก ค่า SHGC ค่า OTTV

 (W/m2)

ร้อยละค่าการถ่ายเทความ

ร้อนรวมที่ลดลง* (%)

กระจกสะท้อนแสงชั้นเดียว

เคลือบไทเทเนียม 20%

0.27 73.67 51

กระจกสะท้อนแสงชั้นเดียว

เคลือบโลหะสแตนเลส 

20%

0.28 75.31 50

กระจกสีเทาชั้นเดียว

ไม่เคลือบผิว

0.52 114.70 23

หมายเหตุ: *ร้อยละค่าการถ่ายเทความร้อนรวมที่ลดลงเทียบกับกระจกใสธรรมดาที่ความหนา 6 มม.

ค่า SHGC คือ ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่านผนังโปร่งแสงหรือกระจก 

(กระจกประหยัดพลังงานควรมีค่า SHGC ต�่ำกว่า 0.55)

ค่า OTTV คือ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกด้านที่พิจารณา  

(เลือกใช้กระจกที่มีค่า OTTV ต�่ำ ๆ)
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 อุปกรณ์บังแดดภายนอก

 ระแนงหรือแผงกันแดดภายนอก มีคุณสมบัติในการลดความร้อนที่เข้าสู่

อาคารได้ดีกว่าแบบภายใน โดยพิจารณาติดตั้งให้เหมาะกับทิศทางต่าง ๆ

 •   ทิศใต้ (S) ใช้อุปกรณ์บังแดดแบบผสมระหว่างแนวตั้งและแนวนอน 

     รวมถึงเพิ่มชายคายื่นยาว

 •   ทิศตะวันออก (E) และตะวันตก (W) ใช้แบบแนวตั้งและปรับมุมได้

 •   ทิศเหนือ (N) ไม่จ�าเป็นต้องใช้อุปกรณ์บังแดดมากนัก เนื่องจากจะไม่

     ได้รับรังสีโดยตรง

 •   ทิศเหนือ (N) ไม่จ�าเป็นต้องใช้อุปกรณ์บังแดดมากนัก เนื่องจากจะไม่

     ได้รับรังสีโดยตรง

ระแนงหรือแผง

กันแดดแนวตั้ง

ระแนงหรือแผง

กันแดดแนวนอน

	 การติดตั้งอุปกรณ์บังแดดภายนอก

การติดตั้งอุปกรณ์บังแดดทางทิศเหนือ การติดตั้งอุปกรณ์บังแดดทางทิศใต้
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	 ชายคา เป็นส่วนทีม่คีวามส�าคญักบัอาคารบ้านเรอืนในเขตร้อน เนือ่งจาก

ช่วยบงัแสงแดด (ความร้อน) ไม่ให้ตกกระทบผนังบ้านและส่องผ่านเข้าสูช่่องแสงและ

หน้าต่างได้เป็นอย่างดี จงึช่วยลดความร้อนอนัเกดิจากอทิธพิลของแสงแดดได้มาก

ช่องระบายอากาศ

ใต้หลังคาช่วยระบาย

ความร้อน

ชายคาที่ยาวเพียงพอช่วย

ป้องกันแสงแดด

ระบบพ่นละอองน�้าใต้ชายคา

ช่วยให้อากาศถ่ายเทลดความ

ร้อนที่เข้าสู่ตัวบ้านได้ดี 

ข้อแนะน�าส�าหรับการติดตั้งระแนงและชายคา

•   ระแนงและชายคาควรยื่นออกมาจากตัวบ้านอย่างน้อย 1 เมตร เพื่อประสิทธิภาพ     

    การบังแดดที่มากที่สุด

•   ควรติดตั้งระแนงและชายคาในบริเวณที่รับแดดโดยตรง เช่น ประตูหรือหน้าต่างที่

    ใช้กระจก โดยเฉพาะทางด้านทิศใต้ และทิศตะวันตก การติดผ้าม่าน หรือม่านบัง    

    แดดบริเวณช่องเปิดต่าง ๆ ก็เป็นอีกหนึ่งทางเลือกง่าย ๆ ในการช่วยบังแดดหรือลด

    ความร้อนเข้าสู่ตัวบ้านได้

•   การติดชายคาหรือกันสาด ควรระวังการน�าความร้อนจากกันสาดเข้าสู่ตัวบ้าน หรือที่

   เรียกว่า “การเกิดสะพานความร้อน” โดยการติดตั้งต้องให้มีช่องว่างระหว่างกันสาด

   กับตัวบ้านเพียงพอ เพื่อให้ระบายความร้อนได้ดี
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•   ระบบระบายและปรับอากาศ
 การลดความร้อนด้วยวิธีธรรมชาติ	 โดยการท�าหลังคา 2 ช้ัน เพื่อให้

ความร้อนระบายออกระหว่างชั้นหลังคา หรือเลือกหลังคาทรงสูงให้อากาศร้อน

ลอยตัวขึ้นด้านบน พร้อมท�าช่องระบายความร้อน ออกแบบชายคาที่สามารถช่วย

ท�าหน้าที่เป็นพื้นที่ป้องกันแสงอาทิตย์ไม่ให้ส่องเข้าพื้นที่บ้านได้  โดยเฉพาะทิศใต้

และทิศตะวันตกและทิศตะวันตก

การท�าหลังคาทรงสูง

ให้อากาศร้อนลอยตัวขึ้นด้านบน

การท�าหลังคา	2	ชั้น

ให้ความร้อนระบายออกระหว่างชั้นหลังคา

การท�าหลังคาแบบมีช่องระบายอากาศทางด้านหน้า

ให้อากาศร้อนลอยตัวขึ้นด้านบน

ข้อแนะน�าส�าหรับการติดตั้งระแนงและชายคา

•   การวางต�าแหน่งช่องระบายลมควรวางไว้ส่วนบนสุดของ

    อาคาร ปรับขนาดของช่อง เปิดในการรับลมให้มีขนาดใหญ่ 

    บ้านก็จะรับลมได้มากขึ้น

•   เปิดให้มีจุดลมเข้า-ลมออกทั้ง 2 ด้านถึงกันโดยง่าย อยู่ใน

    ทิศที่ลมพัดผ่านตลอด 

•   ยื่นชายหลังคาออกไปซัก 1-1.5 เมตร ป้องกันฝนสาดผ่าน

    ช่องลมเข้ามาในบ้าน ติดตะแกรงป้องกันแมลง นก หนู เข้ามาอาศัย

Seconds roof
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	 การเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศ

•   เลอืกใช้เครือ่งปรบัอากาศทีม่ฉีลากประหยดัไฟเบอร์ 5 โดยเครือ่งปรบัอากาศให้ดู

    จากค่า EER หรอื SEER กไ็ด้ ยิง่ตัวเลขมาก ยิง่หมายถงึประสทิธภิาพการประหยดั

    ไฟทีเ่ยีย่มยอด เช่น เลอืกเครือ่งทีม่ค่ีา EER* (Energy Efficiency Ratio) ไม่น้อย

   กว่า 8.6 บีทียู ชม./วัตต์ (สังเกตจากแคตตาล็อคผู้ผลิต)

(*EER คือ อัตราส่วนของความเย็นที่เครื่องปรับอากาศสามารถท�ำได้

จริง (Output) กับก�ำลังไฟฟ้าที่เครื่องปรับอากาศนั้นต้องใช้ในการ

ท�ำความเย็นนั้น (Input) เครื่องปรับอากาศที่มีค่า EER ยิ่งสูงก็แสดง

ว่าเครื่องปรับอากาศเครื่องนั้นยิ่งมีประสิทธิภาพในการใช้พลังงานที่ด ี

เป็นเครือ่งปรับอากาศทีป่ระหยดัพลงังานไฟฟ้าหรอืค่าไฟได้มากนัน่เอง)

•   ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมรอบตัวบ้านและห้องที่จะติดตั้งเครื่องปรับอากาศ เพื่อให้

    เครื่องปรับอากาศสามารถท�ำความเย็นได้อย่างเต็มที่และประหยัดพลังงาน 

•   เมื่อติดตั้งเครื่องปรับอากาศแล้ว ควรอุดรูรั่วรอบห้องให้สนิท เพื่อป้องกันมิให้

    อากาศร้อนภายนอกรั่วซึมเข้าสู่ห้อง
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

	 การค�ำนวณขนาดเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับการใช้งาน

	 ท�ำไมต้องเลือก BTU เครื่องปรับอากาศให้พอเหมาะกับขนาดของห้อง?

•   ถ้าเลือก BTU สูงไป คอมเพรสเซอร์จะท�ำงานตัดบ่อยเกินไป ท�ำให้ประสิทธิภาพใน

    การท�ำงานลดน้อยลง ท�ำให้ความชื้นในห้องสูง ไม่สบายตัวและที่ส�ำคัญราคาแพง

    และสิ้นเปลืองพลังงาน

•   ถ้าเลือก BTU ต�่ำไป คอมเพรสเซอร์จะท�ำงานตลอดเวลา เพราะความเย็นห้องไม่ได้

    ตามอุณหภูมิที่ตั้งไว้ สิ้นเปลืองพลังงานและเครื่องเสียเร็ว

 	 วิธีค�ำนวณขนาดเครื่องปรับอากาศ (โดยใช้สูตรพื้นที่ห้อง)

ขนาด BTU = [กว้าง(เมตร) x ยาว(เมตร)] x ตัวแปร

 	 ตัวแปร	 750 ส�ำหรับห้องนอนปกติ (ไม่โดนแดด)

		  800 ส�ำหรับห้องนอนปกติ (โดนแดด)

		  850 ส�ำหรับห้องท�ำงาน (ไม่โดนแดด)

		  900 ส�ำหรับห้องท�ำงาน (โดนแดด)

	 การเลือกขนาด BTU ของเครือ่งปรบัอากาศให้เหมาะสมกบัพืน้ทีข่องห้อง ช่วย

ให้เครื่องปรับอากาศท�ำงานได้เต็มประสิทธิภาพ ไม่สิ้นเปลืองพลังงาน และประหยัดค่า

ใช้จ่ายได้

แล้วเราควรใช้เครื่องปรับอากาศแบบใด?

แบบที่ “ไม่มี” อินเวอร์เตอร์ เหมาะกับห้องที่ใช้งานไม่

บ่อยมาก นยิมใช้งานในสถานท่ี ทีต้่องการท�ำความเยน็โดย

ไม่เน้นความเที่ยงตรงของอุณหภูมิเป็นส�ำคัญ เช่น ห้องนั่ง

เล่น เป็นต้น

แบบท่ี “มี” อินเวอร์เตอร์ เหมาะส�ำหรับห้องที่เปิดใช้

งานต่อเนื่องหลายชั่วโมง ห้องที่ต้องการความเงียบ และ

ต้องการรักษาอุณหภูมิห้องอย่างสม�่ำเสมอ เช่น ห้องนอน 

ห้องท�ำงาน หรือห้องอ่านหนังสือ เป็นต้น

หมายเหตุ: ส�ำหรับบ้านท่ีมีการติดตั้งโซล่าเซลล์เพื่อผลิตไฟฟ้า การติดตั้งเครื่องปรับอากาศระบบ

             อินเวอร์เตอร์ควรพิจารณาความเหมาะสมของกระแสไฟฟ้าก่อนการติดตั้ง
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เปรียบเทียบค่าไฟระหว่างเครื่องปรับอากาศ
ระบบอินเวอร์เตอร์ กับ ระบบที่ไม่มีอินเวอร์เตอร์

ระบบ ขนาด

ท�าความเย็น 

(BTU/h)

ขนาดท�าความเย็น 

(ต�่าสุด - สูงสุด) 

(BTU/h)

ขนาดห้อง 

(ตรม.)

ค่าไฟ/ปี 

[บาท]*

ประหยัด

บาท/ปี

ประหยัด

กว่า

ธรรมดา 9000 9-12 8,000 2,000 25%

INVERTER 9800 (4500-10000) 6,000

ธรรมดา 13000 12-18 11,000 3,000 27%

INVERTER 12600 (6700-14600) 8,000

ธรรมดา 18000 18-24 17,500 4,500 26%

INVERTER 18500 (10000-22000 13,000

ธรรมดา 23000 24-30 21,000 6,000 29%

INVERTER 25500 (12100-26600) 15,000

หมายเหตุ: *ค�านวณจากการเปิดใช้งาน วันละ 8 ชม. ระบบ INVERTER  ตัวคอมเพรสเซอร์ 

  ลดรอบ เพิ่มรอบ เองโดยอัตโนมัติ เหมือนตัวอย่างในตาราง (ต�่าสุด-สูงสุด) 

  ท�าให้ประหยัดไฟยิ่งกว่า (ผลการค�านวณเมื่อปี พ.ศ. 2560)

 การวางต�าแหน่งชุดคอยล์ร้อนของเครื่องปรับอากาศ

การวางต�าแหน่งชุดคอยล์ร้อนของเครื่อง

ปรับอากาศชนิดแยกส่วน มีผลอย่างยิ่งต่อ

ประสิทธิภาพการท�างานของเครื่องปรับ

อากาศ จึงควรเลือกวางต�าแหน่งให้อยู่ใน

จุดที่ พัดลมของเครื่องสามารถระบาย

 การวางต�าแหน่งชุดคอยล์ร้อนของเครื่องปรับอากาศ

ความร้อนได้สะดวก ไม่มีสิ่งกีดขวางทิศทางลม นอกจากนี้ตัวเครื่องต้องไม่ได้รับความ

ร้อนจากแสงแดดมากนกัในช่วงเวลากลางวนั เช่น ทศิเหนอื หรอืทศิตะวนัออก และให้ร่ม

เงาด้วยพืชพรรณหรอืสิง่ก่อสร้างเพิม่เตมิเพราะการสะสมความร้อนทีต่วัเครือ่งในปรมิาณ

มาก จะท�าให้เครื่องปรับอากาศกินไฟมากขึ้น
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

	 การเลือกใช้สารท�ำความเย็นที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

	 ปัจจุบันน�้ำยาแอร์ที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายมี 3 รุ่น ได้แก่ R410A, 

R22 และ R32 เป็นรุ่นล่าสุด แต่ละรุ่นจะให้ผลลัพธ์แตกต่างกัน ทั้งด้านการเป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อมและด้านการท�ำความเย็น

ODP: 0.05

GWP: 1810

Cooling Capacity: 100

ODP: 0

GWP: 2090

Cooling Capacity: 141

ODP: 0

GWP: 675

Cooling Capacity: 160

 ระงับการใช้ในปี 2017

    ก�ำลังจะถูกระงับ

*GWP = ดัชนีชี้วัดผลกระทบโลกร้อน

**ODP = ดัชนีชี้วัดการท�ำลายชั้นโอโซน

*** Cooling Capacity = ประสิทธิภาพการท�ำความเย็น

	 ค่า GWP หรือ Global Warming Potential คือ ค่าศักยภาพในการ

ท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อน การเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศที่มีค่า GWP ต�่ำลงจะช่วย

ลดการเกิดภาวะโลกร้อนได้ ในเคร่ืองปรับอากาศรุ่นใหม่ ๆ หลายชนิดได้เปลี่ยน

มาใช้สารท�ำความเย็นชนิด R32 ที่มีประสิทธิภาพในการท�ำความเย็นสูง ไม่ท�ำลาย

ชั้นโอโซน ส่งผลกระทบต่อภาวะโลกร้อนน้อยกว่าเมื่อเทียบกับสารท�ำความเย็น

ชนิดเดิม เช่น สารท�ำความเย็น R410 ได้ถึง 3 เท่า และยังมีประสิทธิภาพในการ

ท�ำความเย็นได้มากกว่าสารท�ำความเย็นชนิด R22 อีกด้วย

X

X
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•   ระบบแสงสว่าง

การรับแสงธรรมชาติ
เน้นการออกแบบบ้านเพื่อรับแสงธรรมชาติ ลดการใช้หลอดไฟให้น้อยลง เช่น 

ใช้กระจกแทนหน้าต่างหรือม่านแบบทึบแสง

การน�าแสงเข้าจากด้านบน ได้แก่ หลงัคา ฝ้า

เพดาน และการน�าแสงสว่างเข้าด้านข้าง ได้แก่ 

หน้าต่าง ประตู และต้องคดิร่วมกบัการระบาย

อากาศภายในบ้าน การลดความร้อนจาก

แสงแดด ลกัษณะการใช้งานของพืน้ทีใ่ช้สอย 

การกนัฝน ความสวยงาม และการบ�ารงุรักษา

•   ออกแบบให้มีช่องเปิดทางทิศเหนือและมีมุมลาดเอียงที่เพียงพอต่อการน�าแสง 

    สะท้อนจากท้องฟ้า (Diffuse Light) ด้านบนเพื่อหลีกเลี่ยงแสงแดดโดยตรง 

     (Direct Sun) ประเทศไทยของเราจะมทีศิทางของแสงทีเ่หมาะสมทางทศิเหนอื

    และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งจะเป็นทิศทางที่ไม่รับแดดจากดวงอาทิตย์

    โดยตรง จึงมีความร้อนน้อยกว่าทิศอื่นๆ

•   ติดตั้งสวิตช์เปิด-ปิด แบบแยก ส�าหรับพื้นที่ตามแนวกรอบอาคารที่มีแสงสว่าง

    จากภายนอก

•  หน้าต่างชนิดบานเปิด หรือบานเลื่อน เหมาะกับ

    พืน้ทีภ่ายในห้องทีต้่องการรบัลม และแสงธรรมชาติ 

   เช่น ห้องนั่งเล่น ห้องนอน 

•   ส่วนหน้าต่างชนดิบานเกล็ดใช้กบัห้องครวัได้ เพราะ

   สามารถปรับช่องลมให้ ถ่ายเทได้มาก-น้อยตาม

   ต้องการ แต่ไม่ควรใช้กับห้องที่มีการปรับอากาศ

•  หน้าต่างบ้านกระทุ้งรับลมและแสงแดดธรรมชาติ

   ได้ดีแต่ เปิด-ปิด ยาก
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	 การใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน

•   ควรใช้หลอดไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช่วยประหยัดพลังงาน โดยมีการแสดงฉลาก

    ประหยัดไฟเบอร์ 5 เช่น หลอด LED (Light Emitted Diode) หลอดตะเกียบ ซ่ึง

      ประหยดัพลงังานมากกว่าหลอดไส้ 4 – 5 เท่า และมอีายกุารใช้งานยาวนานกว่า 8 เท่า

•    เลอืกใช้หลอดไฟให้เหมาะสมกบัการใช้งาน เช่น ดาดฟ้า ระเบยีง ไม่จ�ำเป็นต้องใช้แสง

    สว่างมาก สามารถเลือกใช้หลอดที่มีก�ำลังวัตต์ต�่ำ ๆ ได้

•   หลอดไฟ LED นิยมใช้ทั้งภายใน และภายนอกตัวบ้าน แต่การใช้ภายนอกบ้านต้องมี

    อุปกรณ์ครอบหรือใช้เป็นลักษณะโคมเพื่อป้องกันความชื้น ถ้าหลอดที่มีค่าวัตต์สูง ๆ 

    ควรติดตั้งในที่โล่ง มีอากาศไหลผ่านได้สะดวก เพราะยิ่งวัตต์สูง ก็จะมีความร้อน

    สะสมตามก�ำลังวัตต์ หากไม่มีการระบายอากาศที่ดีแล้ว ก็จะท�ำให้หลอดมีอายุการ

    ใช้งานที่น้อยลง 

เปลี่ยนมาใช้หลอด LED แล้วคุ้มไหม...?

หลอด LED หลอดตะเกียบ หลอดไส้

ราคา (บาท/หลอด) [1] 69 65 23

พลังงานที่ใช้ (วัตต์) * 7 11 60

อายุการใช้งาน (ชั่วโมง) 15,000 8,000 1,000

เปรียบเทียบประสิทธิภาพเมื่อต้องเปิดใช้งาน 15,000 ชั่วโมงเท่ากัน

จ�ำนวนหลอด 1 2 15

หน่วยไฟฟ้าที่ใช้ (kWh) 105 165 900

ค่าไฟฟ้า (บาท) [2] 420 660 3,600

ค่าใช้จ่ายรวม (บาท) [1]+ [2] 489 790 3,945

เปรียบเทียบประสิทธิภาพการใช้งานต่อ 1 ปี (สมมติ 8 ชม./วัน = 2,920 ชม./ปี)

ค่าไฟฟ้าต่อปี (บาท) 82 128 701

ค่าใช้จ่ายรวมต่อปี (บาท) 151 193 770

ระยะเวลาคืนทุนเมื่อเปลี่ยนมาใช้หลอด LED  31 วัน  27 วัน

หมายเหตุ : * เปรียบเทียบที่ก�ำลังส่องสว่าง 600 ลูเมน เท่ากัน

	   (ค�ำนวณเมื่อปี พ.ศ. 2562 ที่ราคาไฟฟ้า 4 บาท/หน่วย)
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•   การติดตั้งเซลล์แสงอาทิตย์

•   หลังคาทุกประเภทสามารถติดต้ังแผงโซล่าเซลล์ได้ ทั้ง Metal Sheet และ 

    Roof slab ยกเว้นโครงสร้างหลังคาที่ไม่สามารถรับน�้าหนักอุปกรณ์ได้ เช่น 

    โครงไม้ และไม่เหมาะกับหลังคาสังกะสี หรือ หลังคาแบบลอนคู่ที่เก่าประมาณ 

   10 ปีขึ้นไป

•    เลอืกอปุกรณ์ระบบและจ�านวนแผงโซล่าเซลล์ให้เหมาะสมกบัพืน้ทีแ่ละปรมิาณ

    ไฟฟ้าที่ต้องการ 

•   เลือกทิศทางส�าหรับติดตั้งแผงโซล่าเซลล์ที่สามารถรับแสงอาทิตย์ได้ตลอดทั้ง

    วัน ไม่มีเงามาบดบัง

•   เลือกใช้แผงโซล่าเซลล์ที่ผ่านการทดสอบตามมาตรฐาน International Elec-

    trotechnical Commission (IEC) หรอื มาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม (มอก.)

 ปัจจุบันมีเทคโนโลยี ที่สามารถน�ากระแสไฟฟ้าท่ีผลิตได้จากระบบ

โซล่าเซลล์ น�ามาเชื่อมต่อเข้ากับระบบจ�าหน่ายของการไฟฟ้า เรียกว่า GRID TIE 

INVERTER ซึ่งเมื่อมีการผลิตไฟฟ้าจากโซล่าเซลล์ได้ อุปกรณ์นี้ก็จะท�าการเลือกใช้

ไฟที่มาจากโซล่าเซลล์ก่อน แล้วจึงไปดึงไฟจากการไฟฟ้ามาใช้งานในกรณีที่ไฟฟ้า

ไม่เพียงพอกับการใช้งาน แต่ข้อจ�ากัดของการผลิตไฟฟ้าจากโซล่าเซลล์คือ ไฟฟ้า

ที่ผลิตได้จากแผงโซล่าเซลล์จะต้องน�ามาใช้งานเลยทันที ถึงแม้ว่าปัจจุบันสามารถ

เก็บไฟไว้ในแบตเตอรี่ได้ แต่ยังคงมีราคาสูง และอายุการใช้งานสั้น ดังนั้นผู้ที่จะติด

ตั้งโซล่าเซลล์ ต้องมีการใช้ไฟฟ้าตอนกลางวันในปริมาณมากเท่านั้น จึงจะเหมาะ

สมและถึงจุดคุ้มทุนเร็วกว่า
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

	 การติดตั้งแบบเชื่อมต่อกับกระแสไฟฟ้าของการไฟฟ้า 

	 (ระบบแบบ On Grid)

	 การติดตั้งเป็นระบบ On Grid ที่ต้องเชื่อมต่อกับกระแสไฟฟ้าของการ

ไฟฟ้า ต้องท�ำการแจ้งการไฟฟ้าในเขตพื้นที่ให้มาตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ติดตั้งและ

เปลี่ยนระบบมิเตอร์ไฟฟ้าก่อน เพราะกระแสไฟที่ไหลกลับมา อาจส่งผลต่อความ

ปลอดภยัได้ การขออนญุาตจะเป็นอ�ำนาจของส�ำนักงานคณะกรรมการก�ำกบักจิการ

พลังงาน หรือ กกพ. จะเป็นผู้อนุญาตให้ผลิตไฟฟ้า และก�ำหนดค่าบริการ โดยใน

กรณีบ้านหรือที่อยู่อาศัยที่มีก�ำลังผลิตไฟฟ้าไม่เกิน 1,000 kWp มีพื้นที่ติดตั้งแผง

ไม่เกิน 160 ตารางเมตร และมีน�้ำหนักเฉลี่ยไม่เกิน 20 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ไม่

ต้องย่ืนขอใบอนุญาตประกอบกจิการโรงงาน รง. 4 และใบอนญุาตดดัแปลงอาคาร 

อ. 1 แล้ว แต่ให้ยื่นรายการค�ำนวณความแข็งแรงของโครงสร้างหลังคาท่ีลงนาม

รับรองโดยวศิวกรโยธาส�ำหรบัยืน่แจ้งเพือ่ทราบทีส่�ำนกังานโยธาท้องถิน่ก่อนน�ำไป

ยืน่แบบแจ้งประกอบกจิการพลงังานทีไ่ด้รบัการยกเว้นไม่ต้องขอรบัใบอนญุาตผ่าน

ระบบออนไลน์ หรือ ทีส่�ำนกังานคณะกรรมการก�ำกบักจิการพลงังานจงึจะสามารถ

เริ่มผลิตไฟฟ้าด้วยเซลล์แสงอาทิตย์ได้

	 การติดตั้งแบบไม่มีการเชื่อมต่อกับกระแสไฟฟ้าของการไฟฟ้า 

	 (ระบบแบบ Off Grid)

	 การผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์เป็นระบบ Off Grid ที่ใช้

แบตเตอร่ีประชาชนสามารถท�ำได้โดยเสรไีม่ต้องขออนญุาต เพราะไม่ส่งผลกระทบ

ต่อระบบการจ่ายกระแสไฟฟ้า และความปลอดภัยของประชาชน
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ตวัอย่างการประมาณจดุคุม้ทนุการตดิตัง้โซล่าเซลล์ส�ำหรบัผลิตไฟฟ้าใช้เองของบ้าน

หรอืท่ีพกัอาศยัเพือ่เชือ่มกบัระบบจ�ำหน่ายของการไฟฟ้า (Solar Roof Top On Grid)

ปริมาณไฟฟ้า

ที่ต้องการ (Kw)

ไฟฟ้าที่ผลิตได้

(หน่วย/วัน)*

ค่าไฟที่ประหยัด

(บาท/เดือน)**

จ�ำนวนแผง พื้นที่ติดตั้ง

(ตร.ม.)

เงินลงทุน 

(บาท)***

จุดคุ้มทุน 

(ปี)****

5 25 3,000 17 35-40 350,000 9.7

10 50 6,000 34 70-80 700,000 9.7

หมายเหตุ: ค�ำนวณที่ก�ำลังการผลิตของแผงโซล่าเซลล์เท่ากันที่ 300 วัตต์ อายุการใช้งานแผงโซล่าเซลล์เฉลี่ย 

              25 ปี

* เฉลี่ยผลิตไฟฟ้าได้วันละ 5 ชม. ** ค่าไฟฟ้า 4 บาท/หน่วย 

*** ติดตั้งขนาด 1-10 Kw ใช้เงินลงทุน 70 บาท / w **** จุดคุ้มทุนค�ำนวณจากการผลิตไฟฟ้าใช้เอง

ขนาดก�ำลังการผลิตของแผงโซล่าเซลล์จ�ำแนกตามปริมาณอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า

แผงโซล่าเซลล์ หลอดไฟ ขนาด 

14 วัตต์ (หลอด)

LED TV 42 นิ้ว 

(เครื่อง)

แอร์ 12000 

BTU (เครื่อง)

ตู้เย็นขนาด 15 

คิว  (เครื่อง)

ขนาด 5 Kw 20 5 3 4

ขนาด 10 Kw 40 6 3 6

เปรียบเทียบประสิทธิภาพโซล่าเซลล์แต่ละประเภท

ประเภท ประสิทธิภาพ

การผลิตไฟฟ้า

ขนาดแผงส�ำหรับ

ก�ำลงัการผลติ 1 kWp

ราคา

(บาท/วัตต์)

อายุ

ใช้งาน(ปี)

       เซลล์ผลึกเดี่ยว 15-20% 6-9 ตร.ม. 24 25

       เซลล์ผลึกผสม 13-16% 8-9 ตร.ม. 20 20-25

       เซลล์ฟิล์มบาง 6-8% 13-20 ตร.ม. 22 5
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

	 ปัจจุบันมีการออกแบบโคมไฟ LED พร้อมระบบโซล่าเซลล์พลังงานแสง

อาทิตย์ภายในตวั หรอื SOLAR CELL STREET LIGHT แบบ ALL IN ONE เพือ่เป็น

อีกหนึ่งทางเลือกในการช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าของระบบแสงสว่างภายนอกอาคาร

บ้านพักอาศัย โดยราคาจะขึ้นอยู่กับขนาดก�ำลังแสงสว่าง และคุณสมบัติของวัสดุ

เทคนิคการติดตั้งโคมไฟพลังงานแสง

อาทิตย์ ให้มีประสิทธิภาพสูงที่สุด

•   แนะน�ำทิศทางที่รับแสงได้ดีที่สุด คือ ทิศใต้ ส่วนทิศทางที่ไม่แนะน�ำให้ติด คือ  

    ทิศเหนือเพราะรับแสงได้น้อยที่สุด

•   ช่วงเวลาความเข้มของแสง ช่วง 6:00 - 09:00 น. และช่วง 15:00 - 18:00 น. 

    เป็นช่วงแสงร�ำไร ช่วงเวลานี้โคมไฟโซล่าเซลล์ จะชาร์จไฟได้เล็กน้อย ประมาณ 

    20-30 % ช่วง 9:00 - 12:00 น. และช่วง 12:00 - 15:00 น. เป็นช่วงที่มีความ

    เข้มของแสงสูงช่วงเวลานี้จะชาร์จไฟได้ดีมาก 

•   องศาการติดตั้งแผงโซล่าเซลล์ องศาส�ำหรับติดตั้งก็มีผลต่อการท�ำงานของโคม

    ไฟโซล่าเซลล์  หลักการปรับองศาที่ดี คือประมาณ 45 องศา หรือให้แผงด้าน

    หน้ารับแสงอาทิตย์ให้มากที่สุด ซึ่งแต่ละพื้นที่จะไม่เหมือนกัน สามารถปรับ

    ตามหน้างานได้เลย

•   ความสะอาดแผงโซล่าเซลล์ ควรท�ำความสะอาดแผงโซล่าเซลล์ อยู่เป็นประจ�ำ 

    อาทิตย์ละ 1 ครั้ง หรืออย่างน้อย 2 อาทิตย์ ครั้งก็จะสามารถช่วยให้การท�ำงาน

    ของโคมไฟพลังงานแสงอาทิตย์ท�ำงานได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น



คู่มือบ้านคาร์บอนต�ำ่ 33

•   การลดใช้ก๊าซเชื้อเพลิง หรือก๊าซหุงต้ม 
	 เตาแก๊สที่ใช้อยู่ในครัวเรือน จะพบได้สองแบบหลักๆ คือ เตาแก๊สแบบ

ธรรมดา กับ เตาแก๊สหัวฟู่ ซึ่งการเลือกใช้ขึ้นอยู่กับลักษณะการใช้งานโดยเตาแก๊ส

หัวฟู่จะเหมาะกับการใช้งานที่ต้องการความร้อนสูงในเวลาที่รวดเร็วหรือการปรุง

อาหารในภาชนะขนาดใหญ่ เป็นต้น นอกจากนีย้งัมเีตาแก๊สทีเ่รยีกว่าเตาแก๊สแบบ

หัวอินฟราเรด ที่มีข้อดีคือประหยัดแก๊สกว่าแบบเตาแก๊สธรรมดา และแบบหัวฟู่ 

ที่ส�ำคัญคือไม่ท�ำให้ก้นหม้อหรือกระทะด�ำจากเขม่าควันเนื่องจากมีการเผาไหม้ท่ี

สมบูรณ์ แต่มีข้อเสีย คือ ค่อนข้างควบคุมระดับความร้อนได้ยาก

เตาแก๊สแบบธรรมดา เตาแก๊สหัวฟู่

ให้สงัเกตทีป่ริมาณการใช้ก๊าซปิโตรเลียมเหลว 

(กก./ปี) ค่าก๊าซปิโตรเลียมเหลว (บาท/ปี)  

และค่าประสทิธภิาพเชงิความร้อนโดยส�ำหรบั

เตาแก๊สแบบธรรมดาตั้งแต่ร้อยละ 53 ขึ้นไป 

ส่วนเตาแก๊สหัวฟู่ร้อยละ 45 ขึ้นไป บนฉลาก

ประหยัดพลังงานเบอร์ 5 ค่ายิ่งมาก ยิ่งดี

	 เลือกเตาแก๊สอย่างไรให้ประหยัดพลังงาน

(หมายเหตุ: ค่าประสิทธิภาพเชิงความร้อน คือ ค่าพลังงานความร้อนที่น�ำไปใช้ประกอบอาหารต่อ

              พลังงานความร้อนที่ใช้ของแต่ละเตา)
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•   ระบบสุขาภิบาล ก๊อกน�้าและสุขภัณฑ์ประหยัดน�้า•   ระบบสุขาภิบาล ก๊อกน�้าและสุขภัณฑ์ประหยัดน�้า

ระบบท่อ BY PASS

ระบบประปาที่มีแรงดันน�้าเพียงพอ

สามารถเปิดใช้งานได้โดย

ไม่ต้องผ่านปัม

เปิดน�้ารดน�้าต้นไม้

โดยไม่ต้องผ่านปัม

 การติดตั้งระบบท่อจ่ายน�้าควรให้มีระบบท่อจ่ายน�้าโดยไม่ผ่านปัมน�้าไว้

ด้วย (BY PASS)  เพราะจุดใช้สอยหลาย ๆ ส่วน เช่น ก๊อกน�้าในพื้นที่ชั้นล่าง หรือ

ก็อกน�้าส�าหรับรดน�้าต้นไม้ จะมีแรงดันน�้าจากระบบประปาท่ีเพียงพออยู่แล้ว ซ่ึง

นอกจากช่วยให้สามารถประหยดัค่าไฟฟ้าและยดือายกุารใช้งานของปัมได้แล้ว ยงั

เป็นผลดีในกรณีที่ไฟฟ้าดับก็ยังสามารถใช้น�้าได้ตามปกติ

 เลือกใช้ ก๊อกน�้า ฝ˜กบัว และโถสุขภัณฑ์ประหยัดน�้า

•   การเลือกใช้อปุกรณ์ และสขุภณัฑ์รุน่ประหยดัน�า้ ซึง่มวีธิกีารสงัเกตง่ายๆ ทัง้จาก

    ฉลากประหยัดน�้าที่ผ่านการรับรองจากองค์กรหรือสถาบันต่างๆ เช่น มอก. 

    (ประหยัดน�้า) ฉลากเขียว Carbon Reduction label ฯลฯ

•   สังเกตข้อมูลอัตราการใช้น�้าที่ระบุในแคตตาล็อกผลิตภัณฑ์ หรือสังเกตจาก

    ลักษณะต่าง ๆ ของอุปกรณ์และสุขภัณฑ์ โดยเลือกให้เหมาะสมกับขนาดใน

    การใช้งาน
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 ก๊อกน�้าอ่างล้างมือหรืออ่างล้างหน้า และก๊อกน�้าอ่างล้างชามท่ีเป็นก๊อก

รุ่นประหยัดน�้า มักจะมีฉลากรับรองจาก มอก. ก�ากับอยู่ ซึ่งตามมาตรฐานก�าหนด

ไว้ว่า ก๊อกน�้ารุ่นประหยัดน�้าควรมีน�้าไหลออกมาไม่เกิน	6	ลิตร	ใน	1	นาที	ที่แรง

ดันน�้า	1	บาร์

 ก๊อกน�้า

	 จุดเด่นของกอกประหยัดน�้าที่ควรสังเกต

•  ลักษณะของก๊อกประหยัดน�้าโดยส่วนใหญ่จะมี

   ตะแกรงกรองน�้า หรือที่เรียกกันว่า Aerator โดย

   จะเป็นส่วนหัวที่ติดอยู่กับปลายก๊อก มีหน้าที่เพิ่ม

    ฟองอากาศให้แก่กระแสน�า้ ท�าให้น�า้ทีไ่หลออกมา

    นัน้นุม่ฟมูากขึน้ และช่วยควบคมุให้ปรมิาตรน�า้อยู่

   ในเกณฑ์มาตรฐานของ มอก.

•  การเลือกใช้ก๊อกน�้าประเภทที่มีเซนเซอร์ เปิด-ปิด 

   น�า้อตัโนมติั กเ็ป็นอกีหนึง่ฟังก์ชนัทีช่่วยเราประหยดั

  น�้าได้อีกทาง

ไว้ว่า ก๊อกน�้ารุ่นประหยัดน�้า

ดันน�้า	1	บาร์

	 จุดเด่นของกอกประหยัดน�้าที่ควรสังเกต

•  ลักษณะของก๊อกประหยัดน�้าโดยส่วนใหญ่จะมี

   ตะแกรงกรองน�้า หรือที่เรียกกันว่า Aerator โดย

   จะเป็นส่วนหัวที่ติดอยู่กับปลายก๊อก มีหน้าที่เพิ่ม

    ฟองอากาศให้แก่กระแสน�า้ ท�าให้น�า้ทีไ่หลออกมา

    นัน้นุม่ฟมูากขึน้ และช่วยควบคมุให้ปรมิาตรน�า้อยู่

   ในเกณฑ์มาตรฐานของ มอก.

•  การเลือกใช้ก๊อกน�้าประเภทที่มีเซนเซอร์ เปิด-ปิด 

   น�า้อตัโนมติั กเ็ป็นอกีหนึง่ฟังก์ชนัทีช่่วยเราประหยดั

  น�้าได้อีกทาง

จุดติดตั้ง

ตะแกรงกรองน�้า

ตะแกรงกรองน�้า

ตะแกรงกรองน�้า หรือ Aerator ช่วยประหยัดน�้า

•   รู้หรือไม่?...ก๊อกทั่วไปที่ไม่มีตะแกรงกรองน�้า น�้าที่ไหลออก

   มาอาจมีปริมาตรถึง 8-9 ลิตรต่อนาที หรือคิดเป็นปริมาณ

   การใช้น�้าที่เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 30 เลยทีเดียว

•   หากก๊อกน�า้ทีบ้่านไม่มตีะแกรงกรองน�า้ สามารถหาซ้ือหวัต่อ

    กอ็กน�า้อเนกประสงค์มาตดิเพือ่เพิม่ฟองอากาศให้แก่กระแส

   น�้า และช่วยประหยัดน�้าได้อีกทางหนึ่งด้วย
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 ฝ˜กบัว

 ส�าหรับฝักบวัรุน่ประหยดัน�า้มกัจะมฉีลากรบัรองจาก มอก. ก�ากบัอยู ่เช่น

เดียวกบัก๊อกน�า้ โดยตามมาตรฐานก�าหนดไว้ว่าฝักบวัรุน่ประหยดัน�า้ควรมนี�า้ไหล

ออกมาไม่เกิน	9	ลิตร	ต่อ	1	นาที	ที่แรงดันน�้า	1	บาร์

•   ฝักบัวรุ่นประหยัดน�้าจะมีฟองอากาศผสมอยู่ใน

   กระแสน�้าที่ออกมา โดยอาศัยหลักการดูดอากาศ

   ให้เข้าไปผสมกับกระแสน�้าผ่านช่องขนาดเล็ก

   บริเวณหัวฝักบัว 

•  นอกจากนี้หากรูปล่อยน�้ามีขนาดเล็ก ก็จะช่วยให้

   ประหยัดน�้ามากยิ่งขึ้น

	 จุดเด่นของฝักบัวประหยัดน�้าที่ควรสังเกต

•   ฝักบัวรุ่นประหยัดน�้าจะมีฟองอากาศผสมอยู่ใน

   กระแสน�้าที่ออกมา โดยอาศัยหลักการดูดอากาศ

   ให้เข้าไปผสมกับกระแสน�้าผ่านช่องขนาดเล็ก

   บริเวณหัวฝักบัว 

•  นอกจากนี้หากรูปล่อยน�้ามีขนาดเล็ก ก็จะช่วยให้

   ประหยัดน�้ามากยิ่งขึ้น

รูปล่อยน�้า

 ฝักบัวที่รูมีขนาดเล็กมากๆ จะเสี่ยงต่อการอุดตันจากคราบตะกรันได้ จึง

ควรหมั่นท�าความสะอาดรูโดยใช้น�้ายาล้างฝักบัวหรือน�้าส้มสายชูท�าความสะอาด

พร้อมขัดด้วยแปรงให้คราบตะกรันหลุดออกไป หรือเลือกใช้ฝักบัวรุ่นที่สามารถ

ท�าความสะอาดรูได้ง่าย
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 โถสุขภัณฑ์

 มาตรฐาน มอก. ก�าหนดไว้ว่า โถสุขภัณฑ์รุ่นประหยัดน�้าควรใช้น�้าใน

การช�าระล้างครั้งละไม่เกิน 6 ลิตร 

 โถสุขภัณฑ์ส่วนใหญ่จะมีระบบการช�าระล้างแบ่งเป็น 4 ประเภทเรียง

ตามประสิทธิภาพการประหยัดน�้า ได้แก่ 1. ระบบ Wash Down 2. ระบบ 

Siphon Jet 3. ระบบ Siphonic Wash Down 4. ระบบ Siphon Vortex

•   ระบบการช�าระล้างแบบ Wash Down 

    เป็นรุ่นที่ประหยัดน�้ามากที่สุด 

•   โดยมีทั้งแบบปุ่มเดียว (Single Flush) 

    และแบบสองปุ่ม (Dual Flush) ซึ่งพบ

    ในโถสุขภัณฑ์ระบบ Wash Down เท่านั้น 

Siphon Jet 3. ระบบ Siphonic Wash Down 4. ระบบ Siphon VortexSiphon Jet 3. ระบบ Siphonic Wash Down 4. ระบบ Siphon Vortex

•    ระบบ Dual Flush จะมีปุ่มกดชักโครกแบ่งเป็นสองส่วน ส�าหรับให้เลือกกดน�้า

    ปริมาณน้อยเพื่อช�าระล้างเวลาท�าธุระเบา และส�าหรับกดน�้าปริมาณมากเพื่อ

    ช�าระล้างหลังจากท�าธุระหนัก 

•   ปัจจุบันมีการคิดค้นโถสุขภัณฑ์ที่ใช้น�้าในการช�าระล้างเพียง 1 - 1.5 ลิตร โดย

     ไม่มีถังพักน�้า ท�าให้ช�าระล้างได้ต่อเนื่อง Foot step switch ลดการติดเชื้อจาก

      การสัมผสั ราคาประมาณ 10,000 - 15,000 บาทต่อโถ ประหยดัน�า้ถึง 200,000 

    ลิตรต่อปีต่อโถ หรือคิดเป็นค่าน�้าประปาที่ลดได้ประมาณ 2,000 - 4,000 บาท

    ต่อปี ซึ่งสามารถคืนทุนได้ภายใน 2 - 5 ปี 
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•   ระบบกักเก็บน�้าฝน
	 ในหนึ่งเดือนคุณจ่ายค่าน�้าประปาไปมากแค่ไหน?

 หากเราสามารถกักเก็บน�้าฝนไว้ใช้แทนการใช้ประปาได้ เช่น การใช้ใน

การท�าความสะอาดบ้าน งานครัว โถสุขภัณฑ์ ล้างรถ และรดน�้าต้นไม้ นอกจาก

จะช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายจากค่าน�้าประปา ยังเป็นการช่วยลดพลังงานในการผลิต

น�้าประปาได้อีกทางหนึ่ง

•   กักเก็บจากหลังคา น�ามาใช้ได้เลย ต้นทุนต�่า 

   แต่อาจมข้ีอกงัวลเร่ืองความขุน่ และสิง่เจอืปน

  ที่มากับน�้า

•  ติดตั้งระบบกรองน�้า อาจต้องมีการลงทุน

    เพยีงเลก็น้อย แต่ช่วยลดความขุน่ของน�า้ได้ดี

•   ใช้พืน้ทีล่านกว้างรวบรวมน�า้ฝน แล้วน�าลงสู่

    ถงัเกบ็น�า้เพือ่ท�าการบ�าบดัและสบูออกมาใช้

   ในครัวเรือนหรือในอาคาร 

	 การออกแบบระบบกักเก็บน�้าฝน	สามารถท�าได้หลายวิธี	เช่น

ในแตละปจะดีแคใหน? 

ถาเราสามารถเก็บนํ้าฝนไวใชแทนนํ้าประปาได…

•   อีกหนึ่งทางเลือกหนึ่งเพื่อลดความกังวลในคุณภาพน�้าฝนที่ตกลงมา การติดตั้งระบบ 

   “Crystal Rain” เป็นนวัตกรรมในการกรองน�้าฝนจากหลังคาโดยถูกพัฒนาขึ้นจาก

   ความร่วมมือของบริษัทเอกชนและโครงการหมู่บ้านจัดสรรในประเทศไทย ด้วยหลัก

   การท�างานที่อาศัยระบบการหมุนของน�้าในกระบอก ซึ่งช่วยกรองใบไม้้และสิ่งสกปรก

   ได้เป็นอย่างดี (ราคาประมาณ 5,700 – 6,500 ต่อชุด)

•   สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม โครงการ

   ประกวดบ้านจัดสรรอนุรักษ์์พลังงานดีเด่น

   กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์์

   พลงังาน หรือ http://www.dede.go.th/
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•   การจัดการขยะจากครัวเรือน

ยึดหลัก 3R 

(การลด; Reduce, การใช้ซ�้ำ; Reuse และ การรีไซเคิล; Recycle)

	 การลด (Reduce) 
	 ลดการขนขยะเข้าบ้าน เช่น ถงุพลาสติก ถงุกระดาษ กระดาษห่อของ โฟม 

หนังสือพิมพ์ ฯลฯ หากท่านมีความจ�ำเป็นต้องใช้สิ่งเหล่านี้จริง ๆ  ไม่ควรใช้ให้บ่อย

ครัง้เกนิไป และเมือ่ท่านจะขนอะไรเข้าบ้านขอให้ฉกุคดิถงึความจ�ำเป็นสกันดิว่าสิง่

นั้นจะก่อให้เกิดขยะ ปริมาณเท่าใด มิใช่เห็นแก่ความสะดวกสบายเพียงอย่างเดียว

แล้ว ท่านก็จะสามารถลดปริมาณขยะภายในบ้านได้
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

 	 น�ำส่ิงของที่ใช ้แล้วกลับมาใช้

ประโยชน์ให้คุ้มค่า หรือน�ำสิ่งของที่ไม่ใช้

แล้วมาหมนุเวียนดดัแปลง ใช้ประโยชน์อกี 

เช่น ถุงพลาสติก ถุงกระดาษที่ไม่เปรอะ

เปื้อน ให้เก็บไว้ใช้ใส่ของอีก ส่วนขวดแก้ว

การรีไซเคิล (Recycle) 
คัดแยกประเภทขยะภายในบ้านเพ่ือ

สะดวกแก่ผู้เก็บขน และยังสามารถน�ำ

ขยะบางชนิดไปขายเพิ่มรายได้ให้เข้า

บ้านอีกด้วย

	 นอกจากนี้การแปรสภาพขยะให้เป็นปุ๋ย ขยะที่ย่อยสลายได้เช่น เศษพืช

ผัก ใบไม้ สามารถน�ำมาหมักท�ำสารปรับปรุงดินใส่ต้นไม้และบ�ำรุงดินเป็นการลด

การซ้ือปุ๋ยเคมีซ่ึงนอกจากราคาแพงแล้วยังมีสารพิษตกค้างด้วย หรือจะเป็นการ

ผลติก๊าชชวีภาพใช้เองในครวัเรือนกเ็ป็นอกีทางเลอืกหน่ึงในการลดปรมิาณขยะของ

เสยีในครวัเรอืนได้อกีทางหนึง่หากมปีรมิาณขยะเปียกมากเพยีงพอและมคีวามคุม้

ค่าในการลงทุน

ขวดพลาสติกกระป๋องเคร่ืองด่ืมก็สามารถน�ำมาดัดแปลงใช้ประโยชน์ได้อีกมาก 

ส�ำหรับกระดาษที่ใช้ในส�ำนักงานชนิดสีขาว สามารถน�ำใช้อีกด้านหนึ่งได้ โดยอาจ

น�ำมาท�ำกระดาษทดเลข กระดาษจดบันทึกโทรศัพท์หรือใช้ห่อของได้

	 การใช้ซ�้ำ (Reuse) 
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 การจัดการขยะอินทรีย์จากครัวเรือน

 ถังหมักรักษ์โลก (Green Cone)

 ถงัหมกัรกัษ์โลก (Green Cone) ถกูคดิค้นขึน้ครัง้แรกในประเทศแคนาดา 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดการกับขยะอินทรีย์ที่เหลือจากครัวเรือน เพื่อไม่ให้เป็น

แหล่งเพาะเชือ้โรคหรอืไปปนเป้ือนกบัขยะอ่ืน ๆ  ทีส่ามารถน�าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 

อกีทัง้ยงัได้ประโยชน์ในเรือ่งของธาตุอาหารทีเ่ป็นผลพลอยได้ใช้ในการปรบัปรงุดนิ 

ท�าให้ดนิมคีวามเหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของพชื และยงัช่วยลดค่าใช้จ่ายเรือ่ง

สารปรับปรุงดินหรือค่าการจัดการขยะของทางเทศบาล

	 หลักการท�างานถังหมักรักษ์โลก:

•   ถงัหมกัรกัษ์โลกเป็นการใช้ประโยชน์จากกลุม่จุลนิทรย์ีทีอ่าศยัอยูภ่ายในดนิมาท�า

    หน้าทีย่่อยสลายสารอนิทรย์ี จะเป็นการหมักโดยกระบวนการของจลุนิทรย์ีแบบ

   ใช้ก๊าซออกซิเจนซึ่งจะท�าให้เกิดกลิ่นเหม็นน้อยมาก 

•  หลักการออกแบบถังจะท�าให้เกิดการหมุนเวียนถ่ายเทของอากาศเพื่อให้ก๊าซ

   ออกซิเจนเดินทางเข้าสูวั่สดุหมกัได้อย่างทัว่ถงึ โดยก๊าซออกซเิจนจะเข้าสู่ถังหมกั 

   ได้ 3 ช่องทางคอืผ่านช่องว่างของเม็ดดินที่กลบลงไปอย่างหลวม ๆ ลอดรูของ

   ตะกร้าเข้าสู่วัสดุหมักด้านล่าง และทางฝาปิดด้านบน
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

•   เมื่อแสงแดดส่องลงมาจะท�ำให้อุณหภูมิของอากาศภายในถังสูงขึ้น อากาศที่ถัง

    ด้านล่างจะยกตัวลอยสูงขึ้นด้านบน เกิดการดูดหมุนเวียนอากาศใหม่จาก

    ภายนอกเข้ามาแทนที่ ตัวถังจึงมีออกซิเจนหมุนเวียนตลอดเวลา อีกทั้งช่องว่าง

     ระหว่างถงัทัง้ 2 ใบเป็นฉนวนอากาศป้องกนัความร้อนได้ดี ช่วยให้อณุหภมูภิายใน

     ถงัหมกัไม่สงูจนเกนิไป ท�ำให้จุลนิทรีย์ทีท่�ำหน้าทีใ่นกระบวนการหมกัยงัคงมชีวีติ

   อยู่ได้

•   ต้นทุนต่อชุดประมาณ 350 - 500 บาท ขึ้นอยู่กับขนาดและคุณภาพของวัสดุ

•   ติดตั้งถังหมักรักษ์โลก โดยเลือกพื้นที่ที่มีแสงแดดส่องถึงตลอดเวลาไม่ควรอยู่

    ใต้ร่มเงาไม้ หรือแสงแดดอ่อน

•   หากบริเวณใดเป็นดินเสื่อมโทรมมีจุลินทรีย์ตามธรรมชาติอยู่น้อยก็อาจจะเพิ่ม

    จุลินทรีย์ โดยการเติมมูลสัตว์ หรือเติมน�้ำหมักชีวภาพรองพื้นตะกร้าก่อนเท

    เศษอาหาร

	 เราสามารถท�ำ Green Cone ได้

เองแบบ DIY ด้วยวัสดุที่หาได้ง่าย ๆ ในบ้าน

โดยใช้ตะกร้า 1 ใบ ถังพลาสติก 2 ใบ โดย

คว�่ำถังพลาสติกขนาดเล็กลงในตะกร้า โดย

ให้มีความลึกลงไปจากปากตะกร้าประมาณ 

5 -10 เซนติเมตร ซึ่งจะต้องเหลือช่องของ

ตะกร้าขึ้นมาจากปากถังที่คว�่ำลงไป ประมาณ 2 ช่อง จากน้ันท�ำการตัดก้นถัง

พลาสตกิใบเลก็ออก และคว�ำ่ถงัพลาสตกิขนาดใหญ่ลงบนปากตะกร้าให้พอด ีแล้ว

น�ำเชือกมาผูกมัดให้ติดกัน ตัดก้นถังใบใหญ่ออกและส่วนที่ตัดออกน�ำมาท�ำเป็นฝา

ปิดได้เลย
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	 กรณีศึกษาการจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือน: 

	 ถังหมักรักษ์โลก (Green Cone) 

	 ณ สิรินาถราชินี ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ ระบบนิเวศป่าชายเลน

สิรินาถราชินี ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ ระบบ

นิเวศป่าชายเลนมีวัตถุประสงค์เพื่อท่ีสร้าง

แหล่งเรียนรู้ด้านการจัดการขยะอินทรีย์ที่

เหลอืจากครวัเรอืน จงึได้จดัท�ำถงัหมกัขยะ

อนิทรย์ี โดยอาศยัหลกัการออกแบบของถัง

หมักรักษ์โลก หรือ Green Cone ที่ใช้วัสดุ

ที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่น

	 สรินิาถราชนิ ีศนูย์ศกึษาเรยีนรู ้ระบบนเิวศป่าชายเลนมวีตัถปุระสงค์เพือ่

ที่สร้างแหล่งเรียนรู้ด้านการจัดการขยะอินทรีย์ที่เหลือจากครัวเรือน จึงได้จัดท�ำ

ถังหมักขยะอินทรีย์ โดยอาศัยหลักการออกแบบของถังหมักรักษ์โลก หรือ Green 

Cone ที่ใช้วัสดุที่หาได้ง่ายตามท้องถิ่น

ขอขอบคุณการสนับสนุนข้อมูลจาก:  

ณ สิรินาถราชินี ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ ระบบนิเวศป่าชายเลน

ข้อมูลเพิ่มเติม: https://www.youtube.com/watch?v=I9EKKcKXawM
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

	 โครงการก�ำจัดขยะเปียกเกาะสมุย

โครงการก�ำจัดขยะเปียกเกาะสมุย เกิดข้ึน

จากการเล็งเห็นปัญหาด้านการจัดการขยะ

ในเกาะสมุย ที่พบว่ากระบวนการจัดเก็บ

ขยะของทางเทศบาลมกัจะก่อให้เกดิน�ำ้ขยะ

ทีข่งัอยูต่ามท้องถนนส่งผลให้เป็นสาเหตขุอง

การเกดิอบุตัเิหตสุ�ำหรบัผูใ้ช้รถใช้ถนนในการสญัจรไปมา ซึง่น�ำ้ขยะดงักล่าวเกดิจาก

การที่ไม่มีการคัดแยกขยะโดยเฉพาะขยะเปียกก่อนที่จะน�ำไปทิ้งนั้นเอง

	 เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาทีต้่นเหตุ จากจุดเริม่ต้นเลก็ ๆ  สูก่ารรวมกลุม่ของ

เครือข่ายชุมชนผ่านระบบการประชาสัมพันธ์ที่สร้างแรงจูงใจ จึงได้มีการจัดท�ำถัง

แปลงสภาพขยะเปียกให้เป็นสารปรบัปรงุดนิขึน้ ซึง่ผลจากการด�ำเนนิโครงการพบ

ว่าสามารถลดปริมาณขยะเปียกหรอืขยะเศษอาหารได้จรงิ จากเดมิทีจ่ะมกีารน�ำไป

ทิ้งรวมกันเพื่อให้รถของทางเทศบาลมาจัดเก็บ นอกจากนี้ยังพบว่าถังแปลงสภาพ

ขยะเปียกให้เป็นสารปรับปรุงดิน ไม่ได้ก่อให้เกิดกลิ่นรบกวนใด ๆ ท้ังยังช่วยลด

แมลงวันที่จะเข้ามาในบริเวณบ้านได้ และเป็นตัวช่วยในการปรับปรุงคุณภาพดิน

รอบ ๆ ได้เป็นอย่างดี
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	 ถังแปลงสภาพขยะเปียกให้เป็นสารปรับปรุงดินจะประกอบด้วย 2 สูตร 

คือ สูตรแบบฝังดิน และสูตรแบบปุ๋ยน�้ำ

1) สูตรแบบฝังดิน ท�ำได้โดยการน�ำถัง

มาตัดก้น แล้วน�ำไปฝังลึกประมาณครึ่ง

ตัวถัง และใช้วัสดุรองพื้นเป็นพวกใบไม้ 

ขุ่ยมะพร้าว หรือขี้เล่ือยเพื่อช่วยให้น�้ำ

ที่เกิดจากการหมักซึมลงดินได้ดียิ่งขึ้น

	 สูตรแบบฝังดินจะเหมาะกับครัวเรือนทีมีพื้นที่ในบริเวณบ้านเพียงพอในการ

ติดตั้ง โดยบริเวณที่ติดตั้งต้องเป็นบริเวณที่แดดไม่แรงจนเกินไป และควรเป็นที่ดอน

เพ่ือป้องกันน�้ำขังในช่วงฤดูฝน ซึ่งถังแบบสูตรฝังดินนี้จะใช้เวลาในการหมักประมาณ 

2-3 เดือน เพื่อให้ขยะเศษอาหารกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับปริมาณขยะ และ

จ�ำนวนผู้อยู่อาศัยในแต่ละครอบครัว

2) สตูรแบบปุ๋ยน�ำ้ ทีม่สีดัส่วนการหมกัต่อ

เศษอาหาร 3 ส่วน เป็นน�ำ้สะอาด 10 ส่วน 

หวัเชือ้ EM และกากน�ำ้ตาลอกีอย่างละ 1 

ส่วน และจ�ำเป็นต้องมกีารกวน/คนสปัดาห์

ละ 1 คร้ังตลอดระยะเวลาการหมกัประมาณ

ก่อนน�ำขยะเศษอาหารที่แยกได้จากในครัวเทลงไปในถัง จากน้ันราดด้วยน�้ำหมัก EM 

ทกุครัง้ทีม่กีารเทขยะเศษอาหารลงไปเพิม่เพือ่ให้เกดิการย่อยสลายทีด่ ีช่วยลดกลิน่ และ

ปริมาณแมลงวันได้

3 เดือน ซึ่งสูตรแบบปุ๋ยน�้ำจะเหมาะกับครัวเรือนทีมีพื้นที่ในบริเวณบ้านจ�ำกัด โดยถัง

ชนิดนี้จะมีการต่อก๊อกไว้ที่ก้นถังส�ำหรับเปิดเพื่อน�ำน�้ำหมักมาผสมใช้ 

ต้นทุนต่อถังหมักทั้ง 2 แบบจะอยู่ที่ประมาณ 140 - 150 บาท ทั้งนี้สามารถน�ำวัสดุที่

ใช้แล้วภายในบ้านมาใช้แทนที่จะต้องไปซื้อถังใหม่ ซึ่งก็จะสามารถช่วยลดต้นทุนลงไป

ได้อีกทาง

ขอขอบคุณการสนับสนุนข้อมูลจาก:  

คุณติณณภพ เลิศสินสถาพร ประธานโครงการก�ำจัดขยะเปียกเกาะสมุย

ข้อมูลเพิ่มเติม: เพจ Facebook: โครงการก�ำจัดขยะเปียกเกาะสมุย
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•   บ้านพักอาศัยอัจฉริยะ หรือ Smart Home

•   บ้านพักอาศัยอัจฉริยะ หรือ Smart Home คือ การน�าเทคโนโลยีดิจิตอลและ

    การสื่อสารผ่าน Mobile Application มาควบคุมระบบไฟฟ้าภายในบ้านและ

    การท�างานของอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เป็น Smart Devices 

•   สามารถบริหารพลังงานที่ใช้ภายในบ้านให้สอดคล้องกับพลังงานทดแทนที่

    ผลิตได้ เช่น Solar PV Rooftop เพื่อให้การใช้พลังงานสุทธิของบ้านเป็นศูนย์ 

      (Net–Zero  Energy) หรอืใกล้เคียง และยงัรองรับการใช้พลงังานในภาวะฉกุเฉนิ 

    ซึ่งจะเปลี่ยนบ้านพักอาศัยธรรมดาให้เป็นบ้านอัจฉริยะได้

•   มีระบบตรวจวัดและการรายงานผลการใช้พลังงานแบบอัตโนมัติ สามารถช่วย

    ลดค่าใช้จ่าย หรือเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานภายในบ้านได้

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่:  

การพัฒนาต้นแบบแพลตฟอร์มระบบบริหารและจัดการพลังงานอัจฉริยะการไฟฟ้าส่วน

ภูมิภาค (PEA HiVE Platform) ส�าหรับบ้านพักอาศัย การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค หรือผ่านทาง

เว็บไซต์ https://www.pea.co.th/
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ส่วนที่ 4: 
การปรับเปลี่ยนพÄติกรรมของผู้อยู่อาศัย

•   16 เทคนิคที่ควรรู้สู่การเป็นครอบครัวคาร์บอนต�่า

เทคนคิที	่1: เปิดเครือ่งปรบัอากาศอณุหภมูทิีพ่อเหมาะ

และปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 

1 ชั่วโมงส�าหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที 

ส�าหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5

เทคนิคที่	 2: บ�ารุงรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง 

หมั่นท�าความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับ

อากาศ (ประมาณเดือนละ 1-2 ครั้ง) และล้างเครื่อง

ปรบัอากาศอย่างน้อยปีละ 2 ครัง้ เพือ่ลดการใช้พลังงาน

ของเครื่องปรับอากาศ
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เทคนิคที่	3: เปิดพัดลมพร้อมปรับอุณหภูมิเครื่องปรับ

อากาศเพิ่มขึ้น ช่วยลดการใช้พลังงานโดยรวม

เทคนิคที่	 4: หมั่นท�าความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน 

เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสว่างโดยไม่ต้องใช้พลังงานมาก

ขึ้น ควรท�าอย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี

เทคนิคที	่5: ท�าความสะอาดภายในตู้เยน็ แผ่นระบาย

ความร้อนด้านหลงั และละลายน�า้แขง็อย่างสม�า่เสมอ 

ตรวจสอบขอบยางประตูไม่ให้เสื่อมสภาพ เพราะจะ

ท�าให้ความเยน็รัว่ออกมา ท�าให้ตู้เยน็ท�างานหนักและ

เปลืองไฟมากกว่าที่จ�าเป็น 

เทคนิคท่ี	 6: ไม่ควรพรมน�้าจนแฉะเวลารีดผ้า เพราะ

ต้องใช้ความร้อนในการรีดมากข้ึน สิ้นเปลืองพลังงาน

มากขึ้น

เทคนิคที่	 7: ซักผ้าด้วยเครื่อง ควรใส่ผ้าให้เต็มก�าลัง

ของเครื่อง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็ต้องใช้น�้า

ในปริมาณเท่าๆกัน

เทคนิคที่	8: หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ต้อง

มีการปล่อยความร้อนเช่น กาต้มน�้า หม้อหุงต้ม ไว้ใน

ห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ

เทคนิคที	่5

เทคนิคที่	 7: ซักผ้าด้วยเครื่อง ควรใส่ผ้าให้เต็มก�าลัง

: หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ต้อง
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เทคนิคที	่9: ใช้ไม้กวาดในการท�าความสะอาดบ้าน แทน

การใช้เครื่องดูดฝุ่น ที่นอกจากจะมีราคาแพงแล้วยังสิ้น

เปลืองค่าไฟอกี เนือ่งจากเครือ่งดดูฝุน่เป็นอปุกรณ์ไฟฟ้า

ที่ใช้ก�าลังไฟฟ้าค่อนข้างสูง

เทคนิคท่ี	 10: อย่าเปิดคอมพิวเตอร์ท้ิงไว้ถ้าไม่ใช้งาน 

ติดต้ังระบบลดกระแสไฟฟ้าเข้าเครื่องเมื่อพักการ

ท�างาน จะประหยัดไฟได้ร้อยละ 35-40 และหากปิด

หน้าจอทนัทีเมือ่ไม่ใช้งาน จะประหยดัไฟได้ร้อยละ 60

เทคนคิที	่11: ไม่ควรปล่อยน�า้ไหลตลอดเวลาตอนล้าง

หน้า แปรงฟัน และถูสบู่ตอนอาบน�้า เพราะจะสูญ

เสียน�้าไปโดยเปล่าประโยชน์ และหมั่นตรวจสอบท่อ

ประปาหากพบจุดแตกรั่วควรรีบแก้ไข

เทคนิคที่	 12: ใช้ Sprinkler หรือฝักบัวรดน�้า

ต้นไม้แทนการฉีดน�้าด้วยสายยาง จะประหยัดน�้า

ได้มากกว่า  

เทคนิคที่	13: งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้วทิ้ง

เลย เพราะเป็นการส้ินเปลืองพลังงานในการผลิต 

และเพิม่ปรมิาณขยะท�าให้สิน้เปลอืงพลงังานในการ

ก�าจัดขยะ 
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เทคนคิที	่14: ควรเลอืกสนิค้าทีม่หีีบห่อน้อย ๆ  บางสนิค้า

มีหีบห่อหลายช้ันเป็นการเพิ่มขยะอย่างไม่รู้ตัว ช่วยกัน

ลดการใช้ถงุพลาสติกโดยการใช้ถุงผ้าแทนไม่ว่าจะไปจ่าย

ตลาด หรือซื้อสิ้นค้า

เทคนิคที่	 15: สนับสนุนสินค้าและผลิตผลจาก

เกษตรกรในท้องถิ่น เพื่อเป็นการช่วยการลดใช้

พลังงานในขนส่งผลิตผล

เทคนคิท่ี	16: แนะน�า ส่งต่อ  หนงัสอืคูม่อืบ้านคาร์บอน

ต�่าเล่มนี้ให้คนรอบข้างของคุณ

เสียบปล๊ักทิ้งไว้ในบ้าน เปลืองไฟจริงไหม?

ลองมาคิดดูกันว่าถ้าเสียบทีวีทิ้งไว้ 

ทีวีจะกินไฟประมาณ = 10 วัตต์ ต่อ 1 ชั่วโมง 

สมมตุว่ิาใน 1 วนั เสยีบปลัก๊ทวีท้ิีงไว้ 20 ช่ัวโมงโดยไม่ได้ใช้งาน

เท่ากับทีวีจะกินไฟ 10 วัตต์ x 20 ชม. = 200 วัตต์ ต่อวัน 

หนึ่งเดือน 30 วัน ก็เท่ากับ 6,000 วัตต์ หรือ 6 หน่วยไฟฟ้า

ค่าไฟฟ้ามีอัตราหน่วยละประมาณ 4 บาท 

เท่ากับว่าในหนึ่งเดือนต้องเสียค่าไฟฟ้าของทีวีที่ไม่ได้ใช้งาน ที่ 6 หน่วย x 4 บาท = 24 

บาท ต่อ เดือน ซึ่งนี่เป็นการสิ้นเปลืองที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าเพียง 1 ชิ้น แล้วถ้าเรา

ไม่ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าอีกหลาย ๆ ชิ้น ภายในบ้านเราจะต้องสิ้นเปลืองทั้งพลังงาน 

และค่าใช้จ่ายไปอีกมากเท่าไหร่?

เทคนคิที	่14

มีหีบห่อหลายช้ันเป็นการเพิ่มขยะอย่างไม่รู้ตัว ช่วยกัน

ลดการใช้ถงุพลาสติกโดยการใช้ถุงผ้าแทนไม่ว่าจะไปจ่าย

ตลาด หรือซื้อสิ้นค้า

เทคนิคที่	 15
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	 ...รู้หรือไม่ว่ากิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของเราทุกคนล้วนเป็นส่วนท่ีก่อ

ให้เกิดก๊าซเรือนกระจกไม่ว่าจะเป็นการเดินทาง  การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าในครัวเรือน 

และการรับประทานอาหาร เป็นต้น 

DID YOU KNOW?

	 “คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของบุคคล หรือ รอยเท้าคาร์บอนของบุคคล” คือ

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จากกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของแต่ละคน 

เช่น การอุปโภคบริโภคในบ้านเรือน การเดินทางไปท�ำงานหรือสันทนาการ และ

การบรโิภคอาหาร โดยจะแสดงค่าออกมาเป็นกโิลกรมัคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 

ซึ่งปัจจุบันมีช่องทางในการค�ำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของบุคคลผ่านทางเว็บไซต์ 

http://carbonmarket.tgo.or.th/ และแอปพลิเคชัน Thai Carbon Footprint 

Calculator ทีพ่ฒันาโดยองค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์การมหาชน) 

หรือ อบก. เพ่ือให้เกิดความสะดวกต่อการค�ำนวณ และง่ายต่อการเข้าถึงข้อมูล

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของบุคคลทั่วไปได้ง่ายขึ้น
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1.    อุ่นเรือน เล็กน้อย (2017). แนวทางการขับเคลื่อนชุมชนกึ่งเมืองสู่การเป็นชุมชนรักษ์โลก: 

      ชุมชนวิถีคาร์บอนต�่ำ. Journal of MCU Peace Studies 5(2). 57-70.

2.    คู่มือเผยแพร่ อาคารต้นแบบประหยัดพลังงานภาครัฐ "โครงการศึกษาและพัฒนาเพื่อ

         สร้างต้นแบบอาคารอนุรักษ์พลังงานส�ำหรับภาครฐั" กรมพัฒนาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์

      พลังงาน กระทรวงพลังงาน

3.    คูมื่อแนวทางการออกแบบอาคารประหยดัพลงังาน กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์

      พลังงาน กระทรวงพลังงาน

4.    20 แม่ไม้ส�ำคัญในการเลือกซื้อบ้านประหยัดพลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ

      อนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน

5.    คู่มือเผยแพร่แบบบ้านดีดี (DEDE) รักษ์พลังงาน กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์

      พลังงาน กระทรวงพลังงาน

6.    เอกสารเผยแพร่ หมวดที่ 1 : การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน  กรมพัฒนาพลังงาน

      ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน

7.    แนวทางการออกแบบกรอบอาคาร (BUILDING ENVELOPE DESIGN) 

      บริษัท ไทยเอ็นจิเนียริ่ง จ�ำกัด 

8.    เลือกกระจกอย่างไร? ประหยัดพลังงาน ประหยัดเงิน, สมาคมธุรกิจรับสร้างบ้าน 

      (Home Builder Association) https://www.hba-th.org.html

9.    บทความเรื่อง: SCG Experience : วิธีเพิ่มลูกเล่นให้ กับระแนงกันแดด 

      บริษัทสยามซีเมนต์จ�ำกัด www.scgbuildingmaterials.com

10.  ความรู้เกี่ยวกับเซลล์แสงอาทิตย์ 

      www.leonics.co.th/html/th/aboutpower/solar_knowledge.php

11.  ประมาณการติดตั้ง โซล่าเซลล์ ออนกริด บนหลังคา บริษัท โซล่าฮับ จ�ำกัด

      www.solarhub.co.th

12.  คู่มือการออกแบบบ้านและอาคารคาร์บอนต�่ำ องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 

      (องค์การมหาชน)

13.  การปลูกต้นไม้เพื่อบังแดด และให้ร่มเงา 

      https://home.kapook.com/ 

14.  การจดัสวนแนวตัง้ให้สวนกบั SCG Modular Green Hive https://www.baanlaesuan.

      com/112175/dontmiss/scg-modular-green-hive

รายการอ้างอิง
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15.  ค�ำแนะน�ำส�ำหรับการเลือกสุขภัณฑ์ประหยัดน�้ำ 

      https://www.scgbuildingmaterials.com/th/LivingIdea/NewBuild

16.  เอกสารเผยแพร่การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน (Passive Design for Buildings)     

      กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน

17.  ความรูเ้รือ่งการตดิฉลากอนรุกัษ์พลงังาน กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์พลงังาน 

      กระทรวงพลังงาน

18.  การเก็บกักนํ้าฝนไว้ใช้ในครัวเรือน โครงการประกวดบานจัดสรรอนุรักษพลังงานดีเดน

      กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน

19.  การติดตั้งถังหมักรักษ์โลก (Green Cone) ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลน

      สิรินาถราชินี

20.  ต้นแบบระบบบริหารและจัดการพลังงานอัจฉริยะ (PEA HiVE Platform) ส�ำหรับบ้าน

      พักอาศัย การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

21.  ประกาศกระทรวงพลังงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการค�ำนวณในการออกแบบอาคาร

      แต่ละระบบ การใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร และการใช้พลังงานหมุนเวียนในระบบ

      ต่างๆ ของอาคาร พ.ศ. 2552

22.  การเปรียบเทียบความสว่างของหลอดไฟ ฟิลิปส์รุ่นเก่า กับหลอดไฟ LED

      https://www.thianthong.com/news/knowladge-19-01-60.html

23.  ความรู้เรื่องหลอดไฟแอลอีดีของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย

      https://www.egat.co.th

24.  ความรู้เรื่องฉนวนกันความร้อนของ บริษัท ฟาเท็ค เวิร์คส์ จ�ำกัด

      https://fatek.co.th/knowledge/article.html

25.  ความรู้เรื่องฉนวนกันความร้อนของ บริษัท หลังคาเย็นสยาม จ�ำกัด

      https://www.siamcoolroof.com/product-category/pu/

26.  ข้อมูลราคากระจกของ บริษัท ส.ไพบูลย์อลูมิเนียมคอนสตรัคชั่น จ�ำกัด

      http://www.sorpaiboon.com/aluminium_product_price3.html

27.  ความรู้เรื่องกระจก “7 ชนิดกระจกที่ควรรู้ก่อนตัดสินใจซื้อ”  

      https://www.terrabkk.com

28.  กระจกกันเสียง (Acoustic Glass) คืออะไร มีกี่ประเภท และมีข้อดี-ข้อเสียอย่างไร

      https://www.wazzadu.com/article/2246
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29.  อิฐบล็อก อิฐมวลเบา กับอิฐมอญ แตกต่างกันอย่างไร

      http://blog.dbp.co.th 

30.  ความรู้เรื่องแผ่นไฟเบอร์ซีเมนต์และแผ่นยิปซั่ม

      https://www.scgbuildingmaterials.com

31.  ข้อมูลราคากระเบื้องยี่ห้อต่างๆ

      http://www.คลังกระเบื้อง.com

32.  ความรู้เรื่องการมุงกระเบื้องใยหิน 

      http://www.tpa.or.th

33.  คู่มือคลายร้อินให้โลก(ที่รัก) ส�ำนักงานสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร และองค์กรความ

      ร่วมมือระหว่างประเทศของญี่ปุ่น (JICA)

34.  มาตรการการดูแลสุขภาพและการจัดการที่ประชาชนสามารถด�ำเนินการได้เกี่ยวกับฝุ่น 

      ขนาดเล็ก PM2.5 คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ข้อมูลทางเทคนิค
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ข้อมูลทางเทคนิค 1 : 
องค์ความรู้เกี่ยวกับก๊าซเรือนกระจก

	 ความเป็นมาของก๊าซเรือนกระจก
	 ก๊าซเรือนกระจก เป็นก๊าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับคลื่นรังสีความ

ร้อน หรือรังสีอินฟราเรดได้ดี ก๊าซเหล่านี้มีความจ�ำเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิ

ในบรรยากาศของโลกให้คงที่ ซ่ึงหากบรรยากาศโลกไม่มีก๊าซเรือนกระจกในชั้น

บรรยากาศ ดังเช่นดาวเคราะห์ดวงอ่ืนๆ ในระบบสุริยะแล้ว จะท�ำให้อุณหภูมิใน

ตอนกลางวันน้ันร้อนจัด และในตอนกลางคืนนั้นหนาวจัด เนื่องจากก๊าซเหล่านี้

จะดูดคลื่นรังสีความร้อนไว้ในเวลากลางวัน แล้วค่อย ๆ แผ่รังสีความร้อนออกมา

ในเวลากลางคืน ท�ำให้อุณหภูมิในบรรยากาศโลกไม่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน 

	 แต่การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของก๊าซเรือนกระจกที่ออกมาจาก โรงงาน

อุตสาหกรรม หรือการกระท�ำใด ๆ ที่เผา เชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน น�้ำมัน 

ก๊าซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ส่งผลให้ระดับปริมาณก๊าซเรือน

กระจกในปัจจุบันมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่มาก

ขึน้นี ้ได้เพ่ิมการกกัเก็บความร้อนไว้ในโลกของเรามากขึน้เรือ่ย ๆ  จนเกดิเป็น ภาวะ

โลกร้อน ดังเช่นปัจจุบัน
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	 ก๊าซเรือนกระจกคืออะไร?
	 องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ได้ให้ค�ำนิยาม

ก๊าซเรือนกระจกไว้ว่า “ก๊าซเรือนกระจก” เป็นก๊าซที่มีคุณสมบัติในการดูดซับ

คลื่นรังสีความร้อนหรือรังสีอินฟราเรดได้ดีก๊าซเหล่านี้มีความจ�ำเป็นต่อการรักษา

อุณหภูมิในบรรยากาศของโลกให้คงที่ 

	 ก๊าซเรือนกระจกที่ถูกควบคุมโดยพิธีสารเกียวโต มีเพียง 7 ชนิด โดยจะ

ต้องเป็นก๊าซ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ (Anthropogenic Greenhouse Gas 

Emission) เท่านั้นได้แก่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) ก๊าซมีเทน (CH

4
) ก๊าซ

ไนตรัสออกไซด์ (N
2
O) ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFC) ก๊าซเพอร์ฟลูออโร

คาร์บอน (PFC) ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF
6
) และก๊าซไนโตรเจนไตรฟลูออ

ไรด์ (NF
3
)	
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	 แหล่งก�ำเนิดของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

	 ตามคู่มือแนวทางการค�ำนวณปริมาณการปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือน

กระจกที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการด�ำเนินงานขององค์กรหรือที่เรียกว่าการประเมิน

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (Carbon Footprint for Organization: CFO) 

ที่ทางองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ก�ำหนดข้ึน ได้

มีการระบุแหล่งก�ำเนิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามขอบเขตการศึกษาไว้ 3 

ขอบเขต ได้แก่ ขอบเขตที่ 1 การปล่อยและการดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางตรง

ขององค์กร ขอบเขตที่ 2 การปล่อยและการดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจาก

การใช้พลังงาน และขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่นๆ

	 ซ่ึงเม่ือมองในบรบิทของบ้าน ตามขอบเขตการประเมนิคาร์บอนฟตุพริน้ท์

ขององค์กร จะสามารถระบุแหล่งก�ำเนิดของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตาม

ขอบเขตทั้ง 3 ขอบเขต ดังนี้

	 ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมท่ี

เกิดขึ้นโดยตรงภายในบ้าน เช่น การใช้พลังงานเชื้อเพลิง (ก๊าซหุงต้ม) ในครัวเรือน 

การใช้ยานพาหนะ และการเผาไหม้อื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในบ้าน เป็นต้น

	 ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน ซึ่ง

ในบริบทของบ้านในประเทศไทยจะหมายถึง การใช้พลังงานไฟฟ้าของบ้านนั้นเอง

	 ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ ได้แก่ การใช้น�้ำ

ประปา การใช้ผลิตภัณฑ์สิ้นเปลืองต่างๆ และการจัดการขยะ เป็นต้น
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	 ศักยภาพในการท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อน 
	 ของก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิด

	 ก๊าซเรือนกระจกทีถ่กูปล่อยจากการด�ำเนนิกจิกรรมของมนษุย์แต่ละชนดิ

มีความสามารถในการท�ำให้เกดิภาวะโลกร้อนทีแ่ตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัประสทิธิภาพ

ในการแผ่รังสีความร้อนของโมเลกลุแต่ละประเภท โดยค่าศกัยภาพในการท�ำให้เกดิ

ภาวะโลกร้อน (Global Warming Potential: GWP) ในช่วงระยะเวลา 100 ปี 

แสดงดังในตาราง

	 ก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนดิมคีวามสามารถในการก่อให้เกดิผลกระทบต่อ

สภาพภมูอิากาศต่างกนั ซึง่จะวดัทัง้ผลต่อการเกดิภาวะเรอืนกระจกและระยะเวลา

การคงตวัอยูใ่นชัน้บรรยากาศ โดยเปรยีบเทยีบกบัคาร์บอนไดออกไซด์ ยกตัวอย่าง

เช่น มีเทนมีช่วงชีวิตสั้นกว่าคาร์บอนไดออกไซด์ แต่มีความสามารถในการกักเก็บ

ความร้อนมากกว่า ความสามารถในการกักเก็บความร้อนของมีเทนอยู่ที่ประมาณ 

28 เปรยีบเทยีบกบัความสามารถในการกกัเก็บความร้อนของคารบ์อนไดออกไซด์

ซึ่งมีค่าเป็น 1

ชื่อทั่วไป สัญลักษณ์ทางเคมี ค่า GWP100

คาร์บอนไดออกไซด์ CO
2

1

มีเทน CH
4

28

ไนตรัสออกไซด์ N
2
O 298

ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน HFC 4-12,400

สารประกอบเปอร์ฟลูออริเนต PFC 6,630-11,100

ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ SF
6

23,500

ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ NF
3

16,100
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ข้อมูลทางเทคนิค 2: 
ลักษณะทั่วไป ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง 
ในการปลูกต้นไม้ในบริเวณบ้าน

ตัวอย่างต้นไม้ส�าหรับการปลูกในบริเวณบ้านเพื่อบังแดด และให้ร่มเงา

ต้นสาธร

ลักษณะ

เป็นไม้ยืนต้นผลัดใบ สูง 18 - 19 เมตร เรือนยอดเป็นพุ่มทึบ ค่อนข้างกลมหรือทรงกระบอก 

ใบเป็นใบประกอบเรียงสลับ ออกดอกเป็นช่อตามง่ามใบและปลายกิ่ง สีขาว รูปดอกถั่ว สีชมพู

อ่อน ออกดอกช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม ผลเป็นฝักแบนคล้ายฝักมีด เหมาะกับสภาพดิน

ร่วน แสงแดดจัด ต้องการน�้าและความชื้นมาก

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

เป็นต้นไม้ใหญ่ควรปลูกให้มีระยะห่างจากบ้านประมาณ 3 เมตร  เพื่อป้องกันระบบรากท�าลาย

โครงสร้างอาคาร แต่ก็ไม่ควรเกิน 10 เมตร เหมาะส�าหรับปลูกไว้ทางทิศใต้หรือทิศตะวันตก

ของบ้าน เพราะเป็นต้นไม้ที่มีใบค่อนข้างหนา มียอดเป็นพุ่มทึบโคนโปร่ง ช่วยให้ร่มเงาและรับ

ลมพัดผ่านเข้าสู่ตัวบ้านได้ดี
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ต้นหูกระจง

ลักษณะ
ต้นหูกระจง หรือ แผ่บารมี เป็นต้นไม้ที่มีการเจริญเติบโตเร็ว อายุยืน และมีทรงพุ่มสวยงาม 
แตกกิ่งเป็นชั้น ๆ แต่ละชั้นจะห่างกันประมาณ 50-100 เซนติเมตร โดยจะมีการผลัดใบ และ
ออกดอกสีขาวคล้ายกระถินณรงค์ ส่วนใหญ่นิยมปลูกต้นหูกระจงเพื่อตกแต่งสวน เป็นต้นไม้ให้
ร่มเงาในบ้าน เนื่องจากล�าต้นสูงใหญ่ อายุยืน และช่วยบังแดดได้ดี

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

รากของต้นหูกระจงเป็นรากลอยและแผ่ออกด้านข้าง ทีส่�าคัญยงัมคีวามแข็งแรงมาก ฉะน้ันหากดแูลไม่

ถูกวิธีรากของต้นหูกระจงก็จะท�าให้พื้นแตกหรือโครงสร้างบ้านเสียหายได้ สามารถป้องกันได้โดยใช้วิธี

สักราก วางแนวอิฐฉาบปูนล้อมโคนต้นหรือปลูกให้ห่างในระยะที่เหมาะสมประมาณ 8-10 เมตร  เพื่อ

ป้องกนัไม่ให้รากท�าลายโครงสร้างบ้าน และหมัน่ตดัแต่งกิง่ก้านเพ่ือป้องกันการขยายเข้ามาในบ้านพร้อม

ตัวบุ้ง และแมลงต่างๆ หูกระจง โตเร็ว พุ่มใบดก ใบร่วงแต่ไม่โกรน และใบใหม่มาเร็ว พุ่มแผ่กว้างใหญ่

ต้นทองกวาว

ลักษณะ
ต้นทองกวาว เป็นไม้ยนืต้นขนาดกลางแบบผลดัใบ กิง่ก้านแตกไม่เป็นระเบยีบ ออกดอกเป็นช่อ
คล้ายกบัต้นทองหลาง โดยดอกทองกวาวจะมสีแีดงส้มหรอืสแีสด เมือ่บานออกจะม ี5 กลบี โดย
ออกดอกเรียงกันเป็นกลุ่ม ๆ และจะออกดอกมาในช่วงเดือนธันวาคมถึงช่วงเดือนกุมภาพันธ์

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

นยิมปลกูลงในแปลงปลกู เพ่ือประดบับรเิวณบ้านและสวน ผสมดนิถ้าปลกูเพ่ือประดบับริเวณบ้านหรือ

อาคารควรให้มรีะยะห่างทีเ่หมาะสมเพราะทองกวาวเป็นไม้ทีมี่ทรงพุ่มใหญ่พอสมควรการดแูลต้องการ

แสงแดดจัด หรือกลางแจ้ง ต้องการปริมาณน�้าปานกลาง ชอบดินร่วนซุย  ไม่ค่อยมีปัญหาเรื่องโรค 

เพราะเป็นไม้ที่ทนต่อโรคพอสมควร
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ต้นป‚บ

ลักษณะ
ไม้ใหญ่ทีเ่หมาะกับพืน้ทีก่ลางแจ้งทีมี่สนามหญ้า เพราะมีทรงพุม่โปร่งท�าให้มแีสงส่องถงึพ้ืนด้าน
ล่างได้ ทนแล้งได้ดี ควรปลูกในบริเวณทิศใต้ของบ้าน เพราะเมื่อมีลมพัดก็จะหอบเอากลิ่นหอม
มาด้วย มีกลิ่นหอมตอนเย็นถึงรุ่งเช้า เลี้ยงง่าย

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ต�าแหน่งการปลกูต้นปีบควรเลอืกปลกูในทศิได้รบัแสงแดดเยอะ เนือ่งจากต้นปีบชอบแดดจดัๆ 
ช่วยบงัแดดให้บ้านได้เป็นอย่างด ีสามารถปลกูไว้ทศิทีล่มจะพดัเข้าบ้าน เพราะดอกปีบจะมกีลิน่
หอม ไม่มค่ีอยปัญหารากท�าลายโครงสร้างบ้านแต่ก็ควรปลกูในระยะทีเ่หมาะสม ใบและดอกจะ
ร่วงค่อนข้างมากเมื่อถึงเวลา

ต้นจ�าป‚

ลักษณะ
ต้นจ�าปี เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ทรงพุ่ม มีใบดก มีอายุประมาณ 10-20 ปี ล�าต้นสีน�้าตาลแตก
เป็นร่องถี่ สามารถให้ร่มเงาได้ดี และเมื่อลมพัดโชยมาก็จะส่งกลิ่นหอมไปทั่ว

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

จ�าปีเป็นไม้เนือ้อ่อน โตไว อย่าปล่อยให้สงูมากเวลาลมมาจะฉกีหกัได้ง่าย ดงันัน้ไม่ควรปลูกใกล้
ตวับ้านหรอืก�าแพง ควรปลกูให้ห่างจากบ้านหรอืก�าแพงประมาณ 1-2 เมตร แนะน�าให้ปลกูทาง
ทิศใต้ของบ้าน นอกจากจะช่วยบังแดดแล้วยังจะได้กลิ่นหอมเวลาจ�าปีออกดอกอีกด้วย
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ต้นอโศกอินเดีย

ลักษณะ
เป็นไม้ยืนต้นทรงสูง สามารถโตได้สูงสุด กว่า 25 เมตร มีลักษณะเป็นพุ่มพีระมิดแคบ ๆ กิ่ง
โน้มลู่ลงทั้งต้น ใบเดี่ยวรูปหอกปลายแหลม มีสีเขียวเป็นมันเงางาม ขอบใบเป็นคลื่น ใช้เป็นไม้
ประดับและคอยบังแสงแดดได้ นิยมปลูกริมรั้วเพื่อบังสายตาด้วย

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ต้นอโศกอินเดีย นิยมปลูกเพื่อเป็นรั้ว แบ่งเขตพื้นที่ เป็นร่มเงากันแดด กันเสียง กันลม ปกปิด
ทศันวสิยัไม่น่ามอง ใช้พืน้ทีป่ลกูน้อย สามารถปลกูชดิก�าแพง โดยเว้นระยะห่างจากก�าแพง น้อย
สุด 30 ซม. แต่แนะน�าที่ประมาณ 50 - 80 ซม. เพราะกันไม่ให้ต้นไม้ล�้าเข้าไปในที่ของข้างบ้าน 
ระยะห่างระหว่างต้น ห่างกันประมาณ 1 เมตร ถ้าต้องการให้ทึบกว่า ก็ให้ลดน้อยลง ประมาณ 
80 ซม. ถ้าต้องการให้โปร่ง มีแสงหน่อย ก็ห่างกันหน่อย ประมาณ 1.10 - 1.20 เมตร

ต้นประยงค์

ลักษณะ
ต้นประยงค์ ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก แตกกิ่งได้มาก มีใบดก เป็นทรงพุ่มหนาทึบ ล�าต้นสูงประมาณ 
3-6 เมตร ใบมลีกัษณะรปูไข่แหลม ดอกประยงค์มสีเีหลอืงสวยงาม เมือ่ดอกบานจะให้กลิน่หอม
แรงมาก จึงนิยมปลูกเป็นไม้ประดับตามบ้านเรือน และสถานที่ต่างๆ

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ต้นประยงค์ขึ้นได้ดีในทุกสภาพดินฟ้าอากาศ ทนความแห้งแล้งได้ดีมากแต่ควรปลูกในพื้นที่ที่มี
แสงแดดตลอดทั้งวันเช่นทางทิศตะวันตก เพราะจะช่วยท�าให้มีทรงพุ่มสวยงาม
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ต้นล�าดวน

ลักษณะ
ต้นล�าดวน ไม้ยืนต้นขนาดเล็กไม่ผลัดใบ ช่วยบังแดดได้ดี สูงประมาณ 10-15 เมตร แตกกิ่งใบ
ได้มาก ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงสลับ ส่วนดอกล�าดวนน้ันออกเป็นดอกเดี่ยวหรือออกเป็นช่อ
แบบกระจุก มีสีเหลืองนวลและมีกลิ่นหอม

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ต้นล�าดวนเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนซุย ชอบความชื้นสูง และแสงแดดแบบเต็มวันถึงครึ่งวัน 
ชอบขึ้นในที่โล่งและมีแสงแดด ควรปลูกต้นล�าดวนไว้ทางทิศตะวันตกหรือทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ ถ้าปลูกประดับบริเวณบ้านหรืออาคาร ควรปลูกให้มีระยะห่างที่เหมาะสม

ต้นสนฉัตร

ลักษณะ
ต้นสนฉัตร ไม้ยืนต้น มีทรงพุ่ม เป็นไม้ขนาดใหญ่ กิ่งแตกออกเป็นชั้น ใบมีสีเขียว มีล�าต้นสูง
มากว่า 6 เมตร ขึ้นไป จัดเป็นอีกหนึ่งต้นไม้ที่นิยมปลูก

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ต้นสนฉัตร ใบมีสีเขียวอ่อน ใบแก่สีเขียวเข้ม เจริญเติบโตช้า ทนแล้ง อยู่ได้ในที่แสงแดดร�าไร
หรือตลอดวัน เล้ียงง่าย นิยมปลูกในกระถางส�าหรับน�าไปวางประดับเพื่อสร้างความโดดเด่น 
บังแดด ให้ตามมุมบ้านหรือสวน สนประดับทั่วไปไม่ค่อยมีแมลงรบกวน จะมีบ้างก็เช่น เพลี้ย
แป้งและมด อาจพบมีโรค เช่น ใบเน่าและแห้ง ซึ่งเกิดจากเชื้อราบางชนิดในฤดูฝน โรครากเน่า
เนื่องจากดินปลูกระบายน�้าไม่ดี
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ต้นกันเกรา

ลักษณะ
ต้นกันเกรา เป็นต้นไม้ที่มีทรงพุ่มสวยงาม ดอกหอม ให้ร่มเงา เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางจนถึง
ใหญ่ ต้นอาจจะสูงได้ตั้งแต่ 15-25 เมตร เป็นไม้โตช้า อายุยืน  ต้นใหญ่เปลือกผิวล�าต้นจะเป็น
สีน�้าตาลเข้ม แตกเป็นร่องลึก อีกทั้งดอกของไม้กันเกราให้กล่ินหอม และมีเรือนยอดในขณะ
เป็นไม้หนุ่มเป็นรูปทรงกรวยสวยงาม จึงมีผู้นิยมน�าไปปลูกเป็นไม้ประดับบริเวณลานบ้าน สวน
หย่อม สนามกอล์ฟ ไม้กันเกราสามารถเจริญเติบโตได้ดีในทุกสภาพพื้นที่ มีลักษณะเด่นเฉพาะ
ตัว จึงเป็นไม้อีกชนิดหนึ่งที่น่าสนใจปลูกเป็นอย่างยิ่ง

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ไม้กันเกราเป็นไม้ที่มีการเจริญเติบโตไม่เร็วนัก การปลูกตามขอบรั้วในที่ดินของตัวเองต้นไม้จะ
โตดีกว่าปลูกเป็นแปลง  มักไม่พบปัญหารากท�าลายโครงสร้างบ้าน แต่ใบร่วงค่อนข้างเยอะ ไม่
ควรปลูกชิดก�าแพง

ต้นแสงจันทร์

ลักษณะ
ต้นแสงจันทร์ เป็นไม้ต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 5 - 12 ม. ขนาดทรงพุ่ม 3 - 4 ม. ไม่ผลัด
ใบ ทรงพุม่กลมหรอืรปูไข่ แน่นทบึ เปลอืกต้นสเีทาหรอืสนี�า้ตาลอ่อน ค่อนข้างเรยีบและอวบน�า้

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ต้นแสงจันทร์ เป็นต้นไม้ยอดนิยมอีกต้นหน่ึงที่มักจะนิยมน�ามาเป็นส่วนหนึ่งในสวน เพราะ
เป็นต้นไม้ทีเ่พาะกง่็ายปลกูกง่็าย เลีย้งกง่็าย เป็นไม้ประดบัทีป่ลกูได้ดใีนพืน้ทีร่่มร�าไรถึงกลางแจ้ง 
ต้องการแสงแดดอ่อนร�าไร เหมาะจะปลกูเอาไว้ทางทศิตะวนัออกเฉยีงใต้ของตวับ้าน เป็นต้นไม้
ที่มีใบดกครึ้มเป็นร่มเงาได้ดี
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ต้นพิกุล

ลักษณะ
ต้นพิกุล จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ไม่ผลัดใบ มีความสูงของต้นประมาณ 10-25 
เมตร ล�าต้นแตกกิ่งก้านเป็นพุ่มกว้างหนาทึบ เปลือกต้นเป็นสีเทาอมสีน�้าตาลและแตกเป็นรอย
แตกระแหงตามแนวยาว ทัง้ต้นมนี�า้ยางสขีาว ส่วนก่ิงก่อนและตามขีนสนี�า้ตาลขึน้ปกคลมุ ขยาย
พันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด การตอนกิ่ง และวิธีการปักช�ากิ่ง ชอบขึ้นในพื้นที่ดินดี ชอบแสงแดด
จัด ทนทานต่อสภาพน�้าท่วมขังได้นาน มีใบเป็นใบเดี่ยว และหลุดร่วงได้ง่าย

ค�าแนะน�า/ข้อควรระวัง

ต้นพิกุล เป็นต้นไม้ที่ต้องการแสงแดดจัด หรือกลางแจ้ง ต้องการปริมาณน�้าน้อย สามารถทน
ต่อสภาพธรรมชาติได้ ชอบดินร่วนซุย มีความชื้นน้อยถึงปานกลาง  เหมาะส�าหรับปลูกไว้ทาง
ทศิใต้หรอืทศิตะวนัตกของบ้าน เพราะเป็นต้นไม้ทีมี่ใบค่อนข้างหนา มยีอดเป็นพุม่ทบึโคนโปร่ง 
ช่วยให้ร่มเงาและรับลมพัดผ่านเข้าสู่ตัวบ้านได้ดี
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การปลูก และการเลือกใช้พันธุ์ไม้เพื่อดักจับฝุ่นในบริเวณบ้าน

	 คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เสนอ

มาตรการการดูแลสุขภาพและการจัดการที่ประชาชนสามารถด�ำเนินการได้เกี่ยวกับ

ฝุน่ละอองขนาดเล็ก (PM10 และ PM2.5) โดยมกีารเสนอให้ใช้พชืพรรณทีม่ศีกัยภาพ

เพื่อควบคุมคุณภาพอากาศโดยการจัดท�ำออกมาในรูปแบบของสวนแนวตั้งหรือแนว

ดิ่ง สวนกระถาง และหลังคาเขียว เป็นต้น ในต่างประเทศมีการศึกษาวิจัยการใช้พืช

ส�ำหรบัดกัจบัฝุน่ ซึง่พบว่านอกจากจะช่วยลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซึง่เป็น

หนึง่ในก๊าซเรอืนกระจกท่ีท�ำให้เกดิภาวะโลกร้อน พืชแต่ละชนดิยงัมคีณุลกัษณะในการ

ช่วยดูดซับสารพิษได้ถึงร้อยละ 10-90 และสามารถกรองฝุ่นได้อีกถึงร้อยละ 60-80 

	 ฝุ่นละอองที่มีขนาดไม่เกิน 10 ไมครอนจะถูกพัดพาหรือตกลงบนใบพืชที่มี

ผิวใบที่มีความช้ืน ผิวหยาบหรือมีขนหรือใบที่มีประจุไฟฟ้าผ่านกระบวนการที่เรียก

ว่าการตกกระทบ จากนั้นฝุ่นละอองบางส่วนสามารถย้อนกลับไปสู่สภาวะแขวนลอย

ในอากาศได้เม่ือถูกลมพัด บางส่วนจะถูกดักจับไว้ท่ีผิวใบเมื่อฝนตกก็จะถูกชะล้างลง

สู่พื้นดิน แต่หากผิวใบมีความเหนียวมากฝุ่นละอองจะหลุดออกจากผิวของใบได้ยาก

ข้ึนต้องรอให้ใบร่วงฝุ่นจึงจะกลับมาสู่พ้ืนดิน พืชทุกชนิดสามารถดักจับฝุ่นละอองได้

ข้ึนอยู่กับพื้นท่ีผิวใบและส่ิงปกคลุมบนผิวใบ จากงานวิจัยในหลายๆประเทศ พบว่า 

ต้นไม้ใหญ่ในเมืองโดยท่ัวไป สามารถดักจับฝุ่นละอองที่มีขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน

ได้ประมาณ 100 กรัม ทั้งนี้ปริมาณการดักจับฝุ่นละอองจะเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้น

ของฝุ่นละอองด้วย

	 โดยการคัดเลือกพืชเพื่อดักจับฝุ่นอย่างมีประสิทธิภาพต้องยึดเกณฑ์ ที่เป็น

พันธุ์ไม้ยืนต้นหรือไม้พุ่มมีใบผิวหยาบหรือมีขน ไม่ผลัดใบ และเป็นพืชที่มีผิวใบโดย

รวมมาก ซ่ึงจะมีประสิทธิภาพดักจับฝุ่นละอองได้มากกว่า ดังนั้น ต้นไม้ใหญ่และไม้

พุม่ทีม่ใีบขนาดเลก็จ�ำนวนมากจงึมปีระสทิธภิาพในการดกัจบัฝุน่ละอองสงูกว่าต้นไม้ที่

มีใบขนาดใหญ่ ชนิดของใบพืชที่เหมาะสมในการดักจับฝุ่นละอองที่มีขนาดไม่เกิน 10 

ไมครอน จะมีใบทีม่ลีกัษณะเรยีวเลก็ ใบหยาบ มขีนและเหนยีว นอกจากลกัษณะของ

ใบแล้วลกัษณะของล�ำต้นและกิง่ก้านทีพ่นักนัอย่างสลับซบัซ้อนก็มส่ีวนช่วยในการดกั

จับฝุ่นละอองได้เช่นกัน
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ตัวอย่างต้นไม้ส�าหรับการปลูกในบริเวณบ้านเพื่อดักจับฝุ่น

ชื่อ/พันธุ์ไม้ ประสิทธิภาพการดักจับฝุ่น

พันธุ์ไม้เลื้อย

สร้อยอินทนิน +++

เล็บมือนาง +++

พวงชมพู ++

อัญชัน ++

พวงคราม +++

กะทกรก +++

ไม้พุ่ม

วาสนา ++

แก้ว +++

หางนกยูงไทย +++

กรรณิการ์ +++

ทองอุไร ++++

คริสตินา +++

ไม้ต้น

ข่อย +++

โมกมัน +++

เสลา ++++

ตะขบฝรั่ง ++++

ตะแบก +++

อินทนิน +++

จามจุรี ++++

แคแสด ++++

สกุลชงโค +++

ไม้ล้มลุก

ไผ่รวก +++

ฉัตรพระอินทร์ ++
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ข้อมูลทางเทคนิค 3: 
ข้อมูลเปรียบเทียบคุณสมบัติกรอบอาคาร-ผนังบ้าน
(ผนังทึบ)

รายการ คุณสมบัติ เทคนิคในการเลือกใช้ ราคา
(บาท/ตร.ม.)

อิฐมอญ ความหนา (mm) 7 ข้อดี - เป็นที่ยอมรับ

- ช่างช�านาญ

- แข็งแรง,ทน

139

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C) 

0.473

ความหนาแน่น (kg/m3) 1,600 ข้อด้อย - คุณภาพและขนาดไม่

  แน่นอน 

- ใช้เวลานาน

- น�้าหนักมาก

ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.79

คอนกรีต

บล็อก

ความหนา (mm) 9 ข้อดี - แข็งแรง 

- ราคาถูก

- มีช่องอากาศที่ช่วย

  กันความร้อนได้

75

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)

0.55

ความหนาแน่น (kg/m3) 2,210 ข้อด้อย - อายุใช้งานยังไม่มี

  การยืนยัน

- ต้องใช้ปูนฉาบเฉพาะค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.92

คอนกรีต

มวลเบา

ความหนา (mm) 10 ข้อดี - คุณภาพคงที่ 

- น�้าหนักน้อย

- กันความร้อนดี

198

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C) 

0.18

ความหนาแน่น (kg/m3) 620 ข้อด้อย - ไม่ค่อยแข็งแรง 

- ไม่ทนน�้า

- ราคาสูงค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.84
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รายการ คุณสมบัติ เทคนิคในการเลือกใช้ ราคา
(บาท/ตร.ม.)

อีโคบล็อก

(EKOBLOK)

ความหนา (mm) 7 ข้อดี - คุณภาพคงที่แข็งแรง 

- น�้าหนักเบา

- กันความร้อนดี 

– ดูดซับน�้าต�่า

195

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)

0.118

ความหนาแน่น (kg/m3) 1,100 ข้อด้อย - ราคาสูง

ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) -

ยิปซั่มบอร์ด ความหนา (mm) 9 ข้อดี - กันความร้อน

- ดูแลรักษาง่าย

- ไม่ลามไฟ

- กันเสียง

- ติดตั้งง่าย

44

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C) 

0.28

ความหนาแน่น (kg/m3) 800 ข้อด้อย - หากชื้นมากจะบิดงอ

  เปลี่ยนรูป

- อาจมีราหากไม่ดูแลค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.09

ไฟเบอร์บอร์ด ความหนา (mm) 6 ข้อดี - ท�างานเร็ว

- น�้าหนักเบา

- ไม่ลามไฟ

- กันเสียง

- ติดตั้งง่าย

77

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)

0.052

ความหนาแน่น (kg/m3) 264 ข้อด้อย - เก็บความชื้น

ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.30

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.
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วัสดุกรอบอาคาร ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของ

ผนังด้านนอกด้านที่พิจารณา 

หรือ OTTV (W/m2)

ราคารวม

บาท/ตร.ม.
ผนัง

อิฐมอญ+สีผนังอ่อน 17.1 139

คอนกรีตบล็อก+สีผนังอ่อน 16.5 75

คอนกรีตมวลเบา+สีผนังอ่อน 7.4 198

ฉนวน

ใยแก้ว + อิฐมอญ + แผ่นยิปซั่ม + สีผนังอ่อน 3.1 210

ใยหิน + อิฐมอญ + แผ่นยิปซั่ม + สีผนังอ่อน 2.8 226

โฟมโพลีสไตรีน + อิฐมอญ + แผ่นยิปซั่ม

+ สีผนังอ่อน

3.2 227

โฟมโพลีเอทิลีน + อิฐมอญ + แผ่นยิปซั่ม 

+ สีผนังอ่อน

2.3 274

สีทาผนัง

สผีนงัอ่อน + อฐิมอญ + ใยแก้ว + แผ่นไฟเบอร์ 2.1 274

สผีนงัเข้ม + อฐิมอญ + ใยแก้ว + แผ่นไฟเบอร์ 4.3 274

ตัวเลือกที่แนะน�ำในการติดตั้ง*

คอนกรีตมวลเบา + โฟมโพลีเอทิลีน

+ แผ่นไฟเบอร์ + สีผนังอ่อน

1.5 319

ข้อมูลเปรียบเทียบทางเลือกในการเลือกใช้กรอบอาคาร-ผนังทึบ

หมายเหตุ: การค�ำนวนค่าการถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่านผนังทึบมีสมมติฐานว่ามีพื้นที่

              ด้านทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก ด้านละ 1 ตารางเมตร

             * เนื่องจากมีค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกหรือค่า OTTV ต�่ำที่สุด แต่ทั้งนี้

	  ขึ้นอยู่กับงบประมาณในการก่อสร้าง	
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

ข้อมูลทางเทคนิค 4: 
ข้อมูลเปรียบเทียบคุณสมบัติกรอบอาคาร-ผนังโปร่งแสง
(กระจก)

รายการ คุณสมบัติ เทคนิคในการเลือกใช้ ราคา
(บาท/ตร.ม.)

กระจกใส ความหนา (mm) 6 ข้อดี - แสงธรรมชาติเข้ามา

ในอาคารได้อย่างเต็มที่

- ราคาถูก

205

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)

0.96

ความหนาแน่น (kg/m3) 2,500 ข้อด้อย - ความร้อนจาก

ภายนอกสามารถทะลุ

เข้ามาในอาคารได้สูงค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.88

ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความ

ร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่าน

ผนังโปร่งแสงหรือกระจก

0.73

กระจกสี ความหนา (mm) 6 ข้อดี - มีความสวยงาม

- ลดความร้อนที่เข้ามา

ภายในอาคาร

- ลดแสงแดดช่วยให้

เกิดความสบายตา

242

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)	

0.913

ความหนาแน่น (kg/m3) 2,500 ข้อด้อย - ราคาสูง

- อมความร้อนจึงแตก

ได้ง่ายค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.88

ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความ

ร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่านผนัง

โปร่งแสงหรือกระจก

0.52
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รายการ คุณสมบัติ เทคนิคในการเลือกใช้ ราคา
(บาท/ตร.ม.)

กระจกสะท้อน

แสงชั้นเดียว

ความหนา (mm) 6 ข้อดี - คนภายนอกมองเข ้า

มาภายในล�ำบาก แต่คน

ภายในมองออกภายนอก

ได้ชัด สามารถสะท้อนแสง

จากดวงอาทิตย์ท่ีจะผ่าน

เข้าสู ่อาคารได้ประมาณ 

30% เป็นการลดภาระ

ของระบบปรับอากาศ

807

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)	

0.931

ความหนาแน่น (kg/m3) 2,500 ข้อด้อย - ราคาสูง

ค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.88

ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความ

ร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่าน

ผนังโปร่งแสงหรือกระจก

0.28

กระจกสองชั้น ความหนา (mm)

(กระจก - อากาศ - กระจก)

6 -12 

- 6

ข้อดี - ลดการถ่ายเทความร้อนระหว่าง

ภายในอาคารและภายนอกอาคาร 

ท�ำให้ประหยัดพลังงาน เพราะ

เครื่องปรับอากาศท�ำงานน้อยลง

- เพราะการใช้กระจก 2 แผ่น แยก

จากกัน ความร้อนที่ดูดซับโดยแผ่น

กระจกแผ่นนอก ต้องแผ่รังสีผ่าน

อากาศแห้งที่เป็นฉนวนกันความ

ร้อน กระจกแผ่นในจึงรบัความร้อน

น้อย ท�ำให้คนที่นั่งใกล้กระจกยัง

รู้สึกสบาย ไม่ร้อนจากการแผ่รังสี

ของกระจก

- ลดเสียงจากภายนอกอาคาร

2,000

-

2,500ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)	

0.96

ความหนาแน่น (kg/m3) 2,500 ข้อ

ด้อย

- กระจกมีความหนารวมมาก 

เพราะมีชั้นของอากาศ ท�ำให้การ

เคลื่อนย้าย ติดตั้ง มีความยาก

ล�ำบากกว่ากระจกชนิดอื่น

- เนื่องจากความหนาของกระจก 

ท�ำให้ร่องทีม่ารองรบัการตดิตัง้ต้อง

กว้าง จึงต้องใช้อลูมิเนียมพิเศษ ซึ่ง

จะหายากในตลาดเมืองไทย

ค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.88

ค่าสัมประสิทธิ์การถ่ายเทความ

ร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่าน

ผนังโปร่งแสงหรือกระจก

0.6
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

วัสดุกรอบอาคาร ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของ

ผนังด้านนอกด้านที่พิจารณา 

หรือ OTTV (W/m2)

ราคารวม

บาท/ตร.ม.
กระจกชั้นเดียวไม่เคลือบผิว

กระจกใส 149.23 205

กระจกสีเทา 114.70 242

กระจกสีเขียว 117.98 242

กระจกสะท้อนแสงชั้นเดียว

กระจกใสเคลือบโลหะสแตนเลส 20% 75.31 807

กระจกใสเคลือบไทเทเนียม 20% 73.67 1,023

กระจกสองชั้น

กระจกใส 2 ช้ัน ท่ีมีช่องว่างอากาศ 6 มม. 117.21 2,000

กระจกใส 2 ช้ัน ทีม่ช่ีองว่างอากาศ 12 มม. 115.61 2,500

หมายเหตุ: - การค�ำนวนค่าการถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่านผนังโปร่งแสงหรือกระจกมี

	   สมมตฐิานว่ามีพืน้ทีด้่านทศิเหนอื ทศิใต้ ทศิตะวนัออก และทศิตะวนัตก ด้านละ 1 ตารางเมตร

	 - เลือกการติดตั้งกระจกที่มีค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกหรือค่า OTTV 

	   ต�่ำ ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับงบประมาณในการก่อสร้าง

ข้อมูลเปรียบเทียบทางเลือกในการเลือกใช้กรอบอาคาร-ผนังโปร่งแสง 
(กระจก)
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รายการ คุณสมบัติ เทคนิคในการเลือกใช้ ราคา
(บาท/ตร.ม.)

กระเบื้อง

หลังคา

คอนกรีต

ความหนา (mm) 4 ข้อดี - แข็งแรงทนทาน

- อายุใช้งานยาวนาน 

- ทนไฟ

98

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)

0.993

ความหนาแน่น (kg/m3) 2,400 ข้อด้อย - น�้าหนักมาก ต้องใช้

โครงหลังคาเหล็กที่มี

ความแข็งแรงค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.79

กระเบื้อง

ซีเมนต์ใยหิน

ลอนเล็ก

ความหนา (mm) 4 ข้อดี - แข็งแรงทนทาน

- น�้าหนักเบา 

- ติดตั้งง่าย

96

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C) 

0.384

ความหนาแน่น (kg/m3) 1,700 ข้อด้อย - ระบายน�้าฝนได้ช้า

กว่าแบบลอนคู่
ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.00

ข้อมูลทางเทคนิค 5 : 
ข้อมูลเปรียบเทียบคุณสมบัติกรอบอาคาร-หลังคา

กระเบื้อง

ซีเมนต์ใยหิน

ลอนคู่

ความหนา (mm) 4 ข้อดี - แข็งแรงทนทาน 

- น�้าหนักเบา 

- ติดตั้งง่าย

- ราคาถูก

66

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C) 

0.395

ความหนาแน่น (kg/m3) 2,000 ข้อด้อย - ต้องการความชัน

ไม่น้อยกว่า 15 องศา

เพื่อป้องกันน�้าฝนไหล

ย้อนกลับ

ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.00

กระเบื้องใย

แก้วลอนคู่สี

ขาวขุ่น

ความหนา (mm) 1.2 ข้อดี - น�้าหนักเบา 

- แสงส่องผ่านได้ 

- ติดตั้งง่าย

423

ค่าสัมประสิทธิ์การน�าความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C) 

0.208

ความหนาแน่น (kg/m3) 1,500 ข้อด้อย - แข็งแรงน้อยกว่า 

- กันความร้อนได้

น้อยกว่า 

- ราคาแพง

ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.88

ของวัสดุ (W/m.

ความหนาแน่น (kg/m

ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.

ของวัสดุ (W/m.

ความหนาแน่น (kg/m

ค่าความร้อนจ�าเพาะ (kJ/kg.
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

ข้อมูลเปรียบเทียบทางเลือกในการเลือกใช้กรอบอาคาร-หลังคา

วัสดุกรอบอาคาร ค่าการถ่ายเทความร้อนรวม

ผ่านหลังคาด้านที่พิจารณา

หรือ RTTV (W/m2)

ราคารวม

บาท/ตร.ม.
กระเบื้องหลังคา + ฝ้าเพดาน + สีหลังคา

หลังคาคอนกรีต + แผ่นยิปซั่ม + สีสว่าง 12.2 142

กระเบ้ืองซีเมนต์ใยหินลอนเลก็ + แผ่นยปิซัม่ + สสีว่าง 12.1 140

กระเบือ้งซเีมนต์ใยหนิลอนคู่ + แผ่นยปิซ่ัม + สสีว่าง 12.2 110

กระเบื้องหลังคา + ฉนวน + ฝ้าเพดาน + สีหลังคา

หลงัคาคอนกรตี + ฉนวนใยแก้ว + แผ่นยปิซ่ัม + สสีว่าง 5.8 200

หลงัคาคอนกรตี + ฉนวนใยหนิ + แผ่นยปิซ่ัม + สสีว่าง 5.3 169

หลังคาคอนกรีต + ฉนวนโฟมโพลีสไตรีน

+ แผ่นยิปซั่ม + สีสว่าง

7.9 185

หลังคาคอนกรีต + ฉนวนโฟมโพลีเอทิลีน 

+ แผ่นยิปซั่ม + สีสว่าง

4.4 186

หลังคาคอนกรีต + ฉนวนใยแก้ว + แผ่นไฟเบอร์ 

+ สีสว่าง

3.9 233

หลังคาคอนกรีต + ฉนวนใยแก้ว + แผ่นไฟเบอร์ 

+ สีเข้ม

9.0 233

กระเบื้องซีเมนต์ใยหินลอนคู่ + ฉนวนใยแก้ว 

+ แผ่นยิปซั่ม + สีสว่าง

5.7 168

กระเบือ้งซเีมนต์ใยหนิลอนคู่ + ฉนวนโฟมโพลีเอทิลีน 

+ แผ่นไฟเบอร์ + สีสว่าง

3.2 187

หมายเหตุ: - การค�ำนวณค่าการถ่ายเทความร้อนจากรังสีอาทิตย์ที่ส่งผ่านหลังคามีสมมติฐานว่ามีพื้นที่

	   ด้านทิศเหนอื ทศิใต้ ทศิตะวนัออก และทศิตะวนัตก ด้านละ 1 ตารางเมตร หลงัคาท�ำมมุ 45 องศา

	 - เลือกการออกแบบหลังคาที่มีค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผ่านหลังคาหรือค่า RTTV ต�่ำ ๆ  

	   ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับงบประมาณในการก่อสร้าง
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ข้อมูลทางเทคนิค 6 : ข้อมูลเปรียบเทียบคุณสมบัติกรอบ
อาคาร-ฉนวนกันความร้อน

รายการ คุณสมบัติ เทคนิคในการเลือกใช้ ราคา
(บาท/ตร.ม.)

ฉนวนใยแก้ว ความหนา (mm) 50 ข้อดี - หาง่าย

- ติดตั้งง่าย

139

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)	

0.046

- 

0.031

ความหนาแน่น (kg/m3) 10-69 ข้อด้อย - น�้ำหนักมาก

- เป็นสารก่ออันตราย 

- ย่อยสลายไม่ได้ 

- มีกลิ่น เมื่อชื้น

คุณสมบัติจะลดลง 

- สัตว์เล็กทํารังภายใน 

- ตัวประสานลุกไหม้ได้

ค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.96

ฉนวนใยหิน ความหนา (mm) 50 ข้อดี - มีคุณสมบัติในการ

กันความร้อนและดูด

ซับเสียงที่ดี 

- ทนไฟ

75

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)	

0.039

ความหนาแน่น (kg/m3) 6.4

-3.2

ข้อด้อย - ไม่ทนทานต่อความ

เปียกชื้น

ค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 0.8

ฉนวนโฟม

โพลิสไตรีน

ความหนา (mm) 50 ข้อดี - การแทรกซึมไอน�้ำ

หรือการดูดซึมความ

ร้อนต�่ำ 

- น�้ำหนักเบา 

- ผสมสีต่างๆได้

198

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)

0.047

-0.035

ความหนาแน่น (kg/m3) 9-32 ข้อด้อย - ติดไฟได้

- ขณะลุกไหม้เกิดควัน

ที่เป็นพิษแก้ด้วยการ

เติมสารกันไฟ

- ไม่ทนน�้ำมันเบนซิน 

ทินเนอร์ น�้ำมันสน

- ไม่ทนแสงแดด

ค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.21
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

รายการ คุณสมบัติ เทคนิคในการเลือกใช้ ราคา
(บาท/ตร.ม.)

ฉนวนโฟม

โพลิเอทิลีน

ความหนา (mm) 50 ข้อดี - ทนทานต่อการ

กัดกร่อน สารเคมี 

- ไม่ดูดซับความชื้น 

- ทนต่อแรงกระแทก

- น�้ำหนักเบา

- ราคาถูก

44

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)	

0.029

ความหนาแน่น (kg/m3) 45 ข้อด้อย - ติดไฟได้ควรผสมสาร

กันไฟลาม
ค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.21

ฉนวนโฟม

โพลิยูรีเทน

ความหนา (mm) - ข้อดี - ป้องกันการรั่วซึม 

- ป้องกันเสียงดงัก้ันเสียง 

- ทนกรด ทนด่าง 

- ทนไฟไม่ลามไฟ 

- น�้ำหนักเบาและ

แข็งแรง

77

ค่าสัมประสิทธิ์การนําความร้อน

ของวัสดุ (W/m.๐C)	

0.023

-

0.026

ความหนาแน่น (kg/m3) 24

-40

ข้อด้อย - ถ้าอุณหภูมิร้อนจัด

จะเปลี่ยนสภาพได้ง่าย 

- ราคาแพง
ค่าความร้อนจําเพาะ (kJ/kg.๐C) 1.59
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ข้อมูลทางเทคนิค 7 : งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทดสอบ
เทคโนโลยีสีกันความร้อน
	 สีทาหลังคาบ้าน (Cool roof)

	 ในสหรัฐอเมริกาได้เผยแพร่งานวิจัยเกี่ยวกับหลังคาสีอ่อน ซึ่งสะท้อนแสงได้ดีกว่าสี

เข้มสามารถลดความร้อนได้เป็นอย่างด ีท�ำให้อากาศภายในทีพ่กัอาศยัเยน็ลง สิน้เปลืองพลงังาน

น้อยลง ทัง้นีน้กัวจิยัพบว่าหลงัคาสขีาวหรอืสอ่ีอน ๆ  ทีส่ะท้อนแสงได้ดจีะลดอณุหภมูใินบ้านได้

ถงึ 10 องศาเซลเซยีสจึงช่วยประหยดัค่าไฟฟ้าของเครือ่งปรบัอากาศได้ร้อยละ 25 โดยยงัพบอกี

ว่าในเมอืงทัว่ไปพืน้ทีส่ะท้อนรงัสดีวงอาทติย์จะประกอบด้วยหลงัคาร้อยละ 25 วสัดปุพูืน้ร้อยละ 

35 หากสามารถเปลี่ยนเป็นโทนสีอ่อนทั้งหมดจะช่วยลดอุณหภูมิได้ นักวิทยาศาสตร์ได้ท�ำการ

ทดสอบการสะท้อนแสงดวงอาทติย์ของวสัดชุนดิเดยีวกนั ผลปรากฏว่าสขีาวสะท้อนแสงร้อยละ 

75 สคีรมีร้อยละ 65 สเีขยีวอ่อนร้อยละ50 สแีดงร้อยละ 26 และสเีทาร้อยละ 25 บ้านหลงัคาสี

ขาวจงึเหมาะกบัภมูภิาคทีม่อีากาศร้อน เนือ่งจากสขีาวสะท้อนแสงแดดได้ดีทีส่ดุ หรอืถ้าไม่ชอบ

สขีาวสามารถเลอืกใช้โทนสอ่ีอน ทีม่คีณุสมบตัสิะท้อนแสงลดหลัน่ลงมาตามผลทดสอบดงักล่าว

ได้  เพือ่ลดการใช้พลังงานภายในบ้านให้มากทีส่ดุ นกัวจิยักล่าวด้วยว่าหลงัคาสขีาวทกุ 10 ตาราง

เมตร หรอืหลงัคาสอ่ีอนทกุ 16 ตารางเมตร สามารถลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถงึ 1 ตนั

	 สีทาภายในบ้าน

	 ผลการศึกษาของ ยิ่งสวัสด์ิ ไชยะกุล พบว่า สีมีอิทธิผลต่อการลดความร้อนและ

อุณหภูมิอากาศที่เข้าสู่กล่องทดสอบที่จ�ำลองเป็นแบบห้องขึ้นมา โดยมีผนังก่ออิฐมวลเบาและ

ท�ำการทดสอบผนังทางด้านทิศใต้ และเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่ออุณหภูมิอากาศภายในดังนี้ 

การใช้สีอ่อน (สีขาว) ท�ำให้อุณหภูมิภายในลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับสีโทนเข้ม (สีเทา) ความ

ต่างจะยิง่เพิม่ขึน้เมือ่ผนงัได้รบัอทิธพิลจากการแผ่รงัสคีวามร้อนของดวงอาทติย์ การใช้สป้ีองกัน

ความร้อน เมื่อกล่องทาด้วยสีโทนอ่อน (สีขาว) และมีการระบายอากาศ จะเห็นความแตกต่าง

ของอุณหภูมิในกล่องชัดเจนที่สุด ในกรณีอื่น ๆ ได้แก่ กล่องสีขาวปิด (ไม่ระบายอากาศ) กล่อง

สีเทาปิด (ไม่ระบายอากาศ) และกล่องสีเทาที่มีการระบายอากาศ ชนิดและรุ่นของสีที่เลือกมา

ศกึษาครัง้นีไ้ม่มผีลต่อการเปล่ียนแปลงหรอืการลดความร้อนทีจ่ะเข้าสูก่ล่องทดสอบ (แบบห้อง

จ�ำลอง) อย่างไรก็ตามจากสีทาบ้านเกรดพรีเมียมมีคุณสมบัติท่ีดีกว่าสีทาบ้านทั่วไป เนื่องจาก

ผสมสารและใช้เทคโนโลยีในการผลิตต่าง ๆ ที่ช่วยให้สีมีคุณสมบัติดีขึ้น  เช่น เพิ่มสารกันและ

สะท้อนความร้อน เพิ่มความทนทานต่อสภาวะอากาศ และอื่น ๆ

อ้างอิงจาก: 

1. ENERGY SAVER, U.S. Department of Energy's (DOE). https://www.energy.gov/energysaver/energy-effi-

cient-home-design/cool-roofs

2. บริษัท พีดี เฮ้าส์ คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด. http://www.pd.co.th

3. ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล. 2556. สีและการลดความร้อนในอาคาร. วารสารวิชาการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ข้อมูลทางเทคนิค 8 : 
ข้อมูลขนาดก�ำลังการผลิตของแผงโซล่าเซลล์ตามท้อง
ตลาดจ�ำแนกตามปริมาณอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า

ขนาดแผง ราคา

(บาท)

พื้นที่ติด

ตั้ง

(ตร.ม.)

จ�ำนวนเครื่องใช้ไฟฟ้า ประหยัด

(บาท/

เดือน)หลอดไฟ โทรทัศน์ ตู้เย็น แอร์

1.2 kW 139,000 6-8 10 1 1 1 500

2.0 kW 169,000 10-14 20 2 1 2 1,000

3.5 kW 219,000 18-26 35 3 2 3 1,600

5.5 kW 299,000 28-40 50 4 3 6 2,500

11.0 kW 549,000 56-72 100 5 4 14 5,000

- 6,000
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ระบบ รายละเอียด

ระบบ Wash Down ระบบแบบ Wash Down เป็นระบบที่ประหยัดน�้ำมากที่สุด อาศัย

หลักการใช้น�้ำใหม่แทนที่น�้ำเก่าในการช�ำระล้าง จึงใช้ปริมาณน�้ำ

น้อย และช�ำระล้างได้รวดเร็ว มีทั้งแบบโถสุขภัณฑ์นั่งยอง และโถ

สุขภัณฑ์นั่งราบ ปุ่มกดช�ำระจะอยู่ด้านบนของถังพักน�้ำ โดยมีทั้ง

แบบปุ่มเดียว และแบบสองปุ่ม (Dual Flush) ซึ่งพบในโถสุขภัณฑ์

ระบบ Wash Down เท่านั้น มีคอห่านที่แคบลึก น�้ำเลี้ยงคอห่าน 

(Water Surface) จะเอ่อเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับระบบอื่นๆ

ระบบ Siphon Jet ระบบแบบ Siphon Jet เป็นระบบที่ประหยัดน�้ำได้ดีเฉลี่ยเป็น

อันดับ 2  จากทั้ง 4 ระบบสากล อาศัยหลักการปล่อยน�้ำผสมกับ

กาลกัน�ำ้ในการช�ำระล้าง สิง่ทีส่งัเกตได้เด่นชดัคอื เมือ่มองเข้าไปใน

บริเวณคอห่าน จะเห็นรู Jet (ขนาดเท่ากันหัวแม่โป้ง) อยู่ทางด้าน

หน้า เป็นรูส�ำหรับปล่อยน�้ำออกมาเวลากดชักโครก

ระบบ Siphonic 

Wash Down

ระบบแบบ Siphonic Wash Down ถอืเป็นระบบทีป่ระหยดัน�ำ้ได้

ดเีป็นอนัดบั 3 อาศยัหลกัการของกาลกัน�ำ้ในการช�ำระล้าง สามารถ

ดดูกากเบาได้ดกีว่าระบบ Wash Down คอห่านจะกว้างกว่า แต่ไม่

ลึกชันแบบ Wash Down น�้ำเลี้ยงคอห่าน (Water Surface) จะ

เอ่อมากกว่าระบบ Wash Down

ระบบ Siphon 

Vortex

ระบบแบบ Siphon Vortex โถสุขภัณฑ์ระบบการช�ำระล้างแบบ 

Siphon Vortex เป็นระบบช�ำระล้างท่ีมีประสิทธิภาพดีที่สุด แต่

ไม่ได้ประหยดัน�ำ้มากทีส่ดุ ใช้ระบบน�ำ้วนและกาลกัน�ำ้ในการช�ำระ

ล้าง โดยมีรู Jet ขนาดประมาณลูกกอล์ฟอยู่ด้านข้างคอห่านเพื่อ

ปล่อยน�้ำให้เกิดกระแสน�้ำวนก่อนจะใช้ระบบกาลักน�้ำดูดของเสีย

ลงไป สุขภัณฑ์ท่ีใช้ระบบน้ีจะเป็นรุ่น One Piece หรือเป็นสุข

ภัณฑ์ช้ินเดียว ซ่ึงโถมีขนาดใหญ่ นั่งสบาย หม้อน�้ำเต้ียช่วยลด

เสียงการไหลของน�้ำ

ข้อมูลทางเทคนิค 9 :
ประเภทของโถสุขภัณฑ์แยกตามระบบการช�ำระล้าง 
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ข้อมูลทางเทคนิค 10 : 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ชื่อมาตรฐาน รายละเอียด

มาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม (มอก.)

มอก. (Thai Industrial Standard) : มอก.เป็นค�ำย่อมาจาก 

“มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม” หมายถึงข้อก�ำหนดทาง

วิชาการที่ ส�ำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) ได้

ก�ำหนดขึน้เพือ่เป็นแนวทางแก่ผูผ้ลติในการผลติสนิค้าให้มคีณุภาพ

ในระดบัทีเ่หมาะสมกบัการใช้งานมากทีส่ดุโดยมเีนือ้หาทีเ่กีย่วข้อง

กับการผลิตผลิตภัณฑ์น้ันๆ เช่น เกณฑ์ทางเทคนิค คุณสมบัติที่

ส�ำคัญ ประสิทธิภาพของการน�ำไปใช้งาน คุณภาพของวัตถุที่น�ำ

มาผลิต และวิธีการทดสอบเป็นต้น

เว็บไซต์ส�ำหรับค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง :

http://appdb.tisi.go.th/tis_dev/buyguide/

ฉลากเขียว ฉลากเขยีว เป็นฉลากทีอ่อกให้กบัผลติภณัฑ์ ซึง่ได้ผ่านการประเมนิ

และตรวจสอบว่าได้มาตรฐานทางด้านสิ่งแวดล้อมตามข้อก�ำหนด

ทีท่างคณะคณะกรรมการนโยบายและบรหิารโครงการฉลากเขยีว 

และฉลากสิง่แวดล้อมชนดิอืน่ประกาศใช้ เป็นโครงการโดยสมคัรใจ

ของผู้ผลิต ผู้จัดจ�ำหน่าย หรือผู้ให้บริการ ที่ต้องการแสดงความรับ

ผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดีทางด้านสิ่งแวดล้อมให้

แก่ผูบ้รโิภค โดยการแนะน�ำผลติภณัฑ์ทีม่ผีลกระทบต่อสิง่แวดล้อม

น้อย และกระตุน้ให้มกีารบรโิภคผลติภณัฑ์ดงักล่าวมากขึน้ กระตุน้

ให้กลุ่มอุตสาหกรรมผู้ผลิต หันมาใช้เทคโนโลยีสะอาดเพื่อผลิต

ผลติภณัฑ์ทีม่ผีลกระทบต่อสิง่แวดล้อมน้อย กระตุน้ให้รฐับาลและ

เอกชน ร่วมมือกันฟื้นฟูและรักษาสิ่งแวดล้อม ลดปัญหามลภาวะ

ด้วยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

เว็บไซต์ส�ำหรับค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง :

http://www.tei.or.th/greenlabel/labs.html
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ชื่อมาตรฐาน รายละเอียด

คาร์บอนฟุตพริ้นท์

ของผลิตภัณฑ์

คาร์บอนฟตุพริน้ท์ คอื ปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกทีป่ล่อยออกมาจาก

ผลิตภัณฑ์แต่ละหน่วย ตลอดวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่การ

ได้มาซึ่งวัตถุดิบ การขนส่ง การประกอบชิ้นส่วน การใช้งาน และ

การจดัการซากผลติภณัฑ์หลังใช้งาน โดยค�านวณออกมาในรปูของ

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า เครือ่งหมายคาร์บอนฟตุพริน้ท์ ทีจ่ะตดิ

บนสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ต่างๆ นั้น เป็นการแสดงข้อมูลให้ผู้บริโภค

ได้ทราบว่า ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์เหล่านั้นมีการปลด

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาปริมาณเท่าไหร่ ตั้งแต่กระบวนการ

หาวตัถดุบิ การผลติ การขนส่ง การใช้งาน และการก�าจดัเมือ่กลาย

เป็นของเสยี ซึง่จะช่วยในการตดัสนิใจชือ้ของผูบ้รโิภค และกระตุน้

ให้ผู้ประกอบการปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีในการผลิตให้เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น

เว็บไซต์ส�าหรับค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง :

http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/products_approval/

products_approval.pnc

ฉลากลดคาร์บอน

ฟุตพริ้นท์

เครือ่งหมายลดคาร์บอนฟตุพริน้ท์ของผลิตภัณฑ์ หรอื ฉลากลดโลก

ร้อน  คอื ฉลากทีแ่สดงว่าผลติภัณฑ์ได้ผ่านการประเมินคาร์บอนฟุต

พริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ และสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ของผลติภณัฑ์ได้ตามเกณฑ์ทีก่�าหนด ซึง่เป็นการประเมนิการปล่อย

ก๊าซเรอืนกระจกตลอดวฏัจักรชวีติของผลิตภัณฑ์ ตัง้แต่การได้มาซึง่

วัตถุดิบ การขนส่ง กระบวนการผลิต การใช้งาน และการจัดการ

ซากผลิตภัณฑ์หลังใช้ 

เว็บไซต์ส�าหรับค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง :

http://thaicarbonlabel.tgo.or.th/reduction_approval/

reduction_approval.pnc



คู่มือบ้านคาร์บอนต�่ำ 86

โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

ชื่อมาตรฐาน รายละเอียด

ฉลากลดคาร์บอน สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ได้ด�ำเนินการให้การรับรองการลด

หรือหลีกเลี่ยงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกครอบคลุมทุกภาค

ส่วน ได้แก่ การรับรองการลดหรือหลีกเลี่ยงการปล่อยก๊าซ

เรอืนกระจก ส�ำหรับผลติภณัฑ์ (ฉลากลดคาร์บอน) การรบัรอง

การลดหรือหลีกเลี่ยงการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ส�ำหรับ

อาคาร (อาคารลดคาร์บอน) และ การรับรองการใช้หรือผลิต

พลังงานหมุนเวียน ทั้งนี้ เพ่ือกระตุ้นให้ภาคการผลิตพัฒนา

กระบวนการผลิตให้มีประสิทธิภาพ ภาคบริการมีมาตรการ

ดแูลบ�ำรงุรกัษาอาคาร สร้างความตะหนกัให้ผูใ้ช้บรกิารอาคาร

ให้มีส่วนร่วมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า รวมถึง

เพื่อป้องกันการขาดแคลนพลังงานในอนาคต

เว็บไซต์ส�ำหรับค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง :

http://www.tei.or.th/carbonreductionlabel/namelist.

html

ฉลากประหยัด

ไฟเบอร์ 5

การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย (กฟผ.) มวีตัถปุระสงค์มุง่

รณรงค์ส่งเสริมให้เกิดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า และ

มปีระสทิธภิาพ เพือ่รณรงค์ให้ผูผ้ลติ/ผู้น�ำเข้า ผลติและน�ำเข้า

อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีมปีระสทิธภิาพสงูและมีราคาทีเ่หมาะสม จงูใจ

และเสรมิสร้างทศันคตกิารประหยดัไฟฟ้าแก่ประชาชน โดยให้

ความรู้และสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าทีถ่กูวธิแีละมปีระสทิธิภาพ และเพือ่เสนอทางเลอืกของ

ผูบ้รโิภคในการตดัสินใจเลือกซือ้ผลติภณัฑ์ทีม่ปีระสิทธภิาพสงู

เว็บไซต์ส�ำหรับค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง :

http://labelno5.egat.co.th/new58/?page_id=1506
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ชื่อมาตรฐาน รายละเอียด

ฉลากประสทิธภิาพสงู กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) 

กระทรวงพลังงาน ได้ด�ำเนินงานภายใต้โครงการส่งเสริม

เครื่องจักรอุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง และวัสดุเพื่อการอนุรักษ์

พลังงานโดยการติดฉลากประสิทธิภาพสูง ซ่ึงเป็นฉลากที่

แสดงค่าประสทิธภิาพส�ำหรบัผลติภณัฑ์ โดยค่าประสทิธภิาพที่

ปรากฏบนตวัฉลาก เป็นค่าประสทิธภิาพทีไ่ด้จากการทดสอบ

จรงิตามมาตรฐานทีก่�ำหนดของแต่ละผลติภณัฑ์ ซึง่เกดิขึน้จาก

การด�ำเนินโครงการจัดท�ำแผนส่งเสริมเครื่องจักร อุปกรณ์

ประสิทธิภาพสูง และวัสดุอุปกรณ์

เว็บไซต์ส�ำหรับค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง :

http://www.dede.go.th/ewt_news.php?nid=43304
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

ข้อมูลทางเทคนิค 11 : 
การติดตั้งถังหมักรักษ์โลก (Green Cone) 

ถังหมักรักษ์โลก (Green Cone) ถูกคิดค้นขึ้นครั้งแรกในประเทศแคนาดา โดยมี

วตัถปุระสงค์ในการออกแบบและสร้างข้ึนเพือ่จัดการกบัขยะอนิทรย์ีทีเ่หลือจากครวัเรอืน 

เพือ่ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะเชือ้โรคหรอืไปปนเป้ือนกบัขยะอืน่ๆทีส่ามารถน�ำไปใช้ประโยชน์

ต่อได้ อกีทัง้ยงัได้ประโยชน์ในเรือ่งของธาตอุาหารทีเ่ป็นผลพลอยได้ใช้ในการปรบัปรงุดนิ 

ท�ำให้ดนิมคีวามเหมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของพชื ทีไ่ด้ช่ือว่า Green Cone เนือ่งจาก

ในต่างประเทศถังต้นแบบที่จัดท�ำออกจ�ำหน่ายมีสีเขียว และรูปร่างของถังดังกล่าวจะ

มีลักษณะคล้ายทรงกรวยของโคนไอศกรีม แต่อีกนัยหน่ึงแม้ไม่ใช่ถังสีเขียวแต่มันก็ถูก

ออกแบบมาในการลดขยะอินทรีย์ในแนวกรีน ๆ เช่นกัน

วัสดุที่ใช้ในการท�ำถังหมักรักษ์โลก : 

1. ตะกร้า 1 ใบ 

2. ถังพลาสติก 2 ใบ (ขนาดเล็ก1 ใบ และขนาดใหญ่ 1 ใบ)

วิธีการท�ำถังหมักรักษ์โลก :

1. คว�่ำถังพลาสติกขนาดเล็กลงในตะกร้า โดยให้มีความลึกลงไปจากปากตะกร้า

   ประมาณ 5 -10 เซนติเมตรโดยจะต้องเหลือช่องของตะกร้าขึ้นมาจากปากถังที่คว�่ำ  

   ลงไป ประมาณ 2 ช่อง จากนั้นท�ำการตัดก้นถังพลาสติกใบเล็กออก

2. คว�่ำถังพลาสติกขนาดใหญ่ลงบนปากตะกร้าให้พอดีจากนั้นน�ำเชือกมาผูกมัดให้ติด

   กัน ตัดก้นถังใบใหญ่ออกและส่วนที่ตัดออกน�ำมาท�ำเป็นฝาปิด
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การติดตั้งถังหมักรักษ์โลก :

1. เลือกพื้นที่ติดตั้งถังหมักรักษ์โลก โดยเลือกพื้นที่ที่มีแสงแดดส่องถึงตลอดเวลา ไม่ควร

   อยู่ใต้ร่มเงาไม้ หรือแสงแดดร�ำไร

2. ขุดหลุมให้มีขนาดใหญ่กว่าตะกร้า และมีความลึกมากกว่ารอยต่อของตะกร้าและถัง

   พลาสติกใบใหญ่เมื่อวางลงไป

3. น�ำถังหมักรักษ์โลกที่ท�ำการประกอบเสร็จเรียบร้อยวางลงไปกลางหลุมที่ขุดไว้ และ

   กลบด้วยดินที่ขุดขึ้นมา โดยการกลบจะต้องกลบแบบหลวม ๆ ไม่อัดดินให้แน่น

4. จากนัน้กน็�ำเศษอาหารทีเ่หลอืจากครวัเรือนมาเทใส่ถงั โดยระมัดระวงัไม่ให้เศษอาหาร

   ตกเข้าไปในช่องระหว่างถังพลาสติกใบเล็กและถังพลาสติกใบใหญ่

    (หากบริเวณใดเป็นดนิเส่ือมโทรมมจีลุนิทรย์ีตามธรรมชาตอิยูน้่อยกอ็าจจะเพิม่จลุนิทรย์ี    

   โดยการเติมขี้วัว หรือเติมน�้ำหมักชีวภาพรองพื้นตะกร้าก่อนเทเศษอาหาร)

หลักการท�ำงาน :

ถงัหมกัรักษ์โลกเป็นการใช้ประโยชน์จากกลุม่จลุนิทรย์ีมาท�ำหน้าทีย่่อยสลายสารอินทรีย์ 

หลักการหมักจะเป็นการหมักโดยกระบวนการของจุลินทรีย์แบบใช้ก๊าซออกซิเจนซ่ึงจะ

ท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็นน้อยมากเมื่อเทียบกับการหมักแบบอื่น ๆ  โดยการออกแบบถังจะมุ่ง

เน้นให้เกดิการหมนุเวยีนถ่ายเทของอากาศเพือ่ให้ก๊าซออกซเิจนเดนิทางเข้าสูว่สัดหุมกัได้

อย่างทั่วถึง โดยก๊าซออกซิเจนจะเข้าสู่ถังหมักได้ 3 ช่องทาง คือ ผ่านช่องว่างของเม็ดดิน

ที่กลบลงไปอย่างหลวม ๆ รอบถัง และรอดรูของตะกร้าเข้าสู่วัสดุหมักด้านล่าง และทาง

ฝาปิดด้านบนผ่านเข้าไปในช่องว่างระหว่างถังเล็กและถังใหญ่เมื่อแสงแดดส่องลงมาจะ

ท�ำให้อณุหภมูขิองอากาศภายในถงัสงูข้ึน อากาศทีถั่งด้านล่างจะยกตวัลอยสูงขึน้ด้านบน 

เกดิการดูดหมนุเวยีนอากาศใหม่จากภายนอกเข้ามาแทนที ่ตวัถงัจงึมอีอกซเิจนหมนุเวยีน

ตลอดเวลา อีกทั้งช่องว่างระหว่างถังท้ัง 2 ใบเป็นฉนวนอากาศป้องกันความร้อนได้ดี 

ช่วยให้อุณหภูมิภายในถังหมักไม่สูงจนเกินไปท�ำให้จุลินทรีย์ที่ท�ำหน้าที่ในกระบวนการ

หมักยังคงมีชีวิตอยู่ได้

ข้อมูลเพิ่มเติม :
https://www.youtube.com/watch?v=A2F5lmT6VeI

https://www.facebook.com/thipwan.chantawasinkul/posts/10156897141753134
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โครงการพัฒนาเมืองคาร์บอนต�่ำผ่านระบบการจัดการเมืองอย่างยั่งยืน

ข้อมูลทางเทคนิค 12 : 
ข้อมูลแหล่ง รับ-ซ้ือ ของเก่าในเขตพื้นที่เทศบาล
นครนครราชสีมา

ล�ำดับ ชื่อร้าน ข้อมูลการติดต่อ

1 ชัยวัฒน์ค้าของเก่า ชัยวัฒน์รับซื้อของเก่า

ต.หัวทะเล อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000

2 บี-อาร์ ค้าเหล็ก 470 ถนนกีฬากลาง อ�ำเภอ อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

30000 โทรศัพท์: 084 425 6013

3 เจริญโชค 1322 ถนนมุขมนตรี ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 30000.

โทรศัพท์. 0-4425-1637

4 โคราชรีไซเคิล 126 บ้านหนองบัวศาลา ถ.สุรนารายณ์ ต.ในเมือง

อ.เมือง จ.นครราชสีมา

30000 โทรศัพท์ 086 868 6688

5 หจก. พันธกิจโคราช 

(PNK)

53 ถนนราชสีมา-ปักธงชัย ต�ำบลในเมือง

อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 30000 

โทรศัพท์ 0-4435-4004-5

6 บ.วงษ์พาณิชย์ สาขานครราชสีมา 149 หมู่ 8 ต�ำบลโคกกรวด อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา

จงัหวดันครราชสมีา 30280 โทรศัพท์ 0-4446-6098-9

7 เลี่ยงเบ้งฮวด 418-420 ถ.จอมพล ต.หลักเมือง อ.เมือง นครราชสีมา 

30000 เบอร์โทรศัพท์ : 044-257-587

8 บริษัท โคราช เอส.เจ. บรรจุภัณฑ์ 1760-1762 ถนนสุรนารายณ์ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดนครราชสีมา 30000

โทรศัพท์ : 0-4492-545-6

9 ร้านฮั้วกี้ -

10 ศูนย์รักเมืองย่า -

11 โชคนคร -

12 ว่องวัฒนา -

13 โกศล -





 

 

โคร งก ารคาร์ บอน ต ่ าส าธิต เทศบ าลน ค ร นครร าชสีมา 

 

ภา ยใต้การ สนับส นุ นจ า ก กอ งทุ นสิ งแ วดล้ อม โ ลก (GEF) 

ป่าน อง ค์การ บริหา รจั ดการก๊า ซเรือ นก ระจ ก ( อง ค์การม หา ช น) 

และ โ ค รง กา รพั ถนาแ ห่งสหป ระช า ชา ติ (UNDP) 

 

 

 

หน่ว ยป ฏิบัติ กา รวิจั ยก า รจัดกา รสิ งแ ว ดล้ อมเ ชิงอุ ตสา หกร รมอ ย่าง ยั ง ยื น   

คณะวิ ศว กรรม ศาส ต ร์  จุฬ า ล งกร ณ์มห า วิ ท ย า ลัย 

ส อบ ถาม ข ้อมูลเพิ มเติม: 

 

หน่ว ยปฏ ิบัต ิกา รว ิจ ัยกา รจ ัดกา รสิ ง แว ดล้อมเชิง อุต สา หกรรมอย่า งยั ง ยืน   

ค ณ ะวศิว กรรมศาสต ร์ จ ุฬา ลง กรณ ์มหาวทิ ยา ลัย 

ถนนพฌา ไท  แขว งว ัง ใหม่ เขต ปทมุว ัน กรุง เท พ ฯ  

โท รศัพท:์ 02-218-6452 

 

ส่านักกา รช่า ง เท ศบาลนค รนค รราช สีมา   

ถนนโพธ์ิกลาง  อ่า เภอเมือง  จ ัง หวดันค รราช สีมา 

โท รศัพท:์ 04-423-4600 
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