
ประกาศคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ 
เรื่อง  หลกัเกณฑ์และวิธกีารด าเนินการฟืน้ฟูสมรรถภาพของผู้ปว่ย 

พ.ศ.  ๒๕๖๕ 

 
 

โดยที่เป็นการสมควรก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการในการด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย  
เพื่อให้ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๑๐  (๗)  และมาตรา  ๔๑/๑  วรรคสอง  แห่งพระราชบญัญตัิ
สุขภาพจิต  พ.ศ.  ๒๕๕๑  ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติสุขภาพจิต  (ฉบับที่  ๒)  พ.ศ.  ๒๕๖๒  
คณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ  จึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ  เรื่อง  หลักเกณฑ์ 
และวิธีการด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย  พ.ศ.  ๒๕๖๕” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๓ ในประกาศนี้ 
“การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย”  หมายความว่า  การเสริมสร้างสมรรถภาพ  หรือ

ความสามารถของผู้ป่วยให้มีสภาพที่ดีขึ้น  หรือด ารงสมรรถภาพหรือความสามารถที่มีอยู่เดิมไว้    
โดยอาศัยกระบวนการทางการแพทย์  การศาสนา  การศึกษา  สังคม  อาชีพ  หรือกระบวนการอื่นใด   
เพ่ือให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสท างานหรือด ารงชีวิตในสังคมอย่างเต็มศักยภาพ  รวมถึงการเข้าถึงสิทธิประโยชน์
ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามที่กฎหมายก าหนด   

หมวด  ๑ 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ปว่ย 

 
 

ข้อ ๔ ผู้ป่วยมีสิทธิได้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจทุกขั้นตอน 
ของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ข้อ ๕ ให้ด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยตามหลักการ  ดังต่อไปนี้ 
(๑) ให้บริการแบบบุคคลเป็นศูนย์กลาง 
(๒) ให้บริการบนพ้ืนฐานของจุดแข็งและความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคล 
(๓) ส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเลือก  และรับผิดชอบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ของตนให้มากขึ้น 
(๔) สนับสนุนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอย่างต่อเนื่องไร้รอยต่อ 
(๕) ฝึกทักษะต่าง ๆ  ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
(๖) บูรณาการ  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพเข้ากับการให้บริการทุกระยะการเจ็บป่วย 

้หนา   ๖๘

่เลม   ๑๓๙   ตอนพิเศษ   ๖๗    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๒   มีนาคม   ๒๕๖๕



(๗) สนับสนุนบริการเพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถท าบทบาทหน้าที่และใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข 
ในชุมชน 

(๘) เสริมสร้างความสัมพันธ์ส่วนบุคคล  การสนับสนุนจากครอบครัวและเครือข่ายทางสังคม 
(๙) จัดสรรสิ่งแวดล้อมให้เอื้ออ านวยและสนับสนุนการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

(๑๐) มีการประเมินก่อนรับบริการและวัดผลลัพธ์ของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ข้อ ๖ ให้ด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยตามแนวทาง  ดังต่อไปนี้ 
(๑) ประเมินผู้ป่วยเพ่ือค้นหาทักษะ  ความสามารถ  จุดแข็ง  และค่านิยมของผู้ป่วย  ตั้งแต่

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษา  เพื่อประโยชน์ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วย 
(๒) ประเมินความพร้อมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย  รวมถึงทักษะ  ความสามารถ   

จุดแข็ง  และค่านิยมของผู้ป่วย 
(๓) จัดท าแผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย  โดยแผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพต้องมีการก าหนด

เป้าหมายชีวิตของผู้ป่วย  การประเมินเป้าหมายชีวิตของผู้ป่วย  จุดแข็ง  จุดอ่อน  และสภาพแวดล้อม
ของผู้ป่วยรายบุคคลหรือเฉพาะบุคคล 

(๔) ด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วยตามแผนฟื้นฟูสมรรถภาพ 
(๕) ประเมินผลลัพธ์ของการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย  และหากพบว่าแผนฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ไม่เหมาะสมกับผู้ป่วย  ให้ด าเนินการปรับแก้แผนฟื้นฟูสมรรถภาพให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 
ข้อ ๗ ในการด าเนินการตามข้อ  ๕  และข้อ  ๖  จะต้องสนับสนุนให้ผู้ป่วย  ญาติของผู้ป่วย

ชุมชน  และภาคเอกชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพ   

หมวด  ๒ 
การส่งเสริมการมีส่วนรว่มในการด าเนินการฟืน้ฟูสมรรถภาพผู้ป่วย 

 
 

ข้อ ๘ ให้กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสุขภาพจิต  ประสานความร่วมมือไปยังบุคลากร 
ทางการแพทย์และสาธารณสุข  หน่วยงานของรัฐ  หรือองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  
ด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วย  โดยให้ผู้ป่วย  ญาติผู้ป่วย  ชุมชน  และภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการด าเนินการดังกล่าว   

ข้อ ๙ ให้กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสุขภาพจิต  ประสานความร่วมมือไปยังสถาบัน  
การศึกษา  หรือภาคเอกชน  เพ่ือด าเนินการส่งเสริมทัศนคติ  พัฒนาความรู้  และทักษะ  ให้แก่บุคลากร 
ที่ให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย   

ข้อ ๑๐ ให้กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสุขภาพจิต   ประสานความร่วมมือไปยั ง
สถาบันการศึกษา  หรือภาคเอกชน  เพ่ือด าเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งน าไปสู่การเพ่ิมศักยภาพ 
ในการให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผู้ป่วย   

้หนา   ๖๙

่เลม   ๑๓๙   ตอนพิเศษ   ๖๗    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๒   มีนาคม   ๒๕๖๕



ข้อ ๑๑ ให้กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสุขภาพจิต  ด าเนินการส่งเสริม  สนับสนุนและ
ประสานความร่วมมือไปยังกลุ่มช่วยเหลือกันและกัน  เพ่ือให้กลุ่มช่วยเหลือกันและกันมีศักยภาพ 
ในการด าเนินการคุ้มครองสิทธิ  และส่งเสริมคุณภาพชีวิต  แก่ผู้ป่วยและผู้ดูแล 

ข้อ ๑๒ ให้กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมสุขภาพจิต  ร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐหรือ
ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างมีคุณภาพ 

 
ประกาศ  ณ  วนัที่  10  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๖5 

อนุทิน  ชาญวรีกูล 
รองนายกรฐัมนตรี 

ประธานกรรมการสุขภาพจติแห่งชาติ 

้หนา   ๗๐

่เลม   ๑๓๙   ตอนพิเศษ   ๖๗    ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๒   มีนาคม   ๒๕๖๕


