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1.	 ผลการปฏิบัติราชการตามตัวชี้วัดการประเมินส่วนราชการตามมาตรการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ	ประจ�าปีงบประมาณ	2564

	 กรมÿุขภาพจิต	 มีผลการปฏิบัติราชการตามตัวชี้วัดการประเมินÿ่วนราชการตามมาตรการปรับปรุง
ประÿิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ	ประจ�าปีงบประมาณ	2564	ที่	92.50	คะแนน	ซึ่งเทียบกับเกณฑ์การประเมิน
ระดับÿ่วนราชการแล้ว	กรมÿุขภาพจิตเป็นÿ่วนราชการที่อยู่ในระดับคุณภาพ	

	 ตัวชี้วัด	 น�้ำĀนัก	 เป้ำĀมำย	 ผลกำร	 คะแนน	 คะแนน
	 	 	 	 ด�ำเนินงำน	 ที่ได้	 ถ่วง
	 ขั้นต�่ำ	 มำตรฐำน	 ขั้นÿูง	 น�้ำĀนัก
 (50) (75) (100)

1.	ร้อยละของผู้ป่วย	
จิตเวชยาเÿพติดที่เข้าÿู	่
กระบวนการบ�าบดัรกัþา	
ได้รบัการดแูล 
อย่างมีคุณภาพ 
ต่อเนื่องจนถึงการติดตาม	
(Retention Rate)

2.	ร้อยละของคลินิก 
Āมอครอบครัว	(Primary	
Care	Unit	:	PCU)	 
มีระบบ/กิจกรรมในการ
ดูแลÿุขภาพจิตและ 
จิตเวชในชุมชน

3.	ร้อยละของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการคัดกรอง	 
แล้วพบว่ามีพัฒนาการ
ล่าช้า	แล้วได้รับการ 
กระตุ้นพัฒนาการด้วย	
TEDA4I	Āรือเครื่องมือ
มาตรฐานอื่น

4.	การเข้าถงึบริการของ 
ผู้พยายามฆ่าตัวตาย

ร้อยละ
88.80

ร้อยละ
64.30

ร้อยละ	
70.12

ร้อยละ
65.25

  20	 ร้อยละ	 ร้อยละ	 ร้อยละ
		 	 50	 55	 60
  

		 20	 ร้อยละ	 ร้อยละ	 ร้อยละ		
	 	 30		 35	 40	
 

		 15	 ร้อยละ		 ร้อยละ	 ร้อยละ
		 	 68	 70	 72

		 15	 ร้อยละ	 ร้อยละ	 ร้อยละ
		 	 62	 65	 68

		 100	 20

		 100	 20

		 75	 11.25

		 75	 11.25
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	 ตัวชี้วัด	 น�้ำĀนัก	 เปำ้Āมำย	 ผลกำร	 คะแนน	 คะแนน
	 	 	 	 ด�ำเนินงำน	 ที่ได้	 ถ่วง
	 ขั้นต�่ำ	 มำตรฐำน	 ขั้นÿูง	 น�้ำĀนัก
 (50) (75) (100)

*	คะแนนการประเมินตนเอง	ตามรายงานผลในระบบ	e	–	SAR	ของÿ�านักงาน	ก.พ.ร.	ณ	วันที่	6	ตุลาคม	2564	
ĀมายเĀตุ	:	 เกณฑ์การประเมินระดับÿ่วนราชการ
	 l	 ระดับคุณภาพ	มีคะแนนผลการด�าเนินงานอยู่ระĀว่าง	90	-	100	คะแนน
 l	 ระดับมาตรฐาน
	 	 -	 มาตรฐานขั้นÿูง	มีคะแนนผลการด�าเนินงานอยู่ระĀว่าง	75	-	89.99	คะแนน
	 	 -	 มาตรฐานขั้นต้น	มีคะแนนผลการด�าเนินงานอยู่ระĀว่าง	60	-	74.99	คะแนน
 l	 ระดับต้องปรับปรุง	มีคะแนนผลการด�าเนินงานต�่ากว่า	60	คะแนน

15

15

-	ด�าเนินการ
ใĀ้ÿามารถ
ออกแบบ	
ใบÿัง่ยา
อเิลก็ทรอนกิÿ์	
ผ่าน	Mobile	
Āรือ	
Website
-	เตรียม	
ความพร้อม
บุคลากรของ
Āน่วยบริการ
จิตเวช	และ
ร้านยาที่ 
เข้าร่วม
โครงการ

370

-	มีระบบใบÿั่งยา
อิเล็กทรอนิกÿ	์ÿามารถ
ออกใบÿั่งยาผ่าน	
Website	http://
pharmcare.dmh.go.th
-	จัดอบรมโครงการ 
รับยาจิตเวชที่ร้านยา 
ใกล้บ้าน	ใĀ้เภÿัชกรและ
บุคลากร	ด้าน	IT	ของ
Āน่วยบริการ	จิตเวช	
เมื่อวันที	่11	ธค.	63
-	มีĀน่วยบริการจิตเวช	
จ�านวน	13	แĀ่ง	ที่
เชื่อมระบบใบÿั่งยา
อิเล็กทรอนิกÿ	์ 
ÿู่ร้านขายยา	216	แĀ่ง

452.62	คะแนน

5.	การพัฒนา
องค์การÿู่ดิจิทัล
5.1	การÿร้าง
นวัตกรรมในการ
ปรับปรุง 
กระบวนงาน	Āรือ
การใĀ้บริการ	
(e-service)	 
เรื่อง	ระบบรับยา
ใกล้บ้าน

5.2	การประเมิน
ÿถานะของĀน่วยงาน
งานในการเป็น
ระบบราชการ	4.0
(PMQA	4.0)	

-	เชื่อม
ระบบ
ใบÿั่งยา 
อเิลก็ทรอนกิÿ์
จากĀน่วย
บริการ
จิตเวช 
ÿู่ร้านยา

435.37

-	มีĀน่วย
บริการ
จิตเวช	
อย่างน้อย	
10	แĀ่ง	 
ทีÿ่ามารถ
ด�าเนนิการ
ได้ตาม
ระบบ

444.08

		 100	 15

		 100	 15

	 คะแนนรวม		 92.50
	 ÿรุปผลกำรประเมินระดับÿ่วนรำชกำร	 ระดับคุณภำพ
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2.		ผลการปฏิบัติราชการตามค�ารับรองการปฏิบัติราชการ	 
(Performance Agreement : PA)

	 กรมÿุขภาพจิต	มีผลการปฏิบัติราชการตามค�ารับรองการปฏิบัติราชการระดับกระทรüง	(Performance	
Agreement	 :	PA)	ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ý.	2564	รอบ	12	เดือน	เป็นไปตามเป้าĀมาย	จ�านüน	4	ตัüชี้üัด	 
คิดเป็นร้อยละคüามÿ�าเร็จตามเป้าĀมายตัüชี้üัด	ร้อยละ	80

	 ร้อยละ	70	 ร้อยละ	69.82	 7 

	 ร้อยละ	64	 ร้อยละ	65.46	 3

 
 
	 ร้อยละ	55	 ร้อยละ	88.68	 3

 

	 ร้อยละ	35	 ร้อยละ	64.30	 3

 
	 ร้อยละ	80	 ร้อยละ	88.95	 3

ĀมำยเĀตุ	:	จัดเก็บข้อมูลผลการปฏิบัติราชการตามค�ารับรองฯ	(PA)	ณ	üันที่	20	กันยายน	2564

	 ล�ำดับ	 ตัวชี้วัด	 เปำ้Āมำย	 ผลกำร	 กำรบรรลุควำมÿ�ำเร็จ
	 	 	 	 ด�ำเนินงำน	 ตำมเป้ำĀมำย

	 1	 ร้อยละของเดก็ปฐมüยัทีไ่ด้รบั	การคดักรอง
แล้üพบü่ามีพัฒนาการล่าช้า	 แล้üได้รับ
การกระตุ้นพัฒนาการด้üย	 TEDA4I	 Āรือ
เครื่องมือมาตรฐานอื่น

	 2	 ร้อยละของผู ้พยายามฆ่าตัüตายเข้าถึง
บริการ	

	 3	 ร้อยละของผู้ป่üยจิตเüชยาเÿพติด	 ที่เข้า
ÿู่กระบüนการบ�าบัดรักþาได้รับการดูแล
อย่างมีคุณภาพต่อเนื่องจนถึงการติดตาม	
(Retention Rate)

	 4	 ร้อยละของคลนิกิĀมอครอบครüั	(Primary	
Care	Unit	:	PCU)	มรีะบบ/กจิกรรมในการ
ดูแลÿุขภาพจิตและจิตเüชในชุมชน

	 5	 ร้อยละของประชาชนที่ได้รับผลกระทบ	
จากÿถานการณ์การระบาดโรคตดิเชือ้ไüรÿั
โคโรนา	2019	(COVID-19)	มคีüามเข้มแขง็
ทางใจ
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ตัวชี้วัดที่	5	ร้อยละของการเฝ้าระวังและป้องกัน
ปัญĀาÿุขภาพจิตด้วยการค้นĀาคัดกรองเชิงรุก	
(Active	Screening)	ÿ�าĀรับกลุ่มเÿี่ยงใน	4	ประเด็น 
(StB	SuD	:		Stress,	Burnout,	Suicide,	
Depression)
1)	 กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์และÿาธารณÿุข	 
เป้าĀมายร้อยละ	80

3.		ผลการด�าเนินงานตัวชี้วัดภายใต้แผนการฟื้นฟูจิตใจในสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19) ปี	2563	-	2564	 
ประจ�าปีงบประมาณ	2564

	 ตัวชี้วัด	 ผลกำรด�ำเนินงำน	ปี	2564

จ�านวนผู้ฆ่าตัวตายÿ�าเร็จ	3,246	คน	 
(มกราคม	-	ÿิงĀาคม	2564)

ผลการด�าเนินงานร้อยละ	83.32

ผลการด�าเนินงานร้อยละ	88.95

ผลการด�าเนินงานร้อยละ	83.32

ตัวชี้วัดที่	1	อัตราการฆ่าตัวตาย	ไม่เกิน	8.0	 
ต่อประชากรแÿนคน	

ตัวชี้วัดที่	2	ร้อยละของประชาชนกลุ่มเÿี่ยงใน	
4	ประเด็น	(StB	SuD	:	Stress,	Burnout,	Suicide)	
เข้าถึงบริการÿุขภาพจิต	เป้าĀมายร้อยละ	80
 
ตัวชี้วัดที่	3	ร้อยละของประชาชนที่ได้รับผลกระทบ 
จากÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรÿัโคโรนา	2019	(COVID-19)	มคีวามเข้มแขง็ทางใจ
เป้าĀมายร้อยละ	80
 
ตัวชี้วัดที่	4	ร้อยละของผู้ได้รับผลกระทบจากภาวะ
วิกฤตÿุขภาพจิตที่เกิดจากการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	ได้รับการเยียวยา
จิตใจตามมาตรฐานกรมÿุขภาพจิต	
เป้าĀมายร้อยละ	100

1)	 กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์และÿาธารณÿุข
จ�านวน	410,906	ราย	(ไม่ÿามารถระบุจ�านวน
ทั้งĀมดที่แน่นอนได้)
2)	 ผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	
และญาต	ิ
	 -	กลุ่มผู้ป่วย	ร้อยละ	9.9
	 -	กลุ่มญาติ	ร้อยละ	1.51

ผลการด�าเนินงานตามตัวชี้วัดและค่าเป้าĀมายของแผนฯ

ตัวชี้วัดภำยใต้กลยุทธ์ที	่1	บูรณำกำรÿ่งเÿริม	ป้องกันÿุขภำพจิตเชิงรุกและควบคุมปัจจัยที่ก่อใĀ้เกิด
ปัญĀำÿุขภำพจิตในÿถำนกำรณ์ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนำ	2019	(COVID-19)
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2)	 ผู้ป่üยโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	
และญาติ	เป้าĀมายร้อยละ	80
3)	 ผู้ถูกกักตัü	(Quarantine)	เป้าĀมายร้อยละ70
4)	 ผู้เปราะบางทางÿังคม	เป้าĀมายร้อยละ	60

ตัüชี้üัดที่	6	จ�านüนชุมชน/องค์กรต้นแบบที่มี
ภูมิคุ้มกันทางใจภายใต้ÿถานการณ์	COVID-19	
1)	 ชุมชนต้นแบบ	เป้าĀมาย	154	ชุมชน	
2)	 องค์กรต้นแบบ	เป้าĀมาย	154	องค์กร	(ÿะÿม)

ตัüชี้üัดที่	7	จ�านüนคู่มือแนüทางการรักþา	(Clinical	
Guideline)	เป้าĀมาย	4	คู่มือ	(ÿะÿม)

ตัüชี้üัดที่	8	ร้อยละของประชาชนมีคüามรอบรู้ 
ด้านÿุขภาพจิตในÿถานการณ์การระบาด	COVID-19
เป้าĀมายร้อยละ	80	

ตัüชี้üัดที่	9	ร้อยละของบุคลากรที่ได้รับการพัฒนา
ýักยภาพ	เพื่อรับมือกับÿถานการณ์โรคติดเชื้อ 
ไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	
1)	 บุคลากรทางการแพทย์และÿาธารณÿุข	และ
บุคลากรÿุขภาพจิต	(MCATT)	เป้าĀมายร้อยละ	80
2)	 อÿม.	เป้าĀมายร้อยละ	80

	 ตัวชี้วัด	 ผลกำรด�ำเนินงำน	ปี	2564

3)	 ผู้ถูกกักตัü	(Quarantine)	ร้อยละ	89.85
4)	 ผู้เปราะบางทางÿังคม	จ�านüน	406,824	ราย	 
(ไม่ÿามารถระบุจ�านüนทั้งĀมดที่แน่นอนได้)

1)	 ชุมชนต้นแบบ	จ�านüน	309	ชุมชน
2)	 องค์กรต้นแบบ	จ�านüน	217	องค์กร

ผลการด�าเนินงาน	4	คู่มือ	(ÿะÿม)

ผลการด�าเนินงานร้อยละ	95.21

1)	 บุคลากรทางการแพทย์และÿาธารณÿุข	และ
บุคลากรÿุขภาพจิต	(MCATT)	ผลการด�าเนินงาน 
ร้อยละ	97.18
2)	 อÿม.	ผลการด�าเนินงานร้อยละ	25.69

ตัวชี้วัดภำยใต้กลยุทธ์ที่	2	พัฒนำคุณภำพระบบบริกำรสุขภำพจิตและจิตเวชในสถำนกำรณ์ระบำด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ	2019	(COVID-19)

ตัวชี้วัดภำยใต้กลยุทธ์ที่	3	พัฒนำระบบกำรสื่อสำรควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพจิตและสร้ำงควำมรอบรู้ 
ด้ำนสุขภำพจิต

ตัวชี้วัดภำยใต้กลยุทธ์ที่	4	พัฒนำบุคลำกรเพื่อเพิ่มศักยภำพกำรปฏิบัติงำนในสถำนกำรณ์ระบำด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ	2019	(COVID-19)
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ตัวชี้วัดที่	10	ร้อยละของบุคลากรที่ได้รับการพัฒนา
ทักþะÿมรรถะด้านดิจิทัลในการปฏิบัติงานใน
ÿถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	2019	
(COVID-19)	เป้าĀมายร้อยละ	80

ตัวชี้วัดที่	11	จ�านวนระบบเฝ้าระวังปัญĀาÿุขภาพจิต
ใน	4	ประเด็น	(StB	SuD	:	Stress,	Burnout,	Suicide,	
Depression)	เป้าĀมาย	4	ระบบ	(ÿะÿม)	

ตัวชี้วัดที่	12	ร้อยละของประชาชนที่มีพฤติกรรม
ด�าเนินชีวิตวิถีใĀม่	(New	Normal)	
ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	2019	
(COVID-19)	เป้าĀมายร้อยละ	80

	 ตัวชี้วัด	 ผลกำรด�ำเนินงำน	ป	ี2564

ผลการด�าเนินงานร้อยละ	100

ผลการด�าเนินงาน	5	ระบบ

ผลการด�าเนินงาน
ครั้งที่	1	ร้อยละ	77
ครั้งที่	5	ร้อยละ	77.5
ครั้งที่	6	ร้อยละ	74.4
ครั้งที่	7	ร้อยละ	76.9

ตัวชี้วัดภำยใต้กลยุทธ์ที่	5	พัฒนำระบบÿังเครำะĀ์ข้อมูลÿำรÿนเทศ	เพื่อจัดท�ำข้อเÿนอเชิงนโยบำย 
ด้ำนÿุขภำพจิตในÿถำนกำรณ์ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนำ	2019	(COVID-19)

ตัวชี้วัดภำยใต้กลยุทธ์ทื	่6	พัฒนำและติดตั้งวัคซีนใจใĀ้บุคคล	ครอบครัว	ชุมชนเพื่อเตรียมควำมพร้อมÿู่ 
ชีวิตวิถีใĀม่	(New	Normal)
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โครงการฟื้นฟูจิตใจในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)
หลักการและเหตุผล 
	 ประเทýไทยประÿบกับÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	ตั้งแต่เดือน
มกราคม	 2563	 ภาครัฐจึงได้ก�าĀนดมาตรการคüบคุมโรคและการดูแลรักþาที่มีประÿิทธิภาพ	 ท�าใĀ้ÿถานการณ์	 
การระบาดดีขึ้นตามล�าดับ	และอยู่ในระดับการคüบคุมได้ด้üยการเฝ้าระüัง	อย่างไรก็ตามการระบาดของ	โรคที่เกิด
ขึน้มาอย่างต่อเนือ่งยาüนาน	นอกจากผลกระทบทางเýรþฐกจิแล้ü	ยงัÿ่งผลใĀ้ประชาชนเกิดคüามเครยีด	üติกกงัüล	
เกดิปัญĀาทางÿขุภาพจติและเจบ็ป่üยด้üยโรคทางจติเüชเพิม่ข้ึน	บคุลากรทางการแพทย์และ	ÿาธารณÿขุมแีนüโน้ม
เกิดภาüะเĀนื่อยล้าทางอารมณ์	 Āมดไฟ	 และอาจก่อใĀ้เกิดปัญĀาทางÿุขภาพจิตตามมา	 ซึ่งถือเป็นÿัญญาณเตือน
การเข้าÿูผ่ลกระทบในคลืน่ลกูที	่4	:	ผลกระทบทางเýรþฐกจิและผลกระทบด้านปัญĀา	ÿขุภาพจติทีต้่องเตรยีมพร้อม
รับมืออย่างเร่งด่üน	จากÿถานการณ์ดังกล่าü	ถือเป็นภารกิจอันÿ�าคัญของกรมÿุขภาพจิต	ในการÿร้างคüามเข้มแข็ง
ทางจิตใจ	 ของประชาชน	ภูมิคุ้มกันทางใจÿ�าĀรับครอบครัüและชุมชน	 ใĀ้ปลอดภัยจากผลกระทบด้านÿุขภาพจิต	
ในÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 จึงได้จัดท�าโครงการฟื้นฟูจิตใจ 
ในÿถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	เพื่อเฝ้าระüัง	ค้นĀา	คัดกรอง	ใĀ้ประชาชน
และเจ้าĀน้าที่ที่เกี่ยüข้อง	 เข้าถึงบริการด้านÿุขภาพจิต	 ได้รับการช่üยเĀลือและเยียüยาทางด้านจิตใจ	 ช่üยลด 
คüามเÿี่ยงต่อการมีปัญĀาÿุขภาพจิตเรื้อรัง	Āรือเจ็บป่üยทางจิตเüช	รüมทั้งการÿร้างภูมิคุ้มกันทางใจ	
ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)		ทีม	 MCATT	 ทุกระดับ	 ร่üมช่üยเĀลือเยียüยา 
จิตใจผู ้ประÿบภาüะüิกฤต	 ภายใต้ÿถานการณ์การระบาด 
ของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 โดยมีการ 
ปฏิบัติงานค้นĀา	 คัดกรอง	 ติดตามช่üยเĀลือเยียüยาจิตใจผู้ที่มี
ปัญĀาÿุขภาพจิต	ตั้งแต	่1	ตุลาคม	2563	-	30	กันยายน	2564	
จ�านüน	 1,810,631	 คน	 พบมีคüามเÿี่ยงต่อปัญĀาÿุขภาพจิต	
จ�านüน	 58,736	 คน	 และติดตามใĀ ้การช ่üยเĀลือจิตใจ	 
ใĀ ้ค�าปรึกþากลุ ่มเÿี่ยงต ่อป ัญĀาÿุขภาพจิตไปแล้üทั้งÿิ้น	 
51,706	คน	คิดเป็นร้อยละ	88.03
	 2)	 พัฒนานักรับฟังเชิงลึก	 (Deep	 listening)	 เพื่อเป็น 
จิตอาÿาในการดูแลจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจากโรคติดเชื้อไüรัÿ
โคโรนา	2019	(COVID-19)	ผ่านกระบüนการฝึกอบรม	E-learning	
จ�านüน	2,206	ราย	และ	Virtual	Studio	Training	(VST)	จ�านüน	342	ราย	
	 3)	 บูรณาการการด�าเนินงาน	 กรณีÿูญเÿียจากÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	 2019	
(COVID-19)	กบัภาคีเครือข่ายที่ด�าเนินงานเรื่อง	Palliative	care	ได้แก่	กรมการแพทย์	ÿถาบนัÿุขภาพเด็กแĀ่งชาติ
มĀาราชนิ	ีโรงพยาบาลĀาดใĀญ่	ราชüทิยาลยัอายรุแพทย์แĀ่งประเทýไทย	ÿมาคมบรบิาลผูป่้üยระยะท้าย	และภาคี
เครือข่ายภาคประชาÿังคม	ได้แก่	กลุ่ม	Peaceful	Death	ธนาคารจิตอาÿา/คüามÿุขประเทýไทย	ýูนย์จิตตปัญญา	
รüมทั้งพัฒนาคู่มือ/แนüทางการปฏิบัติงาน	ÿื่อในรูปแบบต่างๆ	
	 4)	 รณรงค์	เผยแพร	่และประชาÿัมพันธ	์ทั้งในรูปแบบกิจกรรมรณรงค์เÿริมÿร้างüัคซีนใจในชุมชน	“üัคซีน
ใจฉีด	 ได้เลย	 ไม่ต้องรอ”	 เÿื้อทีมเยียüยาจิตใจ	 ชุดกล่องก�าลังใจ	 ถุงแคร์ใจ	 ÿื่อ/องค์คüามรู้	 ในการÿนับÿนุน 
การด�าเนินงาน	 เพื่อประชาÿัมพันธ์บริการÿุขภาพจิตภายใต้ÿถานการณ์üิกฤต	 ใĀ้ประชาชนและภาคีเครือข่าย 
ที่เกี่ยüข้องเข้าถึงบริการและได้รับการเยียüยาจิตใจ
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โครงการฟื้นฟูจิตใจในสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)
ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 -	 ข้อมูลการประเมินÿุขภาพจิตคนไทย	บนเว็ปไซต์	https://checkin.dmh.go.th/

	 -	 ข้อมูลการปฏิบัติงานค้นĀา	คัดกรอง	ติดตามช่วยเĀลือเยียวยาจิตใจผู้ที่มีปัญĀาÿุขภาพจิต

การสนับสนุนการด�าเนินงาน
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4.	 ผลการปฏิบัติราชการที่ส�าคัญภายใต้แผนปฏิบัติราชการประจ�าป ี
ของกรมสุขภาพจิต	

	 กรมÿุขภาพจิตมีผลการด�าเนินงานโครงการที่ÿ�าคัญ	 ประจ�าปีงบประมาณ	 พ.ý.	 2564	 ประกอบด้üย	 
24	โครงการ	รายละเอียดตามยุทธýาÿตร์	ดังนี้

ยุทธศาสตร์ที่	1 ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต จ�านวน 7 โครงการ

1.	 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด	TO	BE	NUMBER	ONE	 
(โครงการในพระราชด�าริ)

หลักการและเหตุผล 
	 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญĀายาเÿพติด	 (TO	 BE	 NUMBER	 ONE)	 ในทูลกระĀม่อมĀญิง	 
อุบลรัตนราชกัญญา	ÿิริüัฒนาพรรณüดี	ด�าเนินงานต่อเนื่องมาตั้งแต่ป	ี2545	โดยมีเป้าĀมายในการพัฒนาüัยรุ่น
และเยาüชน	 ใĀ้มีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ	 และเปิดโอกาÿใĀ้ผู้เÿพและผู้ติดยาเÿพติด	 เปิดเผยตัüเองเข้ารับการ
บ�าบดัรกัþา	ฟ้ืนฟ	ูโดยÿมคัรใจ	ภายใต้กจิกรรม	“ใครติดยายกมอืขึน้”	โดยมยีทุธýาÿตร์และüธิกีารด�าเนนิโครงการ
ที่ยึดüัยรุ่นและเยาüชนเป็นýูนย์กลางบนพื้นฐานการเข้าถึงÿาเĀตุของปัญĀา	 เข้าใจธรรมชาติ	 พฤติกรรม	 และ 
คüามต้องการของเยาüชน	 üัยรุ่น	 และกลุ่มเÿี่ยงอื่นๆ	 ทั้งüัยท�างานในÿถานประกอบการ	 กลุ่มเÿี่ยง	 กลุ่มเÿพ	 
ในÿถานพินิจฯ	เรือนจ�า	และÿ�านักงานคุมประพฤต	ิโดยมีÿโลแกน	“เป็นĀนึ่งโดยไม่พึ่งยาเÿพติด”	เป็นกลยุทธ์
ÿ�าคญั	ก่อใĀ้เกดิคüามท้าทาย	และจงูใจเยาüชนไม่ใĀ้ยุง่กับยาเÿพตดิ	แต่มุง่ค้นĀาคüามเป็นĀนึง่ของตนเอง	แนüคดิ
และกจิกรรมในโครงการเน้นการใĀ้โอกาÿมากกü่าการปราบปราม	โดยเพิม่โอกาÿใĀ้เยาüชนได้รบัการพฒันาและ
แÿดงคüามÿามารถที่ĀลากĀลาย	 ในลักþณะÿ่งเÿริมการแข่งกันท�าคüามด	ี เป็นÿิ่งจูงใจใĀ้เยาüชนอยากเข้าร่üม
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง	 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลักþณะ	 Play	 and	 Learn	 ใช้กิจกรรมเป็นÿื่อใĀ้
เยาüชนได้เรยีนรูอ้ย่างมคีüามÿขุและÿนกุกับการเรยีนรู	้โดยการประยกุต์กับองค์คüามรูÿ้ขุภาพจติ	และมแีนüทาง
การด�าเนินงานโดยใช้üิธีบูรณาการคüามร่üมมือระĀü่างĀน่üยงานที่เกี่ยüข้อง	ทั้งภาครัฐและเอกชน	ในทุกระดับ	
กิจกรรมในโครงการมุ่งเน้นการใĀ้โอกาÿและทางเลือกแก่เด็กและเยาüชนท่ีเท่าเทียมกัน	 เพื่อพัฒนาทักþะ 
ทางร่างกาย	 อารมณ์	 จิตใจ	 และÿังคม	 โดยใช้กระบüนการกลุ่มเพื่อÿร้างการเปลี่ยนแปลงจาก“ภายใน”	 เช่น	 
การค้นพบคüามÿามารถของตนเอง	การนับถือ	ภาคภูมิใจ	และเĀ็นคุณค่าในตนเอง	ใĀ้เยาüชนเลือกท�ากิจกรรม
ที่ตนเองÿนใจและชื่นชอบ	มีüิทยากรที่มีคüามเชี่ยüชาญเฉพาะด้านและเป็น	Idol	ของเยาüชน	ด้üยüิธี	การÿอน	 
และฝึกทักþะแบบไม่กดดัน	ซึ่งมีคüามเĀมาะÿมÿ�าĀรับกลุ่มเป้าĀมาย	

ผลผลิตที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 จดักจิกรรมรณรงค์ในพืน้ที	่และทลูกระĀม่อมĀญิงอบุลรตันราชกญัญา	ÿริüิฒันาพรรณüดอีงค์ประธาน
โครงการเÿด็จเยี่ยมÿมาชิกและติดตามผลการด�าเนินงาน	ในจังĀüัดภูมิภาค	9	จังĀüัด	
	 2)	 จัดประกüด	 TO	BE	NUMBER	ONE	DANCERCISE	 ผ่านกิจกรรมการประกüดระดับภาค	 5	ภาค	 
มีทีมเข้าร่üมแข่งขันรüม	330	ทีม	และมีเยาüชนเข้าร่üมกิจกรรม	ทั้งÿิ้น	4,918	คน
	 3)	 จัดประกüดเยาüชนต้นแบบเก่งและดี	 TO	 BE	 NUMBER	ONE	 (TO	 BE	 NUMBER	ONE	 IDOL)	 
รุน่ที	่11	มเียาüชนเข้าร่üมประกüดระดบัภาค	5	ภาค	จ�านüน	927	คน	ผ่านการคดัเลอืกเข้าประกüดระดบัประเทý
จ�านüน	40	คน
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	 4)	 จัดบริการýูนย์เพื่อนใจ	 TO	 BE	 NUMBER	ONE	 ในĀ้างÿรรพÿินค้า	 4	 แĀ่ง	 ที่ýูนย์การค้าแฟชั่น 
ไอÿ์แลนด์,	 ฟิüเจอร์	 พาร์ค	 รังÿิต,	 ซีคอนÿแคüร์	 และเดอะมอลล์	 บางแค	 โดยในปี	 2564	 มีผู้มาใช้บริการ	 
รüมทั้งÿิ้น	24,257	คน
	 5)	 พฒันาและÿนบัÿนนุการจดัตัง้ชมรม	TO	BE	NUMBER	ONE	ในÿถานýกึþา	ชมุชน	ÿถานประกอบการ 
ÿถานพินิจฯ	เรือนจ�า/ทัณฑÿถาน	และÿ�านักงานคุมประพฤติ	โดยในป	ี2564	ได้จัดประกüดจังĀüัด	อ�าเภอ	และ
ชมรม	TO	BE	NUMBER	ONE	แล้ü	3	ภาค	คือ	ภาคตะüันออกเฉียงเĀนือ,	ภาคเĀนือ	และภาคใต	้
	 6)	 จัด	“ค่ายพัฒนาÿมาชิก	TO	BE	NUMBER	ONE	ÿู่คüามเป็นĀนึ่ง”	Āรือ	“TO	BE	NUMBER	ONE	
CAMP”	รุ่นที่	24	 (ระĀü่างüันที่	21-28	พฤýจิกายน	2564)	ณ	เดอะไพน์	รีÿอร์ท	จังĀüัดปทุมธาน	ีมีเยาüชน 
เข้าร่üม	372	คน	
	 7)	 ผลิตและพัฒนาÿื่อÿ�าĀรับเครือข่าย	 แกนน�า	 และÿมาชิก	 TO	 BE	 NUMBER	 ONE	 ทั่üประเทý 
จ�านüน	14	เรื่อง	
	 8)	 พัฒนาฐานข้อมูลโครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	ซึ่งอยู่ระĀü่างเตรียมการทดÿอบใช้ในพื้นที่	

ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 จ�านüนจังĀüัด	 /	 ชมรม	 TO	BE	NUMBER	ONE	ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น	 มีการพัฒนาคุณภาพ 
การด�าเนินงานในระดับที่ÿูงขึ้นตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ	คิดเป็น	 ร้อยละ	100	 (ปีงบประมาณ	2564	ชมรม	
TO	BE	NUMBER	ONE	ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น	พร้อมเป็นต้นแบบ	จ�านüนทั้งÿิ้น	690	ชมรม	และผ่านตาม
เกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ	เข้าÿู่ระดับประเทý	จ�านüน	690	ชมรม)	
	 2)	 ผู้เข้าประกüด	TO	BE	NUMBER	ONE	IDOL	มีคüามÿ�าเร็จทั้งด้านผลการเรียน	และการเรียนต่อ
	 3)	 ÿมาชิกที่เข้ามาใช้บริการภายในýูนย์เพื่อนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	ในĀ้างÿรรพÿินค้าทั้ง	4	แĀ่ง	
มีพัฒนาการในการเรียนรู้	และพัฒนาตัüเองดีมากขึ้น
	 4)	 ÿมาชิกที่เข้าร่üมกิจกรรมค่ายพัฒนาÿมาชิก	TO	BE	NUMBER	ONE	ÿู่คüามเป็นĀนึ่ง	มีพัฒนาการ
ด้านอยู่ร่üมกันกับผู้อื่น	มีทัýนคต	ิüิธีการท�างาน	และบุคลิกภาพดีขึ้น	ÿามารถน�าคüามรู	้ทักþะ	และÿมรรถนะ 
ที่ได้รับไปช่üยกิจกรรมÿาธารณประโยชน์	
	 5)	 üัยรุ่นและเยาüชนที่เข้าร่üมโครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	มีคüามรู้และทักþะในการเÿริมÿร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ	ร้อยละ	89.75
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2.	 โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า
หลักการและเหตุผล
	 เด็กเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต	การที่เด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใĀญ่ที่มี
คุณภาพนั้น	 เด็กจะต้องมีพัฒนาการที่ÿมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย	 จิตใจ	 อารมณ์	 ÿังคม	 และÿติปัญญา	 จึงม ี
ความจ�าเป็นที่เด็กจะต้องได้รับการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาและต่อเนื่องไปจนถึงวัยรุ่น	
	 ในปีงบประมาณ	2564	กรมÿุขภาพจติยงัคงเน้นคณุภาพการจดัระบบดแูลเดก็พฒันาการล่าช้า	เพือ่ติดตาม
ดแูลเดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้าอย่างต่อเนือ่ง	เพิม่คณุภาพการเลีย้งด	ูการÿ่งเÿรมิ/กระตุน้พฒันาการเดก็ทีม่พีฒันาการ
ล่าช้า	 มีการก�ากับติดตามประเมินผลการด�าเนินงานบริการกระตุ้นพัฒนาการใĀ้ได้ตามมาตรฐาน	 ตลอดจนการ
ใĀ้ค�าแนะน�าพ่อแม่/ผู้ดูแล	เพื่อใĀ้เด็กพัฒนาการล่าช้า/เด็กกลุ่มเÿี่ยงฯ	มีพัฒนาการตามวัย	

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามีพัฒนาการล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ ้น 
พัฒนาการด้วย	TEDA4I	Āรือเครื่องมือมาตรฐานอื่น	ผลการด�าเนินงาน	พบว่า	เขตÿุขภาพที่	1-12	มีเด็กปฐมวัย
ที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ	 จ�านวน	 4,334	 คน	 จากเด็กปฐมวัยที่ได้รับการคัดกรอง 
แล้วพบว่ามพีฒันาการล่าช้าจ�านวน	6,181	คน	คดิเป็นร้อยละ	70.12	(เป้าĀมายร้อยละ	70)	และเขตÿขุภาพท่ี	13 
มีเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้น	 จ�านวน	 544	 คน	 จากเด็กปฐมวัยที่ได้รับการคัดกรองแล้ว 
พบว่ามีพัฒนาการล่าช้า	จ�านวน	1,464	คน	คิดเป็นร้อยละ	37.16	(เป้าĀมายร้อยละ	50)
	 2)	 ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามีพัฒนาการล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ ้น 
พัฒนาการด้วย	 TEDA4I	 จนมีพัฒนาการÿมวัย	 ผลการด�าเนินงาน	พบว่า	 เขตÿุขภาพที่	 1-12	มีเด็กปฐมวัยที่มี
พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการจนมีพัฒนาการÿมวัย	 จ�านวน	824	คน	จากเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
คัดกรองแล้วพบว่ามีพัฒนาการล่าช้าที่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการฯ	แล้วได้รับการติดตามมาประเมินพัฒนาการ
ซ�้าอีกครั้งด้วย	DSPM	จ�านวน	2,495	คน	คิดเป็นร้อยละ	33.03	 (เป้าĀมายร้อยละ	30)	และเขตÿุขภาพที่	 13	 
มเีดก็ปฐมวยัทีม่พีฒันาการล่าช้าได้รบัการกระตุน้พฒันาการจนมพีฒันาการÿมวยั	จ�านวน	91	คน	จากเดก็ปฐมวยั
ที่ได้รับการคัดกรองแล้วพบว่ามีพัฒนาการล่าช้าท่ีได้รับ
การกระตุ้นพัฒนาการฯ	 แล้วได้รับการติดตามมาประเมิน
พัฒนาการซ�า้อีกครั้งด้วย	DSPM	จ�านวน	169	คน	คิดเป็น
ร้อยละ	53.85	(เป้าĀมายร้อยละ	30)	(ทีม่า	ข้อมลูจาก	HDC	
กระทรวงÿาธารณÿุข	 ณ	 วันที่	 30	 กันยายน	 2564	 
(เขต	 1-12),	 ข้อมูลจากÿ�านักอนามัย	 กรุงเทพมĀานคร	 
ณ	เดือนÿิงĀาคม	2564)	
	 3)	 ร้อยละ	 99.16	 ของเด็กปฐมวัยกลุ ่มเÿี่ยง	 
(BA,	LBW,	แม่วัยรุ่น)	ที่ได้รับการคัดกรองแล้วพบว่าÿงÿัย
ล่าช้าแล้วได้รับการกระตุ้นจนมีพัฒนาการÿมวัย
	 4)	 ร้อยละ	 94.54	 ของเครือข่าย	 (รพช./	 ศบÿ./	
รพท./	รพศ.)	มรีะบบดแูลเดก็พฒันาการล่าช้าตามแนวทาง
ที่ก�าĀนด
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3.	 โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตเด็กไทยวัยเรียน
หลักการและเหตุผล
	 แผนพัฒนาเýรþฐกิจและÿังคมแĀ่งชาติฉบับที่	 12	 (พ.ý.	2560-2564)	 ได้ใĀ้คüามÿ�าคัญกับการพัฒนา
ýกัยภาพคนในทกุช่üงüยัใĀ้ÿนบัÿนนุการเจรญิเตบิโตของประเทý	เน้นใĀ้มกีารÿ่งเÿรมิใĀ้เดก็มคีüามรูÿ้อดรบักบั
ทักþะในýตüรรþที่	21	ทั้งทักþะการเรียนรู้ในเชิงคิดüิเคราะĀ	์ÿังเคราะĀ	์ในเชิงÿร้างÿรรค	์และต่อยอดไปÿู่การ
ÿร้างนüัตกรรมคüามรู้	ซึ่งทักþะเĀล่านี้มีคüามÿ�าคัญÿ�าĀรับการด�าเนินชีüิตของเด็ก	จะท�าใĀ้เด็กคิดเป็น	ท�าเป็น	
แก้ปัญĀาเป็น	ใช้ชüีติได้อย่างÿร้างÿรรค์	อกีทัง้ยงัเป็นการตดิอาüธุใĀ้กบัเดก็เพือ่ป้องกนัการเข้าไปพüัพนักบัปัญĀา
ÿังคมต่างๆ	ไม่ü่าจะเป็นยาเÿพติด	การพนัน	และอาชญากรรมต่างๆ	เป็นต้น
		 ในปีงบประมาณ	 2564	 กรมÿุขภาพจิตยังคงด�าเนินการÿร้างคüามเข้มแข็งใĀ้กับระบบดูแลช่üยเĀลือ
นักเรียนที่มีปัญĀาพฤติกรรม	 อารมณ์	 การเรียนรู้	 ใĀ้เกิดคüามต่อเนื่อง	 โดยมุ่งเน้นการช่üยเĀลือเด็กกลุ่มเÿี่ยง 
ที่ครูค้นพบอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อÿ่งเÿริมคุณภาพและýักยภาพของเด็กไทยอันเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของ 
ประเทýชาติ	 ใĀ้มีคüามฉลาดทั้งÿติปัญญาและอารมณ์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานÿากล	 มีýักยภาพÿามารถแข่งขัน 
กับนานาประเทýได้	โดยการมีÿ่üนร่üมจากครอบครัü	บ้าน	โรงเรียน	และชุมชน	ช่üยใĀ้เด็กได้รับการพัฒนาอย่าง
เĀมาะÿมตามüัย	ÿามารถใช้ÿติปัญญาและüุฒิภาüะทางอารมณ์ในการป้องกัน	แก้ไขปัญĀาüิกฤตต่างๆ	ที่เกิดขึ้น
ในชีüิตประจ�าüัน	 ÿามารถด�าเนินชีüิตอยู่ในÿังคมได้อย่างมีคüามÿุข	 ตลอดจนใĀ้เด็กทุกคนมีการด�าเนินชีüิต 
อย่างÿร้างÿรรค์เพื่อเป็นคüามĀüังและพลังใĀ้ชาติบ้านเมืองต่อไปในอนาคต

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
		 1)	 เด็กüัยเรียนกลุ่มเÿี่ยงต่อระดับÿติปัญญาต�่ากü่ามาตรฐาน	
ปัญĀาการเรียนรู้	 ออทิÿติก	 และปัญĀาพฤติกรรม-อารมณ์	 ได้รับการ
ดูแลช่üยเĀลือจนดีขึ้น	ร้อยละ	94.73
		 2)	 รพช./รพท./รพý.	มรีะบบดแูลช่üยเĀลือนักเรยีนทีม่ปัีญĀา
พฤติกรรม-อารมณ์ร่üมกับโรงเรียน	ร้อยละ	99.28
		 3)		โรงเรียนมีระบบดูแลช ่üยเĀลือนักเรียนที่มีป ัญĀา
พฤติกรรม-อารมณ	์การเรียนรู้	ร้อยละ	40.86
		 4)		โปรแกรมการพัฒนาทักþะการคüบคุมตนเอง	 (self-
control)	เพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมการรงัแกกนั	(bullying)	ในเดก็ประถม
ýึกþาที่	1-3	ฉบับปรับปรุงครั้งที่	2
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4.	 โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น	
หลักการและเหตุผล
	 ในการพัฒนาýักยภาพÿ�าĀรับเด็กและüัยรุ่น	 นอกเĀนือจากการเÿริมÿร้างทักþะและคüามแข็งแรง 
ด้านร่างกาย	 ÿติปัญญา	 และการýึกþาแล้ü	 ยังมีýักยภาพที่เกี่ยüข้องทางด้านจิตใจ	 ÿุขภาพจิต	 อารมณ์	 และ 
การจัดการüิธีคิดที่เป็นÿิ่งÿ�าคัญในการด�ารงชีüิต	 ทักþะเĀล่านี้ถูกเรียกรüมกันü่า	 ทักþะชีüิต	 เน้นทักþะ	 4	 Cs	 
ทักþะการคิดเชิงüิเคราะĀ์	(Critical	thinking	skills)	ทักþะการÿื่อÿาร	(Communication	skills)	ทักþะการใĀ้
คüามร่üมมือ	(Collaboration)	และทักþะการคิดเชิงÿร้างÿรรค	์(Creativity)	
		 ÿถาบันÿุขภาพจิตเด็กและüัยรุ่นราชนครินทร์	 และกองÿ่งเÿริมและพัฒนาÿุขภาพจิต	 กรมÿุขภาพจิต	 
เĀน็คüามÿ�าคญัทีจ่ะพฒันาเครือ่งมอืประเมนิทกัþะชีüติเดก็และüยัรุน่ไทยทีค่รอบคลมุองค์ประกอบทกัþะชüีติที่
ÿามารถน�าไปใช้ในการประเมนิเป็นข้อมลูพืน้ฐาน	และใช้ตดิตามผลการพฒันาทกัþะชüีติ	รüมทัง้ÿามารถเผยแพร่
น�าไปใช้ได้ในระดับพื้นที่ท้ังในระบบการýึกþาและÿาธารณÿุข	 และÿามารถน�าข้อมูลมาก�าĀนดนโยบาย 
การÿ่งเÿริมทักþะชีüิตและÿุขภาพจิตที่เĀมาะÿม	 และมุ่งเน้นการดูแลช่üยเĀลือüัยรุ่นที่มีปัญĀาพฤติกรรมและ
อารมณ์	ทั้งในและนอกระบบการýึกþา	ÿ่งเÿริมใĀ้üัยรุ่นÿามารถÿร้างทักþะชีüิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในการด�าเนิน
ชีüิตได้อย่างเข้มแข็ง	

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)		แบบประเมินทักþะชีüิตüัยรุ่นไทยอาย	ุ10-19	ปี
	 2)		เกณฑ์มาตรฐานแบบประเมินทักþะชีüิตüัยรุ่นไทยอายุ	10-19	ปี
	 3)		คู่มือÿร้างÿรรค์พลังใจüัยทีน	(ฉบับปรับปรุง)
	 4)		คู่มือการÿื่อÿารของüัยรุ่นกับครอบครัü
	 5)		คลิปüีดิโอการÿื่อÿารของüัยรุ่นกับครอบครัü
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5.	 โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสุขภาพจิตที่ดีแก่ประชาชนวัยท�างาน		 	
หลักการและเหตุผล
	 จากข้อมูลÿถานการณ์ของประชากรüัยท�างานอาย	ุ15-59	ปีทั่üโลกองค์การอนามัยโลก	(WHO,	2017)	
ระบüุ่าปัญĀาÿขุภาพของคนüยัท�างานÿ่งผลใĀ้เกดิคüามÿญูเÿยีทางเýรþฐกจิมากถงึ	4-6%	ของ	GDP	ในประเทý
ÿ่üนใĀญ่ทั่üโลก	 ซึ่งปัญĀาÿุขภาพกายและÿุขภาพจิตÿ�าคัญที่พบในกลุ่มคนüัยท�างาน	 คือ	 การมีพฤติกรรม 
ทางÿุขภาพที่ไม่เĀมาะÿม	 ได้แก่	 การรับประทานอาĀารที่ไม่เĀมาะÿม	 ไม่ออกก�าลังกาย	 พักผ่อนไม่เพียงพอ	 
การÿูบบุĀรี่และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	อันÿ่งผลใĀ้เกิดโรคเรื้อรังในที่ÿุด	 (ÿ�านักงานÿถิติแĀ่งชาติ,	 2558)	
ด้านพฤติกรรมÿุขภาพจิต	เช่น	ภาüะเครียดและüิตกกังüล	ปัญĀาการฆ่าตัüตาย	นอกจากนี้ยังพบü่าÿัมพันธภาพ
ในครอบครüัมคีüามเปราะบางมากขึน้	เช่น	คüามรนุแรงในครอบครüั	การทอดทิง้บตุร/ผูÿ้งูอาย	ุดงันัน้การเÿรมิÿร้าง 
ýักยภาพคนüัยท�างานใĀ้ÿามารถดูแลตนเองและครอบครัüทั้งด้านร่างกาย	 ÿังคม	 และจิตใจ	 จึงเป็นÿิ่งÿ�าคัญ 
ในการÿ่งเÿริมใĀ้มีประชาชนüัยท�างานÿุขภาüะที่ดีพร้อมที่จะเป็นก�าลังÿ�าคัญในการพัฒนาประเทýต่อไป

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 มีประชาชนüัยท�างานในพื้นที่เป้าĀมายเขตÿุขภาพที่	 1-12	และกรุงเทพมĀานคร	 ได้รับการÿ่งเÿริม 
ÿขุภาพจติและป้องกนัปัญĀาÿขุภาพจติด้üยโปรแกรมÿร้างÿขุüยัท�างานในชมุชนและโปรแกรมÿร้างÿขุüยัท�างาน
ในÿถานประกอบการ	และการเÿริมÿร้างüัคซีนใจในชุมชน/องค์กร/ÿถานประกอบการ	จ�านüนทั้งÿิ้น	8,870	คน	
ผลการประเมินคüามÿุข	พบü่ามีผลคะแนนคüามÿุขอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงÿูงกü่า	จ�านüน	7,583	คน	คิดเป็นร้อยละ	
85.49
	 2)	 มีประชาชนüัยท�างานในพื้นที่เป้าĀมายเขตÿุขภาพที่	1-12	และกรุงเทพมĀานคร	ที่ได้รับผลกระทบ
จากÿถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	ได้รับการเÿริมÿร้างคüามเข้มแข็งทางใจ	
(RQ)	 ผ่านการบูรณาการการด�าเนินงานงานร่üมกับการเÿริมÿร้างüัคซีนใจในชุมชน/องค์กร/ÿถานประกอบการ	
จ�านüนทั้งÿิ้น	5,157	คน	ครอบคลุม	77	จังĀüัด	115	อ�าเภอ	และ	5	เขตในกรุงเทพมĀานคร	ผลการประเมิน 
คüามเข้มแข็งทางใจ	พบü่ามีผลคะแนนคüามเข้มแข็งทางใจอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงÿูงกü่า	จ�านüน	4,587	คน	คิดเป็น
ร้อยละ	88.95
	 3)	 มีการบูรณาการงานÿุขภาพจิตร่üมกับกรมüิชาการอื่น	ดังนี้
	 	 3.1)	 แนüทางÿ่งเÿริมÿุขภาพและอนามัยÿิ่งแüดล้อมในÿถานประกอบการ	10	Packages	ร่üมกับ
กรมอนามัย	(Package	2	จิตÿดใÿ	ใจเป็นÿุข)	(ตั้งแต่ปี	2561-ปัจจุบัน)
	 	 3.2)		 โครงการขบัเคลือ่นÿขุภาüะคนท�างานในÿถานประกอบการอย่างมÿ่ีüนร่üม	(Healthy	Living)	
ร่üมกับÿ�านักงานปลัดกระทรüงÿาธารณÿุข
	 	 3.3)		 คüามร่üมมือด้านการÿ่งเÿริมÿุขภาพและป้องกันโรคแก่ผู้ประกันตนในÿถานประกอบการ	 
ร่üมกับÿ�านักงานประกันÿังคม	กระทรüงแรงงาน
	 	 	3.4)		Āลักÿูตรการป้องกันคüบคุมโรคไม่ติดต่อ	(NCDs)	ÿ�าĀรับผู้น�าท้องถิ่น	ร่üมกับกรมคüบคุมโรค
	 4)	 มีÿื่อ/เทคโนโลยีเพื่อเÿริมÿร้างüัคซีนใจระดับครอบครัü	 โดยเผยแพร่ผ่านýูนย์ÿุขภาพจิต	 คือ	 
ÿื่อÿิ่งพิมพ์เพื่อเÿริมÿร้างüัคซีนใจระดับครอบครัü	“รักรู้	Together”	รüม	4	รายการ	จ�านüน	2,000	ชุด	แผ่นพับ
คüามรู้	จ�านüน	10,000	แผ่น	และการ์ดคüามรู้	จ�านüน	3,000	แผ่น	
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6.	 โครงการสร้างสุขภาวะทางใจเพื่อเป็นผู้สูงวัยที่มีคุณค่าและความสุข
หลักการและเหตุผล
	 ปัจจุบันประเทýไทยได้ก้าüเข้าÿู่ÿังคมผู้ÿุงอายุ	 การพัฒนาใĀ้ผู้ÿุงอายุยังเป็นผู้ที่มีýักยภาพมีคุณค่า	 
ไม่เป็นภาระ	ผู้ÿูงอายุต้องมีÿุขภาüะที่ดีทั้งทางกาย	จิตใจ	ÿังคม	และจิตüิญญาณ	กองÿ่งเÿริมและพัฒนาÿุขภาพจิต 
จึงได้ด�าเนินโครงการÿร้างÿุขภาüะทางใจเพื่อเป็นผู้ÿูงüัยที่มีคุณค่าและคüามÿุขขึ้น	 โดยมีเป้าĀมายใĀ้ผู้ÿูงอายุมี
คüามรอบรู้และทักþะในการÿร้างÿุข	รüมถึงการพัฒนาระบบดูแลÿุขภาพจิตผู้ÿูงอายุเชิงรุก	เพื่อเฝ้าระüังปัญĀา
ซมึเýร้า	ปัญĀาพฤตกิรรมและจติใจในผูÿ้งูอาย	ุและการดแูลช่üยเĀลอืÿงัคมจติใจผูÿ้งูอายแุละญาตทิีเ่ชือ่มโยงจาก
ชมุชนถงึÿถานบรกิาร	ÿ่งผลใĀ้ผูÿ้งูอายยุงัคงมÿีขุภาพจิตด	ีมคีณุค่า	มพีลงัใจ	ÿามารถช่üยเĀลอืÿงัคมและประเทý
ได้อย่างÿูงÿุดตามýักยภาพ

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 ชี้แจงการด�าเนินการใĀ้กับýูนย์ÿุขภาพจิต13	แĀ่ง	และโรงพยาบาลจิตเüช	13	แĀ่ง	โดยกองÿ่งเÿริม
และพัฒนาÿุขภาพจิต	(PM)	ร่üมกับโรงพยาบาลÿüนÿราญรมย์	(PM	ร่üม)
	 2)	 พัฒนาüิทยากรแกนน�าĀลักโครงการÿร้างÿุขภาüะทางใจเพื่อเป็นผู้ÿูงüัยที่มีคุณค่าและคüามÿุข	 
เรือ่งการดแูลทางÿังคมจติใจผูÿ้งูอายปุ่üยเรือ้รงัทีต่ดิบ้าน	ตดิเตยีง	และโปรแกรมการเÿรมิÿร้างพลงัใจญาตผิูด้แูล
ผู้ÿูงอายุ	จ�านüนทั้งĀมด	108	คน	
	 3)	 ÿนับÿนุนงบประมาณในการด�าเนินงานในพื้นที่แก่ýูนย์ÿุขภาพจิต	 13	 แĀ่ง	 และโรงพยาบาลจิตเüช	
14	แĀ่ง
	 4)		มี	รพ.ÿต.	เข้าร่üมด�าเนินงาน	จ�านüน	7,352	แĀ่ง	และýูนย์บริการÿาธารณÿุข	42	แĀ่ง	มีผู้ÿูงอาย ุ
เข้าถึงคüามรู้และทักþะ	ÿร้างÿุข	5	มิต	ิจ�านüน	496,188	คน	และมีผู้ÿูงอายุได้รับการคัดกรองปัญĀาÿุขภาพจิต	
(โรคซึมเýร้า)	 ร้อยละ	 6,940,467	 คน	 (74.93%)	 ผู้ÿูงอายุกลุ่มเÿี่ยงต่อปัญĀาÿุขภาพจิต	 (ติดบ้าน	 ติดเตียง)	 
ได้รับการดูแลทางÿังคมจิตใจ	 จ�านüน	 4,464	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 61.63	 (จากผู้ÿูงอายุติดบ้านติดเตียงที่มีผล	 
2Q	positive	7,243	คน)
	 5)	 ผลิตÿื่อเทคโนโลยีÿร้างÿุข	 5	มิต	ิ ได้แก	่ 1)	 ÿื่อมัลติมีเดียโปรแกรมÿร้างÿุข	 5	มิติ	 ÿ�าĀรับผู้ÿูงอาย	ุ 
2)	แผ่นพับÿร้างÿุข	5	มิต	ิÿ�าĀรับผู้ÿูงอายุ	จ�านüน	3,000	แผ่นพับ	3)	Line	official	ÿุข	5	มิติ	มีผู้ติดตาม	743	คน
	 6)	 กิจกรรมพัฒนาระบบเฝ้าระüังผู้ÿูงอายุÿมองเÿื่อมที่มีปัญĀาพฤติกรรมและจิตใจ	ได้แก่	1)	พัฒนาÿื่อ
การคัดกรองปัญĀาÿุขภาพใจในผู้ÿูงอายุ	 (NPI	 Clip)	 2)	 ทดลองด�าเนินการคัดกรองในผู้ÿูงอายุกลุ่มติดบ้าน	 
ติดเตียง	 ได้	 4,854	 ราย	 พบการเข้าถึงบริการ	 24.3%	พบปัญĀามากท่ีÿุด	 3	 ดันดับแรก	 คือ	 ปัญĀาการนอน	
(17.8%)	ปัญĀาการรับประทานอาĀาร	(13.6%)	และพฤติกรรมท�าซ�า้ๆ	(9.2%)
	 7)		จัดท�ามาตรฐานการดูแลด้านÿุขภาพจิตในÿถานบริบาลผู้ÿูงอายุ	 (ฉบับทดลองใช้)	 ประกอบด้üย	 
3	องค์ประกอบ	9	มาตรฐาน
	 8)		โปรแกรมการเÿริมÿร้างÿมรรถนะทางใจÿ�าĀรับผู้ÿูงอาย	ุ(Elderly	Mental	Fitness)	ประกอบด้üย	
10	Āมüด	ได้แก่	1)	คิดบüกเมื่อประÿบปัญĀา	2)	คิดยืดĀยุ่น	3)	คิดÿร้างÿรรค	์4)	บอกเป้าĀมายชีüิต	5)	ชื่นชม
ตัüเองได้	6)	เล่าเรื่องด	ีๆ	ที่ภาคภูมิใจ	7)	ชื่นชมÿิ่งดีงามของครอบครัü/เพื่อน	ๆ	ได้	8)	รู้จุดที่ต้องปรับปรุงของ
ตนเองและüิธีการปรับปรุงชัดเจน	9)	จ�าเรื่องที่ได้รับฟังมาเมื่อüานนี	้และ	10)	ตั้งใจท�าคüามฝันใĀ้เป็นคüามจริง
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7.	 โครงการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
หลักการและเหตุผล
	 เน่ืองจากจุดเริ่มต้นของโครงการมุ ่งเน้นการดูแลจิตใจควบคู่ไปกับ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในชุมชน	ที่ตรงกับปัญĀาและความต้องการ
ของชมุชนอย่างแท้จรงิ	ในขณะทีม่กีารแพร่ระบาดของ	COVID-19	การขบัเคลือ่น
โครงการนีจ้งึมุง่เน้นไปทีก่ารÿร้างพลงัของชมุชนเป็นฐานคดิÿ�าคัญ	ควบคูไ่ปกบั
การÿร้างวัคซีนใจในชุมชน	 เพื่อใĀ้ชุมชนมีภูมิคุ้มกันทางใจ	 พร้อมเผชิญและ 
ผ่านพ้นวิกฤตการแพร่ระบาดไปได้

ผลผลิตที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 มีการÿื่อÿารชี้แจงกรอบการด�าเนินงานใĀ้กับศูนย์ÿุขภาพจิต	 
13	แĀ่ง	จ�านวน	35	คน
	 2)	 มีการÿนับÿนุนงบประมาณใĀ้กับศูนย์ÿุขภาพจิตในการขับเคลื่อนการด�าเนินงานในพื้นที	่
 3)		ÿื่อÿารแนวทางการด�าเนินงานÿุขภาพจิตใĀ้กับบุคลากรจาก	ÿÿจ.	ทั้ง	77	จังĀวัดและศูนย์ÿุขภาพจิต 
รวมจ�านวน	107	คน
	 4)	 จัดรณรงค์ÿื่อÿารผ่านÿื่อมวลชนและÿร้างความร่วมมือระĀว่างกระทรวงÿาธารณÿุขและกระทรวง
มĀาดไทย	ผู้เข้าร่วม	100	คน
	 5)	 เกิดÿัญญาข้อตกลงร่วมกัน	 (MOU)	 ระĀว่างกระทรวงÿาธารณÿุขและกระทรวงมĀาดไทยในการ 
ร่วมมือกันเÿริมÿร้างวัคซีนใจในชุมชนใĀ้เกิดขึ้น
	 6)	 ได้ĀลักÿูตรวิทยากรĀลัก	(TOT)	การเÿริมÿร้างวัคซีนใจในชุมชน
	 7)	 เผยแพร่ประชาÿัมพันธ์องค์ความรู้ÿุขภาพจิตและÿื่อÿารการด�าเนินงานผ่านÿื่อมวลชน
	 8)	 จดัเวทแีลกเลีย่นเรยีนรูก้ารด�าเนนิงานวคัซนีใจระดบัประเทศ	มพีืน้ทีเ่ข้าร่วมแลกเปลีย่นทัง้ÿิน้	21	แĀ่ง
	 9)	 ผลิตĀนังÿือ	นวัตกรรมวัคซีนใจในชุมชนฯ	ที่รวบรวมผลการด�าเนินงานจากพื้นที่

ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 1)		มีพื้นที	่(ชุมชน)	เข้าร่วมด�าเนินงาน	แบ่งเป็น	3	ระดับได้ดังนี้	
	 	 1.1)	 พื้นที่ที่ÿามารถเข้าถึงองค์ความรู้	จ�านวน	7,368	ชุมชน
	 		 1.2)		พื้นที่ที่มีการน�าองค์ความรู้วัคซีนใจไปใช้	จ�านวน	5,420	ชุมชน
	 	 1.3)		พื้นที่ที่มีการด�าเนินงานอย่างเข้มข้น	จ�านวน	633	ชุมชน
	 2)		มีกรอบแนวทางการขับเคลื่อนงานÿุขภาพจิตในระบบÿุขภาพปฐมภูม	ิ
ประจ�าปีงบประมาณ	2564
 3)  ได้ข้อเÿนอแนะในการพฒันาการด�าเนนิงานในอนาคต
 4)		ประชาชนในพืน้ทีท่ีเ่ข้าร่วมด�าเนนิงานมÿีขุภาพจติทีด่ี	
คิดเป็นร้อยละ	84.13
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ยุทธศาสตร์ที่	2		 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช 
จ�านวน 14 โครงการ

8.	 โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท
หลักการและเหตุผล 
	 กระทรüงÿาธารณÿุขได้จัดระบบบริการÿุขภาพ	โดยใช้Āลักการ	“เครือข่าย
บริการที่ไร้รอยต่อ	(Seamless	Health	Service	Network)”	ที่ÿามารถเชื่อมโยง
บริการระดับปฐมภูมิ	 ทุติยภูมิและตติยภูมิเข้าด้üยกันใĀ้ÿามารถรองรับการÿ่งต่อ	
ตามมาตรฐานได้อย่างÿมบูรณ์	 กรมÿุขภาพจิตได้ตระĀนักถึงคüามÿ�าคัญของการ
พัฒนาประÿิทธิภาพการบริการและคüามเชี่ยüชาญด้านÿุขภาพจิตและจิตเüชใĀ้มี
ขีดคüามÿามารถเพียงพอที่จะรองรับคüามท้าทายและบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป	 
รüมทั้งการเพิ่มการเข้าถึงบริการของโรคจิตเüชที่ÿ�าคัญ	ทั้งนี้โครงการเพิ่มประÿิทธิภาพการดูแลผู้ป่üยโรคจิตเภท	
ยงัได้ด�าเนนิการมาอย่างต่อเนือ่งเพือ่พฒันาใĀ้ครอบคลมุการÿ่งเÿริมป้องกัน	การคดักรองและ	การประเมนิคüาม
รนุแรงของอาการ	การบ�าบดัรกัþาทีม่ปีระÿทิธภิาพ	การตดิตามเฝ้าระüงัอย่างต่อเนือ่งเพือ่ป้องกัน	การกลบัเป็นซ�า้ 
ท�าใĀ้กลุ่มประชาชนทั่üไปĀรือกลุ่มเÿี่ยงได้รับการป้องกันไม่ใĀ้ป่üย	 และกลุ่มที่ป่üยใĀ้ได้รับบริการที่มีคุณภาพ	
ท�าใĀ้ประชาชนÿามารถเข้าถึงบริการเพิ่มมากขึ้นภายใต้การด�าเนินงานÿุขภาพจิตในเขตÿุขภาพของประเทý

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 ในปีงบประมาณ	 2564	 กองบริĀารระบบบริการÿุขภาพจิตได้จัดท�าโครงการฯ	 ภายใต้ÿถานการณ์การ
ระบาดของเชื้อไüรัÿ	COVID-19	ได้มีการปรับเปลี่ยนแผนเพื่อใĀ้มาตรฐานการด�าเนินงานยังคงครอบคลุมการใĀ้
บริการผู้ป่üยจิตเภททั้งในระดับปฐมภูมิ	 ทุติยภูมิ	 และตติยภูมิ	 มุ่งเน้นการพัฒนาýักยภาพบุคลากรÿาธารณÿุข 
ในเขตÿขุภาพคüบคูก่บัการพฒันาฐานข้อมูลผูป่้üยโรคจิตเภทใĀ้มีคüามถูกต้องแม่นย�าและเป็นฐานข้อมูลเดยีüกนั
ในระดับประเทý	จึงได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการท�างานและüางแผนการพัฒนาระบบบริการÿุขภาพจิตใĀ้เĀมาะÿม 
กบัÿถานการณ์	มกีารพฒันาýกัยภาพแพทย์ด้านการจดับรกิารÿขุภาพจติและจติเüชในคลนิกิĀมอครอบครüั	(PCU)	
ทางไกลผ่านระบบ	Web	Conference	จ�านüน	1	รุ่น	และพัฒนาýักยภาพพยาบาลด้านการจัดบริการÿุขภาพจิต
และจิตเüชในคลินิกĀมอครอบครัü	 (PCU)	 ทางไกลผ่านระบบ	 Web	 Conference	 จ�านüน	 8	 รุ ่น	 
ในขณะเดยีüกนัมกีารพฒันาÿือ่การเรยีนรูด้้านการดแูลผูป่้üยโรคจติเภทÿ�าĀรบัโรงพยาบาลในเขตÿขุภาพ	โดยใช้
รูปแบบ	E-Learning	เพื่อตอบÿนองการพัฒนาýักยภาพบุคลากรที่ไร้รอยต่อและยังคงÿามารถพัฒนาองค์คüามรู	้
ไปใช้ในการดูแลผู้ป่üยจิตเภทในเขตÿุขภาพได้อย่างต่อเนื่อง	 รüมทั้งมีการด�าเนินงานพัฒนาแนüทางการจัดตั้ง 
Āอผู้ป่üยจิตเüชและยาเÿพติดÿ�าĀรับโรงพยาบาลýูนย์	 โรงพยาบาลทั่üไป	 เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนการเปิด 
Āอผู้ป่üยจิตเüชยาเÿพติดในโรงพยาบาล	 ÿังกัดÿ�านักงานปลัดกระทรüงÿาธารณÿุข	 ใĀ้มีýักยภาพÿามารถดูแล 
ผู้ป่üยจิตเüชและยาเÿพติดเบื้องต้นในระยะฉุกเฉิน	 ไม่เกิน	 
14	 üัน	 ลดคüามเÿี่ยงต่อการก่อคüามรุนแรง	 รüมถึงเกิดการ 
เชื่อมโยงเครือข่ายระบบบริการในเขตÿุขภาพ	 การด�าเนินงาน 
ในปีงบประมาณ	 2564	 ÿ่งผลใĀ้ผู ้ป่üยโรคจิตเภทÿามารถ 
เข้าถึงบริการÿุขภาพจิตและจิตเüชที่มีคุณภาพได้มากถึง	
396,191	 ราย	 คิดเป็นร้อยละ	 101.63	 ของผู้ป่üยโรคจิตเภท	
(ข้อมูล	ณ	31	กันยายน	2564	Health	data	center)
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9.	 โครงการการพฒันาระบบดแูลผูป่้วยจติเวชท่ีมคีวามเสีย่งสงูต่อการก่อความรนุแรงในชมุชน
หลักการและเหตุผล
	 จากÿถานการณ์ปัจจบุนัทีม่เีĀตกุารณ์ÿะเทอืนขวญั	ความรนุแรงทีป่รากฏทางÿงัคมเกดิขึน้	ทัง้ในครอบครวั
Āรือกับประชาชนทั่วไป	 พบว่า	 ผู้ก่อเĀตุÿ่วนĀนึ่งมีประวัติเป็นผู้ป่วยจิตเวชที่เคยเข้ารักþาในโรงพยาบาลจิตเวช
มาก่อน	 เมื่อกลับÿู่ชุมชนĀรือครอบครัว	 มีปัญĀาขาดการรักþาต่อเนื่อง	 ขาดยา	 ไม่ยอมรับการเจ็บป่วย	 Āรือใช้
ÿุรา/ÿารเÿพติด	จึงท�าใĀ้อาการก�าเริบ	มีพฤติกรรมก้าวร้าว	และอาจก่อความรุนแรงทั้งต่อตนเอง	ผู้อื่น
	 กรมÿขุภาพจติ	เĀน็ความÿ�าคญัของการใĀ้การดแูลผูป่้วยจติเวชท่ีมพีฤตกิรรมเÿีย่งต่อการก่อความรุนแรง
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่นที่ท�าใĀ้เกิดผลกระทบต่อÿังคม	 จึงได้ด�าเนินการโครงการพัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มี
ความเÿี่ยงÿูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง	 ด้วยการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย	 ระบบฐาน
ข้อมูลผู้ป่วยในระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และÿุขภาพ	 กระทรวงÿาธารณÿุข	 (HDC)	 การพัฒนาแนวทาง 
การคัดกรองตามเกณฑ์	 เพื่อน�าผู้ป่วยเข้าÿู่ระบบการบ�าบัดรักþา	 ป้องกันไม่ใĀ้ผู้ป่วยมีอาการก�าเริบ	 บูรณาการ 
ด�าเนนิงานผ่านเครอืข่ายทีเ่ชือ่มโยงในเขตÿขุภาพ	รวมทัง้ÿนบัÿนนุใĀ้มรีะบบการตดิตาม	เฝ้าระวงัและดแูลผูป่้วย
อย่างต่อเนื่อง	เพื่อไม่ใĀ้กลับมาก่อความรุนแรงซ�า้	โดยเฉพาะในพื้นที่เÿี่ยง/พื้นที่ควบคุมตามการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 1)	 ผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเÿี่ยงÿูงต่อการก่อความรุนแรงไม่กลับไปก่อคดี/ความรุนแรงซ�้า	ร้อยละ	99.20
	 2)	 คูม่อืแนวทางการคดักรองผูป่้วยจติเวชทีม่คีวามเÿีย่งÿงูต่อการก่อความรนุแรง	(SMI-V)	และการบนัทกึ
รĀัÿผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเÿี่ยงÿูงต่อการก่อความรุนแรง	(SMI-V)	
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10.	 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชระดับเหนือตติยภูมิ
หลักการและเหตุผล
	 ในปี	พ.ศ.	2563	ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากÿถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 โดยผลกระทบในด้าน
ÿุขภาพจิตพบว่า	ประชาชนทั่วไป	ผู้ป่วยจิตเวช	กลุ่มเปราะบางทางÿังคม	ฯลฯ	
มปัีญĀาÿุขภาพจติและจติเวช	เช่น	เครยีด	ซมึเศร้า	ฆ่าตวัตาย	และปัญĀาจติเวชอืน่ๆ 
กรมÿุขภาพจิต	 จึงได้มีการขับเคลื่อนการด�าเนินการพัฒนาระบบบริการ 
ÿุขภาพจิตและจิตเวชระดับเĀนือตติยภูมิ	 ภายใต้ÿถานการณ์ดังกล่าวเพื่อดูแล
จติใจ	ประชาชนทีม่ปัีญĀาÿขุภาพจติและผูป่้วยจิตเวชทีไ่ด้รับผลกระทบด้วยการ
พฒันาระบบบรกิารในÿถาบนั/โรงพยาบาลจติเวช	รวมทัง้ปรบัรปูแบบใĀม่ในการ
ใĀ้บริการ	เพื่อใĀ้ผู้ป่วยได้รับบริการที่มีคุณภาพ	ปลอดภัย	ซึ่งด�าเนินการภายใต้
เจตนารมณ์ของอธบิดกีรมÿขุภาพจติ	เรือ่งการพฒันาระบบบรกิารÿขุภาพจติและจติเวชใĀ้ÿอดรบักบัชวีติวิถใีĀม่	
(Service	Excellence	for	New	Normal)	Āน่วยบริการจิตเวชต้องเป็น	Smart	Hospital	เพื่อลดความแออัดลด
ระยะเวลาการรอคอยตามĀลักการ	 EMS	 ได้แก่	 Environment	 :	 ÿร้างÿิ่งแวดล้อมและบรรยากาศใĀ้น่าอยู่	
Modernization:	มีความทันÿมัยและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล	Service	 :	ระบบบริการที่รวดเร็ว	ÿะดวกÿบาย	และ
เรื่องการขับเคลื่อนการด�าเนินงานตามแผนการฟื้นฟูจิตใจในÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	
2019	(COVID-19)	อย่างต่อเนือ่ง	เพือ่ใĀ้ÿอดคล้องกบัÿถานการณ์การแพร่ระบาดในปัจจบุนัและรองรบัการแพร่
ระบาดทั้ง	3	ระยะ	ในระลอกที่	2	และระลอกต่อไปที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต	
	 ในปีงบประมาณ	2564	ÿถาบนั/โรงพยาบาลจติเวช	ได้มกีารพัฒนาระบบการใĀ้บรกิารจติเวชรปูแบบชวีติ
วิถีใĀม่	(New	Normal	Psychiatric	Service	System)	มีการปรับรูปแบบการใĀ้บริการ	ทั้งในแผนกผู้ป่วยนอก	
และผู้ป่วยใน	 ด้วยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อลดความแออัดและลดระยะเวลาการรอคอย	 ลดการติดเชื้อทั้งใน 
ผูป่้วยและบคุลากร	นอกจากนีย้งัมกีารพฒันาระบบการดแูลผูป่้วยจติเวชทีต่ดิเชือ้ไวรÿัโคโรนา	2019	(COVID-19)	
โดยมีเป้าĀมายใĀ้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่มีคุณภาพ	ปลอดภัย

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 ร้อยละของผูป่้วยทีเ่ข้ารบับรกิารจติเวชเฉพาะทางมกีาร
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น	 ค่าเป้าĀมายปีงบประมาณ	2564	 ร้อยละ	 70	 
มีผลการด�าเนินงานร้อยละ	88.83
	 2)	 จ�านวนĀน่วยบรกิารจติเวช	มบีรกิารเฉพาะทางÿขุภาพจติ 
และจิตเวช	 (Super	 Specialist	 Service)	 ที่มีคุณภาพมาตรฐาน	 
ระดับ	1	ค่าเป้าĀมายปีงบประมาณ	2564	จ�านวน	19	แĀ่ง	มีผลการ
ด�าเนินงาน	จ�านวน	20	แĀ่ง
	 3)	 แนวทางการพัฒนาระบบบริการÿุขภาพจิตและจิตเวชระดับเĀนือตติยภูมิ	
	 4)		เอกÿารเวชระเบียนผู้ป่วยจิตเวช	ÿ�าĀรับÿถาบัน/โรงพยาบาลในÿังกัดกรมÿุขภาพจิต
	 5)		เกณฑ์การประเมินระบบบริการÿุขภาพจิตและจิตเวชในรูปแบบชีวิตวิถีใĀม่	 (New	 Normal	
Psychiatric	Service)	ÿ�าĀรับÿถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช	ในÿังกัดกรมÿุขภาพจิต
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11.	 โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศไทย
หลักการและเหตุผล
	 กรมÿุขภาพจิต	มีภารกิจเป็นĀน่üยงานĀลักท�าĀน้าที่ในการช่üยเĀลือเยียüยาและฟื้นฟูด้านจิตใจผู้ประÿบ
เĀตุการณ์üิกฤตทั้งจากภัยพิบัติที่เกิดจากธรรมชาติ	 และภัยพิบัติที่เกิดจากการกระท�าของมนุþย์	 จึงได้พัฒนางาน
ด้านüิกฤตÿุขภาพจิตอย่างต่อเนื่องตลอดมา	 โดยมีการด�าเนินงานด้านüิกฤตÿุขภาพจิตที่ÿอดคล้องกับĀลัก	 2P2R	
การป้องกันและลดผลกระทบ	 (Prevention	 and	 Mitigation)	 การเตรียมคüามพร้อม	 (Preparedness)	 
การเผชิญเĀตุĀรือการรับมือ	 (Response)	 และการฟื้นฟู	 (Recovery)	 เมื่อเกิดÿถานการณ์üิกฤตข้ึนทุกครั้งจะม ี
ผู้ได้รับผลกระทบ	ทั้งทางตรงและทางอ้อม	ก่อใĀ้เกิดคüามÿูญเÿียทั้งด้านชีüิตและทรัพย์ÿิน	เกิดปฏิกิริยาทางจิตใจ	
ท�าใĀ้ประชาชนเกิดอาการช็อค	ตื่นตระĀนก	ตื่นกลัü	เÿียใจ	โกรธ	เกิดภาüะเครียด	ÿ่งผลต่อจิตใจ	อาจเกิดปัญĀา
ÿุขภาพจิตทั้งในระยะÿั้นและระยะยาü	 และเกิดคüามผิดปกติĀรือโรคทางจิตเüช	 เช่น	 โรคเครียดĀลังเĀตุการณ์
ÿะเทือนขüัญ	 (Post-Traumatic	 Stress	 Disorders:	 PTSD)	 ภาüะซึมเýร้า	 และการฆ่าตัüตายได้	 จึงได้มีการ 
ขับเคลื่อนการพัฒนาระบบบริการüิกฤตÿุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อใĀ้เกิดระบบบริการและการบริĀารจัดการ 
ในภาüะüิกฤตที่มีประÿิทธิภาพและมีคüามต่อเนื่อง	 โดยมีคüามเชื่อมโยงบูรณาการทั้งระดับจังĀüัด	 ระดับเขต 
และระดับประเทý  
ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 ทีม	MCATT	ทุกระดับ	ร่üมช่üยเĀลือเยียüยาจิตใจผู้ประÿบภาüะüิกฤต	ข้อมูล	ณ	üันที่	1	ตุลาคม	2563	
-	 30	 กันยายน	 2564	 มีÿถานการณ์üิกฤตเกิดขึ้น	 จ�านüน	 110	 เĀตุการณ์	 โดยแบ่งเป็นภัยธรรมชาติ	 จ�านüน	 
16	เĀตุการณ	์ได้แก่	น�า้ท่üม	ดินโคลนถล่ม	โรคระบาด	น�้าป่าไĀลĀลาก	และพาย	ุและภัยจากน�้ามือมนุþย์	จ�านüน	
94	 เĀตุการณ์	 ได้แก่	 Social	 crisis	 ไฟไĀม้	 ÿถานการณ์คüามไม่ÿงบในจังĀüัดชายแดนภาคใต้	 อุบัติเĀตุĀมู	่ 
และระเบิด	 พบü่ามีผู้ประÿบภาüะüิกฤต	ที่มีคüามเÿ่ียงต่อปัญĀาÿุขภาพจิต	 ทั้งĀมดจ�านüน	 931	 คน	 ได้รับการ
เยียüยาจิตใจ	924	คน	คิดเป็นร้อยละ	99.25	
	 2)		ร่üมบูรณาการการด�าเนินงานด้านüิกฤตÿุขภาพจิตกับด้านการแพทย์และÿาธารณÿุข	 ภายใต้แผน 
ปฏิบัติการด้านการป้องกันและบรรเทาÿาธารณภัยทางการแพทย์และการÿาธารณÿุข	 พ.ý.	 2563	 -	 2565	 
ฉบับปรับปรุง	 และคณะท�างานจัดท�าฐานข้อมูลÿาธารณภัยด้านการแพทย์และÿาธารณÿุข	กระทรüงÿาธารณÿุข	
จัดท�าแนüทางประเมินคüามเÿี่ยงภัยด้านการแพทย์และÿาธารณÿุข	
	 3)		พัฒนาฐานข้อมูลเฝ้าระüังüิกฤตÿุขภาพจิต	 (Crisis	 Mental	 Health	 Surveillance:	 CMS)	 และ 
ขยายผลผ่านการอบรมออนไลน์	แก่ผู้รับผิดชอบงาน	MCATT	/	IT	จากĀน่üยงานในกรมÿุขภาพจิตทั่üประเทý
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12.	 โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในคนไทย
หลักการและเหตุผล 
	 ผลกระทบของภาüะüิกฤตจากการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 ÿ่งผลต่อ 
คüามเป็นอยู่ของÿังคมอย่างĀลีกเลี่ยงไม่ได้	 กลุ่มเป้าĀมายการด�าเนินงานประกอบด้üยประชาชนกลุ่มเÿี่ยง	 
และประชากรกลุม่เปราะบางทางÿงัคมและเýรþฐกจิ	ดงันัน้	แนüทางการด�าเนนิงานจงึประกอบด้üยการขบัเคลือ่น
งานเชิงรุก	 ทีมÿ่งเÿริมใĀ้ÿามารถเข้าถึงบริการÿุขภาพ	Āมอครอบครัü	 ที่มีคüามรู้คüามÿามารถ	 ไüต่อÿัญญาณ
เตอืนการฆ่าตüัตาย	และมัน่ใจในทกัþะการใĀ้บรกิารด้านÿงัคมจติใจ	Āรอืการบ�าบดัด้üยโปรแกรมการบ�าบดัแก้ไข
ปัญĀาได้อย่างมีประÿิทธิภาพ	 แม้เมื่อกลับÿู่ชุมชน	 ผู้ท�าร้ายตนเอง	 จะยังคงได้รับการดูแลติดตามเฝ้าระüังจน
ปลอดภัย	ไม่ท�าร้ายตนเองซ�า้	กรณีเÿียชีüิต	ครอบครัü	ผู้ใกล้ชิด	จะได้รับการประเมินภาüะÿุขภาพจิต	 เยียüยา
จติใจ	เฝ้าระüงัเพือ่ป้องกันการเกิดผูป่้üยÿขุภาพจิตรายใĀม่ทีเ่กดิจากการÿญูเÿยี	ซึง่การพยายามฆ่าตüัตายแต่ละครัง้	
จะได้รบัการÿอบÿüนทางระบาดüิทยาเบือ้งต้นเพือ่ยนืยนัÿาเĀตกุารเÿียชüีติ	และช่üยใĀ้ประเทýมรีะบบฐานข้อมลู
การฆ่าตัüตายที่มีคüามทันÿมัย	 รüดเร็ü	 และÿามารถน�ามาใช้ในการประโยชน์ต่อการเรียนรู้	 การüางแผนงาน 
และประเมินผลมีผลผลิตทางüิชาการและงานüิจัยที่ตอบÿนองต่อการป้องกันแก้ไขปัญĀาของคนไทยได้อย่าง
แท้จริง

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 1)		อัตราการฆ่าตัüตาย	 ในช่üงเดือน	 ตุลาคม	 2563	 -	 กรกฎาคม	 2564	 เท่ากับ	 6.08	 ต่อประชากร 
แÿนคน	Āรือเท่ากับ	มีผู้ที่เÿียชีüิตจากการฆ่าตัüตาย	จ�านüน	3,975	คน
	 2)		เมือ่เทยีบกบัค่าประมาณการคüามชกุของประÿบการณ์ฆ่าตüัตาย	(คüามคดิ	üางแผน	Āรอื	เคยพยายาม
ฆ่าตัüตาย)	พบü่า	มีผู้พยายามท�าร้ายตนเองเข้าถึงบริการ	คิดเป็นร้อยละ	65.25	Āรือมีผู้พยายามท�าร้ายตนเอง	
เข้าถึงบริการ	(ÿะÿม)	จ�านüน	31,947	ราย
	 3)		จากจ�านüนผู้พยายามท�าร้ายตนเอง	49,136	ราย	(รายเก่าของปี	63	+	รายใĀม	่ปี	64)	มีผู้พยายาม
ท�าร้ายตนเอง	ที่ได้รับการติดตามเฝ้าระüัง	และไม่กลับมาท�าร้ายตนเองซ�้า	ภายในระยะเüลา	1	ปี	จ�านüน	48,167	ราย 
คิดเป็น	ร้อยละ	98.03	
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13.	 โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
หลักการและเหตุผล 
	 โรคซึมเýร้าเป็นภาüะผิดปกติที่เกิดกับร่างกายและจิตใจที่ÿ่งผลกระทบต่อกิจกรรมประจ�าทุกüันทุกด้าน	
รüมทั้ง	 การกิน	 การนอน	การท�างานÿัมพันธภาพและคüามรู้ÿึกนึกคิดต่อตนเอง	 จึงท�าใĀ้โรคซึมเýร้ากลายเป็น
ปัญĀาÿุขภาพจิตที่ÿ�าคัญ	 โดยผลกระทบของโรคซึมเýร้า	 คือ	 ท�าใĀ้คุณภาพชีüิตผู้ป่üยโรคซึมเýร้ามีน้อยกü่า 
ในประชาชนทั่üไป	 รüมทั้งมีผลกระทบต่อการท�างาน	 การท�ากิจกรรมปกติที่ลดลง	 ซึ่งอาจÿ่งผลต่อเýรþฐกิจ 
ของตนเอง	ครอบครัü	และคüามมั่นคงของประเทýชาติได้
	 โรงพยาบาลพระýรมีĀาโพธิร่์üมกบักองบรĀิารระบบบรกิารÿขุภาพจติ	มบีทบาทคüามรบัผดิชอบบรĀิาร
ติดตามผล	 ตัüชี้üัดผู้ป่üยโรคซึมเýร้าเข้าถึงบริการได้ร้อยละ	 71	 ทั้งการüางแผนและก�าĀนดแนüทางการ 
ด�าเนินงานที่จะเป็นการตอบÿนองตัüช้ีüัดในภาพรüม
ทั้งประเทý	 อ�านüยการและประÿานงานใĀ้เกิดการ 
ด�าเนนิงานระĀü่างĀน่üยงานท่ีเกีย่üข้อง	ทัง้ในและนอก
ÿังกัดกรมÿุขภาพจิต	 มีการÿนับÿนุนด้านüิชาการ	 
ÿร้างแรงจูงใจ	 และก�ากับติดตามการดูแลเฝ้าระüังโรค
ซึมเýร้าในกลุ่มเÿี่ยงแก่ÿถานบริการÿาธารณÿุข	 โดย 
ด�าเนินการร่üมกับโรงพยาบาลจิตเüชในแต่ละพื้นที่

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 ได้แนüทางการเÿริมÿร้างýักยภาพผู้ดูแล/	ญาติของผู้ป่üยโรคซึมเýร้า
	 2)		ได้	 Clinical	 Practice	 Guideline	 โรคซึมเýร้าในÿถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿ	
โคโรนา	2019	(COVID-19)
	 3)		ได้แนüทางการเÿริมÿร้างÿุขภาüะโรคซึมเýร้าด้üยÿุคนธบ�าบัด	(Aromatherapy)
	 4)		ได้ÿื่อนüัตกรรมโรคซึมเýร้า	ประกอบด้üย	คู่มือการบ�าบัดโรคซึมเýร้า	และüิดีทัýน์โรคซึมเýร้า
	 5)		บคุลากรในกรมÿขุภาพจติและผู้รบัผดิชอบงานÿขุภาพจติในÿงักัดÿ�านกังานปลดักระทรüงÿาธารณÿขุ	
มีคüามรู้และทักþะในการบ�าบัดโรคซึมเýร้าด้üยการเจริญÿติ	 ตระĀนักรู้คüามคิด	 (MBCT)	 และÿามารถน�าไป
บ�าบัดผู้ที่มีที่มีภาüะซึมเýร้าได้
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14.	 โครงการแก้ปัญหาวิกฤตสุขภาพจิตในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต	้
หลักการและเหตุผล
	 จากการรายงานÿถานการณ์คüามไม่ÿงบในพืน้ทีจั่งĀüดัชายแดนใต้	ทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเนือ่งตัง้แต่	ปี	2547	
เป็นต้นมา	จากเĀตุการณ์ที่เกิดÿ่งผลกระทบด้านร่างกาย	ÿังคมและจิตใจของผู้ได้รับผลกระทบ	ก่อใĀ้เกิดภาüะ
คüามผิดปกติทางด้านจิตใจ	เกิดภาüะช็อค	ปฏิเÿธ	โกรธ	Āüาดกลัü	üิตกกังüล	เครียด	โýกเýร้า	จากการÿูญเÿีย
ที่รุนแรง	 บุคคลเĀล่านี้จะต้องได้รับการเยียüยาจิตใจและคüามช่üยเĀลืออย่างเร่งด่üน	 กรมÿุขภาพจิต	 
โดยโรงพยาบาลจิตเüชÿงขลาราชนครินทร์และýูนย์ÿุขภาพจิตที่	 12	 ได้ด�าเนินโครงการแก้ไขปัญĀาüิกฤต 
ÿุขภาพจิตในชายแดนใต	้ เพื่อใĀ้ผู้ได้รับผลกระทบที่เป็นกลุ่มเÿี่ยงได้รับการช่üยเĀลือเยยีüยาจิตใจจากเครือข่าย
ผูด้แูล	รüมทัง้เพือ่เป็นการเÿรมิÿร้างคüามเข้มแขง็ของจติใจและคüามÿามารถในการปรบัตüัเข้ากบัüกิฤตของชüีติ 
ทุกรูปแบบของประชาชนในพื้นที่จังĀüัดชายแดนใต้ได้อย่างต่อเนื่อง	

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 ปรับปรุงระบบเฝ้าระüังปัญĀาÿุขภาพจิตÿ�าĀรับผู ้ประÿบภัยพิบัติในภาüะüิกฤต	 (CMS)	 ใĀ้ม ี
คüามเÿถยีร	และมรีะบบรายงานทีเ่ป็นปัจจบุนั	และพฒันาทกัþะการบนัทกึข้อมลูใĀ้แก่เครอืข่ายทมีเยยีüยาจติใจ
ผู้ประÿบภาüะüิกฤต	(MCATT)	ในพื้นที่จังĀüัดชายแดนใต้
	 2)	 ได้โปรแกรมพัฒนาýักยภาพÿมองและคüามฉลาดทางอารมณ์ตามแนüคิด	 Growth	 Mindset,	
Executive	Function	และ	Intrinsic	Motivation
	 3)		ได้รูปแบบการด�าเนินงานÿุขภาพจิตÿ�าĀรับผู ้ช่üยเĀลือในชุมชนตามบริบทจังĀüัดชายแดนใต้	 
โดยปรับปรุง	 แนüทางการด�าเนินการช่üยเĀลือในชุมชน	 ภายใต้การมีÿ่üนร่üมของ	 ผู้น�าท้องที่	 ผู้น�าท้องถิ่น	 
อาÿาÿมัครÿาธารณÿุข	ผู้น�าýาÿนา	แกนน�าครอบครัü	ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่üย	และอื่นๆ	
	 4)		ผู้ได้รับผลกระทบจากÿถานการณ์คüามไม่ÿงบจังĀüัดชายแดนใต	้กรณียุ่งยากซับซ้อนได้รับการดูแล
ช่üยเĀลือประเมินภาüะÿุขภาพจิต	และมีคุณภาพชีüิตที่ดีÿามารถใช้ชีüิตประจ�าüันได้ตามปกติ
	 5)	 อาÿาÿมัครÿาธารณÿุขประจ�าĀมู่บ้าน	 (อÿม.)	 ได้รับการพัฒนาýักยภาพการปฐมพยาบาลทางใจ	 
ในการÿ่งเÿริมและป้องกันปัญĀาÿุขภาพจิต	 ในÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	 2019	
(COVID-19)	จ�านüน	7	รุ่น	จังĀüัดยะลา	จ�านüน	2	รุ่น	จังĀüัดปัตตาน	ีจ�านüน	2	รุ่น	จังĀüัดนราธิüาÿ	จ�านüน	 
2	รุ่น	และ	จังĀüัดÿงขลา	จ�านüน	1	รุ่น
	 6)		ทีมเยียüยาจิตใจระดับอ�าเภอ	 ได้รับการพัฒนาýักยภาพการปฐมพยาบาลทางใจออนไลน	์ ÿ่งผลใĀ้มี
คüามรูเ้รือ่งการปฐมพยาบาลทางใจ	üธิกีารช่üยเĀลอืผูป้ระÿบภยัทีเ่Āมาะÿม	ใĀ้ฟ้ืนคนืÿูÿ่ภาüะปกตโิดยเรü็	ป้องกนั
ผลกระทบระยะยาü	 และÿามารถเข้าถึงช่องทาง/รูปแบบการĀาคüามรู้	 การปฐมพยาบาลทางใจได้ด้üยตนเอง 
ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันÿมัยและเข้าถึงง่าย
	 7)		พืน้ทีน่�าองค์คüามรูü้คัซนีใจระดับบคุคล	ครอบครüั	และระดบัชมุชน	จ�านüน	259	ต�าบล	และ	ÿนบัÿนนุ
ÿื่อรณรงค์ประชาÿัมพันธ์การดูแลจิตใจจากÿถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	 2019	
(COVID-19)	ÿ�าĀรับเครือข่ายเขตÿุขภาพที่	12	ระดับ	ÿÿจ.,	รพý.,	รพท.,	รพช.	จ�านüน	84	แĀ่ง
	 8)		ได้โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ตามเพýüิถีในอิÿลาม	ÿ�าĀรับนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาตอนต้น	
จ�านüน	1	โปรแกรม	และ	ÿ�าĀรับนักเรียนชั้นประถมýึกþาตอนปลาย	จ�านüน	1	โปรแกรม
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	 9)		ได้โปรแกรมการป้องกันปัญĀาÿุขภาพจิตของวัยรุ่นที่ได้รับผลกระทบฯ	 จ�านวน	 1	 โปรแกรม	 และ 
วัยรุ่นกลุ่มเÿี่ยงได้รับการดูแลช่วยเĀลือจนดีขึ้น	89.3%
	 10)		 ผลิตÿื่อเพื่อเÿริมÿร้างพลังใจแก่ทีมช่วยเĀลือเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติในพื้นที่
ชายแดนใต้	ในÿถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	จ�านวน	100	ชุด
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15.		โครงการราชทัณฑ์ปันสุข	ท�าความ	ดี	เพื่อชาติ	ศาสน์	กษัตริย์
หลักการและเหตุผล 
	 พระบาทÿมเดจ็พระปรเมนทรรามาธบิดýีรÿีนิทรมĀาüชริาลงกรณ	
พระüชิรเกล้าเจ้าอยูĀ่üั	ทรงมีพระราชด�ารใิĀ้มกีารจดัตัง้โครงการราชทณัฑ์
ปันÿขุ	ท�าคüาม	ด	ีเพือ่ชาต	ิýาÿน์	กþตัรย์ิ	เป็นโครงการทีมุ่ง่เน้นการพฒันา
ระบบบรกิารÿขุภาพในเรอืนจ�า	ใĀ้ผูต้้องขงัเข้าถงึบรกิารด้านÿขุภาพทัง้กาย
และจิตได้ทัดเทียมกับบุคคลภายนอก	 มุ่งเน้นในการÿนับÿนุนอุปกรณ์	 
เครื่องมือแพทย์	 การจัดบริการทางการแพทย์	 ÿ�าĀรับÿถานพยาบาลใน 
เรือนจ�าและทัณฑÿถาน	 การใĀ้คüามรู้ด้านÿุขภาพอนามัยที่จ�าเป็นแก ่
ผูต้้องขงั	และการจัดท�าĀลกัÿตูรฝึกอบรมอาÿาÿมคัรÿาธารณÿขุในเรอืนจ�า	
(อÿรจ.)	 โดยคüามร่üมมือจากทุกกระทรüง	 ดังนั้น	 เพื่อตอบÿนอง 
พระราชด�าริฯ	 กรมÿุขภาพจิต	 โดยÿถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์	 ซึ่งเป็น
Āน่üยงานĀลักในการจัดท�าองค์คüามรู้	นüัตกรรม	ใĀ้แก่Āน่üยบริการจิตเüช	Āน่üยบริการÿาธารณÿุข	Āน่üยงาน
ÿังกัดกรมราชทัณฑ์	และกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาüชนทั่üประเทý	จึงได้จัดท�าโครงการราชทัณฑ์ปันÿุข	 
ท�าคüาม	ดี	เพื่อชาต	ิýาÿน์	กþัตริย์:	การเพิ่มประÿิทธิภาพการดูแลผู้ต้องขังป่üยจิตเüชของประเทýไทยขึ้น	ตั้งแต่
ปีงบประมาณ	2563	เพือ่ใĀ้Āน่üยงานทีเ่กีย่üข้องÿามารถด�าเนนิการพฒันางานด้านÿขุภาพจติและจติเüชÿ�าĀรบั
ผู้ต้องขังในเรือนจ�าทั่üประเทýใĀ้เป็นไปในทิýทางเดียüกันและยั่งยืน	อันจะน�าไปÿู่การเข้าถึงบริการของผู้ต้องขัง
ที่มีปัญĀาด้านÿุขภาพจิตและจิตเüชได้อย่างเท่าเทียมเช่นเดียüกับบุคคลอื่นตลอดไป

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 กรมÿุขภาพจิตได้ด�าเนินงาน
ÿนับÿนุนการใĀ้บริการÿุขภาพจิตและ
จิตเüชในเรือนจ�า	โดยการก�ากับติดตาม
ตามแนüทางการพัฒนาระบบบริการ
ÿาธารณÿุขÿ�าĀรับผู้ต้องขังในเรือนจ�า	
ภายใต้ตัüชี้üัด	 ผู้ต้องขังที่คัดกรองแล้ü
พบปัญĀาÿุขภาพจิตได้รับการดูแล
รักþา	 ร้อยละ	 80	 ซึ่งพบü่า	 เรือนจ�า
ทั้งĀมด	 143	 แĀ่ง	 มีจ�านüนผู้ต้องขัง	 
ณ	üันที่	1	กันยายน	2564	ทั้งĀมด	289,332	คน	มีผู้ต้องขังได้รับการคัดกรองปัญĀาÿุขภาพจิต	จ�านüน	253,959	คน 
พบปัญĀาÿุขภาพจิตและจิตเüช	จ�านüน	5,826	คน	คิดเป็นร้อยละ	2.01	โดยผู้ต้องขังที่ผ่านการคัดกรองและพบ
ปัญĀาÿุขภาพจิตดังกล่าü	ได้รับการดูแลรักþา	คิดเป็นร้อยละ	100	ทั้งนี้มียอดÿะÿมผู้ต้องขังจิตเüชเข้าถึงบริการ	
(ต.ค.	63	–	ก.ย.	64)	จ�านüน	15,720	ราย	โดยผ่านระบบรักþาทางไกล	(Telepsychiatry)	จ�านüน	3,921	ราย	
และจิตแพทย์เข้าตรüจภายในเรือนจ�าĀรือได้รับการตรüจ	ที่โรงพยาบาล	 จ�านüนทั้งÿิ้น	 11,799	 ราย	 รüมทั้ง 
มีเรือนจ�าที่ใĀ้การบ�าบัดรักþาผ่านระบบรักþาทางไกล	 (Telepsychiatry)	จ�านüน	60	แĀ่ง	และมีผู้ต้องขังป่üย
จิตเüชได้รับการบันทึกข้อมูลลงบนฐานข้อมูลนิติจิตเüชทั้งĀมด	1,902	ราย	(ข้อมูล	ณ	üันที่	30	กันยายน	2564)
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16.	 โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรด้วยกลไกทางกฎหมาย
หลักการและเหตุผล
	 ปัจจุบันผู้มีปัญĀาÿุขภาพจิตและจิตเüชมีแนüโน้มเพิ่มÿูงขึ้น	 ซึ่งบุคคลเĀล่านี้Āากไม่ได้รับการดูแลบ�าบัด
รักþาอย่างถูกต้อง	 อาจเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืนในÿังคมÿ่üนรüมได้	 จึงจ�าเป็นต้องด�าเนินการÿื่อÿาร 
คüามรู	้คüามเข้าใจในพระราชบญัญตัÿิขุภาพจติÿูÿ่งัคม	เพือ่ใĀ้ผูม้ปัีญĀาÿขุภาพจิตและจติเüชได้รบัการคุม้ครอง
ÿทิธแิละได้รบัการบ�าบดัรกัþาอย่างถกูต้องเĀมาะÿม	ลดอาการคüามผดิปกต	ิคüามรนุแรงทีอ่าจก่อใĀ้เกดิอนัตราย
ต่อชีüิต	 ร่างกาย	 Āรือทรัพย์ÿินของบุคคลนั้นและของผู้อื่นในÿังคม	 ตลอดจนเพิ่มประÿิทธิภาพในการดูแล 
ผู้มีคüามผิดปกติทางจิต	 รüมทั้งพัฒนาแนüทางในการปฏิบัติต่อผู้มีปัญĀาด้านÿุขภาพจิตและจิตเüช	 รüมถึง 
กฎĀมายอื่นๆ	ที่เกี่ยüข้องใĀ้เป็นที่เข้าใจ	และเกิดผลอันดีต่อผู้มีปัญĀาทางจิตและจิตเüช	และÿังคมทุกภาคÿ่üน

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 ขับเคลื่อนการด�าเนินงานผ่านกลไกคณะกรรมการÿุขภาพจิตแĀ่งชาติ	 และคณะอนุกรรมการ/ 
คณะท�างานภายใต้คณะกรรมการÿุขภาพจิตแĀ่งชาติ
	 	 1.1)	 ด�าเนินการปรับปรุงและจัดท�าอนุบัญญัติภายใต้พระราชบัญญัติÿุขภาพจิต	 พ.ý.	 2551	 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที	่2)	พ.ý.	2562	จ�านüน	23	ฉบับ	ซึ่งลงประกาýในราชกิจจานุเบกþาแล้ü	16	ฉบับ	
และอยู่ระĀü่างเÿนอประธานคณะกรรมการÿุขภาพจิตแĀ่งชาติลงนาม	7	ฉบับ
	 	 1.2)	 ด�าเนินงานและติดตามแผนพัฒนาÿุขภาพจิตแĀ่งชาติ	 ฉบับที่	 1	 (พ.ý.	 2561	 -	 2580)	 
และแผนปฏบิตักิารระยะที	่1	(พ.ý.	2561	-	2565)	üาระแรก	(พ.ý.	2563	-	2565)	รüมทัง้ประเด็นÿ�าคญัด้านÿขุภาพจติ 
ในภาüะüิกฤติของÿถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)
	 	 1.3)	 ขับเคลื่อนงานÿุขภาพจิตเฉพาะด้าน	ได้แก่	
	 	 	 (1)	 ขับเคลื่อนมาตรการป้องกันการฆ่าตัüตาย	
	 	 	 (2)		การบูรณาการระบบดูแลผู้ป่üยจิตเüชไร้บ้าน	
	 	 	 (3)		ÿนับÿนุนการจัดท�ามาตรฐานผู้ใĀ้บริการด้านจิตüิทยาการปรึกþา
	 2)	 ขับเคลื่อนการด�าเนินงานในระดับพ้ืนที่ผ่านĀน่üยงานในÿังกัดกรมÿุขภาพจิตและคณะอนุกรรมการ
ประÿานงานการบังคับใช้กฎĀมายü่าด้üยÿุขภาพจิต	ระดับจังĀüัด
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17.	 โครงการพฒันาระบบการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการทางจติใจหรอืพฤตกิรรมสู่การมงีานท�า
หลักการและเหตุผล
	 การมีงานท�าเป็นปัจจัยĀนึ่งที่ไม่เพียงแต่เป็นการตอบแทนทางการเงินแต่ยังมีคüามÿ�าคัญต่อการมี 
อัตลักþณ์การตระĀนักรู้ในคุณค่าของตนเองและการมีÿ่üนร่üมกับกิจกรรมของชุมชนอย่างÿม�า่เÿมอ	 การเข้าถึง
โปรแกรมการฟ้ืนฟÿูมรรถภาพรüมถงึโปรแกรมทดลอง/การจ้างงานท�าใĀ้คนพกิารมคีณุภาพชüีติท่ีดขีึน้	ÿ่งผลใĀ้
ÿามารถกลับไปท�าบทบาทĀน้าที่ของตนเองในÿังคมได้อย่างมีýักดิ์ýรีคüามเป็นมนุþย์ด้üยภาคภูมิใจ	 ดังนั้น 
โรงพยาบาลýรีธัญญาซึ่งได้รับมอบĀมายจากกรมÿุขภาพจิตใĀ้เป็นผู้ก�ากับดูแลĀลักในการดูแลฟื้นฟูคนพิการ 
ทางจิตใจĀรือพฤติกรรมจนมีคุณภาพชีüิตที่ดีขึ้น	 จึงได้ด�าเนินการจัดโครงการพัฒนาระบบการฟื้นฟูÿมรรถภาพ 
คนพิการทางจิตใจĀรือพฤติกรรม	 ÿู ่การมีงานท�าแบบมีÿ่üนร่üมของภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน	 
Āน่üยด�าเนินการ	คือ	Āน่üยบริการจิตเüชผู้ใĀญ	่14	แĀ่ง	
ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)		มีรูปแบบและระบบการฟื ้นฟูคนพิการทางจิตใจĀรือ
พฤติกรรมÿู่การมีงานท�าที่มีมาตรฐานในการÿ่งเÿริมคุณภาพชีüิต 
คนพกิาร	แบบมÿ่ีüนร่üมของภาคเีครอืข่าย	โดยมทีมีบคุลากรกระทรüง
ÿาธารณÿุขเป็น	Job	Coach
	 2)		บุคลากรกรมÿุขภาพจิตและภาคีเครือข่ายที่ดูแลคนพิการ
ทางจิตใจฯ	จ�านüน	511	คน	จาก	218	Āน่üยงาน	ซึ่งเข้ารับการอบรม
มคีüามรูแ้ละทกัþะเรือ่งการฟ้ืนฟÿููก่ารมงีานท�าเพือ่การเป็น	Job	Coach
	 3)		มีÿื่อÿิ่งพิมพ์และÿื่อดิจิตอล	(e-Book,	üิดิทัýน์,	website)	
เพื่อเผยแพร่และประชาÿัมพันธ์โครงการพัฒนาระบบการฟื ้นฟู 
คนพิการทางจิตใจĀรือพฤติกรรมÿู่การมีงานท�าเพื่อเกิดการจ้างงาน 
คนพิการทางจิตใจฯ
	 4)		คนพิการทางจิตใจĀรือพฤติกรรมที่เข้าร่üมโครงการฯ	ทั้งĀมด	จ�านüน	860	คน	มีโอกาÿเข้าถึงการ
ฟื้นฟูÿู่การมีงานท�าด้üยแนüคิดการจ้างงานแบบÿนับÿนุน	(supported	employment	)	ÿ่งผลใĀ้
	 	 4.1)		 มีคุณภาพชีüิตที่ดีขึ้น	จ�านüน	834	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	96.98	ของคนพิการฯที่ร่üมโครงการฯ
ทั้งĀมด
  4.2)		 ได้รับการจ้างงาน/	มีงานท�าที่ก่อใĀ้เกิดรายได้	จ�านüน	485	คน	คิดเป็นร้อยละ	62.89	ในจ�านüนนี ้
ได้รับการจ้างงานตามพระราชบัญญัติÿ่งเÿริมและพัฒนาคุณภาพชีüิตคนพกิาร	 ตามมาตรา	 33	 และมาตรา	 35	
จากÿถานประกอบการ	 จ�านüน	 155	 คน	 ซึ่งÿามารถค�านüณรายได้จากการได้รับการจ้างงานของคนพิการ 
ทางจิตใจĀรือพฤติกรรมตามพระราชบัญญัติÿ่งเÿริมและพัฒนาคุณภาพชีüิตคนพิการ	ในปีพ.ý.	2564	ได้เป็นเงิน
จ�านüนถึง	17,707,975	บาท	 (114,245	บาทต่อปีต่อคน	x	155	คน)	และมีรายได้จากการประกอบอาชีพที่ไม่
เกีย่üข้องกับพระราชบญัญตัÿ่ิงเÿรมิและพฒันาคุณภาพชüีติคนพกิารอกีจ�านüน	90	คน	ท�าใĀ้ÿามารถเลีย้งดตูนเอง
และช่üยแบ่งเบาภาระของครอบครüั	ÿ่งผลใĀ้มคีüามภาคภมูใิจ	เĀน็คณุค่าในตนเอง	ÿามารถด�ารงชüีติอยูใ่นÿังคม
ได้อย่างมีýักดิ์ýรีคüามเป็นมนุþย์เท่าเทียมผู้อื่น
	 	 4.3)		 คนพิการทางจิตใจĀรือพฤติกรรม	 จ�านüน	 700	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 81.68	 ของคนพิการฯ	 
ที่เข้าร่üมโครงการทั้งĀมด	ÿามารถอยู่ในชุมชนโดยไม่เข้ารับการรักþาแบบผู้ป่üยในภายใน	90	üัน	เป็นการช่üย
รัฐลดการÿูญเÿียเงินงบประมาณด้านการรักþาพยาบาล	ในป	ี2564	ได้มากถึง	14,109,970	บาท	



ANNUAL REPORT 2021 61   

18.		โครงการพัฒนาดูแลเด็กสมาธิสั้น
หลักการและเหตุผล
	 โรคÿมาธิÿัน้เป็นโรคทีพ่บบ่อยในเดก็ทีม่ปัีญĀาการเรยีน	เดก็ทีเ่ป็นโรคนีอ้าจพบแอลดร่ีüมด้üยและมโีอกาÿ
ที่จะเกิดปัญĀาพฤติกรรมและอารมณ์ที่ผิดปกติจนÿร้างปัญĀาใĀ้กับครอบครัü	ชุมชน	ÿังคม	และประเทýชาติได้	
จากงานüิจัยในต่างประเทýพบü่ามีคüามÿัมพันธ์กันระĀü่างค่าคะแนนระดับÿติปัญญาĀรือ	 IQ	กับเด็กÿมาธิÿั้น	
คอื	เดก็ÿมาธÿิัน้จะมค่ีา	IQ	ต�า่เมือ่เทยีบกบัเดก็ปกต	ิและการýกึþาในเดก็อาย	ุ5-9	ปี	พบü่ามคีüามÿมัพนัธ์ระĀü่าง
โรคÿมาธิÿั้นที่เป็นประเภท	Inattention	subtype	กับค่า	IQ	โดยกรมÿุขภาพจิต	ได้จัดท�าแผนทýüรรþแĀ่งการ
ดูแลเด็กÿมาธิÿั้นเพื่อพัฒนาระบบงานÿ่งเÿริมป้องกันและดูแลรักþาเด็กÿมาธิÿั้นใĀ้มีประÿิทธิภาพ	 ÿร้างการมี
ÿ่üนร่üมของĀน่üยงานทีเ่กีย่üข้องกบัการพัฒนาเดก็	เพือ่ใĀ้เดก็ไทยมýีกัยภาพและเตบิโตเป็นประชากรทีม่คีณุภาพ
ต่อไป

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 มีการประชุมพัฒนาแนüทางการใช ้ยาและการดูแลผู ้ป ่üยÿมาธิÿั้นทุกกลุ ่มüัย,üิจัยการýึกþา 
คüามเท่าเทยีมกนัทางการรกัþาของยาÿามญัเมทิลฟินลิเฟนเิดทชนดิปล่อยทนัทเีปรยีบเทยีบกับยาต้นแบบÿ�าĀรบั
รักþาเด็กÿมาธิÿั้น	ÿนับÿนุนÿื่อ	“เด็กดื้อท�าอย่างไร”	ใĀ้กับโรงพยาบาลเครือข่ายในเขตÿุขภาพ	จากÿถานการณ์	 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID	-19)	มีการปรับแผนการด�าเนินงาน	จัดท�าคลิปüิดีโอ
การ์ตูนแอนิเมชั่น/อินโฟกราฟฟิก	การดูแลผู้ป่üยÿมาธิÿั้น	มีผลลัพธ์การด�าเนินงาน	คือ	ร้อยละของเด็กÿมาธิÿั้น
เข้าถึงบริการÿุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน	เป้าĀมาย	ร้อยละ	25	ผลการด�าเนินงาน	ร้อยละ	32.36	
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19.		โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
หลักการและเหตุผล
	 ปัญĀาÿขุภาพจติและจติเüชในเดก็และüยัรุน่เป็นปัญĀาÿ�าคญัทางÿาธารณÿขุทีท่ัü่โลกเริม่ใĀ้คüามÿ�าคญั
มากขึ้น	 เนื่องจากภาüะดังกล่าüเมื่อเกิดข้ึนแล้üจะÿ่งผลกระทบต่อตัüเด็ก	 ครอบครัü	 และÿังคม	 จากÿถิติ 
การเข้าถึงบริการของกลุ่มโรคทางจิตเüชเด็กและüัยรุ่นที่พบบ่อย	2	โรค	ได้แก่	ออทิซึมและÿมาธิÿั้น	พบü่ามีอัตรา
การเข้าถึงบริการค่อนข้างต�่า	 จึงมีคüามจ�าเป็นที่จะต้องพัฒนาระบบบริการÿุขภาพจิตและจิตเüชเด็กและüัยรุ่น 
เพื่อค้นĀาคัดกรองüินิจฉัยและบ�าบัดรักþาเด็กและüัยรุ่นกลุ่มเÿี่ยง	 เพื่อใĀ้ÿามารถเข้าถึงบริการในเขตÿุขภาพ 
ที่ตนเองอาýัยอยู่มีคüามต่อเนื่องในการบ�าบัดรักþาได้รับการช่üยเĀลือตามมาตรฐานอย่างเĀมาะÿมจากĀน่üย
บริการทุกÿถานบริการของประเทýไทย	 ซึ่งจะÿ่งผลดีต่อการบ�าบัดรักþาและพัฒนาการทางÿติปัญญา	 ÿังคม	
อารมณ์	จิตใจของเด็กต่อไป

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 มีการประชุมผู้รับผิดชอบงานพัฒนาระบบการจัดบริการÿุขภาพจิตเด็กและüัยรุ่นบูรณาการร่üมกับ	 
งานปฐมüยัการตดิตามเดก็พฒันาการล่าช้า	จดัอบรมใĀ้คüามรูแ้ละพฒันาýกัยภาพเครอืข่ายเรือ่งการใช้เคร่ืองมอื
üินิจฉัยภาüะออทิÿซึมในระยะเริ่มแรกÿ�าĀรับเด็กไทย	 (TDAS)	แก่บุคลากรÿĀüิชาชีพ	พัฒนาĀลักÿูตรออนไลน	์
การดูแลเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþÿ�าĀรับครู	 จัดท�าคู่มือÿ่งเÿริมทักþะผู้ปกครองในการดูแลผู้ป่üยออทิÿติก	 
จากÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	 2019	 (COVID	 -19)	 มีการปรับแผนการด�าเนินงาน	
ÿนับÿนุนÿื่อÿ�าĀรับผู้ปกครองและบุคลากรÿาธารณÿุข	 คู่มือการแก้ไขการพูดÿ�าĀรับผู้ปกครอง,	 การบ�าบัด 
ทางเลอืกÿ�าĀรบัเดก็พเิýþ,	ชดุประเมนิและฝึกกจิกรรมเพือ่แก้ไขปัญĀาพฤตกิรรมซ�า้ๆ,	แผ่นพบัการนเิทýตดิตาม 
เรื่องปัญĀาอุปÿรรคและการแก้ไขเรื่องการลงข้อมูลค่าเข้าถึงบริการโรคออทิซึม	มีผลลัพธ์การด�าเนินงาน	ดังนี้
	 1)	 ร้อยละของผูป่้üยออทÿิตกิ	(ASD)	เข้าถงึบรกิารÿขุภาพจติทีไ่ด้มาตรฐาน	ผลการด�าเนนิงาน	ร้อยละ	46.72	
	 2)	 ร้อยละของผู้ป่üยออทิÿติก	 (ASD)	 เข้าถึงบริการÿุขภาพจิตที่ได้มาตรฐานเพ่ิมขึ้น	 ผลการด�าเนินงาน	 
ร้อยละ	19.66	
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20.	 โครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิต	
หลักการและเหตุผล 
	 ระบาดüิทยาÿุขภาพจิตเป็นเครื่องมือที่บอกถึง 
การกระจาย	 ÿถานการณ์	 ÿาเĀตุ	 และปัจจัยเÿี่ยงของ	
ปัญĀาĀรือเĀตุการณ์ที่เกี่ยüกับÿุขภาพจิตและจิตเüชใน
ประชากรกลุ่มเป้าĀมายนั้นๆ	 น�ามาใช้ล�าดับคüามÿ�าคัญ	
ของปัญĀา	 ประกอบตัดÿินใจÿ�าĀรับผู้บริĀารในการüาง
มาตรการÿ�าคัญในการคüบคุม	ป้องกันโรค	และพัฒนางาน
ÿุขภาพจิตและจิตเüชต่อไป	 โดยปีงบประมาณ	 2564	 
ด�าเนินการเฝ้าระüังภาüะüิกฤตÿุขภาพจิตเชิงรุก	 กรณี	 
การระบาดของโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	
(active,	 sentinel	 surveillance)	 และ/Āรือภาüะüิกฤต
ทางเýรþฐกิจและÿังคม	 ที่เกิดขึ้นที่ÿ่งผลกระทบต่อÿุขภาพจิตประชาชนไทย	 และพัฒนาระบบÿอบÿüน 
โรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	กรณีบุคลากรÿังกัดกรมÿุขภาพจิต	

ผลผลิต/ ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 องค์คüามรู้เรือ่ง	“การรบัรูแ้ละภาüะÿขุภาพจติของประชาชนไทยจากการระบาดของโรคตดิเชือ้ไüรÿั
โคโรนา	2019	(COVID-19)”	
	 2)	 ระบบÿอบÿüนโรคติดเชื้อไüรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	กรณีบุคลากรÿังกัดกรมÿุขภาพจิต	
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21.	 โครงการขับเคลื่อนประชาสัมพันธ์การใช้กัญชาเพื่อการแพทย์และสุขภาพ	 
ปีงบประมาณ	2564

หลักการและเหตุผล
	 จากแนวทางการขบัเคลือ่นนโยบายการใช้กญัชาเÿรีทางการแพทย์ของกระทรวงÿาธารณÿขุ	โดยใช้กลยทุธ์	
และเครื่องมือด้านการÿื่อÿารประชาÿัมพันธ์	 เพื่อใĀ้กลุ่มเป้าĀมายทั้งผู้ใĀ้บริการและประชาชนรับรู้ข่าวÿาร	 
เกดิความเชือ่มัน่ต่อการใช้กญัชาทางการแพทย์	ภายใต้การด�าเนนิงานของคณะกรรมการขบัเคลือ่นประชาÿมัพนัธ์
การใช้กญัชาเพือ่การแพทย์และÿขุภาพ	โดยกระทรวงÿาธารณÿขุมอบĀมายใĀ้กรมÿขุภาพจติเป็นĀน่วยงานĀลกั
ในการขับเคลื่อนงานประชาÿัมพันธ์กัญชาเพื่อการแพทย์และÿุขภาพ	 ในปีงบประมาณ	 2564	 ซึ่งได้ด�าเนินงาน
ตามแผนการด�าเนินงานทั้งการผลิตÿื่อประชาÿัมพันธ์	 ในการÿร้างการรับรู้และการตอบÿนองข่าวÿารกัญชา
ทางการแพทย์และÿุขภาพ	กระทรวงÿาธารณÿุข	รวมทั้งเพิ่มช่องทางการÿื่อÿารในวงกว้าง	เป็นต้น
ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)		ผลติÿือ่ÿ�าĀรบัใช้ในกจิกรรมประชาÿมัพนัธ์กญัชาเพือ่การแพทย์และÿขุภาพ
	 	 1.1)	 มาÿคอต	Dr.Kanchong	จ�านวน	2	ตัว
  1.2)	 ปากกาและพัดÿปริง	Dr.Ganja	และ	Dr.Kanchong	จ�านวน	2,000	ชิ้น
	 	 1.3)	 เÿื้อ	Dr.Kanchong	จ�านวน	600	ตัว
	 	 1.4)	 Roll	up	ประชาÿมัพันธ์การขบัเคลือ่นกญัชาเพือ่การแพทย์และÿขุภาพ	
จ�านวน	5	ชิ้น
	 	 1.5)	 Scoop	/	Article	และเผยแพร่ประชาÿัมพันธ์	“กัญชาทางการแพทย์
และÿุขภาพ”	ทางช่องทางต่างๆ	และเว็บไซต	์จ�านวน	5	เรื่อง
	 	 1.6)	 บทความÿัน้และเผยแพร่ผ่านÿือ่เพือ่ใĀ้ความรู้	“กญัชาทางการแพทย์
และÿุขภาพ”	ทั้งทางเว็บไซต์กัญชาทางการแพทย์และช่องทางอื่นๆ	จ�านวน	5	เรื่อง
	 	 1.7)	 ถ่ายทอดÿดผ่านโซเชี่ยลมีเดีย	 “กัญชาทางการแพทย์และÿุขภาพ”	 
ทั้งทางเว็บไซต์กัญชาทางการแพทย์และช่องทางอื่นๆ	จ�านวน	5	เรื่อง
	 2)		จ้างวิเคราะĀ์กระแÿÿังคมประเด็นที่เกี่ยวข้องกับกัญชาเพื่อการแพทย์และ
ÿุขภาพ	 (Social	 listening)	 ÿ�าĀรับน�าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการขับเคลื่อน
ประชาÿัมพันธ์กัญชาการแพทย์และÿุขภาพของกระทรวงÿาธารณÿุข
	 3)		จ้างเĀมาบุคคล	เพื่อปรับปรุงเนื้อĀาและตอบÿนองข้อมูลข่าวÿารกัญชาทางการแพทย	์จ�านวน	1	คน
	 4)		จัดท�ารายการ	 Cannabis	 to	 know	 ถ่ายทอดÿดผ่านทาง	 Facebook	 live	 ÿถาบันกัญชา 
ทางการแพทย	์จ�านวน	12	ตอน	
	 5)		จัดท�าค�าÿั่งคณะท�างานÿื่อÿารประชาÿัมพันธ์	เพื่อการใช้กัญชาเพื่อการแพทย์และÿุขภาพ	กระทรวง
ÿาธารณÿุข	 (Cannabis	 ‘s	Communication	Response	Team	 :	CCRT)	และประชุมคณะท�างาน	จ�านวน	 
2	 ครั้ง	 และได้คู่มือแนวปฏิบัติการรับรู้และการตอบÿนองข่าวÿารกัญชาทางการแพทย์และÿุขภาพ	 กระทรวง
ÿาธารณÿุข	
	 6)		จัดท�าท�าเนียบข้อมูลผู้รับผิดชอบงานประชาÿัมพันธ์	 กัญชาทางการแพทย์	 ในระดับเขตÿุขภาพและ
ระดับจังĀวัด
	 7)		จัดท�า	Knowledge	base	center	กัญชาทางการแพทย์	กระทรวงÿาธารณÿุข
	 8)		จัดท�าปฏิทินการด�าเนินงานกัญชาทางการแพทย์	กระทรวงÿาธารณÿุข



ANNUAL REPORT 2021 65   

ยุทธศาสตร์ที่	3  สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต  
จ�านวน 2 โครงการ

22.	 โครงการเสรมิสร้างความรอบรูแ้ละพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพจติทีพ่งึประสงค์ของประชาชน	
หลักการและเหตุผล
 การขบัเคลือ่นแผนยทุธศาÿตร์กรมÿขุภาพจติ	ในช่วงแผนฯ12	ประเดน็ยทุธศาÿตร์ที	่3	ÿร้างความตระĀนกั 
และความเข้าใจต่อปัญĀาÿุขภาพจิตÿ่งเÿริมใĀ้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านÿุขภาพจิต	เพื่อใĀ้เลือกวิถีทางในการ
จัดการดูแลÿุขภาพจิตของตนเอง	รวมถึงช่วยเĀลือดูแลÿุขภาพจิตผู้อื่นได้อย่างเĀมาะÿม	ซึ่งปรับการด�าเนินงาน
ใĀ้ÿอดคล้องกับÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 ÿ่งเÿริมความรอบรู ้
ด้านÿุขภาพจิตเพื่อใĀ้มีความเข้มแข็งทางใจ	 โดยบูรณาการด�าเนินงานเข้ากับการด�าเนินงานวัคซีนใจทั้งใน 
ระดับ	ชุมชน	องค์กร	เพื่อใĀ้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่าวÿารและบริการÿุขภาพจิต	ÿามารถน�าความรู้ที่ได้มาดูแล
ÿุขภาพจิตและปรับตัวเข้าÿู่ชีวิตวิถีใĀม่	(New	Normal)	

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
	 1)	 Āน่วยงานศนูย์ÿขุภาพจติร่วมกบัĀน่วยบรกิารจติเวชด�าเนนิการเพือ่ÿ่งเÿรมิความรอบรูด้้านÿขุภาพจติ 
ในÿถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	ในประเด็น	“Living	with	Covid-19”	
ภายใต้แผนการฟ้ืนฟจูติใจในÿถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรÿัโคโรนา	2019	(COVID-19)	ปี	2563-2564	
ภายใต้ตัวชี้วัดที่	 15	 ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านÿุขภาพจิตในÿถานการณ์การระบาด	 COVID-19	
ประเดน็วคัซนีใจ	และการÿ่งเÿรมิความรอบรูด้้านÿขุภาพจติ	ตามประเดน็ÿถานการณ์ทีเ่Āมาะÿมกบับรบิทชมุชน	
ในประเดน็ÿขุภาพจติÿ�าคญั	ตามตวัชีว้ดัที	่19	ร้อยละของประชาชนมีความรอบรูด้้านÿขุภาพจติและมพีฤตกิรรม
ÿุขภาพจิตที่พึงประÿงค์	โดยบูรณาการเข้ากับการด�าเนินงานวัคซีนใจในชุมชนและองค์กร	
	 2)		ผลการประเมินความรอบรู้ÿุขภาพจิตในÿถานการณ์การระบาดโควิด	พบว่า	มีผลคะแนนความรอบรู้
ÿุขภาพจิตในÿถานการณ์การระบาดโควิดในระดับปานกลางขึ้นไป	จ�านวน	 6,744	 คน	 คิดเป็น	 ร้อยละ	 95.21	 
(เป้าĀมาย	ร้อยละ	80)	ผลคะแนนความรอบรู้ÿุขภาพจิตในคะแนนมากขึ้นไป	จ�านวน	5,298	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	
74.80	(เป้าĀมาย	ร้อยละ	55)	ผลการประเมินพฤติกรรมÿุขภาพจิตที่พึงประÿงค์	พบว่า	มีผลคะแนนในระดับÿูง
ขึ้นไป	จ�านวน	5,419	คน	คิดเป็นร้อยละ	99.38	(เป้าĀมาย	ร้อยละ	66)
	 3)		ผลิตชุดÿื่อเทคโนโลยีต้นแบบเพื่อÿ่งเÿริมความรอบรู้ด้านÿุขภาพจิต	Living	with	Covid-19	ได้แก่	
คู่มือเÿริมÿร้างความเข้มแข็งทางใจและÿื่อประชาÿัมพันธ์เทคแคร์ร่างกาย	 ดูแลจิตใจ	 Living	 อย่างไร	 ในช่วง	
Covid-19	พร้อมกับได้มีการจัดÿรรแก่ศูนย์ÿุขภาพจิต	จ�านวน	13	แĀ่ง	ตามแผนที่ก�าĀนด	และมีการขยายผล 
จดัท�าชดุเทคโนโลยนีีเ้พิม่เตมิÿ�าĀรบักจิกรรมการเÿรมิÿร้างพลงัใจใĀ้กับผูฉี้ดวคัซนี	นอกจากนัน้ยงัมกีารขยายผล
น�าไปผลิตเพิ่มเติมในระดับพื้นที่
	 4)		พฒันาคลงัความรู	้Mental	Health	Literacy	โดยการทบทวนการใช้งานคลงัความรู	้Mental	Health	
Literacy	และปรบัปรงุเนือ้Āาข้อมลูเพ่ิมเติมใĀ้ครอบคลมุมากยิง่ขึน้	มกีารออกแบบเวบ็ไซต์ใĀ้น่าÿนใจและวางแผน
เพิ่มการเข้าถึงของผู้ใช้งานโดยการเผยแพร่และÿื่อÿารเว็บไซต์คลังความรู้	Mental	Health	Library	ผ่านระบบ	
Search	Engine	Google	โดยมีคนเข้าถึงเพิ่มขึ้น	76,227	คน
	 5)		พัฒนาชดุÿือ่เทคโนโลยเีÿรมิÿร้างความเข้าใจและการยอมรบัผูป่้วยทัง้ผูป่้วยจติเวช	และผูป่้วยโรคตดิเชือ้ 
ไวรัÿโคโรนา	2019	(COVID-19)	ในรูปแบบคลิปวีดีโอ	ความยาวไม่ต�า่กว่า	20	นาที/	ตอน	จ�านวน	5	ตอน	
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23.	 โครงการสื่อสารประชาสัมพันธ์ด้านสุขภาพจิต
	 มีกิจกรรมĀลักภายใต้โครงการจ�านüน	3	กิจกรรม	ดังนี้
	 1)	 กิจกรรมกำรควำมร่วมมือในกำรดูแลช่วยเĀลือบุคคลที่ÿ่งÿัญญำณควำมเÿี่ยงต่อกำรฆ่ำตัวตำย
ในโลกออนไลน์ใĀ้ได้รับกำรช่วยเĀลือที่ทันท่วงท	ี(HOPE	Task	Force)
หลักการและเหตุผล 
	 กรมÿุขภาพจิต	 กระทรüงÿาธารณÿุข	 ได้ร่üมพัฒนานüัตกรรมด้านÿุขภาพจิตรูปแบบใĀม่ภายใต้ 
คüามร่üมมือ	กับกองบังคับการปราบปราม	ÿ�านักงานต�ารüจแĀ่งชาติ	และ	Social	Influencer	ได้แก่	Āมอแล็บ
แพนด้า	Drama-addict	และ	แĀม่มโพธิ์ด�า	จัดตั้งทีมปฏิบัติการพิเýþป้องกันการฆ่าตัüตาย	Āรือ	HOPE	Task	
Force	 โดยค�าü่า	 HOPE	 ย่อมาจาก	 Helpers	 of	 Psychiatric	 Emergency	 ซึ่งĀมายถึง	 ผู ้ช่üยเĀลือ 
ด้านÿขุภาพจติฉกุเฉนิ	โดยทมีปฏบิตักิารดงักล่าüจดัตัง้ขึน้เพ่ือน�ามาใช้ดูแลช่üยเĀลอืผูท้ีก่�าลงัได้รบัผลกระทบĀรอื 
มีÿัญญาณเÿี่ยงต่อการฆ่าตัüตายในโลกโซเชียลใĀ้ได้รับการช่üยเĀลืออย่างทันท่üงที	

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 การด�าเนินการ	HOPE	Task	Force	นั้น	เริ่มต้นอย่างเป็นทางการในüันที	่9	ตุลาคม	พ.ý.2563	การเข้าถึง
การช่üยเĀลือผู้ที่มีคüามเÿี่ยงจากการฆ่าตัüตายด้üย	HOPE	Task	Force	(ตุลาคม	2563	–	พฤþภาคม	2564)	 
มีจ�านüนรüม	168	ราย	แบ่งเป็นเพýชาย	65	ราย	เพýĀญิง	101	ราย	ไม่ระบุเพý	2	ราย	ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มผู้ที่มี
คüามเÿี่ยงÿูงมากและต้องได้รับคüามช่üยเĀลืออย่างทันท่üงที	แม้นับü่าเป็นตัüเลขการช่üยเĀลือผู้ที่มีคüามเÿี่ยง
ในการฆ่าตัüตายก่อนเกิดเĀตุปริมาณÿูงที่ÿุดในภารกิจด้านป้องกันการฆ่าตัüตายทั้งĀมด

	 2)	 กิจกรรมวันÿุขภำพจิตโลก	2563
หลักการและเหตุผล 
	 กรมÿุขภาพจิต	 จึงก�าĀนดใช้กลยุทธ์ด้านการรณรงค์	 ÿื่อÿาร	 ประชาÿัมพันธ์	 โดยเฉพาะการใĀ้พัฒนา
ýักยภาพของประชาชนใĀ้มีคüามเข้มแข็งทางจิตใจ	คüามยืดĀยุ่น	และมีคüามเข้มแข็งของครอบครัü	เป็นกลยุทธ์
ÿ�าคัญĀนึ่งในการด�าเนินงานเÿริมÿร้างÿุขภาพจิตที่ดีแก่ประชาชน	รüมถึงÿร้างนüัตกรรมและคüามร่üมมือต่างๆ
กบัทัง้Āน่üยงานภาครฐั	ภาคเอกชน	และภาคประชาÿงัคม	เพือ่การป้องกนัแก้ไขปัญĀาด้านÿขุภาพจติและป้องกัน
การเÿียชีüิตจากการฆ่าตัüตาย	 และ	 ด้üยเĀตุนี้กลุ่มÿื่อÿารประชาÿัมพันธ์	 ÿ�านักüิชาการÿุขภาพจิต	 จึงก�าĀนด
แผนการจดักจิกรรมรณรงค์เพือ่การเÿรมิÿร้างÿขุภาพจติทีด่	ีและการป้องกนัปัญĀาฆ่าตัüตาย	ในüนัÿขุภาพจติโลก	 
ประจ�าปี	2563
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ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 กิจกรรมในงานได ้แก ่ 	 การจัดบูธนิทรรýการ 
คüามร่üมมอืกบักองปราบปราม	การแÿดงภาพบคุคลÿะท้อนพลงั
ยดืĀยุน่ในจติใจ	การแถลงข่าüและตกลงคüามร่üมมอืระĀü่าง
กรมÿุขภาพจิตและกองปราบปราม	 เüทีเÿüนาใĀ้คüามรู ้ 
ด้านÿุขภาพจิตครอบครัüในประเด็น	 “บ้าน-พลัง-ใจ”	 โดย 
กรมÿุขภาพจิตร่üมกับÿถานีโทรทัýน์ไทยพีบีเอÿ	และเüทีพูดคุย 
ในรูปแบบ	ME	Talk	(Mental	Health	Educational	Talk)	
Āรือม้านั่งÿีขาüกับเรื่องราüของฉัน	 ซึ่งเป็นการพูดคุยใน
ลกัþณะการแบ่งปันเรือ่งราü	ประÿบการณ์	คüามคิดทีม่คีณุค่า
ในมมุมองÿุขภาพจติทีด่	ีโดยผูม้ปีระÿบการณ์จากĀลากĀลาย
อาชีพ	 โดยคüามพึงพอใจในภาพรüมของการจัดกิจกรรม	 
อยู่ในระดับมากถึงมากที่ÿุด	ร้อยละ	78.26

	 3)	 กิจกรรมÿัปดำĀ์ÿุขภำพจิต	2563
หลักการและเหตุผล 
	 ÿืบเนื่องจากคณะรัฐมนตรีเĀ็นชอบใĀ้	 üันที่	 1-7	 พฤýจิกายน	 ของทุกปี	 เป็นช่üงÿัปดาĀ์ÿุขภาพจิต	 
และโดยÿถานการณ์üิกฤติ	COVID-19	ที่ทั่üโลกรüมทั้งประเทýไทยก�าลังเผชิญ	ซึ่ง	WHO	ได้คาดü่าคüามต้องการ
การบริการด้าน	“ÿุขภาพจิต”	จะเพิ่มมากขึ้นอย่างมาก	ด้üยเĀตุนี้กรมÿุขภาพจิต	จึงใช้โอกาÿÿัปดาĀ์ÿุขภาพจิต
แĀ่งชาติ	 ประจ�าปี	 2563	 รณรงค์ÿร้างการร่üมแรง	 ร่üมใจ	 ทั้งด้านทรัพยากร	 และคüามร่üมมือต่างๆ	 
จากทกุภาคÿ่üน	ทัง้ภาครฐั	เอกชน	และประชาÿงัคม	เพือ่เฝ้าระüงัÿขุภาพจติของคนไทย	โดยเฉพาะในกลุม่เÿีย่งĀรือ 
กลุ่มท่ีมีคüามเปราะบาง	 รüมทั้งร่üมกันขับเคลื่อนงานÿุขภาพจิตของไทยไปข้างĀน้า	 และก่อใĀ้เกิดองค์คüามรู้
และนüัตกรรมใĀม่ๆ	 ด้านÿุขภาพจิตที่กระจายไปได้อย่างไม่มีขีดจ�ากัด	 เพื่อมุ่งเป้าใĀ้ประชาชนไทยมีÿุขภาพจิต 
ทีด่แีละมคีüามÿขุ	ภายใต้โครงการจัดงานÿปัดาĀ์ÿขุภาพจติแĀ่งชาติ	
ประจ�าปี	2563	“Working	Together	ÿุขภาพจิตไทย	ก้าüไปพร้อมกัน”

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 มีการจัดกิจกรรมทั้ง	 7	 üัน	 โดยพิธีเปิดÿัปดาĀ์ÿุขภาพจิต 
แĀ ่งชาติ 	 ประจ�าป ี 	 2563	 ในüันท่ี	 2	 พฤýจิกายน	 2563	 
ณ	ลานกิจกรรมบริเüณ	ชั้น	1	ลิโด	้คอนเน็คท	์เขตปทุมüัน	โดยจากการ 
รüบรüมคüามร่üมมือของýูนย์ÿุขภาพจิตและĀน่üยงานภายใน 
กรมÿุขภาพจิตมีคüามร่üมมือเกิดขึ้น	 29	 ผลงาน	 โดยแบ่งออกเป็น
บันทึกข้อตกลงคüามร่üมมือ	 11	 ฉบับ	 จัดท�าโครงการร่üมกัน	 15	
โครงการ	 ÿนับÿนุนการจัดกิจกรรม	 2	 แĀ่งและร่üมประกาý
เจตนารมณ์	1	แĀ่ง
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ยุทธศาสตร์ที่	4  พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล 
จ�านวน 1 โครงการ

24.	 โครงการพัฒนาระบบดิจิทัลด้านสุขภาพจิต
หลักการและเหตุผล
	 ปัจจุบันประเทýไทย	ประกาýใช้พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลÿ่üนบุคคล	พ.ý.	 2562	พระราชบัญญัติ
การรักþาคüามมั่นคงปลอดภัยไซเบอร	์พ.ý.	2562	และĀลักธรรมาภิบาลข้อมูลภาครัฐ	(Data	Governance	for	
Government)	 ตลอดจนการเปิดเผยข้อมูล	 Open	 Government	 Data	 เพื่อใĀ้ผู้บริĀาร	 บุคลากรทางด้าน
ÿาธารณÿุข	 ประชาชนได้ใช้ประโยชน์ตอบÿนองต่อคüามต้องการด้านÿารÿนเทýÿุขภาพจิตอย่างมีคุณภาพ 
ในแต่ละÿถานการณ	์การพัฒนาระบบเทคโนโลยีÿารÿนเทýของโรงพยาบาลในÿังกัดกรมÿุขภาพจิต	(HIS)	ที่เป็น
มาตรฐาน	 และด�าเนินการจัดท�า	 Data	 Catalog	 ด้านÿุขภาพจิต	 การเปิดเผยข้อมูลĀน่üยงานภาครัฐ 
มกีารเชือ่มโยงและใช้ข้อมลูร่üมกนั	พฒันาคณุภาพช่องทางการใĀ้บรกิารแก่ประชาชน	(การใช้	Mobile	Application)	
เพื่อคüามÿะดüกในการเข้าถึงบริการครอบคลุมทุกกลุ่มüัย	 ทั้งด้านÿ่งเÿริม	 ป้องกัน	 บ�าบัดรักþา	 และฟื้นฟู
ÿมรรถภาพ	 ÿ�านักเทคโนโลยีÿารÿนเทý	 จึงได้พัฒนาฐานข้อมูลดังกล่าüฯ	 น�าไปÿู่คüามเป็น	 Smart	 Hospital	
และพัฒนาýักยภาพบุคลากรในÿายงานเทคโนโลยี	เพื่อÿนับÿนุนการพัฒนาคุณภาพบริการประชาชน	ตลอดจน
มีคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพจิต	(Mental	Health	Literacy)	ที่เĀมาะÿม	น�าไปÿู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	ท�าใĀ้
ÿุขภาพจิตดีได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน

ผลผลิต / ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 
	 1)		โครงการอบรมการพัฒนาโปรแกรมด้üยภาþาคอมพิüเตอร์เบื้องต้น	 จ�านüนผู้เข้าอบรม	 50	 คน	 
เป็นนกัüชิาการคอมพüิเตอร์	และบคุลากรทีร่บัผดิชอบงานเทคโนโลยÿีารÿนเทýจากโรงพยาบาล	ýนูย์ÿขุภาพจติ	
และกองÿ่üนกลาง	 โดยüิทยากรจากมĀาüิทยาลัยเกþตรýาÿตร์	 üิทยาเขตýรีราชา	 ผู้เข้ารับการอบรมมีคüามรู	้
คüามเข้าใจ	และทกัþะในการพฒันาโปรแกรม	ÿามารถเขยีนโปรแกรม	Mental	Health	Check-in	ในการประเมนิ
ด้านÿขุภาพจติÿ�าĀรบัประชาชน	บคุลากรด้านÿาธารณÿขุ	และน�าไปประยกุต์ใช้ใĀ้เĀมาะÿมกบับรบิทขององค์กร
อย่างมีประÿิทธิภาพ
	 2)		โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเüชระเบียนด้านÿุขภาพจิต	 ปีงบประมาณ	พ.ý.	 2564	
จ�านüนผู้เข้าอบรม	94	คน	เป็นนักüิชาการ	นักüิชาการคอมพิüเตอร์และนักเüชระเบียนÿถิต	ิĀน่üยงานในÿังกัด	
กรมÿุขภาพจิต	 ใĀ้มีคüามเชี่ยüชาญทางการบริการและüิชาการด้านÿุขภาพจิตและจิตเüช	 ÿามารถพัฒนา 
ÿู่การเป็นýูนย์คüามเป็นเลิýเฉพาะทางด้านÿุขภาพจิตและจิตเüชในระดับประเทý	 (Excellence	 Center)	 
เพือ่ตอบÿนองการแก้ไขปัญĀาÿขุภาพจติทีÿ่�าคญัของประเทý	 โดยพฒันาĀน่üยบรกิารจติเüชทกุแĀ่งใĀ้มýีกัยภาพ
ทางด้านการÿร้างระบบบรกิารและüชิาการ	การเป็นต้นแบบ	รüมทัง้การÿร้างเครอืข่ายเพ่ือมุ่งÿูก่ารเป็นเลýิเฉพาะ
ทางด้านจิตเüชในระดับประเทýตามประเด็นคüามเชี่ยüชาญ	 (Excellence	 Center	 for	 National	 Institute)	
พัฒนาขีดคüามÿามารถและมาตรฐานบริการÿุขภาพจิตและจิตเüชของĀน่üยบริการจิตเüชใĀ้ÿามารถจัดบริการ
ÿุขภาพจิตและจิตเüชที่รุนแรง	 ยุ่งยาก	 ซับซ้อน	 (Super	 Specialist	 Service)	 ที่ตอบÿนองต่อคüามต้องการ 
ในเขตÿุขภาพ	ฯลฯ	และจากการพัฒนาÿู่การเป็นýูนย์คüามเป็นเลิýเฉพาะทางด้านÿุขภาพจิตและจิตเüช	ท�าใĀ้
ต้องมกีารพฒันาระบบรายงาน	เพือ่ใĀ้เป็นÿ่üนĀนึง่ของกระบüนการพฒันาคณุภาพการรกัþาพยาบาล	(Quality)	
และÿร้างคüามเป็นธรรมในการจัดÿรรทรัพยากร	(Equity)	
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	 3)	 โครงการอบรมพัฒนาระบบคüามมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์	 (Cyber	 Security)	 จ�านüนผู้เข้าอบรม	 
86	คน	บุคลากรในÿังกัดกรมÿุขภาพจิต	มีทักþะคüามรู้คüามเข้าใจ	ÿามารถน�าไปปฏิบัติในĀน่üยงานได	้
	 4)	 โครงการพัฒนามาตรการรักþาคüามมั่นคงปลอดภัยในระบบคอมพิüเตอร์	 ระบบเครือข่าย	 
และระบบÿารÿนเทý	 กรมÿุขภาพจิต	 ด้üยมาตรฐานการบริĀารจัดการระบบคüามมั่นคงปลอดภัยÿารÿนเทý	
ISO/IEC	27001	:	2013	ของÿ�านักเทคโนโลยีÿารÿนเทý	ปีงบประมาณ	พ.ý.	2564	ได้รับการรับรองจาก	URS	
โดยมีการใĀ้คüามรู้บุคลากรที่ของÿ�านักเทคโนโลยีÿารÿนเทý	 และปฏิบัติงานตามแนüนโยบายและการปฏิบัติ
เป็นไปตามมาตรฐาน	 ISO/IEC	 27001	 :	 2013	 ในการรักþาคüามมั่นคงปลอดภัย	 ระบบคอมพิüเตอร์	 ระบบ 
เครือข่าย	ระบบÿารÿนเทý	ณ	ýูนย์ข้อมูล	 (Data	Center)	พร้อมทั้งใĀ้บริการÿารÿนเทýได้อย่างมีเÿถียรภาพ 
ต่อเนื่อง	ปลอดภัย	และมีคüามน่าเชื่อถือ	ตามมาตรฐาน	ISO/IEC	27001	:	2013



รายงานการเงิน

3ส่วนที่
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1.	รายงานการเงินของกรมสุขภาพจิต	ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2564
	 ด้วยพระราชบัญญัติวินัยการเงินการคลังของรัฐ	พ.ศ.	2561	ก�าĀนดใĀ้Āน่วยงานของรัฐจัดท�าบัญชีและ
รายงานการเงินตามมาตรฐานการบัญชีภาครัฐและนโยบายการบัญชีภาครัฐ	 โดยรายงานการเงินประจ�าปี	 
งบประมาณ	ต้องประกอบด้วยงบแÿดงฐานะการเงนิ	และงบแÿดงผลการด�าเนนิงานทางการเงนิ	ทัง้เงนิงบประมาณ	
เงินนอกงบประมาณ	 และเงินอื่นใด	 รวมถึงการก่อĀนี้	 ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามĀลักเกณฑ์	 และวิธีการที่กระทรวง 
การคลังก�าĀนด	และน�าÿ่งรายงานการเงินใĀ้ÿ�านักงานการตรวจเงินแผ่นดิน	เพื่อตรวจÿอบภายใน	90	วันนับแต่
วันÿิ้นปีงบประมาณ	

	 ปีงบประมาณ	พ.ศ.	 2564	 กรมÿุขภาพจิต	 จัดท�ารายงานการเงินตามมาตรฐานและนโยบาย	 การบัญช ี
ภาครัฐ	 โดยรวมรายการบัญชีที่เกิดขึ้นทั้งĀน่วยงานÿ่วนกลาง	และĀน่วยงานในÿ่วนภูมิภาค	จ�านวน	21	Āน่วย	
ซึ่งแต่ละĀน่วยเบิกจ่ายรับผิดชอบบริĀารจัดการเงินงบประมาณและเงินนอกงบประมาณ	 ที่ได้รับการจัดÿรร	 
โดยรายการบัญชีของĀน่วยเบิกจ่ายทุกแĀ่ง	 ได้น�ามาแÿดงรวมไว้ในงบการเงินฉบับนี้	 โดยมีกองบริĀารการคลัง
เป็นผู้รับผิดชอบในการเÿนอรายงานและจัดท�างบการเงินภาพรวมของกรมÿุขภาพจิต	

นโยบายการบัญชีที่ส�าคัญ
 ÿินค้าÿ�าเร็จรูปและวัÿดุคงเĀลือ	 บันทึกบัญชีโดยวิธีการตรวจนับเมื่อÿิ้นงวด	 และตีราคาวัÿดุคงเĀลือ 
ตามราคาทุนโดยวิธีเข้าก่อนออกก่อน	(First	in	–	First	out	:	FIFO)

 อาคาร และอุปกรณ์
 m	 อาคารและÿิ่งปลูกÿร้าง	 รวมท้ังÿ่วนปรับปรุงอาคาร	 ทั้งอาคารและÿิ่งปลูกÿร้างท่ีกรมÿุขภาพจิต 
มีกรรมÿิทธิ์และไม่มีกรรมÿิทธิ์	 แต่กรมÿุขภาพจิตได้ครอบครองและน�ามาใช้ประโยชน์ในการด�าเนินงาน	 แÿดง
มลูค่าÿทุธติามบญัชีทีเ่กดิจากราคาทนุĀักค่าเÿือ่มราคาÿะÿม	อาคารทีอ่ยูร่ะĀว่างการก่อÿร้างแÿดงตามราคาทนุ

 m	 อุปกรณ์	 ได้แก่	 ครุภัณฑ์ประเภทต่างๆ	 รับรู้เป็นÿินทรัพย์เฉพาะรายการที่มีมูลค่าต่อĀน่วยตั้งแต	่ 
10,000	บาท	ขึ้นไป	แÿดงมูลค่าตามมูลค่าÿุทธิตามบัญชีที่เกิดจากราคาทุนĀักค่าเÿื่อมราคาÿะÿม

 m	 ค่าเÿื่อมราคา	บันทึกเป็นค่าใช้จ่ายในงบแÿดงผลการด�าเนินงานทางการเงิน	ค�านวณโดย	วิธีเÿ้นตรง
ตามอายุการใช้งาน

	 -	 อาคารÿ�านักงาน		 อายุการใช้งาน	 25	 ปี
	 -	 ครุภัณฑ์ÿ�านักงาน	 อายุการใช้งาน	 8	 ปี
	 -	 ครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์	 อายุการใช้งาน	 3	 ปี
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กรมสุขภาพจิต

งบแสดงฐานะการเงิน
ณ วันที่ 30 กันยายน 2564

    	 	(Āน่วย	:	บาท)	

ÿินทรัพย์ 2564 2563

 ÿินทรัพย์Āมุนเวียน    
 	 เงินÿดและรายการเทียบเท่าเงินÿด	 752,959,528.47	 809,404,101.89	
	 	 ลูกĀนี้ระยะÿั้น	 450,860,545.96		 536,455,967.43	
	 	 เงินลงทุนระยะÿั้น	 23,488,635.49		 23,266,445.73	
	 	 ÿินค้าคงเĀลือ	 129,169,534.85	 -
	 	 วัÿดุคงเĀลือ	 8,258,163.67	 130,809,147.64	
	 	 ÿินทรัพย์Āมุนเวียนอื่น	 31,338.16		 -	
 รวมÿินทรัพย์Āมุนเวียน 1,364,767,746.60  1,499,935,662.69 

 
 ÿินทรัพย์ไม่Āมุนเวียน    
	 	 ลูกĀนี้ระยะยาว	 -		 -	
	 	 ลูกĀนี้เงินโอนและรายการอุดĀนุนระยะยาว	 -		 -	
	 	 เงินใĀ้กู้ยืมระยะยาว	 -		 -	
	 	 เงินลงทุนระยะยาว	 -		 -	
	 	 ที่ดิน	อาคารและอุปกรณ	์(ÿุทธิ)	 3,536,639,640.46		 3,481,039,925.14	
	 	 ÿินทรัพย์โครงÿร้างพื้นฐาน	(ÿุทธิ)	 -	 248,930.49	
	 	 ÿินทรัพย์ไม่มีตัวตน	(ÿุทธิ)	 19,663,419.19	 5,844,854.55	
	 	 ÿินทรัพย์ไม่Āมุนเวียนอื่น	 -		 -	
 รวมÿินทรัพย์ไม่Āมุนเวียน 3,556,303,059.65  3,487,133,710.18 
 รวมÿินทรัพย์ 4,921,070,806.25  4,987,069,372.87 
         

ĀมายเĀต	ุข้อมูลจากระบบ	GFMIS	ณ	วันที	่14	ตุลาคม	2564
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กรมสุขภาพจิต

งบแสดงฐานะการเงิน
ณ วันที่ 30 กันยายน 2564

    	 	(Āน่วย	:	บาท)	

Āนี้ÿิน 2564 2563
 Āนี้ÿินĀมุนเวียน    
	 	 เจ้าĀนี้ระยะÿั้น	 183,359,589.24		 160,796,616.26	
	 	 เจ้าĀนี้เงินโอนและรายการอุดĀนุนระยะÿั้น	 -		 22,869.00	
	 	 รายได้แผ่นดินรอน�าÿ่งคลัง	 -		 -	
	 	 เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะÿั้น	 	-		 -	
	 	 เงินรับฝากระยะÿั้น	 61,076,228.15	 54,272,787.66	
	 	 เงินกู้ระยะÿั้น	 -		 -	
	 	 Āนี้ÿินĀมุนเวียนอื่น	 -	 1,132.00	
 รวมĀนี้ÿินĀมุนเวียน 244,435,817.39 215,093,404.92 

 Āนี้ÿินไม่Āมุนเวียน    
  เจ้าĀนี้ระยะยาว	 -		 -	
	 	 เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะยาว	 15,430,000.00	 15,430,000.00	
	 	 รายได้รอการรับรู้	 47,024,816.99	 36,654,204.72	
	 	 เงินกู้ระยะยาว	 -		 -	
 รวมĀนี้ÿินไม่Āมุนเวียน 62,454,816.99 52,084,204.72
รวมĀนี้ÿิน 306,890,634.38 267,177,609.64 
ÿินทรัพย์ÿุทธิ/ÿ่วนทุน 4,614,180,171.87 4,719,891,763.23 

       
 ÿินทรัพย์ÿุทธิ/ÿ่วนทุน    
 	 ทุน	 2,760,796,763.11		 2,760,626,763.11	
	 	 รายได้ÿูง	(ต�า่)	กว่าค่าใช้จ่ายÿะÿม	 1,853,383,408.76		 1,959,265,000.12	

  รวมÿินทรัพย์ÿุทธิ/ÿ่วนทุน 4,614,180,171.87  4,719,891,763.23   
    
ĀมายเĀตุประกอบงบการเงินเป็นÿ่วนĀนึ่งของงบการเงินนี้
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กรมสุขภาพจิต

งบแสดงผลการด�าเนินงานทางการเงิน
ส�าหรับปี สิ้นสุดวันที่ 30 กันยายน 2564

    	 (Āน่วย	:	บาท)

   2564 2563

รายได้
 รายได้จากงบประมาณ	 4,220,536,310.25		 4,299,424,077.87	
	 รายได้จากเงินกู้และรายได้อื่นจากรัฐบาล	 6,280,387.93		 -	
	 รายได้จากการขายÿินค้าและบริการ	 2,323,938,488.31	 2,497,857,249.11	
	 รายได้จากการอุดĀนุนและบริจาค	 121,198,302.89	 72,012,381.07	
	 รายได้อื่น	 48,276,177.30	 54,416,443.25	
รวมรายได้ 6,720,229,666.68 6,923,710,151.30 
      
 
ค่าใช้จ่าย    
	 ค่าใช้จ่ายบุคลากร	 2,702,237,832.39	 2,635,657,584.01	

	 ค่าบ�าเĀน็จบ�านาญ	 805,613,826.68	 746,996,767.46	
	 ค่าตอบแทน	 310,945,542.95	 339,493,972.00	
	 ค่าใช้ÿอย	 668,224,018.80	 844,867,293.28	
	 ค่าวัÿดุ	 351,975,154.08	 1,217,834,833.21	
	 ต้นทุนขาย	 853,881,489.89	 -
	 ค่าÿาธารณูปโภค	 136,920,689.66		 140,314,997.60	
	 ค่าเÿื่อมราคาและค่าตัดจ�าĀน่าย	 423,412,106.39	 387,108,721.27	
	 ค่าใช้จ่ายจากการอุดĀนุนและบริจาค	 61,589,304.25	 7,963,750.00	
	 ค่าใช้จ่ายอื่น	 511,698,005.43	 732,467,813.86	
รวมค่าใช้จ่าย 6,826,497,970.52  7,052,705,732.69 
รายได้สูง/(ต�่า) กว่าค่าใช้จ่ายก่อนต้นทุนทางการเงิน     

  ต้นทุนทางการเงิน - - 
รายได้สูง/(ต�่า) กว่าค่าใช้จ่ายสุทธิ (106,265,259.95) (128,995,581.39)

ĀมายเĀตุประกอบงบการเงินเป็นÿ่วนĀนึ่งของงบการเงินนี้
ĀมายเĀต	ุข้อมูลจากระบบ	GFMIS	ณ	วันที	่14	ตุลาคม	2564
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2.	รายงานการวิเคราะห์งบการเงินเปรียบเทียบปีงบประมาณ	พ.ศ.	2564	 
	 กับปีงบประมาณ	พ.ศ.	2563	
	 กรมสุขภาพจิต
	 ต้ังแต่ปีงบประมาณ	 พ.ý.	 2551	 เป็นต้นมา	 กรมÿุขภาพจิตด�าเนินการด้านการเงินการคลังด้üยระบบ	
GFMIS	เพียงระบบเดียü	เพื่อใĀ้ได้ข้อมูลและรายงานการเงินที่ÿะท้อนใĀ้เĀ็นประÿิทธิภาพในการบริĀารจัดการ
ÿินทรัพย์Āรือทรัพยากรที่อยู่ในคüามครอบครองของĀน่üยงาน	 และใĀ้เป็นไปตามรูปแบบรายงานการเงินของ
Āน่üยงานภาครัฐตามมาตรฐานและนโยบายการบัญชีภาครัฐ	 รายงานการเงินÿ่üนนี้ใช้แĀล่งที่มาของข้อมูลจาก
ระบบบรĀิารการเงนิการคลงัภาครฐัด้üยระบบอเิลก็ทรอนกิÿ์	จากÿถาบนัเฉพาะทางพฒันาและถ่ายทอดüชิาการ
งานÿุขภาพจิตและจิตเüช	 จ�านüน	 8	 แĀ่ง	 โรงพยาบาลจิตเüชในการใĀ้บริการÿุขภาพจิตครอบคลุมทั่üประเทý	
จ�านüน	12	แĀ่ง	และýนูย์üิชาการในการÿ่งเÿรมิและÿนบัÿนนุการด�าเนนิด้านÿขุภาพจติชมุชนในพืน้ทีร่บัผดิชอบ
ครอบคลุมการแบ่งเขตของกระทรüงÿาธารณÿุข	จ�านüน	12	เขตของประเทý

	 และจากการบนัทกึรายการบญัชใีนระบบ	GFMIS	ของĀน่üยงานในÿงักดักรมÿขุภาพจติ	จ�านüน	21	Āน่üย
เบิกจ่าย	ÿามารถüิเคราะĀ์งบการเงินเปรียบเทียบ	ปีงบประมาณ	พ.ý.	2564	กับปีงบประมาณ	พ.ý.	2563	ของ
ÿ่üนราชการกรมÿุขภาพจิต	ในภาพรüมการüิเคราะĀ์ทางการเงิน	ดังต่อไปนี้

	 1.	 การüิเคราะĀ์การย่อÿ่üนตามแนüดิ่ง	 (Common	 Size	 Analysis)	 จากอัตราย่อÿ่üนตามแนüดิ่ง	 
จะเĀ็นได้ü่า	 กรมÿุขภาพจิตมีงบแÿดงฐานะการเงิน	 ซึ่งมีÿัดÿ่üนของเงินÿดและรายการเทียบเท่าเงินÿด 
ต่อÿินทรัพย์รüม	 ลดลงจาก	 16.2	%	 ในปี	 2563	 เป็น	 15.3	%	 ในปี	 2564	 ÿัดÿ่üนของลูกĀนี้ระยะÿั้น 
ต่อÿินทรัพย์รüม	ลดลงจาก	10.8	%	ในปี	2563	เป็น	9.2	%	ในปี	2564	ÿัดÿ่üนที่ดิน	อาคาร	และอุปกรณ์	(ÿุทธิ)	
ต่อÿินทรัพย์รüม	เพิ่มขึ้น	69.8	%	ในปี	2563	เป็น	71.9	%	ในปี	2564	ÿัดÿ่üนเจ้าĀนี้ระยะÿั้นต่อÿินทรัพย์ÿุทธิ/
ÿ่üนทุน	เพิ่มขึ้นจาก	3.4	%	ในป	ี2563	เป็น	4.0	%	ในปี	2564	ÿ�าĀรับงบแÿดงผลการด�าเนินงานทางการเงิน	
ÿดัÿ่üนของรายได้จากงบประมาณต่อรายได้รüม	เพิม่ขึน้จาก	62.1	%	ในปี	2563	เป็น	62.8	%	ในปี	2564	ÿดัÿ่üน
ของรายได้จากการขายÿินค้าและบริการ	(รายได้ค่ารักþาพยาบาล)	ต่อรายได้รüม	ลดลงจาก	36.1	%	ในปี	2563	
เป็น	34.6	%	ในปี	2564	ÿัดÿ่üนค่าใช้จ่ายบุคลากร	ต่อรายได้รüม	เพิ่มขึ้นจาก	38.1	%	ในป	ี2563	เป็น	40.2	%	
ในปี	2564	ÿัดÿ่üนค่าตอบแทน	ต่อรายได้รüม	ลดลงจาก	4.9	%	ในปี	2563	เป็น	4.6	%	ในป	ี2564	ค่าใช้ÿอย	
ต่อรายได้รüม	ลดลงจาก	12.2	%	ในป	ี2563	เป็น	9.9	%	ในปี	2564	ค่าüัÿด	ุต่อรายได้รüม	เพิ่มขึ้นจาก	17.6	%	
ในปี	 2563	 เป็น	17.9	%	 ในป	ี2564	ÿัดÿ่üนของค่าเÿื่อมราคาและค่าตัดจ�าĀน่าย	ต่อรายได้รüม	 เพิ่มขึ้นจาก	 
5.6	%	ในปี	2563	เป็น	6.3	%	ในป	ี2564	และค่าใช้จ่ายจากการอุดĀนุนและบริจาค	ต่อรายได้รüม	เพิ่มขึ้นจาก	
0.1	%	ในปี	2563	เป็น	0.9	%	ในปี	2564

	 2.	 การüิเคราะĀ์ตามแนüโน้ม	(Trend	Analysis)	จากอัตราย่อÿ่üนตามแนüโน้ม/จ�าแนกตามรายได้และ
ค่าใช้จ่าย	จะเĀน็ได้ü่าในปีงบประมาณ	พ.ý.	2564	กรมÿขุภาพจติมรีายการในงบแÿดงฐานะการเงนิทีเ่ป็นเงนิÿด
และรายการเทียบเท่าเงินÿด	ลดลง	ลูกĀนี้ระยะÿั้น	ลดลง	ÿ�าĀรับ	อาคาร	(ÿุทธิ)	เพิ่มขึ้น	ครุภัณฑ	์(ÿุทธิ)	เพิ่มขึ้น	
และÿินทรัพย์ไม่มีตัüตน	 (ÿุทธิ)	 เพิ่มขึ้น	 ÿ�าĀรับรายการในงบแÿดงผลการด�าเนินงานทางการเงินจะเĀ็นได้ü่า 
ในปีงบประมาณ	 พ.ý.	 2564	 กรมÿุขภาพจิตมีรายได้จากงบประมาณลดลง	 รายได้	 ค่ารักþาพยาบาลลดลง	 
และมีรายได้จากการอุดĀนุนและบริจาคเพิ่มขึ้น	 ค่าใช้จ่ายบุคลากรเพิ่มข้ึน	 ค่าใช้จ่ายบ�าเĀน็จบ�านาญเพิ่มขึ้น	 
และมีค่าเÿื่อมราคาและค่าตัดจ�าĀน่ายที่เพิ่มขึ้น	ÿอดคล้องกับการที่กรมÿุขภาพจิต	มีÿินทรัพย์เพิ่มมากขึ้น	
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	 3.		การวิเคราะĀ์อัตราÿ่วนทางการเงิน	(Ratio	Analysis)	จากÿภาพคล่องทางการเงิน	(Short	-	term	
Risk	or	Liquidity	Risk)	จะเĀ็นได้ว่า	กรมÿุขภาพจิต	มีÿภาพคล่อง	Current	Ratio	ลดลงจาก	6.97	ในปี	2563	
เป็น	5.58	 ในปี	 2564	และ	Quick	Ratio	ลดลงจาก	6.37	 ในป	ี2563	 เป็น	5.02	 ในปี	 2564	ความÿามารถ 
ในการบริĀารÿินทรัพย์	โดยระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียกเก็บĀนี้ลดลงจาก	86.54	วัน	ในปี	2563	เป็น	76.43	วัน	 
ในปี	 2564	 ÿ�าĀรับการบริĀารความเÿี่ยงระยะยาว	 อัตราÿ่วนĀนี้ÿินรวมต่อÿินทรัพย์รวม	 เพ่ิมขึ้นจาก	 5.36	 
ในปี	2563	เป็น	6.24	ในปี	2564	ÿรุป	ปีงบประมาณ	2564	กรมÿุขภาพจิตมีรายได้น้อยกว่าค่าใช้จ่าย	ภาพรวม
ฐานะการเงินมั่นคงถึงแม้ว่าอัตราÿ่วนเงินทุนĀมุนเวียนเร็วจะลดลงจากปี	 2563	 แต่ก็ยังมีความÿามารถ 
ในการช�าระĀน้ีÿนิĀมนุเวยีนได้เป็นอย่างด	ีÿนิทรัพย์ไม่Āมนุเวยีน	เพิม่ขึน้จาก	ปี	2563	ซึง่ÿนิทรพัย์ไม่Āมนุเวยีนนี้ 
จะÿามารถก่อใĀ้เกิดรายได้ที่เพิ่มขึ้น	 ระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียกเก็บĀนี้	 ค่ารักþาพยาบาลลดลงจากปี	 2563	
ประมาณ	10	วัน	ÿ�าĀรับการบริĀารความเÿี่ยงระยะยาว	อัตราÿ่วนĀนี้ÿินรวมต่อÿินทรัพย์รวม	ปี	2564	ÿูงกว่า	
ปี	 2563	 ข้อÿังเกต	 ในปีงบประมาณ	 2564	 กรมÿุขภาพจิตมีลูกĀนี้	 ค่ารักþาพยาบาลคงเĀลือ	 ลดลงจาก
ปีงบประมาณ	 2563	 ร้อยละ	 1.6	 เมื่อเทียบกับรายได้ค่ารักþาพยาบาล	 ปีงบประมาณ	 2564	 ลดลงจาก 
ปีงบประมาณ	2563	ร้อยละ	1.5	แÿดงถงึการเรยีกเกบ็Āนีค่้ารักþาพยาบาล	ได้เพิม่ขึน้	ซึง่ÿอดคล้องกบัระยะเวลา
เฉลี่ยในการเรียกเก็บĀนี้ค่ารักþาพยาบาลที่ลดลง	จากป	ี2563	ประมาณ	10	วัน

ข้อเสนอแนะ :	Āน่วยงานในÿังกัดกรมÿุขภาพจิต	ควรด�าเนินการดังต่อไปนี้
	 		 1.	 บริĀารÿนิทรพัย์ถาวรĀรอืใช้ทรพัยากรของĀน่วยงานอย่างคุม้ค่า	ใĀ้เกดิรายได้และประโยชน์

ÿูงÿุด
	 		 2.	 ใĀ้ถือปฏิบัติตามมาตรการในการบริĀารĀนี้ค่ารักþาพยาบาล	 เพื่อเพิ่มประÿิทธิภาพในการ

ด�าเนินงาน	 โดยมีการเร่งรัดการเรียกเก็บĀนี้ค่ารักþาพยาบาล	 (เฉพาะĀน่วยงาน	 ÿถาบัน/ 
โรงพยาบาล)

	 		 3.	 ควบคุมค่าใช้จ่ายในการด�าเนินงานของĀน่วยงาน
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1)	 การวิเคราะห์การย่อส่วนตามแนวดิ่ง	(Common	Size	Analysis)	กรมสุขภาพจิต

วิเคราะห์งบแสดงฐานะการเงิน
ณ วันที่ 30 กันยายน 2564 และ 2563

 (พันบาท) อัตราย่อÿ่วนตามแนวดิ่ง 

 2564 2563 2564 2563
ÿินทรัพย์      
ÿินทรัพย์Āมุนเวียน      
เงินÿดและรายการเทียบเท่าเงินÿด	 752,959.5	 809,404.1	 15.3	 16.2
ลูกĀนี้ระยะÿั้น	 450,860.5	 536,456.0	 9.2	 10.8
เงินลงทุนระยะÿั้น	 23,488.6	 23,266.4	 0.5	 0.5
ÿินค้าและวัÿดุคงเĀลือ	 137,427.7	 130,809.1	 2.8	 2.6
ÿินทรัพย์Āมุนเวียนอื่น	 31.3	 -	 -	 -
รวมÿินทรัพย์Āมุนเวียน 1,364,767.7   1,499,935.7    27.7   30.1 

ÿินทรัพย์ไม่Āมุนเวียน      
ลูกĀนี้ระยะยาว	 	-		 	-		 	-		 	-	
ลูกĀนี้เงินโอนและรายการอุดĀนุนระยะยาว	 	-		 	-		 	-		 	-	
เงินใĀ้กู้ยืมระยะยาว	 	-		 	-		 	-		 	-	
เงินลงทุนระยะยาว	 	-		 	-		 	-		 	-	
ที่ดิน	อาคารและอุปกรณ	์(ÿุทธิ)	 3,536,639.6		 3,481,039.9		 	71.9		 	69.8	
ÿินทรัพย์โครงÿร้างพื้นฐาน	(ÿุทธิ)	 	-		 	248.9		 	-		 	-	
ÿินทรัพย์ไม่มีตัวตน	(ÿุทธิ)	 	19,663.4		 	5,844.9		 	0.4	 0.1	
ÿินทรัพย์ไม่Āมุนเวียนอื่น	 	-		 	-		 	-		 	-	
รวมÿินทรัพย์ไม่Āมุนเวียน 3,556,303.1  3,487,133.7   72.3   69.9 
รวมÿินทรัพย์ 4,921,070.8  4,987,069.4   100    100 
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วิเคราะห์งบแสดงฐานะการเงิน
ณ วันที่ 30 กันยายน 2564 และ 2563

 (พันบาท) อัตราย่อÿ่วนตามแนวดิ่ง 

 2564 2563 2564 2563

Āนี้ÿิน     
Āนี้ÿินĀมุนเวียน     
เจ้าĀนี้ระยะÿั้น	 183,359.6	 160,796.6	 4.0	 3.4	
เจ้าĀนี้เงินโอนและรายการอุดĀนุนระยะÿั้น	 -	 22.9	 -	 -	
รายได้แผ่นดินรอน�าÿ่งคลัง	 -	 -	 -	 -	
เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะÿั้น	 -	 -	 -	 -	
เงินรับฝากระยะÿั้น	 	61,076.2	 54,272.8	 1.3	 1.1	
เงินกู้ระยะÿั้น	 -	 -	 -	 -	
Āนี้ÿินĀมุนเวียนอื่น	 -	 1.1	 -	 -	
รวมĀนี้ÿินĀมุนเวียน  244,435.8 215,093.4 5.3 4.6 
      
 
Āนี้ÿินไม่Āมุนเวียน     
เจ้าĀนี้ระยะยาว	 -	 -	 -	 -	
เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะยาว	 	15,430.0	 15,430.0	 0.3	 0.3	
เงินรับฝากระยะยาว	 	47,024.8	 36,654.2	 1.0	 0.8	
เงินกู้ระยะยาว	 -	 -	 -	 -	
รวมĀนี้ÿินไม่Āมุนเวียนอื่น	 -	 -	 -	 -	
รวมĀนี้ÿินไม่Āมุนเวียน  62,454.8 52,084.2 1.4 1.1 
รวมĀนี้ÿิน   306,890.6 267,177.6 6.7 5.7 
ÿินทรัพย์ÿุทธิ/ÿ่วนทุน 4,614,180.2 4,719,891.8 93.3 94.3 
     
ÿินทรัพย์ÿุทธิ/ÿ่วนทุน     
ทุน	 	2,760,796.8		 2,760,626.8		 59.8		 58.5	
รายได้ÿูง	(ต�่า)	กว่าค่าใช้จ่ายÿะÿม	 	1,853,383.4		 1,959,265.0		 40.2		 41.5	
รวมÿินทรัพย์ÿุทธิ/ÿ่วนทุน 4,614,180.2  4,719,891.8  100  100 
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วิเคราะห์งบแสดงผลการด�าเนินงานทางการเงิน
ส�าหรับปี สิ้นสุดวันที่ 30 กันยายน 2564 และ 2563

       
 (พันบาท) อัตราย่อส่วนตามแนวดิ่ง

 2564 2563 2564 2563
รวมรายได ้ 6,720,229.7 6,923,710.2 100 100
รายได้จากการด�าเนินงาน
รายได้จากรัฐบาล
รายได้จากงบประมาณ	 4,220,536.3	 4,299,424.1	 62.8	 62.1	
รายได้จากเงินกู้และรายได้อื่นจากรัฐบาล	 6,280.4	 -	 0.1	 -	
รายได้จากการขายÿินค้าและบริการ	 2,323,938.5	 2,497,857.2	 34.6	 36.1	
รายได้จากการอุดĀนุนและบริจาค	 	121,198.3		 	72,012.4		 	1.8	 1.0	
รายได้อื่น	 48,276.2		 	54,416.4		 	0.7		 	0.8	
รวมรายได ้ 6,720,229.7   6,923,710.2  100 100
     
ค่าใช้จ่ายจากการด�าเนินงาน      
ค่าใช้จ่ายบุคลากร	 	2,702,237.8		 	2,635,657.6		 40.2		 38.1	
ค่าบ�าเĀน็จบ�านาญ	 	805,613.8		 	746,996.8		 12.0		 10.8	
ค่าตอบแทน	 	310,945.5		 	339,494.0		 4.6		 4.9	
ค่าใช้ÿอย	 	668,224.0		 	844,867.3		 9.9		 12.2	
ค่าวัÿดุ	 	1,205,856.6		 	1,217,834.8		 17.9		 17.6	
ค่าÿาธารณูปโภค	 	136,920.7		 	140,315.0		 2.0		 2.0	
ค่าเÿื่อมราคาและค่าตัดจ�าĀน่าย	 	423,412.1		 	387,108.7		 6.3		 5.6	
ค่าใช้จ่ายจากการอุดĀนุนและบริจาค	 	61,589.3		 	7,963.8		 	0.90		 	0.10	
ค่าใช้จ่ายอื่น	 	511,698.0		 	732,467.8		 7.6		 10.6	
รวมค่าใช้จ่ายจากการด�าเนินงาน 6,826,498.0  7,052,705.7  101.6  101.9 
รายได้สูง (ต�่า) กว่าค่าใช้จ่ายจากการด�าเนินงาน - 106,268.3  - 128,995.6  -1.6  -1.9 
รายได้/ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกิดจากการด�าเนินงาน  -   -   -   - 
รายได้สูง (ต�่า) กว่าค่าใช้จ่ายจากกิจกรรมปกติ - 106,268.3  - 128,995.6  -1.6  -1.9 
รายการพิเศษ  -   -  - -
รายได้สูง (ต�่า) กว่าค่าใช้จ่ายก่อนรายการ - 106,268.3  - 128,995.6  -1.6  -1.9
รายได้แผ่นดิน  
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2)	การวิเคราะห์ตามแนวโน้ม/จ�าแนกตามรายได้และค่าใช้จ่าย	(Trend	Analysis)
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3)	การวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงิน	(Ratio	Analysis)

 ÿูตร ปี 2564 ปี 2563
3.1 การบริĀารÿภาพคล่อง
	 อัตราÿ่วนเงินทุนĀมุนเวียน	Current	Ratio	

  ÿินทรัพย์Āมุนเวียน  1,364,767,746.60 1,499,935,662.69
	 Āนี้ÿินĀมุนเวียน	 244,435,817.39	 215,093,404.92
	 	 =	5.58	 =	6.97

อัตราÿ่วนเงินทุนĀมุนเวียนเร็ว	Quick	Ratio	

 ÿินทรัพย์Āมุนเวียน	–	ÿินค้าและวัÿดุคงเĀลือ 1,364,767,746.60	-	137,427,698.52 1,499,935,662.69	-	130,809,147.64
	 Āนี้ÿินĀมุนเวียน	 244,435,817.39	 215,093,404.92
	 	 =	5.02	 =	6.37

3.2 ความÿามารถในการบริĀารÿินทรัพย์
 ลูกĀนี้ถัวเฉลี่ย	

  ลูกĀนี้ต้นปี	+	ลูกĀนี้ปลายปี 536,455,967.43+450,860,545.96 662,975,098.99+536,455,967.43
	 2	 2	 2
	 	 =	493,658,256.70	 =	599,715,533.21

อัตราการĀมุนของลูกĀนี้	(ครั้ง)	

 รายได้ค่ารักþาพยาบาล 2,323,579,989.22 2,496,971,641.86
	 ลูกĀนี้ถัวเฉลี่ย	 493,658,256.70	 599,715,533.21
	 	 =	4.71	 =	4.16

ระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียกเก็บĀนี	้(วัน)

 360	วัน 360	วัน 360	วัน
	 อัตราการĀมุนของลูกĀนี้	 4.71	 4.16
	 	 =	76.43	วัน	 =	86.54	วัน

3.3 การบริĀารความเÿี่ยงระยะยาว
 อัตราÿ่วนĀนี้ÿินต่อÿินทรัพย์รวม

 Āนี้ÿินรวม	x	100 306,890,634.38	x	100 267,177,609.64	*	100
	 ÿินทรัพย์รวม	 4,921,070,806.25	 4,987,069,372.87
	 	 =	6.24	 =	5.36


