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ปีงบประมาณ 2560 - 2562 139

ตารางที่ 15  จ�านวนวันนอนเฉลี่ย (Average Length of Stay) ที่ผู้ป่วยรักษาอยู่ในโรงพยาบาล 
ในสังกัดกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2560 – 2562 140

ตารางที่ 16 จ�านวนการรับผู้ป่วยนอกจิตเวชเพื่อการตรวจรักษาต่อของหน่วยบริการ 
ในสังกัดกรมสุขภาพจิตปีงบประมาณ 2560 - 2562 141

ตารางที่ 17 จ�านวนผู้ป่วยจิตเวชส่งไปรักษาต่อหน่วยงานอื่นของหน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต 
ปีงบประมาณ 2560 - 2562 142 

ตารางที่ 18 การให้บริการผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉินของหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต  
ปีงบประมาณ 2560 - 2562 143

ตารางที่ 19 แสดงจ�านวนผู้ป่วย SMI-V จ�าแนกตามกลุ่มโรค 144
ตารางที่ 20 แสดงจ�านวนผู้ป่วย SMI-V จ�าแนกตามเกณฑ์คัดกรองผู้ป่วย SMI-V 145
ตารางที่ 21 การให้บริการสายด่วนปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323 ประจ�าปีงบประมาณ 2562  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 146
ตารางที่ 22 10 อันดับปัญหา สายด่วนปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323 (ภาพรวม) 
 ปีงบประมาณ 2562 147
ตารางที่ 23 10 อันดับปัญหา สายด่วนปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323 (กลุ่มวัยรุ่น 11-19 ปี)  

ปีงบประมาณ 2562 147
ตารางที่ 24 การให้บริการสายด่วนปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323  

ประจ�าปีงบประมาณ 2561 (10 อันดับ) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 149

หน้า



สารบัญภาพ

ภาพที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 - 2562  
 กรมสุขภาพจิต จ�าแนกตามหมวดรายจ่าย 36 
ภาพที่ 2 แสดงจ�านวนผู้ต้องขังจิตเวช ปี 2559 - 2562 68
ภาพที่ 3 แสดงจ�านวนผู้ป่วย SMI-V แยกตามเพศ 145
ภาพที่ 4 แสดงจ�านวนผู้ป่วย SMI-V แยกตามช่วงอาย ุ 146
ภาพที่ 5 แผนภูมิแสดงการรับบริการปรึกษา 1323 จ�าแนกตามประเภทปัญหา  
 ประจ�าปีงบประมาณ 2562 148 
ภาพที่ 6 แสดงกลุ่มเป้าหมายของการผลิตสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ในปีงบประมาณ 2562 151

หน้า



นายสมัย ศิริทองถาวร
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

นายพงศ์เกษม  ไข่มุกด์
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
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นายชิโนรส  ลี้สวัสดิ์
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

ผู้บริหารกรมสุขภาพจิต

นายเกียรติภูมิ วงศ์รจิต
อธิบดีกรมสุขภาพจิต



ณ วันที่ 30 กันยายน 2562
 ล�าดับ ชื่อ - สกุล ต�าแหน่ง

 1 นายเกียรติภูม ิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต
      ผู้บริหารสูงสุด
      Chief Executive Officer : CEO

 2 นายชิโนรส ลี้สวัสดิ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
      ผู้บริหารด้านการเปลี่ยนแปลง
      Chief Change Officer : CCO
      ผู้บริหารด้านเทคโนโลยีสารสนเทศระดับสูง
      Chief Information Officer : CIO
    ผู้บริหารด้านการเงินการคลัง
    Chief Financial Officer : CFO

 3 นายพงศ์เกษม ไข่มุกด ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
      ผู้บริหารด้านทรัพยากรมนุษย์
      Chief Human Resource Officer : CHRO
      ผู้บริหารด้านการเสริมสร้างบทบาทหญิงชาย
      Chief Gender Equity Officer : CGEO 
      หัวหน้ากลุ่มคุ้มครองจริยธรรม (ITA)

 4 นายสมัย ศิริทองถาวร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
      ผู้บริหารด้านการจัดการองค์ความรู้
      Chief Knowledge Officer : CKO

 5 นางสุดา วงศ์สวัสดิ์  ผู้อ�านวยการกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

 6 นางพันธุ์นภา กิตติรัตนไพบูลย์ ผู้อ�านวยการส�านักวิชาการสุขภาพจิต

 7 นายเทอดศักดิ์  เดชคง ผู้อ�านวยการส�านักงานวิเทศสัมพันธ์

 8 นายทวีศักดิ์  สิริรัตน์เรขา ผู้อ�านวยการส�านักเทคโนโลยีสารสนเทศ

 9 นายประกอบ วงศ์ผลวัต เลขานุการกรม
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รายนามผู้บริหารกรมสุขภาพจิต



 10 นางนวลนารถ คุ้มรอด ผู้อ�านวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล

 11 นางสาวชุตินันท ์ ศรีสมุดไทย ผู้อ�านวยการกองบริหารการคลัง

 12 นางสาวอลิสา อุดมวีรเกษม ผู้อ�านวยการกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร

 13 นายบุรินทร์ สุรอรุณสัมฤทธิ์ ผู้อ�านวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

 14 นางสาวเบ็ญจมาส พฤกษ์กานนท ์ ผู้อ�านวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน

 15 นางสาวอรอนงค์  มหุตติการ หัวหน้ากลุ่มตรวจสอบภายใน

 16 นางสาวเนตรชนก บัวเล็ก ผู้อ�านวยการส�านักงานโครงการ 
    TO BE NUMBER ONE

 17 นายธรณินทร ์ กองสุข (รก.) ผู้อ�านวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

 18 นางนพวรรณ ศรีวงค์พานิช (รก.) ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

 19 นายศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน ์ ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา

 20 นางมธุรดา สุวรรณโพธิ์  ผู้อ�านวยการสถาบันราชานุกูล

 21 นางสาวดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ ผู้อ�านวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
    ราชนครินทร์

 22 นายศรุตพันธุ์  จักรพันธุ์ ณ อยุธยา  ผู้อ�านวยการสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

 23 นายจุมภฏ พรมสีดา ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลสวนสราญรมย์

 24 นางสุวรรณี เรืองเดช (รก.) ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลสวนปรุง

 25 นางสาวบุญศิร ิ จันศิริมงคล ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์

 ล�าดับ ชื่อ - สกุล ต�าแหน่ง
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 26 นายณัฐกร จ�าปาทอง ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์   
    และปฏิบัติหน้าที่
    ผู้อ�านวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

 27 นายกิตต์กวี โพธิ์โน (รก.) ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
    ราชนครินทร์

 28 นางสาวหทัยชนนี บุญเจริญ ผู้อ�านวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

 29 นายประภาส อุครานันท ์ ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

 30 นายธติพินัธ์ ธานรีตัน์ ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลจติเวชนครสวรรค์ราชนครนิทร์

 31 นางสาวจุฬาพันธุ์ เหมกูล ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์

 32 นายมงคล ศิริเทพทวี (รก.) ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์

 33 นายอาทิตย์ เล่าสุอังกูร ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์

 34 นางสาวจิตติมา แกล้วทนง ผู้อ�านวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้

 35 นายโกศล วราอัศวปติ ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก

 36 นายมนตรี นามมงคล ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 

 37 ว่าที่ร้อยโทโฆษิต กัลยา ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2

 38 นางสาวสุร ิ อุปมนต์  ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 3 

 39 นางสิริพร พุทธิพรโอภาส  ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 

 40 นางสาวรัชวัลย์ บุญโฉม ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 5

 41 นางวรรณวิไล ภู่ตระกูล ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 

 ล�าดับ ชื่อ - สกุล ต�าแหน่ง

รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20194   



 42 นางสาวนันทาวด ี วรวสุวัส ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 

 43 นางสาวจุฑามาศ วรรณศิลป์ ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 8

 44 นางนาตยา ทฤษฎิคุณ ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 9 

 45 นางสาวศิริลักษณ ์ แก้วเกียรติพงษ์ ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 

 46 นายนิตย์ ทองเพชรศรี (รก.) ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 11

 47 นายนพพร ตันติรังสี (รก.) ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

 48 นางวิรัลพัชร กิตติธะระพันธุ ์ ผู้อ�านวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 13

 ล�าดับ ชื่อ - สกุล ต�าแหน่ง

รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019 5   



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20196   



ส่วนที่ 1
ข้อมูลภาพรวมของกรมสุขภาพจิต
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โดยทีร่ฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย มาตรา 65 ก�าหนดให้รฐัพงึจดัให้มยีทุธศาสตร์ชาตเิป็นเป้าหมาย 
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลักธรรมาภิบาลเพื่อใช้เป็นกรอบในการจัดท�าแผนต่างๆ ให้สอดคล้องและ 
บูรณาการกันเพื่อให้เกิดเป็นพลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมายดังกล่าว โดยให้เป็นไปตามที่ก�าหนดในกฎหมาย 
ว่าด้วยการจัดท�ายุทธศาสตร์ชาติ และต่อมาได้มีการตราพระราชบัญญัติการจัดท�ายุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2560  
มผีลใช้บงัคบัเมือ่วนัที ่1 สงิหาคม 2560 โดยก�าหนดให้มกีารแต่งตัง้คณะกรรมการจดัท�ายทุธศาสตร์ชาต ิรวม 6 คณะ 
อันประกอบด้วย คณะกรรมการจัดท�ายุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง คณะกรรมการจัดท�ายุทธศาสตร์ชาต ิ
ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน คณะกรรมการจัดท�ายุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศกัยภาพทรพัยากรมนษุย์ คณะกรรมการจดัท�ายทุธศาสตร์ชาตด้ิานการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม 
คณะกรรมการจัดท�ายุทธศาสตร์ชาติด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมและ  
คณะกรรมการจดัท�ายทุธศาสตร์ชาตด้ิานการปรบัสมดุลและพฒันาระบบการบรหิารจดัการภาครฐั เพือ่รบัผดิชอบ 
ในการจัดท�าร่างยุทธศาสตร์ชาติ ก�าหนดวิธีการการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท�าร่างยุทธศาสตร์ชาติ  
ในการติดตาม การตรวจสอบ และการประเมินผล รวมทั้งก�าหนดมาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน 
ทุกภาคส่วน ด�าเนินการให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) จึงเป็นยุทธศาสตร์ชาติฉบับแรกของประเทศไทยตาม 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย โดยประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง 
ยทุธศาสตร์ชาตด้ิานการสร้างความสามารถในการแข่งขนั ยทุธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสรมิสร้างศกัยภาพ 
ทรพัยากรมนษุย์ ยทุธศาสตร์ชาตด้ิานการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสงัคม ยทุธศาสตร์ชาตด้ิานการสร้าง 
การเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และยุทธศาสตร์ชาติด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบ 
การบริหารจัดการภาครัฐ ซึ่งจะต้องน�าไปสู่การปฏิบัติเพื่อให้ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทย มีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” โดยม ี
เป้าหมายการพัฒนาประเทศ คือ ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สังคม
เป็นธรรม ฐานทรพัยากรธรรมชาตยิัง่ยนื โดยยกระดบัศกัยภาพของประเทศในหลากหลายมติิ พฒันาคนในทกุมติิ
และในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร้างการเติบโต 
บนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม
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“ประเทศชาติมั่นคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สังคมเป็นรูปธรรม  

ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคนในทุกมิติและ 
ทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม สร้างการเติบโตบนคุณภาพ
ชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและประโยชน์ส่วนรวม

 ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านการสร้างขีด 
ความสามารถในการแข่งขัน

เน้นการยกระดับศักยภาพ 
ในหลากหลายมิติ ควบคู่กับการ
ขยายโอกาสของประเทศไทย 
ในเวทีโลก

 ยุทธศาสตร์ที่ 5 ด้านการสร้าง 
การเติบโตบนคุณภาพชีวิต
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ค�านึงถึงความยั่งยืนของฐาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของประชาชน ให้เป็นมิตร 
ต่อสิ่งแวดล้อม เกิดผลลัพธ์  
ต่อความยั่งยืน

 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านพัฒนาและ 
เสริมสร้างทรัพยากรมนุษย์

คนไทยในอนาคต มีความพร้อม 
ทั้งกาย ใจสติปัญญามีทักษะ 
ที่จ�าเป็น ในศตวรรษที่ 21  
มีทักษะสื่อสาร ภาษาอังกฤษและ 
ภาษาที่ 3 และมีคุณธรรม

  ยุทธศาสตร์ที่ 6 ด้านการ
ปรับสมดุล และพัฒนาระบบ

การบริหารภาครัฐ
การปรับเปลี่ยนภาครัฐ ยึดหลัก 
“ภาครัฐของประชาชน 
เพื่อประชาชน และประโยชน ์
ส่วนรวม”

ยุทธศาสตร์ที่ 1 
ด้านความมั่นคง

 เพื่อบริหารจัดการสภาวะ
แวดล้อม ของประเทศให้มีความ
มั่นคง ปลอดภัย และมีความสงบ
เรียบร้อยในทุกระดับ และทุกมิติ

 ยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้าง 
โอกาสและความเสมอภาค

ทางสังคม
สร้างความเป็นธรรม และความ 
เหลื่อมล�้าในทุกมิติ กระจาย
ศูนย์กลางความเจริญทาง
เศรษฐกิจและสังคม เพิ่มโอกาส
ให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็น 
ก�าลังของการพัฒนาประเทศ 
ในทุกระดับ
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แผนยทุธศาสตร์กระทรวงสาธารณสขุ ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ภายใต้แผนยทุธศาสตร์ชาต ิระยะ 
20 ปี (ด้านสาธารณสุข) ถือเป็นกรอบแนวทางในการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติของหน่วยงาน ในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคให้บรรลุเป้าหมาย ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที ่
มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน อันจะน�าพาประเทศไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ซึ่งแผนยุทธศาสตร์กระทรวง 
สาธารณสุข ได้จัดท�าขึ้นโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ทั้งส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
รวมทั้งภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง โดยวางกรอบแนวคิดให้มีความเชื่อมโยงกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี 
แผนปฏิรูปประเทศด้านสาธารณสุข แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ประเทศไทย 4.0  
นโยบายรัฐบาล การปฏิรูปด้านสาธารณสุข ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12  
แผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ระยะ และในแต่ละระยะมีจุดเน้นแตกต่าง 
กันไป โดยในระยะ 5 ปีแรก (พ.ศ. 2560 – 2564) คือการมุ่งปฏิรูประบบสุขภาพ เน้นปรับเปลี่ยนโครงสร้างระบบ
บริหารจัดการที่ยังเป็น อุปสรรคต่อการพัฒนาอีกครั้ง รวมถึงการวางพื้นฐานระบบสุขภาพใหม่ โดยมียุทธศาสตร์
ความเป็นเลิศ 4 ด้าน คือ 1) ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (Promotion, 
Prevention & Protection Excellence) 2) ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 3) ด้านบุคลากร 
เป็นเลศิ (People Excellence) และ 4) บรหิารเป็นเลศิด้วยธรรมาภบิาล (Governance Excellence) ประกอบด้วย 
15 แผนงาน 40 โครงการ และ 55 ตัวชี้วัด เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลภายใต้งบประมาณและ
ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความคุ้มค่ามากที่สุด รวมทั้งได้ก�าหนดแนวทางการถ่ายทอดยุทธศาสตร์และตัวชี้วัด  
สร้างความเข้าใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน ในทุกระดับในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ไปสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง และมีการ
ติดตามประเมินผลที่สะดวก รวดเร็ว เพื่อลดขั้นตอนในการปฏิบัติงานด้วย
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แผนยุทธศาสตร์ของกรมสุขภาพจิต ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  
(พ.ศ. 2561 - 2565) ได้จัดท�าภายใต้กระบวนการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ (Evidence - based) ที่ผ่านการวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยยึด 
เป้าหมายและแนวทางยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี ด้านสาธารณสุข  
ตลอดจนแผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป็นหลักส�าคัญในการจัดท�าแผนฯ ฉบับนี้ เพื่อให้เกิดความ
สอดคล้องเชื่อมโยงในการพัฒนางานสุขภาพจิต ตั้งแต่ระดับประเทศ ระดับหน่วยงาน และระดับพื้นที่
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 m วVสSDทSJน�$ECสZ%BT@+V7
เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิต เพื่อประชาชนมีสุขภาพจิตดี มีความสุข

 m 7Sว-ีhวS6`GR'่T_=
TMCTD%O*วVสSDทSJน�$ECสZ%BT@+V7 _CY่OสVhน`>นQ 1¯ 
1. อัตราการฆ่าตัวตายส�าเร็จ ไม่เกิน 6.0 ต่อประชากรแสนคน
2.  เด็กไทยมีระดับสติปัญญาเฉลี่ย ไม่ต�า่กว่า 100
3.  ร้อยละ 70 ของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติขึ้นไป 
4. ผู้ป่วยด้วยโรคทางจิตเวชที่ส�าคัญเข้าถึงบริการสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น ร้อยละ 20

 m  +Z6DYนทT*DทZ:JTส7E�%O*$ECสZ%BT@+V7
1. เป็นผู้ชี้น�าทิศทางงานสุขภาพจิตของประเทศ โดยมีบทบาทเป็น Regulator และ Policy Advocacy
2. เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้งานสุขภาพจิตในระดับภูมิภาคอาเซียน
3.  เป็นองค์กรที่ใช้ข้อมูลทางวิชาการและหลักฐานเชิงประจักษ์ เพื่อการพัฒนางานสุขภาพจิต
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 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายปี 2562 ค่าเป้าหมายปี 2564
ปฐมวัย 
 l ร้อยละของเด็กกลุ่มเสี่ยง ได้รับการติดตามกระตุ้น ร้อยละ 70 ร้อยละ 90
  พัฒนาการและดูแลต่อเนื่องด้วยเครื่องมือมาตรฐาน 
วัยเรียน
 l ร้อยละของเด็กวัยเรียนกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาพฤติกรรม -  ร้อยละ 70 ร้อยละ 90
  อารมณ์ ได้รับการดูแลช่วยเหลือตามเกณฑ์ที่ก�าหนด 
วัยรุ่น 
 l ร้อยละของวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาพฤติกรรม -  ร้อยละ 65 ร้อยละ 75
  อารมณ์ ได้รับการดูแลช่วยเหลือตามเกณฑ์ที่ก�าหนด 
วัยท�างาน
 l ร้อยละของประชาชนวัยท�างานที่มีระดับความสุข ร้อยละ 50 ร้อยละ 80
  อยู่ในเกณฑ์ปกติหรือสูงกว่า 
วัยสูงอายุ 
 l ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาสุขภาพ ร้อยละ 25 ร้อยละ 30
  ได้รับการดูแลทางสังคมจิตใจตามเกณฑ์ที่ก�าหนด 

 m พSน:กิจกรมสุขภาพจิต
1.  สร้างการมีส่วนร่วมเพื่อให้ประชาชนในทุกกลุ่มวัย สามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง 
2.  สนับสนุนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตครอบคลุมทุกมิติในทุกระดับ
3.  พัฒนากลไกการด�าเนินงานสุขภาพจิตเพื่อก�าหนดทิศทางงานสุขภาพจิตของประเทศ

 m '�านิยมกรมสุขภาพจิต
 M  Mind (Service Mind, Public Mind) หัวใจบริการ
 E  Efficiency, Effectiveness, Equity ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล เสมอภาค
 N  Network สัมพันธ์เครือข่าย
 T  Teamwork ท�างานเป็นทีม
 A  Accountability โปร่งใส ตรวจสอบได้
 L  Learning (Personal, Team, Organization)  เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

 m  ประ_6fนยุ9:Jาสตร�

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย 
เป้าประสงค์ 1.1 ประชาชนทุกกลุ่มวัยได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต



ส่วนที่ 1 

ข้อมูลภาพรวมของกระทรวงสาธารณสุขและกรมสุขภาพจิต 15   

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายปี 2562 ค่าเป้าหมายปี 2564
คนพิการ 
 l  ร้อยละคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปัญญา ร้อยละ 75 ร้อยละ 85 
  การเรียนรู้ และออทิสติก ได้รับการดูแลฟื้นฟู
  ด้านสุขภาพและสังคมตามกฎหมาย

 กลยุทธ์/แนวทางการด�าเนินงาน ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1

1.1.1 พัฒนาองค์ความรู้/รูปแบบงาน 1. พัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตในการดูแลตนเอง
 ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน  ทุกกลุ่มวัย
 ปัญหาสุขภาพจิตประชาชน 2. พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัว
 ทุกกลุ่มวัย 3.  พัฒนาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพทุกกลุ่มวัย
  4.  พัฒนาโปรแกรมป้องกันความรุนแรงในทุกกลุ่มวัย
  5.  พัฒนาโปรแกรมการสร้างความสุขของประชาชนวัยท�างาน
  6.  พัฒนาโปรแกรมป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย
  7.  พฒันาโปรแกรมสร้างเสรมิความฉลาดทางสตปัิญญาและอารมณ์
  8.  พัฒนางานวิจัย/นวัตกรรม ด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
   ปัญหาสุขภาพจิตที่มีมาตรฐานและสามารถน�าไปใช้ในการ
   พฒันางานแก้ไขปัญหาสขุภาพจติโดยเหมาะสมกบับรบิทสงัคมไทย
  9. พฒันาชดุบรกิาร (Package) การส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนั
   ปัญหาสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย โดยบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน
   ที่เกี่ยวข้อง
  10. ขับเคลื่อนการด�าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหา 
   สุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยร่วมกับภาคีเครือข่าย 
1.1.2 สร้างการมีส่วนร่วมในงาน 1.  พัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่าย
 ส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกัน  ทกุภาคส่วนในการส่งเสริมสขุภาพจิตและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ
 ปัญหาสุขภาพจิตประชาชน 2.  สนับสนุนให้เครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนมีการเฝ้าระวัง
 ทุกกลุ่มวัย  และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
  3. สนบัสนนุให้เกดิการขบัเคลือ่นการด�าเนนิงานดแูลทางสงัคมจติใจ
   ในประชาชนทุกกลุ่มวัย และกลุ่มเสี่ยงในระบบบริการปฐมภูมิ
  4.  พัฒนาระบบติดตาม การเสริมพลัง (Coaching, Mentoring, 
   Regulate) เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการส่งเสริมสุขภาพจิต/ 
   ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และพัฒนาฐานข้อมูล
   ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
  5.  จัดท�าข้อเสนอเชิงนโยบายด้านสุขภาพจิตที่สามารถผลักดัน
   ให้เป็นนโยบายสาธารณะในพื้นที่

 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน
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 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน
1.1.3 พัฒนาสู่การเป็นศูนย์สุขภาพจิต 1.  สนบัสนนุให้ศนูย์สุขภาพจติพัฒนาองค์กร ระบบการบรหิารจดัการ 
 ที่ได้มาตรฐานด้านการส่งเสริม  และมาตรฐานทางด้านวิชาการสุขภาพจิตให้สอดคล้องกับ
 สุขภาพจิต และป้องกันปัญหา  มาตรฐานที่ก�าหนด
 สุขภาพจิต 2.  ประเมิน ก�ากับ ติดตามการพัฒนาและการรักษาระดับคุณภาพ
   มาตรฐานการด�าเนินงานของศูนย์สุขภาพจิตด้านส่งเสริม
   สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต โดยมีหน่วยงานกลาง 
   (Certification body) รับรอง 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช
 เป้าประสงค์ 2.1 ประชาชนได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพจิตที่มีคุณภาพ ทั้งในภาวะปกติ

และภาวะวิกฤต

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายปี 2562 ค่าเป้าหมายปี 2564
1. ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวช เข้าถึงบริการสุขภาพจิต
 ที่ได้มาตรฐาน
  1.1 โรคจิต  ร้อยละ 67 ร้อยละ 74
  1.2  โรคซึมเศร้า ร้อยละ 60 ร้อยละ 70 
  1.3  Autistic ร้อยละ 10 ร้อยละ 15 
  1.4  ADHD  ร้อยละ 10 ร้อยละ 15

2. ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง ร้อยละ 93 ร้อยละ 94
 3 เดือน หลังจ�าหน่ายจากการบ�าบัดรักษา 
 (3 month remission rate)   

3. ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายได้รับการเฝ้าระวัง  ร้อยละ 50 ร้อยละ 70
 และติดตามดูแลเพื่อป้องกันการฆ่าตัวตายซ�า้  

4. ร้อยละของผู้ประสบภาวะวิกฤตกลุ่มเสี่ยงได้รับ ร้อยละ 60 ร้อยละ 70
 การติดตามเยียวยาด้านจิตใจ อย่างน้อย 2 ครั้ง 
 หรือจนกว่าจะหมดความเสี่ยง   



ส่วนที่ 1 

ข้อมูลภาพรวมของกระทรวงสาธารณสุขและกรมสุขภาพจิต 17   

2.1.1 บูรณาการระบบการด�าเนินงาน 1.  จดับรกิารแบบบรูณาการส�าหรบักลุม่เสีย่งต่อปัญหาสขุภาพจติ/
 สุขภาพจิตเข้ากับระบบบริการ  ผูม้ปัีญหาสขุภาพจติ/ผูเ้จ็บป่วยทางจิตทกุกลุ่มอายแุละครอบครวั
 สุขภาพปฐมภูม ิ 2. พัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพกายร่วมกับสุขภาพจิต
  3.  สนับสนุนและผลักดันให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพในต�าบลจัดการ
   สุขภาพร่วมกันดูแลสุขภาพจิตประชาชนภายใต้มาตรฐาน 
   การด�าเนินงานสุขภาพจิต

2.1.2 พัฒนาคุณภาพมาตรฐาน 1. เพิม่การเข้าถึงบรกิารทีเ่หมาะสม การดูแลต่อเนือ่งเพิม่ขึน้ และ
 ของระบบบริการสุขภาพจิต  ลดอตัราการกลับป่วยซ�า้ (โรคจติ/โรคซมึเศร้า/ผูพ้ยายามฆ่าตวัตาย/ 
 ในสถานบริการสาธารณสุข  ผู้ติดยาเสพติดที่มีปัญหาสุขภาพจิต/ออทิสติก/ภาวะบกพร่อง
 ทุกระดับ (Service Plan)  ทางสติปัญญา/LD/ADHD/ลมชัก/สมองเสื่อม/MH GAP)
  2. จัดท�าแนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กของเขตสุขภาพ 
   (Care process) ที่ครอบคลุม Prevention treatment
  3. พฒันาให้เขตสขุภาพจดัท�าแผนทีร่ะบศุกัยภาพและความสามารถ
   ของหน่วยบริการที่สามารถจัดบริการจิตเวชเด็ก
  4.  ส่งเสริมเขตสุขภาพให้จัดท�าแผนกลยุทธ์ในการพัฒนา
   งานสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
  5.  ฟื้นฟูสมรรถภาพในผู้มีปัญหาสุขภาพจิตหรือเจ็บป่วยทางจิต
   ทุกกลุ่มอายุ
  6.  พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพจิตให้ได้รับการประกันคุณภาพ
   ทั้งในระบบสุขภาพและในชุมชน

2.1.3 ผลักดันและติดตามการบังคับใช้  1. พฒันาระบบการส่งต่อ รกัษา และดแูล ผูม้คีวามผดิปกตทิางจติ
 พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551   ตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551
 ให้มีประสิทธิภาพ 2. เสรมิสร้างกลไกการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการเฝ้าระวัง ส่งเสรมิ 
   ป้องกัน และฟ้ืนฟสูขุภาพจติของประชาชน เพ่ือให้สงัคมปลอดภยั
   โดยใช้ พ.ร.บ.สุขภาพจิต เป็นเครื่องมือในการด�าเนินงาน

 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน
 กลยุทธ์/แนวทางการด�าเนินงาน ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2
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 เป้าประสงค์ 2.2 หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต มีความเชี่ยวชาญทางการบริการและวิชาการ 
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายปี 2562 ค่าเป้าหมายปี 2564
จ�านวนหน่วยบริการจิตเวชที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางการบริการและวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
 l  หน่วยบริการจิตเวช มีบริการเฉพาะทางสุขภาพจิต 17 แห่ง 19 แห่ง
  และจิตเวช (Super Specialist Service) 
  ที่มีคุณภาพมาตรฐานในระดับ 1

 l  หน่วยบริการจิตเวชพัฒนาสู่การเป็นศูนย์ความเป็นเลิศ 8 แห่ง 10 แห่ง
  เฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ 
   (Excellence Center)

 กลยุทธ์/แนวทางการด�าเนินงาน ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2
 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน

2.2.1 พฒันาบรกิารเฉพาะทางสขุภาพจติ 1.  สร้างมาตรฐานส�าหรับระบบบริการเฉพาะทางสุขภาพจิต
 และจิตเวช (Super Specialist   และจิตเวชและบริการต้นแบบ
 Service) 2.  พัฒนาสมรรถนะของก�าลังคนด้านบริการเฉพาะทางสุขภาพจิต
   และจิตเวชในการสนับสนุนบริการ
  3.  พัฒนาสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการให้บริการเฉพาะทาง
   สุขภาพจิตและจิตเวช
  4.  พัฒนาศูนย์ส่งต่อในหน่วยบริการจิตเวช

2.2.2 พฒันาสูก่ารเป็นศูนย์ความเป็นเลศิ 1. พัฒนาหน่วยบริการจิตเวชทุกแห่งสู่การเป็นศูนย์ความเป็นเลิศ
 เฉพาะทางด้านสุขภาพจิต  เฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับประเทศ
 และจิตเวชในระดับประเทศ 2.  พฒันาระบบสารสนเทศและคลงัความรูด้้านสขุภาพจติและจติเวช 
 (Excellence Center)  ที่เชื่อมต่อระหว่างหน่วยงาน Excellence Center
  3.  ธ�ารงรักษาคุณภาพมาตรฐานของงานบริการ/วิชาการ
   ด้านสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง (HA) 
  4.  พัฒนาศักยภาพบุคลากรให้สอดคล้องกับการเป็น 
   Excellence Center 



ส่วนที่ 1 
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 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน
2.2.3 พัฒนานวัตกรรม/องค์ความรู้ 1.  ก�าหนดกรอบ ทิศทาง แผนการพัฒนาองค์ความรู้
 ที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย   ของกรมสขุภาพจติให้ตรงตามเป้าประสงค์ สอดคล้องกบันโยบาย
 เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  และยุทธศาสตร์การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ของประเทศ
 สขุภาพจติและจติเวชของประเทศ 2.  ก�าหนดประเด็นการพัฒนาองค์ความรู้ การวิจัยทางด้าน
   สุขภาพจิตและจิตเวชที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย
   เพื่อตอบสนองปัญหาและความต้องการของประเทศ
  3. จดัท�าแผนแม่บทการวจิยัทางสขุภาพจติและจติเวชของกรมสขุภาพจติ
  4.  พฒันางานวจิยั/นวตักรรม/องค์ความรูด้้านสขุภาพจติให้มคุีณภาพ
   มาตรฐานสอดคล้องกบัแผนแม่บทการวจัิยฯ ของกรมสขุภาพจติ 
   และเหมาะสมกับบริบทสังคมไทย
  5.  พฒันาศกัยภาพนกัวชิาการเพือ่สนบัสนนุการสร้างนกัวจิยัหน้าใหม่
  6.  สนบัสนนุให้น�างานวจิยัไปใช้ประโยชน์ในการพฒันางานสขุภาพจติ
   และจิตเวช
  7.  พัฒนากรมสุขภาพจิตให้เป็นศูนย์วิชาการทางด้านสุขภาพจิต
   และจติเวชระดบัชาต ิ(National Mental Health Academic Hub)

2.2.4 พัฒนาองค์กรสู่การเป็นองค์กร 1.  ยกระดับจากองค์กรที่ใช้การจัดการความรู้สู่การเป็นองค์กร
 แห่งการเรียนรู้  แห่งการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด
  2.  สร้างชุมชนนักปฏิบัติที่พัฒนาสมรรถนะการท�างานสุขภาพจิต
   ตามพันธกิจหลักของกรม
  3.  สร้างระบบเทียบเคียงระดับ (Benchmarking) ที่ขับเคลื่อน
   ความส�าเร็จของการด�าเนินงานตามพันธกิจหลักของกรม

2.2.5 พัฒนาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ 1.  ยกระดับความร่วมมือเชิงนโยบายด้านสุขภาพจิตกับเครือข่าย
 ถ่ายทอดวิชาการด้านสุขภาพจิต  สุขภาพจิตนานาชาติที่มีอยู่เดิม และสร้างความร่วมมือกับ
 กับเครือข่ายนานาชาติ  เครือข่ายสุขภาพจิตนานาชาติใหม่
  2. เชื่อมโยงเครือข่ายวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติและบูรณาการ
   ความร่วมมือด้านวิชาการกับต่างประเทศ
  3.  พฒันามาตรฐาน/หลกัสตูร/องค์ความรูด้้านสขุภาพจติสูเ่ครอืข่าย
   วิชาการสุขภาพจิตนานาชาติอย่างเหมาะสม
  4.  พฒันาศกัยภาพบคุลากรในด้านการถ่ายทอดองค์ความรูว้ชิาการ
   สุขภาพจิตในระดับนานาชาติ
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 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต
 เป้าประสงค์ 3.1 ประชาชนมีความตระหนักและมีความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายปี 2562 ค่าเป้าหมายปี 2564
ร้อยละของประชาชนที่มีความตระหนักและเข้าใจ ร้อยละ 30 ร้อยละ 40
ต่อปัญหาสุขภาพจิต 

 กลยุทธ์/แนวทางการด�าเนินงาน ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3
 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน

3.1.1 พัฒนากระบวนการสื่อสาร 1. สร้างและขยายเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชน
 สุขภาพจิตที่มีประสิทธิภาพ  ในการสื่อสารความรู้สุขภาพจิต
  2. พฒันาศกัยภาพบคุลากรให้สามารถสือ่สารความรูด้้านสขุภาพจติ
   ในสถานการณ์ปกติ และภาวะวิกฤต
  3.  พฒันาองค์ความรู้/นวตักรรมในการดูแลสขุภาพจติของประชาชน
   (ความรูท้ัว่ไป ทักษะและการดแูลสขุภาพจติ การประเมนิตัวเอง 

แหล่งให้บริการ) ที่ตอบสนองสถานการณ์ในภาวะปกติ ภาวะ
วิกฤตหรือภาวะฉุกเฉิน 

  4.  สร้างและพัฒนาช่องทางการสือ่สารความรูส้ขุภาพจิตทีเ่หมาะสม 
กับการใช้งานในปัจจุบัน

  5.  รณรงค์และสร้างกระแสเพื่อให้ความรู้และความเข้าใจ
   ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ผ่านประเด็นการรณรงค์รายเดือน 
   และงานสัปดาห์สุขภาพจิต

3.1.2 พัฒนากลไกการสื่อสารต่อ 1. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง และการตอบสนองต่อสถานการณ์สังคม
 สถานการณ์ทีส่งัคมให้ความสนใจ  ที่ทันสมัย และคาดการณ์สถานการณ์ล่วงหน้า
 และในภาวะวิกฤต 2.  พัฒนาระบบการสื่อสารเชิงรุกสู่สังคมในเหตุการณ์ที่สังคม
   ให้ความสนใจใน social media 
  3.  สนบัสนุนให้มกีารน�าประเดน็ทางสงัคมทีม่ผีลกระทบต่อสขุภาพจติ 
   เข้าสู่กระบวนการพัฒนา
  4. จดุประเดน็เขย่าสาธารณะ (Advocacy) ด้านสขุภาพจติให้ผูบ้ริหาร 

ผู้เกี่ยวข้องเห็นความส�าคัญเรื่องสุขภาพจิต
  5.  พฒันาความร่วมมอืกบัเครอืข่ายสือ่มวลชนในการสือ่สารความรู ้

สุขภาพจิต
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3.1.3 สนับสนุนให้ครอบครัว/ชุมชน 1. บูรณาการการท�างานร่วมกับองค์กรอื่น เพื่อสื่อสารความรู้ 
 ยอมรบัและให้โอกาสกบัผูท้ีอ่ยูก่บั  ความเข้าใจและทัศนคติที่ดีต่อผู้ที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิต
 ปัญหาสุขภาพจิต 2.  ผลักดันให้สังคมยอมรับ/ให้โอกาสผู้ที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิต
   ได้เข้ามามีส่วนร่วมในวิถีชีวิต การท�างาน และกิจกรรมต่างๆ 
   ตามศักยภาพ 
  3.  ค้นหาบุคคลต้นแบบที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิต เพื่อพัฒนาสื่อ
   ในการลดอคติ ครบทั้ง 4 กลุ่มโรค คือ โรคจิตเวช/ออทิสติก/  

ADHD/ID 
  4.  รณรงค์สร้างกระแส เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจและลดตราบาป

ต่อผู้ที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิต

 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล
 เป้าประสงค์ 4.1 กรมสุขภาพจิตมีการบริหารจัดการองค์กรที่มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายปี 2562 ค่าเป้าหมายปี 2564
ผลการประเมินระดับคุณธรรมและความโปร่งใส  80 คะแนน 82 คะแนน
ในการด�าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

 กลยุทธ์/แนวทางการด�าเนินงาน ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4
 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน

4.1.1 พัฒนาระบบการบริหารองค์กร 1.  เสริมสร้างระบบการน�าองค์กรและการก�ากับดูแลองค์กรที่ดี
 ให้มีคุณภาพ ตามเกณฑ์คุณภาพ 2.  พัฒนาระบบการบริหารยุทธศาสตร์
 การบริหารจัดการภาครัฐ 3. พัฒนาระบบรับฟังความต้องการ ความคาดหวัง ข้อคิดเห็น 
   ข้อร้องเรียนของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
  4.  พฒันาระบบการด�าเนินงานของกรมฯ ให้สอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ 
   และความต้องการ/ความคาดหวังของผู้รับบริการและ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
  5. สร้างการมีส่วนร่วมของผู้รับบริการ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   ในการพัฒนาระบบการด�าเนินงานของกรมฯ
4.1.2  พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ 1.  พัฒนาศูนย์ปฏิบัติการข้อมูลด้านสุขภาพจิต (Data Center)
 ด้านสุขภาพจิตให้มีคุณภาพ  ให้มฐีานข้อมลู (Data Based) ทีม่คีณุภาพและเป็นแหล่งอ้างองิ
 เพื่อเป็นแหล่งอ้างอิงในระดับ  ทัง้ในเขตสขุภาพ ระดบัประเทศตลอดจนระดบัภูมภิาคอาเซยีน
 ภูมิภาคอาเซียน 2.  จัดท�ามาตรฐานชุดข้อมูลด้านสุขภาพจิต และวางระบบการ
   เชื่อมโยงข้อมูลระหว่างกรมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
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 กลยุทธ์ แนวทางการด�าเนินงาน
  3.  พัฒนาสารสนเทศด้านสุขภาพจิตเพื่อใช้เป็นแหล่งอ้างอิง
   ในเชิงวิชาการในระดับภูมิภาคอาเซียน 
  4.  พัฒนารูปแบบข้อมูลสารสนเทศส�าหรับประชาชนที่เข้าถึงง่าย  

เพื่อใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
4.1.3 พัฒนาระบบบริหาร 1.  พัฒนาระบบการวางแผนและบริหารก�าลังคนเพื่อรองรับ
 ทรัพยากรบุคคล เพื่อรองรับ  แผนยุทธศาสตร์ และความยั่งยืนขององค์กร
 แผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต 2.  บริหารและใช้ศักยภาพก�าลังคนกลุ่มผู้มีศักยภาพสูงให้เกิด
 และสร้างความยั่งยืนขององค์กร  ประโยชน์สูงสุด
  3.  ก�าหนดแนวทางปฏิบัติและมาตรฐานการให้บริการ 

ทางด้านการบริหารทรัพยากรบุคคลที่ชัดเจน
  4.  ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมการให้บริการและระบบข้อมูล 

ด้านการบริหารทรัพยากรบุคคล
  5.  พัฒนาบุคลากรให้มีขีดความสามารถในการปฏิบัติงาน 

ตามแผนยุทธศาสตร์ ความท้าทายขององค์กร และรองรับ 
การเป็นประชาคมอาเซียน

  6.  พฒันาระบบการธ�ารงรกัษาบคุลากรทีม่คีวามจ�าเป็นต่อการบรรลุ
เป้าหมายขององค์กรได้อย่างยั่งยืน

  7.  พัฒนาระบบการบริหารค่าตอบแทนที่สอดคล้องกับการบริหาร
ผลการปฏิบัติงาน และตอบสนองต่อความพึงพอใจของ 
ผู้ปฏิบัติงาน

  8.  พัฒนาระบบและกลไกการจัดการเรื่องร้องเรียน/การกระท�าผิด 
ทางวินัยและความรับผิดทางละเมิดของเจ้าหน้าที่ที่มี

   ความโปร่งใส
  9.  พัฒนาคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างความผูกพันของบุคลากร 
   กรมสุขภาพจิต
4.1.4 พัฒนาระบบบริหารการเงิน 1.  แต่งตั้งคณะท�างานเพื่อจัดท�าต้นทุนผลผลิตของกรมสุขภาพจิต
 การคลังให้มีประสิทธิภาพ  และของหน่วยงาน
  2.  อบรมให้ความรู้การจัดท�าต้นทุนผลผลิตให้กับหน่วยงาน
   ในสังกัดกรมสุขภาพจิต
  3.  จดัท�าชดุข้อมลูต้นทนุผลผลิตของหน่วยงานในสงักัดกรมสขุภาพจติ
  4.  วิเคราะห์ประมวลผลต้นทุนผลผลิตของหน่วยงานในสังกัด 
   กรมสุขภาพจิต
  5. จัดท�ารายงานเสนอคณะท�างานเพื่อจัดท�าต้นทุนผลผลิต 
   ของกรมสุขภาพจิต
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1.1	 เด็กปฐมวัย เน้นการติดตามกระตุ้นพัฒนาการเด็กกลุ่มเส่ียงและเด็กท่ีมี พัฒนาการล่าช้า 
อย่างต่อเนือ่งจนมพีฒันาการสมวัย รวมทัง้ขยายการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ในพืน้ทีห่่างไกล/ ทรุกนัดาร ผ่าน “โครงการ 
ส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กในพื้นที่สุขศาลาพระราชทาน” ให้ครอบคลุมทั้ง 20 แห่ง เพิ่มคุณภาพ 
ผู้ปฏิบัติงานให้มีทักษะในการใช้เครื่องมือคัดกรอง ประเมินเพื่อส่งเสริม/ช่วยเหลือเด็กให้มี พัฒนาการตามวัย 
พฒันาศกัยภาพ อสม. ในด้านการเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ให้ครอบคลมุทัว่ประเทศ รวมทัง้มมีาตรการ
ปกป้องเดก็จากปัจจยัเสีย่งด้านสิง่แวดล้อมทีส่่งผลต่อพฒันาการล่าช้าด้วยกลไกเครอืข่ายประชารฐั เช่น การสมัผสั
ตะกั่ว หรือยาก�าจัดศัตรูพืช ออแกโนฟอสเฟต/พาราควอต

1.2	 วัยเรียนและวัยรุ่น เน้นการเพิ่มระดับความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) ด้วยมาตรการหลัก 4 ด้าน 
คือ การลดจ�านวนเด็กท่ีมีระดับ IQ ต�่ากว่าค่าปกติ การเพิ่มระดับ IQ ในเด็กทั่วไปท่ีมีระดับ ใกล้เคียงค่าปกติ  
การส่งเสริมศักยภาพเด็กที่มีระดับ IQ สูงกว่าค่าปกติในระบบการศึกษา ตลอดจนการติดตามระดับ ความฉลาด 
สตปัิญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในเดก็ไทยอย่างต่อเนือ่ง รวมทัง้พฒันาระบบ ฐานข้อมลูออนไลน์
เพื่อการพัฒนา IQ เด็กไทย โดยบูรณาการการด�าเนินงานร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้งในและนอกสังกัด 
กระทรวงสาธารณสุข นอกจากนี้ยังมุ่งเน้นการเฝ้าระวังดูแลเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ให้ได้รับการ
ช่วยเหลือจนดีข้ึน โดยต่อยอดระบบดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาการเรียนอันเนื่องมาจากสาเหตุทางสุขภาพ  
ผ่านโครงการ HERO (Health and Education Regional Operation) และโปรแกรมเสรมิพลงัครแูละผูป้กครอง
เพือ่การปรบัพฤตกิรรมเดก็ (School and Family Empowerment for Behavioral Modification : SAFE B-MOD)  
ที่บูรณาการร่วมกันระหว่างเครือข่ายครู หมอ พ่อแม่ให้ครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ

1.3		วัยทํางาน เน้นการส่งเสริมให้ประชาชนวัยท�างานมีความสุขในการด�าเนินชีวิต โดยพัฒนา
โปรแกรมสร้างสุขวัยท�างานในสถานประกอบการ และโปรแกรมสร้างสุขวัยท�างานในชุมชน ตลอดจนพัฒนา 
ชุดเทคโนโลยีพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ของคนวัยท�างาน รวมทั้งขยายการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิต 
และป้องกนัปัญหาสขุภาพจติคนวยัท�างานให้ครอบคลมุสถานประกอบการทกุแห่งภายใต้โครงการ “สถานประกอบการ/ 
วิสาหกิจชุมชนปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข”

1.4	 วัยสูงอายุ เน้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความสุข ผ่านการจัดกิจกรรมสร้างสุข 5 มิติในชมรม 
ผู้สูงอายุ ส�าหรับผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง (โรคเรื้อรัง ติดบ้าน ติดเตียง อยู่โดดเด่ียว) เน้นให้การดูแลช่วยเหลือ  
อย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การประเมิน คัดกรอง และเฝ้าระวังภาวะซึมเศร้า/สมองเสื่อม การดูแลช่วยเหลือทางสังคม
จติใจ รวมถงึพฒันาโปรแกรมการสร้างพลงัใจผูส้งูอายุท่ีมีภาวะพึง่พงิระยะยาว ผ่านการด�าเนนิงานของสถานบรกิาร 
สาธารณสุขในระดับปฐมภูมิที่เชื่อมโยงถึงชุมชน พัฒนารูปแบบการท�างานส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  
ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งของทีมสขุภาพในชุมชนโดยการพัฒนาทีมหมอครอบครวัผูจ้ดัการดแูลผู้สงูอาย ุ(Care Manager) 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver) แกนน�าผู้สูงอายุ รวมทั้งญาติของผู้สูงอายุ ให้มีความรู้และสามารถสร้างเสริม 
สุขภาวะทางใจแก่ผู้สูงอายุได้
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1.5	 คนพกิาร เน้นการดแูลฟ้ืนฟคูนพกิารทางจิตใจหรอืพฤตกิรรม สตปัิญญา การเรยีนรู ้ และออทิสตกิ 
จนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยพัฒนาระบบการดูแลคนพิการฯ ที่บูรณาการร่วมกันระหว่างระบบสาธารณสุขและ 
นอกระบบสาธารณสุขในรูปแบบประชารัฐ พัฒนาระบบการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการฯ ด้วยแนวคิดการคืนสู ่
สขุภาวะ (Recovery Model) ทัง้การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางสงัคมและการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางอาชพี โดยขยายผล 
ในหน่วยบริการจิตเวชทุกแห่ง ตลอดจนสนับสนุนให้เกิดการจ้างงาน สร้างอาชีพหรือสร้างรายได้ให้แก่ผู้พิการฯ  
ที่ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพแล้วผ่านระบบสนับสนุนอาชีพ (Job Coach) รวมทั้งส่งเสริมให้คนพิการฯ มีการ 
เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิคนพิการได้อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม

1.6	 ขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยในระบบบริการปฐมภูมิ	 เน้นบูรณาการ 
งานสขุภาพจติ 5 กลุม่วยัเข้ากบัคณะกรรมการพฒันาคณุภาพชวีติระดบัอ�าเภอ (พชอ.)/ คณะกรรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตระดับเขต (พชข.) และคลินิกหมอครอบครัว (Primary Care Cluster) โดยผลักดันให้หน่วย 
บริการสุขภาพปฐมภูมิ (รพช./รพ.สต.) จัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่สอดคล้อง 
กบัประเดน็ปัญหาสขุภาพส�าคญัในพืน้ที ่และบรูณาการเข้ากบัแผนพฒันาคณุภาพชวีติของ พชอ. รวมทัง้แนวทาง
การด�าเนนิงานของคลนิกิหมอครอบครวั โดยด�าเนนิการตามมาตรฐานด้านส่งเสรมิสขุภาพจติ และป้องกนัปัญหา
สุขภาพจิตท่ีพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต รวมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้สุขภาพจิต และสามารถดูแลจิตใจ
ตนเองและผู้อื่นผ่านกลไกระบบสุขภาพระดับอ�าเภอ
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2.1		พฒันาคณุภาพมาตรฐานของระบบบรกิารสุขภาพจติและจติเวชของหน่วยบรกิารในเขตสุขภาพ	
เน้นเพิ่มการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในกลุ่มโรคและปัญหาที่ส�าคัญ ได้แก่ โรคจิต โรคซึมเศร้า 
โรคออทิสติก โรคสมาธิสั้น โรคติดสุรา และผู้พยายามฆ่าตัวตาย โดยเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วย
จิตเวชในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับในเขตสุขภาพที่ครอบคลุมตั้งแต่การค้นหาคัดกรอง การประเมิน 
ความรนุแรงของอาการ การบ�าบดัรกัษาทีม่ปีระสทิธิภาพ การดแูลและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูป่้วยจติเวช ภายใต้แนวคดิ 
การคืนสู่สุขภาวะ (Recovery Model) ตลอดจนการติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่องในชุมชน ด้วยกระบวนการ 
มีส่วนร่วมระหว่างบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายในชุมชนเพื่อป้องกันการกลับเป็นซ�า้

2.2		พฒันาระบบการดแูลผูม้ปัีญหาสขุภาพจติและจติเวชด้วยพระราชบญัญตัสิขุภาพจติ	พ.ศ.	2551	
เน้นการติดตาม การบังคับใช้พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ให้มีประสิทธิภาพ โดยผลักดันให้หน่วย
บริการสาธารณสุขระดับ A, S, M1 ขึ้นทะเบียนเป็นสถานบ�าบัดรักษาตาม พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ให้ครบ
ทุกแห่ง และสามารถจัดบริการเพื่อให้การดูแลผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉิน (Acute Care) และผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จติเวชได้อย่างมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน รวมทัง้พฒันาระบบการดแูลผูป่้วยจติเวชเร่ร่อน ทัง้เชงิรกุและ
เชงิรบั ตัง้แต่การค้นหาและคดักรองผูม้คีวามผดิปกติทางจติในศนูย์/สถานคุม้ครองคนไร้ทีพ่ึง่ทกุแห่ง จากนัน้น�าส่ง
เพือ่เข้าสูก่ระบวนการบ�าบดัรกัษา การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ และการกลบัสูส่งัคม ตลอดจนพัฒนาแนวทางการปฏบิตัิ
ต่อผู้มีปัญหาสุขภาพจิตส�าหรับเครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน ญาติ ชุมชนและประชาชนทั่วไป เพื่อร่วมให้การดูแลและ
พิทักษ์สิทธิของผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
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2.3	 พัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิต เน้นการให้ความช่วยเหลือตั้งแต่ระยะแรกของการเกิด
เหตุการณ์วิกฤต เพื่อลดการเกิดปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงในระยะยาวผ่านทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ  
ผู้ประสบภาวะวิกฤต (Mental Health Crisis Assessment and Treatment Team : MCATT)  
ระดบัต�าบล โดยเตรยีมความพร้อมและพัฒนาศกัยภาพความเข้มแขง็ของชุมชนในการรบัมอืและให้การช่วยเหลอื  
รวมทั้งการฟื้นคืนสุขภาวะทางจิตแก่ผู ้ประสบภาวะวิกฤตในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติและ
น�้ามือมนุษย์ให้มีประสิทธิภาพและมีความต่อเนื่อง โดยเชื่อมโยงกับการด�าเนินงานของทีม MCATT ทั่วประเทศ 
ที่บูรณาการทั้งระดับจังหวัด ระดับเขต และระดับประเทศ เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของประชาชน 
ให้สามารถปรบัตวัในภาวะวกิฤตต่างๆ พฒันาระบบส่งต่อผูป้ระสบภาวะวกิฤต ิรวมทัง้พฒันาระบบการดแูลเยยีวยา
จิตใจเด็กที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความรุนแรงแบบครบวงจร

2.4		พัฒนาหน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตสู่ความเชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตและจิตเวชระดับ
ประเทศ เน้นการยกระดับความเป็นเลิศด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ตลอดจนการพัฒนาสู่ความเชี่ยวชาญ 
ด้านบรกิารสขุภาพจติและจติเวชรนุแรง ยุง่ยาก ซบัซ้อน โดยพฒันาศกัยภาพด้านการบรกิาร ด้านวชิาการ ด้านการ 
วิจัยและพัฒนานวัตกรรมให้แก่หน่วยบริการจิตเวชทุกแห่ง เพื่อยกระดับสู่การเป็นศูนย์ความเป็นเลิศ เพื่อการ
สร้างความสามารถในการแข่งขันระหว่างประเทศ และศูนย์ความเป็นเลิศเพื่อการสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบ
สุขภาพ โดยใช้กระบวนการตามมาตรฐานการรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (Hospital Accreditation : HA)  
เป็นเครื่องมือส�าคัญในการพัฒนาคุณภาพของหน่วยบริการจิตเวช พัฒนาขีดความสามารถและมาตรฐานบริการ
ของหน่วยบริการจิตเวชให้สามารถจัดบริการเฉพาะทางสุขภาพจิตและจิตเวชรุนแรง ยุ่งยาก ซับซ้อน (Super 
Specialist Service) ที่ตอบสนองต่อความต้องการในเขตสุขภาพ ได้พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความ
เสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงที่เชื่อมโยงกับเขตสุขภาพแบบไร้รอยต่อ รวมทั้งเพิ่มการเข้าถึงบริการของผู้ต้องขัง
จติเวชในเรอืนจ�า โดยพฒันามาตรฐานบรกิารนติิจติเวช และแนวทางบริการจติเวชเดก็และเยาวชนในสถานพนิจิฯ 
ตลอดจนสร้างความร่วมมอืระหว่างเครอืข่ายสาธารณสขุ เครอืข่ายกระบวนการยตุธิรรม และเครือข่ายทางสงัคม
ในการด�าเนินงานด้านนิติสุขภาพจิตให้มีประสิทธิภาพ

2.5		ปรับโฉมหน่วยบริการจิตเวชให้มีความเป็นมิตรและรองรับประเทศไทยยุค	4.0 เน้นการพัฒนา/
ปรับภาพลักษณ์โรงพยาบาลจิตเวชให้มีลักษณะเป็นมิตรกับผู้ป่วย ให้บริการอย่างรวดเร็วและครบวงจร
ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ตั้งแต่การปรับระบบการรอคิวออนไลน์เพื่อลดระยะเวลารอคอย จัดมุมผ่อนคลาย
ระหว่างรอรบับรกิาร การใช้หุน่ยนต์ในการจดัยาและเกบ็ยาเพือ่ความแม่นย�า การส่งต่อผูป่้วยด้วยระบบออนไลน์  
ปรับชุดผู้ป่วยให้เป็นสีเดียวกับเจ้าหน้าที่เพื่อความรู้สึกกลมกลืนและลดการตีตราผู้ป่วย (Stigma) ตลอดจน 
ปรับสภาพแวดล้อมทั้งในและบริเวณโดยรอบโรงพยาบาลให้สอดคล้องกับนโยบายโรงพยาบาลสีเขียว  
(Green & Clean Hospital) ของกระทรวงสาธารณสุข

นaย<าย9Wg�°�·�การ_สริมสร�าง'IามรO<ร[��`GะพFติกรรมสุขภาพจิต`ก�ประ-า-น

มุ่งเน้นการให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Literacy) และสามารถ 
ปรับเปลี่ยนไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ ผ่านองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ ความสามารถ 
ในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลและบริการสุขภาพจิต ความสามารถในการเข้าใจเนื้อหาความรู้และบริการสุขภาพจิต  
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ความสามารถในการโต้ตอบ ซักถาม แลกเปลี่ยนเนื้อหาข้อมูลจากผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ ความสามารถในการ 
ตัดสินใจ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจิต การเปลี่ยนพฤติกรรมและติดตามผลการเปลี่ยนพฤติกรรม 
สุขภาพจิต และความสามารถในการบอกต่อข้อมูลเนื้อหา ผ่านกระบวนการส่งเสริมความรอบรู้และพฤติกรรม
สุขภาพจิต โดยพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตเรื่องการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด พัฒนาศักยภาพแกนน�านักจัดการการเรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตในระดับ 
รพ.สต. พัฒนาสื่อความรอบรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจิตผ่านช่องทางที่ทันสมัยและเข้าถึงง่าย เช่น 
ออนไลน์ โซเชียลมีเดีย
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ให้ความส�าคัญกับการบริหารองค์กรตามหลักธรรมาภิบาลที่เน้นการด�าเนินงานอย่างมีคุณธรรม
และโปร่งใสทั่วทั้งองค์กร โดยเฉพาะกระบวนการเปิดเผยข้อมูล และกระบวนการจัดซื้อจัดจ้าง ท่ีต้องม ี
ความโปร่งใส รวมทัง้กระบวนการปฏบิติังานและการให้บรกิารทีต้่องมมีาตรฐานและความเป็นธรรม ใช้เกณฑ์คณุภาพ 
การบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) เป็นเครื่องมือส�าคัญในการพัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่อง โดยยกระดับไปสู่การ 
ด�าเนินงานตามเกณฑ์ PMQA 4.0 ตลอดจนเร่งรัดการใช้จ่ายงบประมาณให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติงาน รวมทั้ง 
ไม่ให้เกิดการใช้จ่ายงบประมาณที่กระจุกตัวในช่วงไตรมาส 4 เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพ 
การใช้จ่ายงบประมาณของรฐับาล เร่งพฒันาโปรแกรมและฐานข้อมลูสุขภาพจติทีเ่ชือ่มโยงกบัข้อมลูระดบัประเทศ  
(Big Data) และน�าระบบการใช้บัตรประชาชนแทนบัตรโรงพยาบาล (Smart Health ID) มาใช้ในหน่วยบริการ
จิตเวชทุกแห่ง พัฒนาโปรแกรมที่อ�านวยความสะดวกต่อการปฏิบัติงานทั้งด้านทรัพยากร บุคคล ด้านแผนงาน 
และด้านงบประมาณ นอกจากนี้ยังต้องพัฒนาบุคลากรให้มีคุณลักษณะ Super multitasking skills เพื่อให้มี
สมรรถนะเท่าทันและสอดคล้องกับระบบราชการ 4.0
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1. ส่งเสริม สนบัสนุนงานด้านสขุภาพจติตามพระราชด�ารสั, พระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั 
และ พระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงการ TO BE NUMBER ONE

2.  ขอให้ท่านทั้งหลายร่วมมือร่วมใจกับกระทรวงสาธารณสุขในการพัฒนางานสุขภาพจิตโดยใช้ข้อคิด 
“Health is life : Mental Health is happy life” ซึ่งหมายถึงต้องท�างานบูรณาการกับระบบสุขภาพกาย  
อยู่เสมอ

3.  ช่วยกนัพฒันาคนรุน่ใหม่ซ่ึงหมายถงึ เด็กและเยาวชนให้เป็นคนไทย 4.0 เพือ่สนบัสนนุการด�าเนนิงาน 
ของประเทศไทย 4.0 ซึ่งมีลักษณะของคนที่มีสติปัญญาดี, มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์, คิดแง่บวก และคิดท�า
ประโยชน์ช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม (Creation, Positive, Response to Society) คือ “คิดดี คิดให้ คิดเป็น 
เป็นสุข” นั่นเอง และให้ประชาชนทั่วไปต้องมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีเพื่อให้เกิด Well-Being ในระดับบุคคล และ
สังคม
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4.  พัฒนาระบบบริการให้มีมาตรฐานและมาตรฐานสูงตามแนวทาง Service Plan ของกระทรวง 
สาธารณสุขโรงพยาบาลจะต้องลดความแออัดและต้องลดระยะเวลาการรอคอย รวมทั้งต้องเร่งด�าเนินการเรื่อง 
Smart Hospital

5.  พัฒนาบุคลากรของกรมสุขภาพจิตให้เป็นคนดีและมีศักยภาพสูงทางด้านวิชาการ สามารถท�า 
Multitasking ได้เป็นต้นแบบของการท�างานแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ พร้อมกับให้มีความรัก ความสามัคคี เอื้อเฟื้อ 
ช่วยเหลือการท�างานและการสังคม

6.  พัฒนาความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งต่างประเทศเพื่อขับเคลื่อน 
งานสุขภาพจิตของประเทศไทยให้ก้าวหน้าเป็นสุขภาพจิต 4.0

เจตนารมณ์ทั้งหมดนี้ จะเป็นจริงและบรรลุเป้าหมายได้จ�าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนและร่วมมือ ร่วมใจ 
จากบคุลากรกรมสขุภาพจติ และเครอืข่ายทกุภาคส่วน ซึง่ผมหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าจะได้รบัสิง่นีจ้ากทกุท่าน เพือ่ผล 
ที่เกิดเป็นความภาคภูมิใจร่วมกันคือ ประชาชนสุขภาพจิตดีเจ้าหน้าที่มีความสุข
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ตามมาตรา 8 ฉ ในกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2560  
ก�าหนดให้กรมสุขภาพจิตมีอ�านาจหน้าที่ ดังนี้

 1)  ด�าเนินการและพัฒนาระบบและกลไกการด�าเนินงานตามกฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตและกฎหมาย 
อื่นที่เกี่ยวข้อง

 2)  จัดท�าและพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพจิตระดับประเทศ

 3)  ศึกษา วิเคราะห์ วิจัย และพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการส่งเสริม ป้องกัน บ�าบัดรักษา 
และฟื้นฟูสมรรถภาพด้านสุขภาพจิตของประชาชน

 4)  ก�าหนดและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานในการส่งเสริม ป้องกัน บ�าบัดรักษา และฟื้นฟู สมรรถภาพ  
ด้านสุขภาพจิตของประชาชน

 5)  ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตให้แก่หน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ  
ภาคเอกชน และประชาชน ตลอดจนประเมินการใช้องค์ความรู้และเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 
และคุ้มค่า

 6)  พัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและปัญหาด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ตลอดจนส่งเสริมสุขภาพจิต และ 
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของประชาชน

 7)  ส่งเสริม สนับสนุน และประสานการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช เพื่อให้ประชาชน 
เข้าถึงบริการได้อย่างทั่วถึง เท่าเทียม และเป็นธรรม

 8)  จัดให้มีบริการเพื่อรองรับการส่งต่อผู้ป่วยด้านสุขภาพจิตที่มีปัญหารุนแรง ยุ่งยาก และซับซ้อน

 9)  จัดให้มีการเพิ่มพูนความรู้และทักษะการปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวชแก่บุคลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสุข รวมทั้งบุคลากรอื่นของภาครัฐและภาคเอกชน

 10)  ส่งเสริม ป้องกัน บ�าบัดรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยสารเสพติดที่มีโรคจิตเวชร่วม

 11)  ประสานความร่วมมอืทางวชิาการด้านสขุภาพจติกบัองค์กรทีเ่กีย่วข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ

 12)  ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กฎหมายก�าหนดให้เป็นหน้าที่และอ�านาจของกรม หรือตามที่รัฐมนตรีหรือ 
คณะรัฐมนตรีมอบหมาย
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1.2 อัตราก�าลังและจ�านวนบุคลากรที่ปฏิบัติงานจริง
 ข้อมูลอัตราก�าลังต้นปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 (ข้อมูล ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2561) กรมสุขภาพจิต  

มีกรอบอัตราก�าลังทั้งสิ้น 7,586 ต�าแหน่ง โดยมีผู้ปฏิบัติจริงจ�านวน 7,040 อัตรา จ�าแนกเป็นข้าราชการ  
ลกูจ้างประจ�า พนกังานราชการ พนกังานกระทรวงสาธารณสขุ และลกูจ้างชัว่คราว แสดงการจ�าแนกรายละเอยีด 
ดังตาราง 1-3

ตาราง9Wg�®  แสดงสัดส่วนจ�านวนบุคลากรตามกรอบอัตราก�าลังเปรียบเทียบกับจ�านวนที่ปฏิบัติจริง

ตาราง9Wg�¯  แสดงจ�านวนข้าราชการที่ปฏิบัติงานจริงในกรมสุขภาพจิต ประจ�าปีงบประมาณ 2562 
 จ�าแนกออกเป็นประเภทและระดับ

 ประเภท ระดับ จ�านวน ร้อยละ
1) ประเภททั่วไป ปฏิบัติงาน 44 1.41
   ช�านาญงาน 315 10.11
   อาวุโส 8 0.26
  รวม  367 11.78
2) ประเภทวิชาการ ปฏิบัติการ 822 26.40
   ช�านาญการ 1,616 51.90
   ช�านาญการพิเศษ 206 6.62
   เชี่ยวชาญ 68 2.18
   ทรงคุณวุฒิ 7 0.22
  รวม  2,719 87.32

 ประเภทบุคลากร กรอบอัตราก�าลัง จ�านวนผู้ปฏิบัติงานจริง ร้อยละของ
  จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ ผู้ปฏิบัติงานจริง
  (อัตรา) (จ�านวนตาม (คน) (จ�านวนตาม เปรียบเทียบกับ
   กรอบอัตราก�าลัง)  กรอบอัตราก�าลัง) กรอบอัตราก�าลัง
ข้าราชการ 3,362 44.32 3,114 44.23 92.26
ลูกจ้างประจ�า 743 9.80 743 10.56 100
พนักงานราชการ 1,096 14.45 997 14.16 90.96
พนักงานกระทรวง
สาธารณสุข  

2,195 28.93 1,996 28.35 90.39

ลูกจ้างชั่วคราว 190 2.50 190 2.70 100

รวมทั้งหมด 7,586 100 7,040 100 
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 ประเภท ระดับ จ�านวน ร้อยละ
3) ประเภทอ�านวยการ ระดับต้น 11 0.35
    ระดับสูง 13 0.41
   รวม  24 0.77
4)  ประเภทบริหาร ระดับต้น 3 0.10
    ระดับสูง 1 0.03
   รวม  4 0.13
   รวมทั้งหมด  3,114 100

* ต�าแหน่งอื่นๆ คือ  ต�าแหน่งในสายงานอื่นที่ไม่ใช่สายงานหลักในสังกัดกรมสุขภาพจิต รวม 42 สายงาน เช่น วิชาการสถิติ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ นิติการ และ จัดการงานทั่วไป เป็นต้น จึงไม่ได้มีการจัดล�าดับการน�าเสนอในตาราง

 

7TET*ที่ °  แสดงจ�านวนกรอบอตัราก�าลงัข้าราชการ และจ�านวนข้าราชการทีป่ฏบิตังิานจรงิในกรมสขุภาพจิต 
ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 (ข้อมูล ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2561) เรียงล�าดับตามจ�านวน 
กรอบอัตราก�าลัง

 ล�าดับ  จ�านวนกรอบ จ�านวน ร้อยละของจ�านวน
 ที ่ สายงาน อัตราก�าลัง ข้าราชการ ข้าราชการที่ปฏิบัติจริง
   ข้าราชการ ที่ปฏิบัติงานจริง เปรียบเทียบกับ
     กรอบอัตราก�าลัง
 1 พยาบาลวิชาชีพ 1,904 1,847 97.00
 2 นายแพทย ์ 258 214 82.94
 3 นักจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 123 (2/121) 114 (1/113) 92.68
 4 นักสังคมสงเคราะห์ 91 79 86.81
 5 เภสัชกร 88 84 95.45
 6 นักวิชาการสาธารณสุข 79 65 82.27
 7 พยาบาลเทคนิค 39 36 92.30
 8 นักกิจกรรมบ�าบัด 37 36 97.29
 9 ทันตแพทย์ 35 31 88.57
 10 นกัวชิาการศกึษา/วชิาการศกึษาพเิศษ 30 (1/29) 29 (1/28) 96.66
 11 นักเวชศาสตร์การสื่อความหมาย 7 6 85.71
 * ต�าแหน่งอื่นๆ 670 573 85.52
  รวมทั้งสิ้น 3,362 3,114 92.62
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 ล�าดับ สายงาน *จ�านวนข้าราชการที่ปฎิบัติจริง  การเปลี่ยนแปลงจ�านวน การ
 ที่  (ปีงบประมาณ) ข้าราชการ เปลี่ยน
   ช่วงแผนฯ 11 - 12 ในช่วงแผนฯ 11 - 12  แปลง
    (ปี 2558 - 2562) โดยรวม 
   ปี ปี ป ี ปี ปี ปี ปี ปี ปี การ  
   2558 2559 2560 2561 2562 2558- 2559- 2560- 2561- เปลี่ยน
        2559 2560 2561 2562 แปลง
            จากปี
            2558-
            2562
 1 พยาบาลวิชาชีพ  1,778 1,784 1,759 1,829 1,847 6 -25 70 18 69
 2 นายแพทย์ 198 193 204 211 214 -5 11 7 3 16
 3 นักจิตวิทยา/ 113 116 112 113 114 3 -4 1 1 1
  จิตวิทยาคลินิก 
 4 สังคมสงเคราะห์ 87 88 88 84 79 1 0 -4 -5 -8
 5 เภสัชกรรม 83 84 84 82 84 1 0 -2 2 1
 6 วิชาการสาธารณสุข 63 59 62 61 65 -4 3 -1 4 2
 7 พยาบาลเทคนิค 61 61 48 43 36 0 -13 -5 -7 -25
 8 นักกิจกรรมบ�าบัด 35 34 35 34 36 -1 1 -1 2 1
 9 ทันตแพทย์ 28 28 30 30 31 0 2 0 1 3
 10 นักวิชาการศึกษา/ 28 27 27 30 29 -1 0 3 -1 1
  วิชาการศึกษาพิเศษ
 11 นักเวชศาสตร ์ 5 4 5 5 6 -1 1 0 1 1
  การสื่อความหมาย
 ** ต�าแหน่งอื่น ๆ 626 629 623 590 573 3 -6 -33 -17 -53
  รวมทั้งสิ้น 3,105 3,107 3,077 3,112 3,114 2 -30 35 -2 9

ตาราง9Wg�±  แสดงการเปลี่ยนแปลง เพ่ิมขึ้น (+) หรือ ลดลง (-) ของ * จ�านวนข้าราชการที่ปฏิบัติงานจริง
ในกรมสุขภาพจิตย้อนหลัง 5 ปี จ�าแนกตามสายงาน ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติ ฉบับที่ 11-12 (เรียงล�าดับจากมากไปน้อย)

* จ�านวนข้าราชการที่ปฏิบัติงานจริงในกรมสุขภาพจิต หมายถึง จ�านวนข้าราชการตามกรอบอัตราก�าลัง - ต�าแหน่งว่าง 
** ต�าแหน่งอื่นๆ คือ ต�าแหน่งในสายงานอื่นที่ไม่ใช่สายงานหลักในสังกัดกรมสุขภาพจิต รวม 42 สายงาน วิชาการสถิติ วิทยาศาสตร์

การแพทย์ นิติการ และจัดการงานทั่วไป เป็นต้น จึงไม่ได้มีการจัดล�าดับการน�าเสนอในตาราง
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 จากข้อมูลตารางที่ 4 แสดงข้อมูลการเปลี่ยนแปลงจ�านวนข้าราชการ โดยวิเคราะห์แนวโน้ม 
การเปลี่ยนแปลงของจ�านวนข้าราชการในสายงานต่างๆ พิจารณาจากตัวเลขย้อนหลังไป 5 ปี และใช้ตัวเลข 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 เป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ จะพบว่าระหว่างปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 - 2562  
จ�านวนผู้ปฏิบัติงานมีการเพิ่มขึ้นและลดลง โดยมีสายงานท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจ�านวนผู้ปฏิบัติงานลดลงมาก
ที่สุด คือ ** ต�าแหน่งอื่นๆ ต�าแหน่งในสายงานอื่นที่ไม่ใช่สายงานหลักในสังกัดกรมสุขภาพจิต รวม 42 สายงาน  
(53 อัตรา) รองลงมา คือ สายงานพยาบาลเทคนิค (25 อัตรา) และสายงานสังคมสงเคราะห์ (8 อัตรา) สายงาน
ที่มีการเปลี่ยนแปลงจ�านวนผู้ปฏิบัติงานเพิ่มขึ้นมากที่สุด คือ สายงานพยาบาลวิชาชีพ (69 อัตรา) รองลงมา คือ  
สายงานแพทย์ (16 อตัรา) สายงานทนัตแพทย์ (3 อตัรา) และสายงานจติวทิยา/จติวิทยาคลนิกิ สายงานเภสชักรรม 
สายงานกจิกรรมบ�าบดั สายงานวชิาการศกึษา/ศกึษาพิเศษ และสายงานเวชศาสตร์การสือ่ความหมาย (สายงานละ 
1 อัตรา) ทั้งนี้ สรุปได้ว่าการเปลี่ยนแปลงจ�านวนข้าราชการที่ปฏิบัติงานจริง ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2558 - 2562 
ในภาพรวม 5 ปี มีจ�านวนเพิ่มขึ้น 9 อัตรา

โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 พบว่า มีจ�านวนข้าราชการใกล้เคียงกันกับปีงบประมาณ พ.ศ. 2561  
แต่อย่างไรกต็าม ได้มกีารเปลีย่นแปลงจ�านวนข้าราชการในแต่ละสายงานทีเ่พิม่ขึน้มากทีส่ดุ คอื สายงานพยาบาล
วิชาชีพ (18 อัตรา) รองลงมา คือ วิชาการสาธารณสุข (4 อัตรา) สายงานแพทย์ (3 อัตรา) สายงานเภสัชกรรมและ 
สายงานกิจกรรมบ�าบัด (สายงานละ 2 อัตรา) สายงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก สายงานทันตแพทย์และสายงาน 
เวชศาสตร์การสื่อความหมาย (สายงานละ 1 อัตรา) สายงานที่มีการเปลี่ยนแปลงจ�านวนข้าราชการ ลดลง 
มากทีส่ดุ คอื **ต�าแหน่งอืน่ๆ ต�าแหน่งในสายงานอ่ืนทีไ่ม่ใช่สายงานหลักในสงักัดกรมสขุภาพจติ รวม 42 สายงาน 
(17 อัตรา) รองลงมา คือ สายงานพยาบาลเทคนิค (7 อัตรา) สายงานสังคมสงเคราะห์ (5 อัตรา) และสายงาน
วิชาการศึกษา/ ศึกษาพิเศษ (1 อัตรา)
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การเปรียบเทียบงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 - 2562 กรมสุขภาพจิต จ�าแนก 
ตามหมวดรายจ่าย 5 หมวด พบว่า

1.  ภาพรวม งบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 - 2562 มีแนวโน้มได้รับงบประมาณ 
ลดลงและเพิ่มขึ้น โดยปี 2561 ได้รับ 3,158 ล้านบาท ลดลงจาก ปี 2560 จ�านวน -33 ล้านบาท ปี 2562 ได้รับ 
3,216 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปี 2561 จ�านวน 58 ล้านบาท (คิดเป็นร้อยละ -1.03 และร้อยละ 1.85 ) ตามล�าดับ

2.  งบบุคลากร มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี โดยปี 2561 เพิ่มขึ้นจากปี 2560 จ�านวน 48 ล้านบาท และ 
ในปี 2562 เพิ่มขึ้นจากปี 2561 จ�านวน 39 ล้านบาท (คิดเป็นร้อยละ 2.68 และร้อยละ 2.12) ตามล�าดับ

3.  งบด�าเนินงาน มีแนวโน้มลดลงทุกปี โดยในปี 2561 ลดลงจากปี 2560 จ�านวน -5 ล้านบาท และ 
ปี 2562 ลดลงจากปี 2561 จ�านวน -14 ล้านบาท (คิดเป็นร้อยละ -0.63 และร้อยละ -1.68) ตามล�าดับ

4.  งบลงทุน มีแนวโน้มลดลงและเพิ่มขึ้น โดยปี 2561 ลดลงจากปี 2560 จ�านวน -72 ล้านบาท และ 
ปี 2562 เพิ่มขึ้นจากปี 2561 เป็นจ�านวน 51 ล้านบาท (คิดเป็นร้อยละ -14.04 และร้อยละ 11.53) ตามล�าดับ

5.  งบเงินอุดหนุน มีแนวโน้มลดลงทุกปี โดยในปี 2561 ลดลงจากปี 2560 จ�านวน - 2 ล้านบาท และ 
ในปี 2562 ลดลงจาก ปี 2561 จ�านวน -6 ล้านบาท (คิดเป็นร้อยละ -9.98 และร้อยละ -34.52) ตามล�าดับ
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1) การเปรียบเทียบงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 - 2562
ภาพ9Wg�®  แสดงการเปรียบเทียบงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 - 2562 
 กรมสุขภาพจิต จ�าแนกตามหมวดรายจ่าย



ส่วนที่ 1 

ข้อมูลภาพรวมของกระทรวงสาธารณสุขและกรมสุขภาพจิต 37   

 หน่วยงาน ปี 2561 ร้อยละ ปี 2562 ร้อยละ เพิ่ม/ลด
ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 112,762.9 83.64 112,910.4 83.40 147.50
กรมการแพทย ์ 7,593.8 5.62 8,065.3 5.96 471.50
กรมควบคุมโรค 3,894.6 2.88 4,035.5 2.98 140.90
กรมสุขภาพจิต 3,158.4 2.34 3,216.9 2.38 58.50
กรมอนามัย 1,990.0 1.47 2,009.1 1.48 19.10
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 1,467.7 1.08 1,408.8 1.04 -58.90
ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 1,376.8 1.02 1,344.8 0.99 -32.00
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 922.4 0.68 837.4 0.62 -85.00
ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 840.7 0.62 890.2 0.66 49.50
กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 331.3 0.24 277.5 0.21 -53.80

สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ 193.0 0.14 185.8 0.14 -7.20
โรงพยาบาลบ้านแพ้ว (องค์การมหาชน) 113.4 0.08 7.5 0.01 -105.90
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 96.7 0.08 93.0 0.07 -3.70
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องค์กรมหาชน) 79.6 0.06 52.8 0.03 -26.80

สถาบันวัคซีนแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 71.9 0.05 52.9 0.03 -19.00
รวมกระทรวงสาธารณสุข 134,893.2 100 135,388.6 100 494.70

6.  งบรายจ่ายอ่ืน มีแนวโน้มลดลงทุกปี โดยในปี 2561 ลดลงจากปี 2560 จ�านวน -1 ล้านบาท  
ในปี 2562 ได้รบัลดลง จากปี 2561 จ�านวน -11 ล้านบาท (คดิเป็นร้อยละ -5.05 และร้อยละ -47.29) ตามล�าดบั

 

2) การเปรียบเทียบงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 - 2562  
รวมกระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานในก�ากับและองค์การมหาชน
7TET*ที่ ² เปรียบเทียบงบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 – 2562

ที่มา :  เอกสารงบประมาณ ฉบับที่ 3 งบประมาณรายจ่ายประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561-2562
การเปรียบเทียบงบประมาณรายจ่ายประจ�าปี 2561 และประจ�าปี 2562 ระหว่างกรมสุขภาพจิต 

กับหน่วยงานอื่นในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ได้รับงบประมาณคิดเป็นล�าดับที่ 4 โดยในปี 2561 เท่ากับ  
3,158.4 ล้านบาท และปี 2562 เท่ากับ 3,216.9 ล้านบาท เมือ่วเิคราะห์เปรยีบเทยีบร้อยละงบประมาณทีไ่ด้รบักบั 
ภาพรวมของกระทรวงสาธารณสขุมแีนวโน้มคงที ่โดยในปี 2561 และ ปี 2562 เท่ากบั 2.34 และ 2.38 ตามล�าดบั



ส่วนที่ 2
ผลการปฏิบัติราชการของ

กรมสุขภาพจิต



ส่วนที่ 2
ผลการปฏิบัติราชการของกรมสุขภาพจิต 39   

ส่วนที ่2� ผลการปฏบิตัริาชการของกรมสขุภาพจติ
2«® >GสSCFท:Vk%O*$TE=1V<S7VET-$TE%O*$ECสZ%BT@+V7
 1.	 ผลการปฏิบัติราชการตามการประเมินส่วนราชการตามมาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติราชการ	ประจ�าปีงบประมาณ	2562	(ม.44)
	 	 ในปี	 2562	 การด�าเนินงานของกรมสุขภาพจิตตามการประเมินส่วนราชการตามมาตรการปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ	 ประจ�าปีงบประมาณ	 2562	 (ม.44)	 ตามค�าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบ 
แห่งชาติ	 ที่	 5/2559	ประกอบด้วยองค์ประกอบการประเมิน	 5	 องค์ประกอบ	 ซึ่งมีรายงานการประเมินตนเอง 
ของกรมสุขภาพจิต	ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.2562	ตั้งแต่วันที่	1	ตุลาคม	2561	ถึงวันที่	30	กันยายน	2562	 
ตามรายงานผลในระบบ	e	-	SAR	ของส�านักงาน	ก.พ.ร.	ณ	วันที่	18	ต.ค.	2562	ดังนี้

	 องค์ประกอบ	 ประเด็น	 เป้าหมาย	 ผลการ	 คะแนน	 คะแนน
	 การประเมิน	 การประเมิน	 	 ด�าเนนิงาน  องค์ประกอบ
	 	 ขั้นต�่า	 มาตรฐาน	 ขั้นสูง
	 	 (50)	 (75)	 (100)	 	

 

1.	ประสิทธิภาพในการ
ด�าเนินงานตามหลัก
ภารกจิพืน้ฐานงานประจ�า
งานตามหน้าที่ปกติ	
หรืองานตามหน้าที่
ความรับผิดชอบหลัก	
งานตามกฎหมาย	 
กฎนโยบายของรัฐบาล	
หรือมติคณะรัฐมนตรี
(Function	Base)	

2.	ประสิทธิภาพในการ
ด�าเนินงานตามหลัก
ภารกิจยุทธศาสตร์	
แนวทางปฏิรูปภาครัฐ	
นโยบายเร่งด่วน	หรือ
ภารกิจที่ได้รับ 
มอบหมายเป็นพิเศษ	
(Agenda	Base)

1.	ร้อยละของ 
ผูป่้วยโรคซมึเศร้า 
เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิต

2.	อัตราการ 
ฆ่าตัวตายส�าเร็จ

 

1.	ร้อยละของ 
ผู้ป่วยจิตเวช							
ยาเสพติดที่
บ�าบัดครบตาม
เกณฑ์ของแต่ละ
ระบบและได้รับ
การติดตามดูแล
ต่อเนื่อง	1	ป	ี
(Retention	
Rate)	

	 61.21	 63.00	 67.00	 68.22	 100	 81.25
	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)

	 6.30	 6.20	 6.10	 6.25	 62.50
	 (คนต่อ	 (คนต่อ	 (คนต่อ	 (คนต่อ	 (*)
	ประชากร	ประชากร	 ประชากร	 ประชากร	
	 แสนคน)	 แสนคน)	 แสนคน)	 แสนคน)

	 20	 30	 40	 64.36	 100	 100
	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 	
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	 องค์ประกอบ	 ประเด็น	 เป้าหมาย	 ผลการ	 คะแนน	 คะแนน
	 การประเมิน	 การประเมิน	 	 ด�าเนนิงาน  องค์ประกอบ
	 	 ขั้นต�่า	 มาตรฐาน	 ขั้นสูง
	 	 (50)	 (75)	 (100)	 	

2.	การชี้แจง
ประเด็นส�าคัญ
ที่ทันต่อ
สถานการณ	์
(ถ้ามี)

ไม่มี
องค์ประกอบนี้

1.	ข้อเสนอการ
พัฒนานวัตกรรม

1.	การด�าเนนิการ
ตามแผนปฏิรูป
องค์การของส่วน
ราชการประจ�าปี 
งบประมาณ	
พ.ศ.	2562

3.	ประสิทธิภาพในการ
ด�าเนินงานตามหลัก
ภารกิจพื้นที่/ท้องถิ่น	
ภูมิภาค	จังหวัด	
กลุ่มจังหวัด	 
(Area	Base)

4.	ประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการและ
พัฒนานวัตกรรมในการ
บรหิารจดัการระบบงาน	
งบประมาณ	ทรัพยากร
บุคคลและการให้
บริการประชาชนหรือ
หน่วยงานของรัฐ	เพื่อ
ไปสู่ระบบราชการ	4.0	
(Innovation	Base)

5.	ศักยภาพในการ
ด�าเนินการของส่วน
ราชการตามแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ	20	ปี	
(Potential	Base)	

	 100	 -	 -
	(คะแนน)

	 -	 -	 -	 -	 -	 -

	 100	 100	 100	 100
	(คะแนน)	 (คะแนน)

  

	 100	 52.94	 52.94	 52.94
	(คะแนน)	 (คะแนน)



ส่วนที่ 2
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	 องค์ประกอบ	 ประเด็น	 เป้าหมาย	 ผลการ	 คะแนน	 คะแนน
	 การประเมิน	 การประเมิน	 	 ด�าเนนิงาน  องค์ประกอบ
	 	 ขั้นต�่า	 มาตรฐาน	 ขั้นสูง
	 	 (50)	 (75)	 (100)	 	

1.	การด�าเนนิการ
ตามแผนปฏิรูป
องค์การของส่วน
ราชการประจ�าป ี
งบประมาณ				
พ.ศ.	2562

	 100	 52.94	 52.94	 52.94
 (คะแนน)	 (คะแนน)

5.	ศักยภาพในการ
ด�าเนินการของส่วน
ราชการตามแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ	20	ปี
(Potential	Base)	

คะแนนเฉลี่ย	83.54	
(ผลการประเมินประสิทธิภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาตรฐานขั้นสูง)

สรุปรายงาน	ณ	30	ตุลาคม	2562

หมายเหตุ	 *	หมายถึง	มีการเปลี่ยนแปลงรายละเอียดตัวชี้วัด

	 2.	 ผลการปฏบิตัริาชการตามค�ารับรองการปฏิบตัริาชการ	(Performance	Agreement	:	PA	)
	 	 ผลการปฏิบัติราชการของกรมสุขภาพจิตตามค�ารับรองการปฏิบัติราชการระดับกระทรวง	 ประจ�าปี 
งบประมาณ	พ.ศ.	2562	ของรอบ	12	เดอืน	(ไตรมาส	4	:	1	ตลุาคม	2561	–	30	กนัยายน	2562)	กรมสุขภาพจิต 
มีผลการปฏิบัติราชการตามค�ารับรองการปฏิบัติราชการ	(Performance	Agreement	:	PA)	ของกรมสุขภาพจิต	
ดังนี้

	 ล�าดับ	 ตัวชี้วัด	 เป้าหมาย	 ผลการ	 แหล่งข้อมูล	 หมายเหตุ
	 	 	 	 ด�าเนินงาน	 รอบ	12	เดือน	
	 1	 ร้อยละของผู้ป่วย	 ≥ร้อยละ	63	 67.60
	 	 โรคซึมเศร้าเข้าถึง
	 	 บริการสุขภาพจิต	 	
 
	 2	 ร้อยละของผู้พยายาม	 ร้อยละ	80	 94
	 	 ฆ่าตัวตาย	ไม่กลับมา
	 	 ท�าร้ายตัวเองซ�้า 
	 	 ในระยะเวลา	1	ปี

	เว็บไซต์	:	
www.thaidepression.com
(ข้อมูล	ณ	31	สิงหาคม	2562)

	ข้อมูล	 43	 แฟ้ม	 กระทรวง
สาธารณสุข	(HDC)
(ข้อมูล	ณ	2	สิงหาคม	2562)
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	 ล�าดับ	 ตัวชี้วัด	 เป้าหมาย	 ผลการ	 แหล่งข้อมูล	 หมายเหตุ
	 	 	 	 ด�าเนินงาน	 รอบ	12	เดือน	
	 3	 ร้อยละของประชาชน	 ร้อยละ	80	 87.39
	 	 ในอ�าเภอ	ที่เข้าร่วม
	 	 บูรณาการการด�าเนินงาน
	 	 สุขภาพจิตมีความสุข	 	

	 4	 ร้อยละของเด็กพัฒนาการ	 ร้อยละ	60	 43.80
	 	 ล่าช้าได้รับการกระตุ้น
	 	 พัฒนาการด้วย	TEDA4I	*

  

	 5	 ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวช	 ร้อยละ	30	 64.29
	 	 ยาเสพติดที่บ�าบัดครบ
	 	 ตามเกณฑ์ของแต่ละระบบ
	 	 และได้รับการติดตาม
	 	 ดูแลต่อเนื่อง	1	ป	ี
	 	 (Retention	Rate)	

	ข้อมลูงานจากพืน้ทีเ่ขตสุขภาพ
ที่	1	–	13
(ข้อมูล	ณ	31	สิงหาคม	2562)

	ข้อมูลรายงานของ	:	
-	เขตสุขภาพที่	1-12	
จากhttp://hdcservice.
moph.go.th	
ณ	วันที่	30	ส.ค.	2562	 
เวลา	08.30	–	09.00	น.
-	เขตสุขภาพที่	13	จากส�านัก
อนามัย	กทม.	ใช้ข้อมูลเดือน				
ก.ค.	2562	และ	รพ.ตติยภูม	ิ
ได้แก่	สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์,	
สถาบันราชานุกูล,	รพ.ต�ารวจ	
(ข้อมลู	ณ	30	สิงหาคม	2562)	

	-	รายงานระบบการบ�าบัด
รักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ	 
ผู้ติดยาเสพติด	(บสต.)
(ข้อมูล	ณ	20	กันยายน	2562)

*	เป็นตัวชี้วัดตามค�ารับรองฯ	ของรองปลัดกระทรวงสาธารณสุขด้วย
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	 กรมสุขภาพจิตมีผลการด�าเนินงานโครงการที่ส�าคัญ	 ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.	 2562	 ประกอบด้วย	 
24	โครงการ	รายละเอียดตามยุทธศาสตร์	ดังนี้

	 ยุทธศาสตร์ที่	1	ส่งเสริมสุขภาพจิต	และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย
	 	 1)		โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า
	 	 2)		โครงการสร้างเสริมสุขภาพจิตเด็กไทยวัยเรียน
	 	 3)		โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น
	 	 4)		โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด	TO	BE	NUMBER	ONE
	 	 5)		โครงการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ในวัยท�างาน
	 	 6)		โครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางใจผู้สูงวัยในชุมชน
	 	 7)		โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุไทย
	 	 8)		โครงการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม	สติปัญญา	 การเรียนรู	้

และออทิสติก
	 9)			 โครงการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยในระบบบริการปฐมภูมิ

	 ยุทธศาสตร์ที่	2	พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช
	 	 1)		โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคจิตและโรคซึมเศร้า
	 	 2)		โครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชด้วย	พ.ร.บ.สุขภาพจิต	พ.ศ.	2551
	 	 3)		โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพ
	 	 4)		โครงการมุ่งสู่ศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
	 	 5)		โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการผู้ป่วยจิตเวชรุนแรง	ยุ่งยาก	ซับซ้อน
	 	 6)		โครงการพัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน
	 	 7)		โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้
	 	 8)		โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตของผู้ต้องขังจิตเวชในเรือนจ�า
	 	 9)		โครงการเพิ่มการเข้าถึงบริการระบบสุขภาพเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย
	 10)		โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคจิตเวชและการส�ารวจระบาดวิทยาสุขภาพจิต
	 11)		โครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศไทย
	 12)		โครงการประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ	ครั้งที่	 18	ประจ�าปี	 2562	 โลกเปลี่ยนไป	 :	มิติใหม่

สุขภาพจิต	(Mental	Health	in	a	Changing	World	:	The	New	Challenges)

	 ยุทธศาสตร์ที่	3	สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต
	 	 1)		โครงการเสริมสร้างความรอบรู้และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ของประชาชน
	 	 2)		โครงการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อการป้องกันการฆ่าตัวตาย	

	 ยุทธศาสตร์ที่	4	พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล
	 	 1)		โครงการสัมมนาเรื่อง	“Blue	Ocean	Shift	กับระบบบริการสุขภาพจิตไทย”
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	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่	 12	 (พ.ศ.	 2560	 -	 2564)	 ให้ความส�าคัญกับการพัฒนา
ศักยภาพกลุ่มเด็กปฐมวัย	 คือ	 เน้นการพัฒนาให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี	 มีทักษะทางสมอง	 ทักษะการเรียนรู้	 
ทกัษะชวีติ	และทกัษะทางสงัคม	เพือ่เตบิโตอย่างมคีณุภาพ	สอดคล้องกบัวสิยัทัศน์กรมสขุภาพจติตามแผนพฒันา
สขุภาพจติแห่งชาต	ิฉบบัที	่1	(พ.ศ.	2561	-	2580)	ว่า	“คนไทยมปัีญญา	อารมณ์ด	ีและมคีวามสขุ	อยูใ่นสังคมอย่าง 
ทรงคุณค่า”	และก�าหนดเป้าหมายเด็กมีความฉลาดทางอามณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ	มากกว่าร้อยละ	80	ในปี	2565	
	 ปีงบประมาณ	 2561	 -	 2562	 กรมสุขภาพจิตยังต้องเน้นคุณภาพการจัดระบบดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้า	
เพื่อติดตามดูแลเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าอย่างต่อเนื่อง	เพิ่มคุณภาพการเลี้ยงด	ูการส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการ
เดก็ทีม่พีฒันาการล่าช้า	เดก็กลุม่เสีย่งต่อปัญหาพฒันาการ	ทัง้กลุม่ทีเ่สีย่งด้านกายภาพ	จติใจ	และสงัคมแก่พ่อแม่	
ผู้ดูแล	มีการก�ากับ	ติดตาม	ประเมินผลการด�าเนินงานบริการกระตุ้นพัฒนาการให้ได้ตามมาตรฐานหรือแนวทาง
ที่ก�าหนดไว้	 การเพิ่มคุณภาพผู้ปฏิบัติงานให้มีทักษะในการใช้เครื่องมือในการคัดกรอง	 ประเมินเพ่ือส่งเสริม	 
ช่วยเหลือเด็ก	 ตลอดจนการให้ค�าแนะน�าพ่อแม่	 ผู้ดูแลเพ่ือให้เด็กพัฒนาการล่าช้า	 เด็กกลุ่มเสี่ยงฯ	 มีพัฒนาการ
ตามวยั	ซึง่จะท�าให้เดก็กลุม่นีม้ปัีญหาด้านการเรยีนรูล้ดลงเม่ือเข้าสูว่ยัเรยีน	ตลอดจนส่งผลต่อการมรีะดบัสตปัิญญา
ที่ไม่ต�่ากว่าค่ากลางมาตรฐานสากล	 และมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ	 จะได้เป็นก�าลังส�าคัญในการ
พัฒนาชาติไทยให้มีความทัดเทียมกับอารยประเทศต่อไป

>G>Gิต�¬�>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน�
	 1.		 ผลติสือ่/เทคโนโลย	ีสนบัสนนุการด�าเนนิงานส่งเสรมิสุขภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ	จ�านวน	
4	เรื่อง	ดังนี้
	 	 1.1	 คู่มือการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย	 ส�าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า
หมู่บ้าน	(อสม.)
	 	 1.2		 คู่มือการเสริมสร้างอีคิวบุตรหลานส�าหรับผู้สูงวัย
	 	 1.3		 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
	 	 1.4		 แบบสังเกตส�าหรับการเยี่ยมบ้าน
	 2.		นิเทศ	ติดตาม	ประเมินผลในระดับพื้นที	่จ�านวน	10	ครั้ง
	 3.		 สัมมนาสรุปผลการด�าเนินงานป	ี2562	และจัดท�าแผนการด�าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มสตรีและเด็กในป	ี2563	จ�านวน	1	ครั้ง	จ�านวน	53	คน	3	วัน
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	 4.	 สื่อสารสร้างความเข้าใจร่วมกับพ่อแม่/ผู้เลี้ยงดูและเผยแพร่ความรู้เรื่องการดูแลเด็กปฐมวัยที่มี
พัฒนาการล่าช้า	(ส่วนกลาง)	จ�านวน	2	ครั้ง
	 5.	 พัฒนาเด็กไทยให้มีความผูกพันที่ดี	 คิดดี	 คิดให้	 คิดเป็น	 และเป็นสุข	 (CPR)	 ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ 
กรอบแนวคิดการพัฒนาเด็กไทยให้คิดดี	คิดให้	คิดเป็น	เป็นสุข
		 6.	 เสริมสร้างสติปัญญาเด็กไทย	(0	-	3	ปี)	ได้ข้อสรุป	(ร่าง)	คู่มือจัดกิจกรรมเพื่อเด็กไทย	คิดด	ีคิดเป็น	 
คิดให้	สร้างสายใยครอบครัว	1	เรื่อง
	 7.	 เพิ่มศักยภาพเครือข่ายพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นเพื่อสนับสนุนการด�าเนินงาน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่นในเขตสุขภาพ	 มีความรู ้เก่ียวกับสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่นที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
ในหน่วยงานและเครือข่ายในเขตสุขภาพเพิ่มขึ้น	

ชุดเทคโนโลยีการเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ ์
เด็กปฐมวัย	ส�าหรับ 
อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจ�าหมู่บ้าน	(อสม.)

 

 

การเสริมสร้างความ
แบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์

แบบสังเกตส�าหรับ
การเยี่ยมบ้าน

ชุดเทคโนโลยีคู่มือ
การเสริมสร้างอีคิว
บุตรหลานส�าหรับผู้สูงวัย
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	 ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2560	เป็นต้นมา	กรมสุขภาพจิตยังคงด�าเนินการสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม	อารมณ์	การเรียนรู้	ให้เกิดความต่อเนื่อง	มีการเชื่อมต่องานกันอย่างเป็น
รปูธรรม	ระหว่างระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่ปัีญหาปัญหาพฤตกิรรม	อารมณ์	และการเรยีนรู	้ในโรงเรยีน
กบัระบบบรกิารสาธารณสขุ	นบัจากเดอืนตลุาคม	2559	-	มถินุายน	2560	ม	ีรพช.,	รพท.	และ	รพศ.ทีม่รีะบบดแูล 
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม	อารมณ์	การเรียนรู้แล้ว	738	แห่งจาก	896	แห่ง	(ร้อยละ	82.37)	มีการ
ด�าเนินงานร่วมกับโรงเรียนในสังกัดส�านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน	 จ�านวน	 2,517	 แห่ง	 ผลจากการด�าเนินงาน	 
มีการคัดกรองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที	่1	จ�านวน	77,243	คน	พบเป็นเด็กกลุ่มเสี่ยงถึง	17,408	คน	(ร้อยละ	
22.54)	และเด็กกลุม่เส่ียงได้รบัการดแูลช่วยเหลอืตามแนวทางท่ีก�าหนด	13,192	คน	(ร้อยละ	75.78)	พร้อมกนันี้ 
ในปีงบประมาณ	 2561	 ยังมีแผนขยายการดูแลสุขภาพจิตไปยังกลุ ่มเด็กขาดโอกาสในสถานสงเคราะห์	 
เพื่อส่งเสริมคุณภาพและศักยภาพของเด็กไทย	 อันเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศชาติ	 ให้มีความฉลาด 
ทัง้สตปัิญญาและอารมณ์อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานสากล	 มศีกัยภาพสามารถแข่งขันกบันานาประเทศได้	 โดยดงึการมี 
ส่วนร่วมจากครอบครัว	บ้าน	 โรงเรียนและชุมชน	ช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสมตามวัย	สามารถใช้
สติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์ในการป้องกัน	 แก้ไขปัญหาวิกฤตต่างๆ	 ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�าวัน	 สามารถ
ด�าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข	 ตลอดจนให้เด็กทุกคนมีการด�าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์เพื่อเป็น 
ความหวังและพลังให้ชาติบ้านเมืองต่อไปในอนาคต	

>G>Gิต�¬�>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน�
	 1.		อบรมวิทยากรหลัก	(TOT)	สร้างความพร้อมการด�าเนินงานเด็กปฐมวัยและวัยเรียน	จ�านวน	1	ครั้ง	
122	คน	5	วนั	ความรูท้ีไ่ด้รับเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสามารถน�าไปใช้ในการปฏิบตังิานได้ระดบัมาก	-	มากทีส่ดุ 
ร้อยละ	100
	 2.		พัฒนานวัตกรรมเพื่อเพิ่มไอคิว/พัฒนาทักษะด้านอารมณ์และสังคม	 (EQ)	 จ�านวน	 3	ครั้ง	 137	คน	 
4	 วัน	 ความรู้ที่ได้รับเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสามารถน�าไปใช้ในการปฏิบัติงานได้
ระดับมาก	-	มากที่สุด	ร้อยละ	93
	 3.		สัมมนาผู้รับผิดชอบงานวัยเรียน	จ�านวน	1	ครั้ง	47	คน	3	วัน	
	 4.		ผลิตสื่อ/เทคโนโลยี	 สนับสนุนการด�าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	 12	 เรื่อง	 โปรแกรมการพัฒนาทักษะการควบคุมตนเอง	
(self	-	control)	เพือ่ป้องกันพฤตกิรรมการรงัแกกัน	(bullying)	ในเดก็ประถมศกึษา
ปีที่	1	-	3	และเทคโนโลยีเพื่อเตรียมตัวสู่การเป็นวัยรุ่นคุณภาพ	(ต้นฉบับ)
     
 

 

 

 

ปฏิบัติงานได้ระดับมาก-มากที่สุดร้อยละ 93 
ผลิตสื่อ/เทคโนโลยี สนับสนุนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

self-ในเด็กประถมศึกษาปีที่ 1-3 
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	 ข้อมูลจากการส�ารวจของส�านักงานสถิติแห่งชาต	ิพบว่า	ประชากรไทย	อายุ	15	ปีขึ้นไป	ดื่มแอลกอฮอล์
และสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น	 การตั้งครรภ์ในกลุ่มวัยรุ่นยังเป็นปัญหาและมีความรุนแรงมากขึ้นในสังคมไทย	ส่งผลให้เด็ก 
ที่เกิดมีพัฒนาการไม่สมวัยและมีโอกาสสูงที่จะกลายเป็นเด็กด้อยโอกาสหรือถูกทอดทิ้ง	 กลายเป็นปัญหาสังคม 
ตามมา	ด้านการบาดเจบ็รนุแรงทีท่�าให้เกดิการเสยีชวีติสงูทีส่ดุในวยัรุน่	คอื	อบุติัเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์	
อัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นมีจ�านวนมากขึ้น	ในช่วง	3	ปีที่ผ่านมา	พบว่า	วัยรุ่นไทยช่วงอายุ	10	-	19	ปี	มีอัตรา
ความพยายามฆ่าตัวตายประมาณ	 1,500	 -	 2,000	 คน	 โดยขณะที่อัตราการฆ่าตัวตายส�าเร็จอยู่ที่ประมาณ	 
140	-	160	คน	ซึ่งสาเหตุส�าคัญส่วนใหญ่มาจากเรื่องสัมพันธภาพ	ความน้อยใจ	การถูกต่อว่า	รองลงมาคือเรื่อง
โรคทางจิตเวชและยาเสพติดตามล�าดับ

>G>GV7¬>GGS@:�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน
	 1.		การใช้กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม	(Participatory	Action	Research	:	PAR)	
เพื่อพัฒนาและยกระดับการด�าเนินงานของโรงเรียนคู่เครือข่าย	 (One	 Hospital	 One	 School	 :	 OHOS)	 
ให้เข้มแข็งมากขึ้น	 ผลพบว่าผู ้เข้าร่วมอบรมจ�านวน	 65	 คน	 มีความพึงพอใจต่อการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
ในระดับมากถึงมากที่สุดร้อยละ	 91.81	 และมีความรู้และทักษะในการท�าวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม	 
โดยประเมินจากผลผลิตที่ศูนย์สุขภาพจิตทั้ง	13	แห่งด�าเนินการ	
	 2.		การพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข	 บุคลากรทางการศึกษา	 หลักสูตรการให้การปรึกษาวัยรุ่น	
เรื่อง	ทัศนคติและเทคนิคให้การปรึกษาวัยรุ่นและเยาวชน	Module	2	ระยะที่	1	จ�านวน	3	วัน	และ	Module	3	
ระยะที่	2	จ�านวน	2	วัน	ผู้เข้าร่วมอบรม	จ�านวน	40	คน	ผลพบว่าผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะการให้การปรึกษา
วยัรุน่เพิม่ข้ึนร้อยละ	83	มทีกัษะพร้อมทีจ่ะปฏบิตัหิน้าทีใ่ห้การปรกึษาวยัรุน่เพิม่ขึน้ร้อยละ	83	ผูเ้ข้าอบรมมคีวาม
พึงพอใจระดับมากถึงมากที่สุด	 ร้อยละ	 96.3	 การรณรงค์ส่งเสริมเผยแพร่การเข้าถึงความรู้สุขภาพจิตส�าหรับ 
วัยรุ่น	 และกิจกรรมวาเลนไทน์	 ผลพบว่ามีการรณรงค์กิจกรรม	 “วาเลนไทน์	 รักอย่างสร้างสรรค์และรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง”	ใน	5	โรงเรียนเขต	กทม.และปริมณฑล	จ�านวน	2,300	คน	สรุปผลการส�ารวจวาเลนไทน	์ปี	2562	 
พบว่าวัยรุ่นมีมุมมองต่อทักษะการจัดการปัญหาและความเครียดว่าสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง	และ 
หาทางออกได้เสมอ	ด�าเนินการผลิตสื่อความรู้สุขภาพจิตวัยรุ่นเพื่อสนับสนุนการด�าเนินงานของพื้นที่เขตสุขภาพ	
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	 3.	 เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายสุขภาพจิตวัยรุ ่นในเขตสุขภาพ	 โดยจัดประชุม/สัมมนา 
ชี้แจง	 เพื่อสื่อสารนโยบาย	 แนวทางการด�าเนินงานดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงท่ีมีปัญหาพฤติกรรมอารมณ ์
ในเขตสขุภาพ	สนบัสนนุสือ่/เทคโนโลย	ีจดัท�าร่างมาตรฐานการด�าเนนิงานกลุ่มวัยรุน่	(Macro	Flowchart)	ส�าหรบั
หน่วยบริการสาธารณสุข	 สถานศึกษา	 และชุมชนน�าไปใช้ในการติดตามก�ากับ	 เป็นคู่เทียบในการประเมิน 
การด�าเนนิงานวยัรุน่ในเขตสขุภาพ	ใช้โปรแกรมสารสนเทศออนไลน์ในการตดิตามและรบัฟังความคิดเหน็มาตรฐาน
การด�าเนินงานกลุ่มวัยรุ่น	 รวบรวมและรายงานข้อมูลการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง	 เยี่ยมเสริมพลังเพื่อ
สนับสนุนการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น	
	 4.		ผลิตสื่อ	สนับสนุนการเสริมสร้างทักษะชีวิต	ได้แก่	คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน

ผลิตสื่อ สนับสนุนการเสริมสร้างทักษะชีวิต ได้แก่ คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน
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	 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด	 (TO	 BE	 NUMBER	 ONE)	 ในทูลกระหม่อมหญิง 
อุบลรัตนราชกัญญา	สิริวัฒนาพรรณวดี	ด�าเนินงานต่อเนื่องมาตั้งแต่ป	ี2545	โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาวัยรุ่น
และเยาวชน	 ให้มีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ	 และเปิดโอกาสให้ผู้เสพและผู้ติดยาเสพติด	 เปิดเผยตัวเองเข้ารับการ
บ�าบดัรกัษา	ฟ้ืนฟ	ูโดยสมคัรใจ	ภายใต้กจิกรรม	“ใครตดิยายกมอืขึน้”	โดยมยีทุธศาสตร์และวธิกีารด�าเนนิโครงการ
ที่ยึดวัยรุ่นและเยาวชนเป็นศูนย์กลางบนพื้นฐานการเข้าถึงสาเหตุของปัญหา	 เข้าใจธรรมชาติ	 พฤติกรรม	 และ 
ความต้องการของเยาวชน	 วัยรุ่น	 และกลุ่มเสี่ยงอื่นๆ	 ทั้งวัยท�างานในสถานประกอบการ	 กลุ่มเสี่ยง	 กลุ่มเสพ	 
ในสถานพินิจฯ	 เรือนจ�า	 และส�านักงานคุมประพฤติ	 โดยมีกลยุทธ์ส�าคัญคือการใช้สโลแกน	 “เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึง 
ยาเสพติด”	ก่อให้เกิดความท้าทาย	และจูงใจเยาวชนไม่ให้ยุ่งกับยาเสพติด	แต่มุ่งค้นหาความเป็นหนึ่งของตนเอง	
แนวคิด	 และกิจกรรมในโครงการเน้นการให้โอกาสมากกว่าการปราบปราม	 โดยเพิ่มโอกาสให้เยาวชนได้รับการ
พฒันาและแสดงความสามารถทีห่ลากหลาย	ในลกัษณะส่งเสรมิการแข่งกนัท�าความด	ีเป็นสิง่จงูใจให้เยาวชนอยาก
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง	การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลักษณะ	Play	and	Learn	ใช้กิจกรรมเป็นสื่อ
ให้เยาวชนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขและสนุกกับการเรียนรู้	 โดยการประยุกต์กับองค์ความรู้สุขภาพจิต	 และมี
แนวทางการด�าเนินงาน	 โดยใช้วิธีบูรณาการ	 ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 ทั้งภาครัฐและเอกชน	 
ในทุกระดับ	 กิจกรรมในโครงการส่วนใหญ่	 เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการให้โอกาสและทางเลือกแก่เด็กและเยาวชน 
ที่เท่าเทียมกัน	 เพื่อพัฒนาทักษะทางร่างกาย	 อารมณ์	 จิตใจ	 และสังคม	 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม	 เพื่อสร้างการ
เปลี่ยนแปลงจาก“ภายใน”	 เช่น	 การค้นพบความสามารถของตนเอง	 การนับถือ	 ภาคภูมิใจ	 และเห็นคุณค่า 
ในตนเอง	ให้เยาวชนเลอืกท�ากจิกรรมทีต่นเองสนใจและชืน่ชอบ	มวีทิยากรทีม่คีวามเชีย่วชาญเฉพาะด้านและเป็น	
Idol	ของเยาวชน	ด้วยวิธีการสอน	และฝึกทักษะแบบไม่กดดัน	ซึ่งมีความเหมาะสมส�าหรับกลุ่มเป้าหมาย
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 ผลผลิต
	 1.		การรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผ่านสือ่สิง่พมิพ์	วทิย	ุโทรทศัน์	สือ่ออนไลน์	และการจดันิทรรศการ	
ต่อเนื่องตลอดทั้งปี
	 2.		จดักจิกรรมรณรงค์ในพืน้ที	่และทลูกระหม่อมหญงิอบุลรตันราชกญัญา	สริวิฒันาพรรณวด	ีเสดจ็เยีย่ม
สมาชิก	ในจังหวัดภูมิภาค	17	จังหวัด	และเขตกรุงเทพมหานคร	5	เขต	
	 3.		จัดประกวด	TO	BE	NUMBER	ONE	DANCERCISE	เพื่อเปิดพื้นที่บวกให้เยาวชนได้แสดงออก	และ
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม	และความฉลาดทางอารมณ์	โดยผ่านกิจกรรม	มีทีมเข้าร่วมแข่งขันรวม	263	ทีม	และ
มีเยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม	ทั้งสิ้น	3,922	คน
	 4.		จัดประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี	 TO	 BE	 NUMBER	ONE	 (TO	 BE	 NUMBER	ONE	 IDOL)	 
มีเยาวชนผ่านการคัดเลือกเข้ารับการพัฒนาตามที่โครงการก�าหนด	จ�านวน	40	คน	
	 5.		พฒันาและสนบัสนนุการจดัตัง้ชมรม	TO	BE	NUMBER	ONE	ในสถานศกึษา	ชมุชน	สถานประกอบการ	
สถานพินิจฯ	 เรือนจ�า/ทัณฑสถานและส�านักงานคุมประพฤติจังหวัด	 เปิดโอกาสให้สมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 
ของชมรม	 เพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์	 เกิดความภาคภูมิใจ	 และมองเห็นคุณค่าของตนเอง	 ซึ่งมีการขยาย 
เครือข่ายเพิ่มมากขึ้นในทุกประเภท	โดยในปี	2562	มีจังหวัดและชมรม	TO	BE	NUMBER	ONE	ประเภทต่างๆ	 
ทั่วประเทศ	เข้าร่วมประกวดผลงาน	ทั้งสิ้น	834	แห่ง	เพิ่มจากปี	2561	ร้อยละ	28.9
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	 6.	พัฒนาและสนับสนุนการจัดตั้งและด�าเนินงานศูนย์เพื่อนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	โดยในปี	2562	 
มีศูนย์เพื่อนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	เพิ่มขึ้น	จาก	9,697	แห่ง	เป็น	9,805	แห่ง	
	 7.		จัดบริการศูนย์เพื่อนใจ	 TO	 BE	 NUMBER	 ONE	 ตามแนวคิด	 “ปรับทุกข์	 สร้างสุข	 แก้ปัญหา	 
พัฒนา	 EQ”	 ในห้างสรรพสินค้าเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	 4	 แห่ง	 ที่ศูนย์การค้าแฟชั่นไอส์แลนด	์ 
ฟิวเจอร์	พาร์ค	รงัสติ	ซคีอนสแควร์	และเดอะมอลล์	บางแค	โดยในปี	2562	มผีูม้าใช้บรกิาร	รวมทัง้สิน้	93,146	คน	
เพิ่มขึ้นจากปี	2561	ร้อยละ	7.32
	 8.	 จัด	“ค่ายพัฒนาสมาชิก	TO	BE	NUMBER	ONE	สู่ความเป็นหนึ่ง”	หรือ	“TO	BE	NUMBER	ONE	
CAMP”	รุ่นที่	21	มีเยาวชนเข้าร่วม	403	คน	และรุ่นที่	22	มีเยาวชนเข้าร่วม	378	คน	
	 9.	 	ผลิตและพัฒนาสื่อส�าหรับเครือข่าย	แกนน�า	และสมาชิก	TO	BE	NUMBER	ONE	ทั่วประเทศจ�านวน	
8	เรื่อง	
  ผลลัพธ์
	 1.		มจี�านวนสมาชกิ	TO	BE	NUMBER	ONE	ทัว่ประเทศ	29,284,888	คน	มชีมรม	TO	BE	NUMBER	ONE 
รวมทั้งสิ้น	71,501	แห่ง	และมีศูนย์เพื่อนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	9,805	แห่ง
	 2.		ผู้เข้าประกวด	TO	BE	NUMBER	ONE	IDOL	มีความส�าเร็จทั้งด้านผลการเรียน	และการเรียนต่อ
	 3.		สมาชิกที่เข้ามาใช้บริการภายในศูนย์เพื่อนใจ	TO	BE	NUMBER	ONE	ในห้างสรรพสินค้าทั้ง	4	แห่ง	
มีพัฒนาการในการเรียนรู	้และพัฒนาตัวเองดีมากขึ้น
	 4.		สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพัฒนาสมาชิก	TO	BE	NUMBER	ONE	สู่ความเป็นหนึ่ง	มีพัฒนาการ
ด้านอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น	มีทัศนคต	ิวิธีการท�างาน	และบุคลิกภาพดีขึ้น	สามารถน�าความรู	้ทักษะ	และสมรรถนะ 
ที่ได้รับไปช่วยกิจกรรมสาธารณประโยชน์	
	 5.		วัยรุ่นและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	มีความรู้และทักษะในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิต	ร้อยละ	97.5
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วSDทlT*Tน 
²«  a'E*$TE_สEVCสE�T*@F7V$EECสZ%BT@+V7ที่@X*=ERส*'�bนวSDทlT*Tน 
	 จากยุทธศาสตร์ชาติ	 20	 ป	ี (พ.ศ.	 2560	 -	 2579)	 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต	ิ ฉบับที่	 12		 
(พ.ศ.	2560	-	2564)	แผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติฉบับที่	1	ตามแผนยุทธศาสตร์ที	่1	การส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาสขุภาพจติตลอดช่วงชวีติ	เพือ่การขบัเคลือ่นการด�าเนนิงานให้บรรลเุป้าหมาย	ในสถานการณ์ปัจจบุนัทีต้่อง
เผชิญกับปัญหาการเปลี่ยนแปลงด้านประชากร	 วัยท�างานต้องรับภาระในการถูกพึ่งพิงเพิ่มขึ้นอันเนื่องมาจาก
ประชากรวยัเดก็และวยัแรงงานลดลง	นอกจากนีย้งัพบว่า	ปัญหาทีส่�าคญัของวยัท�างานในเรือ่งการด�าเนนิชวีติและ
พฤติกรรมทางสุขภาพที่ไม่เหมาะสม	 ได้แก่	 การเกิดความเครียดสะสม	 พักผ่อนไม่เพียงพอ	 การสูบบุหรี่และ 
การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	และยงัพบว่ากลุม่อาย	ุ25	-	39	ปี	มคีะแนนสขุภาพจิตโดยเฉลีย่ต�า่สดุ	เมือ่คนวยัท�างาน 
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวย่อมบั่นทอนต่อสุขภาพร่างกาย	 จิตใจ	 ส่งผลกระทบต่อศักยภาพในการ
ท�างานและคุณภาพชีวิต	 ดังนั้น	 คนวัยท�างาน	 ควรได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา 
สุขภาพจิต	เพื่อให้มีภูมิคุ้มกันทางใจเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา	ส่งผลให้คนวัยท�างานในศตวรรษที่	21	มีพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต	มีศักยภาพ	มีคุณภาพชีวิตที่ด	ีอยู่ในสังคมที่ดีและมีความสุข

>G>GV7¬>GGS@:�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน
	 1.		มีวิทยากรแกนน�าที่เป็นกลไกในการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตฯ	ทุกเขตสุขภาพ	จ�านวนรวม	99	คน
	 2.		มีการด�าเนินการโปรแกรมสร้างสุขวัยท�างานฯ	ครอบคลุม	72	จังหวัด	ใน	294	อ�าเภอ	1,021	ต�าบล	
และ	16	เขต	ในกรุงเทพมหานคร	มีสถานประกอบการเข้าร่วมโปรแกรมฯ	20	สถานประกอบการ	ผลการประเมิน
ความสุขฯ	พบว่า	ประชาชนวัยท�างานมีความสุขอยู่ในเกณฑ์เท่ากับคนทั่วไปถึงสูงกว่า	ร้อยละ	87.09
	 3.		มีการบูรณาการงานสุขภาพจิตภายใต้โครงการ	 “สถานประกอบการ/วิสาหกิจชุมชนปลอดโรค	
ปลอดภยั	กายใจเป็นสุข”	มสีถานประกอบการและวสิาหกจิชุมชนเข้ารว่มโครงการฯ	และผ่านเกณฑ์การประเมนิ
ระดับประเทศ	จ�านวนรวม	71	แห่ง	โดยทุกแห่งมีการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
ให้กับคนวัยท�างานตามเกณฑ์ที่ก�าหนด	คิดเป็นร้อยละ	100	ครอบคลุมจ�านวนคนวัยท�างาน	605,750	คน
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	 4.		มีการบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมกับกรมวิชาการอื่น	โดยร่วมบูรณาการงานกับ
		 	 -	 กรมควบคมุโรค	และกรมอนามยั	โครงการ	“สถานประกอบการ/วสิาหกจิชมุชนปลอดโรค	ปลอดภยั	
กายใจเป็นสุข”	(ตั้งแต่ปี	2556	-	ปัจจุบัน)	
		 	 -		 กรมอนามัย	 การพัฒนาแนวทางส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการ	 
10	Packages	ร่วมกับกรมอนามัย	(Package	2	จิตสดใส	ใจเป็นสุข)
		 	 -		 ส�านักงานประกันสังคม	 กระทรวงแรงงาน	 และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวม	 9	 หน่วยงาน	 บันทึก 
ข้อตกลงความร่วมมือด้านการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคแก่ผู้ประกันตนในสถานประกอบการ
		 	 -		 สภาองค์กรลูกจ้างแห่งประเทศไทย	 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาวะคนท�างานในสถาน
ประกอบการ	(คพสก.)
	 5.		มีภาคีเครือข่ายการด�าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนวัยท�างาน	
เช่น	 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	 โรงพยาบาลรามาธิบดี	 กรมควบคุมโรค	 กรมอนามัย	 
เสถียรธรรมสถาน	มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว	สมาคมสะมาริตันส์แห่งประเทศไทย	มูลนิธิหมอชาวบ้าน	เป็นต้น
	 6.		มสีือ่/เทคโนโลยเีรือ่ง“การส่งเสริมสมัพนัธภาพในครอบครวั”	ประกอบด้วย	คลปิวดิโีออนเิมชัน่	3	มติิ	
จ�านวน	 4	 ตอน	 พร้อมภาพประกอบข้อความ	 ได้แก่	 1)	 การจัดการอารมณ์โกรธ	 2)	 การจัดการอารมณ์เศร้า	 
3)	การสร้างอารมณ์ขัน	4)	การสร้างบรรยากาศที่ดีในบ้าน	แผ่นพับแนวทางการส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว	
และลูกบอลคลายเครียด	 โดยเผยแพร่ผ่าน	Website/Fan	 page	 facebook	 ของกองส่งเสริมและพัฒนา 
สุขภาพจิต	และ	youtube	อีกทั้งยังส่งต่อสื่อดังกล่าวให้แก่หน่วยงานที่เป็นภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ	รัฐวิสาหกิจ	
และเอกชน	ในรูปแบบ	Digital	file	เพื่อร่วมเผยแพร่องค์ความรู้สู่ประชาชนอีก	จ�านวน	25	หน่วยงาน	
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วSDส[*OTDZ 
³«  a'E*$TEสE�T*_สEVCสZ%BTวRทT*b+>[�ส[*วSDbน-ZC-น
	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	 ได้ด�าเนินโครงการสร้างเสริมสุขภาวะทางใจผู้สูงวัยในชุมชน	 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้มีผู้สูงอายุมีความรอบรู้ในการสร้างสุขภาวะ	 ระบบการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ	 กลุ่มเสี่ยง 
(โรคเรือ้รัง	ตดิสังคม	ตดิบ้าน	ตดิเตยีง	อยูโ่ดดเดีย่วล�าพงั)	และญาตผิูด้แูลในระบบบรกิารปฐมภมู	ิการพฒันาศกัยภาพ	
บคุลากรระดบัโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�าบล	 โรงพยาบาลชมุชนและภาคเีครือข่ายให้มคีวามเข้มแขง็	 มคีวามรู้ 
และทักษะในการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยผู้สูงอาย	ุ

>G>GV7¬>GGS@:�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน
	 จากการด�าเนินงาน	ป	ี2562	ได้ขับเคลื่อนการด�าเนินงาน	โดยด�าเนินการสร้างสุขภาวะในผู้สูงอาย	ุดังนี้	
	 1.		สนบัสนุนให้พืน้ท่ีในเขตสุขภาพจติท่ี	1	-	12	และกรงุเทพมหานคร	มกีารด�าเนนิการสร้างสขุในผูส้งูอายุ	
การดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในชมรมผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสุข	 5	 มิติ	 การดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง 
ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ	โรคเรื้อรัง	ผู้สูงอายุติดบ้าน	ติดเตียงในชุมชน	ให้ได้รับการดูแลทางสังคม
จิตใจตามแนวทางการด�าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ	 จ�านวนทั้งสิ้น	 
197	อ�าเภอ	10	เขต	ใน	กทม.	และมีชมรมผู้สูงอายุ	จ�านวน	200	แห่ง	พบว่า	มีผู้สูงอายุได้รับการสร้างสุข	จ�านวน 
ทั้งสิ้น	25,893	คน	แบ่งเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมที่เข้าร่วมกิจกรรมสร้างสุข	5	มิต	ิจ�านวน	21,305	คน	ผู้สูงอายุ
ติดบ้านติดเตียงที่ได้รับการดูแลทางสังคมจิตใจ	จ�านวน	3,787	คนและ	801	คน	
	 2.		 ผลการประเมนิความสขุของผูส้งูอายทุีไ่ด้รับการสร้างสขุในเขตสขุภาพที	่1	-	12	และพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร	
ในภาพรวมพบว่า	ผู้สูงอายุมีความสุข	ร้อยละ	85.47
	 3.		การผลิตสื่อ	จ�านวน	5	เรื่อง	ได้แก่
	 	 1)	 คู่มือการฝึกอบรมด้านการดูแลสังคมจิตใจ	 2)	 ชุดความรู้การเยี่ยมบ้านเพื่อการดูแลสังคมจิตใจ 
ผู ้สูงอายุป่วยเรื้อรังที่ติดบ้าน	 ติดเตียง	 3)	 คู ่มือฝึกอบรมโปรแกรมเสริมสร้างพลังใจญาติผู ้ดูแลผู ้สูงอาย ุ
4)	 แนวปฏิบัติการเยี่ยมบ้านตามโปรแกรมเสริมสร้างพลังใจญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุ	 5)	 ชุดสื่อเยี่ยมบ้าน	 โปรแกรม 
เสริมสร้างพลังใจญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุ
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´«��a'รงการส�ง_สริมสุขภาพจิต`Gะจิต_I->[�ส[งOายุc9ย
	 องค์การอนามัยโลก	 พบว่ามากกว่าร้อยละ	 20	 ของประชากรโลกที่มีอายุ	 60	 ปีขึ้นไป	 มีปัญหาทางจิต
ประสาทที่พบบ่อยได้แก่	 สมองเสื่อม	 ภาวะซึมเศร้า	 วิตกกังวล	 ใช้สารเสพติด	 ซึ่งส่งผลต่อการเสียชีวิตจากการ 
ฆ่าตวัตาย	 ร้อยละ	25	และกว่าร้อยละ	90	ของผู้สงูอายทุีฆ่่าตวัตายส�าเรจ็	มโีรคหรอืภาวะทางจติประสาทอย่างใด 
อย่างหนึ่ง	 นอกจากนี้พบว่าในผู้ป่วยสมองเสื่อมระยะแรก	 ร้อยละ	 91	 ไม่ได้รับการวินิจฉัย	 จนเข้าสู่เมื่อมีภาวะ 
สมองเสื่อมระดับปานกลางหรือรุนแรง	 ในประเทศไทย	พบผู้ป่วยสมองเสื่อมในชุมชนที่ไม่ได้รับการวินิจฉัยสูงถึง
ร้อยละ	95	และมากกว่าร้อยละ	90	จะเกิดอาการ	BPSD	ซึ่งความชุกจะสูงขึ้นถึงร้อยละ	95	ในผู้ป่วยสมองเสื่อม
แบบอลัไซเมอร์ขัน้รนุแรง	โดยอาการ	BPSD	ทีพ่บบ่อยทีส่ดุคอื	ความเฉยเมย	ขาดความกระตอืรอืร้น	ไม่แสดงออก
ซึ่งอารมณ์ความพลุ่งพล่านกระวนกระวายใจ	 และอารมณ์ซึมเศร้า	 ซึ่งจะส่งผลถึงคุณภาพชีวิตของคนไข้	 ผู้ดูแล	
และครอบครัว		โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุไทยมีเป้าหมายเพื่อขับเคลื่อนการส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตและเพิ่มการเข้าถึงบริการจิตเวชในผู้สูงอายุ	รวมทั้งพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผู้ดูแล
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	 1.		โปรแกรมการดูแลผู้สูงอายุสมองเสื่อมที่มีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจส�าหรับ	Care	Manager	 โดยมี
วิทยากรโปรแกรมฯ	จ�านวน	60	คน	Care	Manager	ในเขตสุขภาพ	13	เขต	ผ่านการอบรมจ�านวน	796	คนและ	
Care	Giver	/	ผู้ดูแล	ผ่านการอบรม	จ�านวน	727	คน	
	 2.		แนวทางการดูแลเฝ้าระวังภาวะสมองเสื่อม/ภาวะสมองเสื่อมที่มีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ
		 3.		แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตผู้สูงอายุไทย	(แบบประเมิน	online)
	 4.		โปรแกรมบ�าบัดผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุโดยนักกิจกรรมบ�าบัด	
	 5.		โปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ	(อยู่ระหว่างการพัฒนา)
	 6.		การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า	(อยู่ระหว่างการพัฒนา)	 	 	 	
	 7.		โปรแกรมบ�าบัดผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอาย	ุโดยแพทย์แผนไทย
	 8.		ชุดคู่มือฝึกทักษะการดูแลผู้สูงวัยสมองเสื่อมที่ปัญหาพฤติกรรมและจิตใจส�าผู้ดูแล	จ�านวน	1,000	ชุด
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	 จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ	ทีมุ่ง่เน้นการสร้างเสรมิสขุภาพและคณุภาพชวิีตของประชากรไทย
ตลอดช่วงชีวิต	 จึงเป็นแนวทางในการก�าหนดนโยบายการด�าเนินงานสุขภาพจิต	 ในเรื่องของการพัฒนาระบบ 
ส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยและกลุ่มผู้พิการ	 ซึ่งโรงพยาบาลศรีธัญญา	 ได้รับมอบหมายให้รับ 
ผิดชอบการบริหารและติดตามผล	 ในกลุ่มความพิการประเภท	 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม	 โดยมุ่งเน้น
การด�าเนินการแบบบูรณาการด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชน 
ในกลุม่คนพกิาร	เน้นการสร้างความเข้มแขง็ของเครือข่ายคนพกิาร	และการเข้าถงึสทิธคินพกิารได้อย่างเท่าเทยีม
และเป็นธรรม	มีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถประกอบอาชีพ	หรืออยู่ร่วมในสังคมได้	ดังนั้นโรงพยาบาลศรีธัญญา	
จึงได้จัดและด�าเนินโครงการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมภายใต้ตัวชี้วัด 
ร้อยละคณุภาพชวีติคนพกิารทางจติใจหรอืพฤตกิรรมทีไ่ด้รบัการฟ้ืนฟจูนมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้	มหีน่วยด�าเนนิการ	
คือ	หน่วยบริการจิตเวชผู้ใหญ่	13	แห่ง
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	 1.	 เครือข่ายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมหน่วยบริการจิตเวชผู้ใหญ่	 จากหน่วยบริการ	 13	 แห่ง	 
ได้รับการสนับสนุนให้เกิดความเข้มแข็งเพื่อการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิคนพิการได้อย่างเท่าเทียมและ 
เป็นธรรม	โดยการผลกัดนัให้เกดิชมรมญาตผิูป่้วยจิตเวช	จ�านวนท้ังสิน้	30	ชมรม	มคีนพกิารทางจติใจหรอืพฤตกิรรม
ที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม	ทั้งหมด	517	คน
	 2.		มคีนพิการทางจติใจหรอืพฤตกิรรมทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมโครงการฯ	ทีม่รีะดบัคะแนนคณุภาพชีวติเพิม่ขึน้
หรือไม่ลดลงจ�านวนทั้งสิ้น	494	คน	คิดเป็นร้อยละ	95.55	สามารถท�างานได้ในครอบครัว	ชุมชน	ส่งผลให้ระดับ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	สามารถพึ่งพาตนเองได้ไม่เป็นภาระของครอบครัวและชุมชน	
	 3.		มีร่างคู่มือบทเรียนจากการถอดประสบการณ์การสร้างกิจกรรมที่มีความหมาย	 มีคุณค่าแก่คนพิการ
ทางจิตใจหรือพฤติกรรมส�าหรับผู้ดูแล	 จากประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการสร้างกิจกรรมที่มีความหมาย
และมีคุณค่า	(Meaningful	Activity)	ต่อคน
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	 กรมสุขภาพจิตในฐานะที่มีบทบาทหลักในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชนท่ัวประเทศ	 ให้ความส�าคัญ 
กบัการดแูลจติใจประชาชน	โดยเฉพาะอย่างยิง่	“การสร้างน�าซ่อม”	หรอืการส่งเสรมิสขุภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจติประชาชนในชุมชน	จึงก�าหนดนโยบายดา้นการพัฒนาการด�าเนนิงานสุขภาพจิตชมุชนในระบบบริการ
ปฐมภมูเิป็นนโยบายส�าคัญทีข่บัเคลือ่นผ่านกลไกระบบสขุภาพอ�าเภอ	ภายใต้กลไกดงักล่าวมหีวัใจการด�าเนนิงาน
ที่ส�าคัญอยู่ที่การสร้างมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในชุมชนให้สามารถบูรณาการการดูแลจิตใจ
ประชาชนที่สอดคล้องกับบริบท	 และความต้องการของประชาชนได้อย่างแท้จริง	 มุ่งพัฒนาศักยภาพของ 
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนให้มีความรู้	 ทักษะในการดูแลสุขภาพจิตให้กับประชาชน	 รวมถึงสามารถร่วมเป็น 
ภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิตไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ	 เอกชน	 หรือท้องถิ่น	 ซึ่งนับตั้งแต่
ปีงบประมาณ	2557	-	2560	กรมสุขภาพจิตมุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจ	และวางระบบเพื่อให้เกิดการบูรณาการ
งานสุขภาพจิตทั้ง	5	กลุ่มวัยภายใต้ระบบสุขภาพอ�าเภอ	มีเครือข่ายทั่วประเทศ	
	 ในช่วงปีงบประมาณ	2561	-	2562	กรมสุขภาพจิตมุ่งเน้นให้เกิดการบูรณาการการด�าเนินงานสุขภาพจิต
ร่วมกับคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�าเภอ	(พชอ.)	และคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต	
(พชข.)	 เพื่อให้เกิดการบูรณาการการด�าเนินงานสุขภาพจิต	ภายใต้ความร่วมมือของภาคีทุกภาคส่วน	 ให้มีความ
ต่อเนื่องยั่งยืน	 ตลอดจนมุ่งพัฒนากระบวนการให้สามารถบรรลุเป้าหมายของการที่ประชาชนมีความสุข	และ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น
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	 จากการด�าเนินงานในปี	 2562	พบว่า	 มีจ�านวนพื้นที่เข้าร่วมบูรณาการการด�าเนินงานทั้งสิ้น	 927	 แห่ง	
ประกอบด้วย	 878	 อ�าเภอ	 และ	 49	 เขตในกรุงเทพมหานคร	 หรือคิดเป็นร้อยละ	 99.89	 ของพื้นที่ทั้งหมด	 
โดยพบว่า	ประเด็นปัญหาส�าคัญที่พื้นที่เลือกมาด�าเนินงานมากที่สุด	3	ล�าดับแรกได้แก่	การดูแลผู้ป่วยระยะยาว	
(Long	 Term	Care)	 อุบัติเหตุและฉุกเฉิน	 และสิ่งแวดล้อม	 ตามล�าดับ	 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาการน�างานสุขภาพจิต 
เข้าไปบูรณาการร่วมด้วยพบว่า	 งานสุขภาพจิต	 3	 ล�าดับแรกที่เครือข่ายน�าไปด�าเนินงาน	 ได้แก่	 ความเครียด,	 
ความสุข	และซึมเศร้า	ตามล�าดับ	
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	 ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่พบบ่อย	 มีการคาดการณ์ว่าประชากรทั่วโลกถึง	 
1	ใน	4	หรือจ�านวน	450	ล้านคน	มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิต	ปัญหาสุขภาพจิตนั้น
เกดิผลกระทบต่อความสามารถในการใช้ชวีติ	การอยู่ร่วมในสังคมและส่งผลต่อคณุภาพชวีติ	ถงึแม้ประชากรจ�านวนมาก	
ที่มีปัญหาสุขภาพจิต	 แต่ในภาพของการเข้าถึงบริการนั้น	 อยู่ในระดับต�่ากว่าเกณฑ์	 ข้อมูลของกรมสุขภาพจิต	 
พบว่า	การเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคจิต	โรคซึมเศร้า	ได้แก่	ร้อยละ	32.23	และ	56.65	ตามล�าดับ	ยิ่งไปกว่านั้น
การศกึษาเกีย่วกบัการเข้าถงึบรกิารโรคจติในพืน้ทีร่ะดบัอ�าเภอน�าร่อง	พบว่า	มเีพยีงร้อยละ	11	ทีไ่ด้รบัการวินจิฉัย
และรักษาโดยชุมชน	และมีเพียงร้อยละ	21	ที่ได้รับยาแล้วอาการทางจิตดีขึ้น	ส�าหรับการติดตามต่อเนื่อง	พบว่า	
มเีพยีงร้อยละ	39	เท่านัน้	และขาดการมส่ีวนร่วมในการดแูลท่ีบ้านโดยชมุชนมส่ีวนร่วม	ซึง่ส่งผลให้เกิดการก�าเรบิ
ของโรคจิตเวชเรื้อรังได้	จากการด�าเนินงานที่ผ่านมา	พบว่าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการเพิ่มขึ้น	ร้อยละ	44.14	
และผู้ป่วยโรคจิตเข้าถึงบริการเพิ่มขึ้น	ร้อยละ	67.80	ในปีงบประมาณ	2558	ได้มีการขยายพื้นที่น�าร่อง	1	อ�าเภอ	
1	 จังหวัด	 ใน	 1	 เขตสุขภาพ	 เพื่อให้การบริการผู้ป่วยโรคจิตและโรคซึมเศร้า	 มีประสิทธิภาพ	 และเป็นไปอย่าง 
ต่อเนื่อง	จึงได้จัดท�าโครงการเพิ่มคุณภาพระบบบริการโรคจิตเวชที่ส�าคัญในระบบสาธารณสุข	มุ่งเน้นการพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพและเพิ่มการเข้าถึงบริการผู้ป่วย	 โรคจิตและโรคซึมเศร้า 
ที่ครอบคลุมการส่งเสริมป้องกัน	 การคัดกรองและการประเมินความรุนแรงของอาการ	 การบ�าบัดรักษาที่มี
ประสิทธิภาพ	 การติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง	 ป้องกันการกลับเป็นซ�้าท�าให้กลุ่มประชาชนทั่วไป	 กลุ่มเสี่ยง 
ได้รับการป้องกันไม่ให้ป่วย	 และกลุ่มที่ป่วยให้ได้รับบริการที่มีคุณภาพท�าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการเพ่ิม
มากขึ้นภายใต้การด�าเนินงานสุขภาพจิตในเขตสุขภาพของประเทศ
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 โรคจิต 
	 ในปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	ได้จัดท�าโครงการเพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคจิตเภท	จ�านวนทั้งสิ้น	 
18	กจิกรรม	ภายใต้โครงการวางแผนการด�าเนนิงานด้านการพฒันาระบบบรกิารสุขภาพจติและจติเวชทีส่อดคล้อง
กับสภาพปัญหาในเขตสุขภาพ	 โครงการขับเคลื่อนการด�าเนินงานโรคจิตเภทร่วมกับเครือข่ายสุขภาพจิต 
ในเขตสขุภาพ	โครงการพฒันาแนวทางการดแูลตดิตามเฝ้าระวงัการกลบัเป็นซ�า้ในผูป่้วยโรคจติเภท	โครงการพฒันา 
ระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยโรคจิตเภท	 โครงการเพิ่มพูนศักยภาพการจัดบริการสุขภาพจิตและจิตเวชส�าหรับแพทย	์
และพยาบาลในคลินิกหมอครอบครัว	 และได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญของการ
ด�าเนนิงานและเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของเครือข่ายผูป้ฏบิตังิานการดแูลผูป่้วย
โรคจิตเภททั้งในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต	 เพ่ือขับเคลื่อนการด�าเนินงาน 
การเข้าถึงบรกิารและการดแูลผูป่้วยโรคจติเภทอย่างต่อเนือ่งในชุมชน	จงึได้จดัท�า 
โครงการแลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารพฒันาระบบบรกิารสขุภาพจิตและจติเวชในเขต
สุขภาพขึ้น	 โดยมีการประกวดผลการด�าเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทของ
เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร	 ในรูปแบบบอร์ดนิทรรศการและหนังสั้น	 
ในหัวข้อ	 “ป่วยทางจิต	 คุณภาพชีวิตดีด้วยวิถีถิ่น”	 รวมทั้งจัดท�าหนังสือ 
Best	Mental	Health	One	-	page	Summary	2019	เพื่อรวบรวมนวัตกรรม

ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภททั้งในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงาน
จึงได้จัดทำ

ริการสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ
ขึ้น โดยมีการประกวดผลการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทของเขตสุขภาพและ

ป่วยทางจิต คุณภาพ
Summary 
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และแนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเภทในเขตสุขภาพ	ส่งผลให้ผู้ป่วยโรคจิตเภทสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและ
จิตเวชที่มีคุณภาพได้มากถึง	390,943	ราย	คิดเป็นร้อยละ	91.65	ของผู้ป่วยโรคจิตเภททั้งหมด	(ข้อมูล	ณ	วันที่	
30	กันยายน	2562	:	กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต)
 โรคซึมเศร้า
	 -	 โรงพยาบาลจติเวชทกุแห่งมีผูร้บัผดิชอบตวัชีว้ดั	และเป็นพีเ่ลีย้งดแูลระบบในเขตสขุภาพทีร่บัผดิชอบ	
	 -	 แพทย	์พยาบาล	บุคลากรสาธารณสุข	ได้รับการพัฒนาสมรรถนะในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า	
รวมทั้งมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่
	 -	 ประชาชนทัว่ไปและประชาชนกลุม่เสีย่ง	ได้รบัการคดักรอง	ประเมนิความเสีย่งต่อการเป็นโรคซมึเศร้า
	 -	 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้รับการดูแลรักษาที่เหมาะสม	หายทุเลา	ไม่กลับเป็นซ�า้
	 -	 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ	 982,128	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 68.22	 จากจ�านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า	
คาดประมาณจากความชุก	จ�านวน	1,439,710	คน	(รายงานการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า	ยอดสะสม
ตั้งแต่ปี	2552	ถึงปัจจุบัน	ณ	วันที	่30	กันยายน	2562)
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	 กรมสุขภาพจิต	 เป็นองค์กรที่มีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนางานสุขภาพจิตทั้งด้านการส่งเสริม	 ป้องกัน	
บ�าบัดรักษา	 และฟื้นฟูผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช	 ซึ่งได้มีการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช	 
มาโดยตลอด	ปัจจุบัน	ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น	ซึ่งบุคคลเหล่านี้หากไม่ได้รับการดูแล
บ�าบัดรักษาอย่างถูกต้อง	 อาจเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อื่นในสังคมส่วนรวมได้	 โดยเมื่อพิจารณาจากข้อมูล 
ผลการด�าเนินงานของสถานบ�าบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	ประจ�าปี	พ.ศ.	2561	พบว่า	
ผู้ป่วยที่มารับบริการในสถานบ�าบัดรักษาเป็นผู้ป่วยจิตเวช	 รวมท้ังสิ้น	 1,458	 ราย	 โดยเป็นผู้ป่วยจิตเวชทั่วไป 
ตามพระราชบญัญัตสิขุภาพจติ	พ.ศ.	2551	จ�านวน	1,121	ราย	และเป็นผูป่้วยนติิจติเวช	(ผูป่้วยคด)ี	จ�านวน	337	ราย 
เพื่อให้ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับการคุ้มครองสิทธิและได้รับการบ�าบัดรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม	 
เพื่อลดอาการความผิดปกติ	 ความรุนแรงที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต	 ร่างกาย	 หรือทรัพย์สินของบุคคลนั้น	
และของผูอ้ืน่ในสงัคมรวมท้ังเพิม่ประสทิธภิาพในการดแูลผูม้คีวามผดิปกตทิางจติ	ปีงบประมาณ	2562	กองยทุธศาสตร์ 
และแผนงานจึงได้มีการด�าเนินการส่ือสารความรู้	 ความเข้าใจในพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 ให้กับ
พนกังานเจ้าหน้าที	่ตามพระราชบญัญตัสิขุภาพจติ	เครอืข่ายผูป้ฏบิตังิาน	ญาต	ิผูด้แูล	ชมุชน	และประชาชนทัว่ไป	
ตั้งแต่การคัดกรองน�าส่งให้การดูแลบ�าบัดรักษา	 ฟื้นฟูสมรรถภาพ	 จนกระทั่งการจ�าหน่าย	 และติดตามดูแล 
ต่อเนือ่งตามบทบญัญตั	ิของพระราชบญัญตัสิขุภาพจติ	พ.ศ.	2551	ได้ร่วมให้การดแูลและพทิกัษ์สทิธขิองผูม้ปัีญหา
สุขภาพจิตและจิตเวช	ได้อย่างเหมาะสม	ถูกต้อง	ตลอดจนการบูรณาการกฎหมายสุขภาพจิตเข้ากับระบบบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวช	ใน	Service	Track	นั้น	จึงเป็นสิ่งส�าคัญในการที่จะช่วยลดแนวโน้มที่จะเกิดอันตรายต่อผู้มี
ปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชเอง	 และต่อบุคคลอื่นๆ	 ในสังคม	 ทั้งยังเป็นการขับเคลื่อนการบังคับใช้พระราช
บัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 รวมถึงกฎหมายอ่ืนๆ	 ที่เก่ียวข้องให้เป็นที่เข้าใจและเกิดผลอันดีต่อผู้มีปัญหา 
ทางจิตและจิตเวช	และสังคมทุกภาคส่วน
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	 1.		เกิดระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ	ที่มีความเชื่อมโยงระหว่างเครือข่าย
ทั้งในและนอกระบบบริการสาธารณสุข	รวมทั้งเครือข่ายภาคประชาชน
	 2.		พนักงานเจ้าหน้าท่ีตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 เครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน	ญาติ	 ผู้ดูแล	 ชุมชน	 และ
ประชาชนทั่วไป	มีความรู้ความเข้าใจในการด�าเนินงานที่ถูกต้องตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	พ.ศ.	2551
	 3.		ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้มีความผิดปกติทางจิต	 ได้รับการดูแลบ�าบัดรักษา	 และฟื้นฟูสมรรถภาพ	
อย่างเหมาะสม	ให้มีสภาพร่างกายและจิตใจที่ดีขึ้น	สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นปกติ
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	 ปัญหาสขุภาพจติและจติเวชในเดก็และวยัรุน่เป็นปัญหาส�าคญัทางสาธารณสขุทีท่ัว่โลกเริม่ให้ความส�าคญั
มากขึ้น	 เนื่องจากภาวะดังกล่าวเมื่อเกิดข้ึนแล้วจะส่งผลกระทบต่อตัวเด็ก	 ครอบครัว	 และสังคม	 จากสถิติ 
การเข้าถงึบริการของกลุม่โรคทางจติเวชเดก็และวยัรุ่นทีพ่บบ่อย	2	โรค	ได้แก่	ออทซึิม	และสมาธิสัน้	พบว่ามอีตัรา
การเข้าถึงบริการค่อนข้างต�่า	 จึงมีความจ�าเป็นที่จะต้องพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
เพือ่ค้นหา	คดักรอง	วนิจิฉยัและบ�าบดัรักษาเด็กและวยัรุน่กลุม่เสีย่ง	เพือ่ให้สามารถเข้าถงึบรกิารในเขตสขุภาพทีต่นเอง 
อาศัยอยู่	 มีความต่อเนื่องในการบ�าบัดรักษา	 ได้รับการช่วยเหลือตามมาตรฐานอย่างเหมาะสมจากหน่วยบริการ
ทุกสถานบริการของประเทศไทย	 ซึ่งจะส่งผลดีต่อการบ�าบัดรักษาและพัฒนาการทางสติปัญญา	 สังคม	 อารมณ์	
จิตใจของเด็กต่อไป

>G>GV7¬>GGS@:�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน
	 มีการด�าเนินโครงการในการอบรมให้ความรู้และการฝึกทักษะแก่บุคลากรจากโรงพยาบาลเครือข่าย	 
เรื่องการแก้ไขการพูด	 การแก้ไขพฤติกรรมซ�้าๆ	 ในเด็กออทิสติก	 การให้ความรู้และฝึกทักษะแก่กุมารแพทย	์ 
แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว	 จากโรงพยาบาลเครือข่ายเรื่องการตรวจวินิจฉัยโรคออทิซึมและโรคสมาธิสั้น	 
การอบรมเรื่อง	การใช้เครื่องมือ	TDAS	และการน�าไปทดลองใช้ในหน่วยงานแก่บุคลากรสหวิชาชีพจากสถาบัน/
โรงพยาบาล	 สังกัดกรมสุขภาพจิต	 การประชุมผู้รับผิดชอบงานพัฒนาระบบการจัดบริการสุขภาพจิตเด็กและ 
วยัรุน่	จากสถาบนั/โรงพยาบาล	สงักดักรมสขุภาพจติ	ในการสรปุผลการด�าเนนิงาน	วเิคราะห์ปัญหาและอปุสรรค
รวมถึงการวางแผนการด�าเนินงานในปี	 2563	 การนิเทศติดตามเรื่องปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขเรื่องการลง 
ข้อมูลค่าเข้าถึงบริการ	 โรคออทิซึมและโรคสมาธิสั้นในพื้นที่	 4	 ภาค	 การประชุมคณะกรรมการพัฒนา 
งานสขุภาพจติและจติเวชเดก็และวยัรุ่น	กรมสขุภาพจติ	เพือ่วางแผนและก�าหนดแนวทาง	ข้อสัง่การในการด�าเนนิงาน
ด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่นให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน	มีผลลัพธ์การด�าเนินงาน	ดังนี้
	 -		 ร้อยละของจังหวัดที่ผู้ป่วยออทิสติก	(ASD)	เข้าถึงบริการสุขภาพจิตได้ตามเป้าหมาย	(เป้าหมาย	50)	
ผลการด�าเนินงานร้อยละ	68.83
	 -		 ร้อยละของผู้ป่วยสมาธิสั้น	(ADHD)	เข้าถึงบริการสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น	(เป้าหมาย	5)	ผลการด�าเนินงาน
ร้อยละ	5.22



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201962   

±«� a'รงการมุ�งส[�J[นย�'Iาม_ป�น_GิJ9างการ`พ9ย��6�านสุขภาพจิต`Gะจิต_I-
	 ปีงบประมาณ	 2562	 กรมสุขภาพจิต	 มีนโยบายการพัฒนาศูนย์ความเป็นเลิศทางการแพทย์ด้าน 
สุขภาพจิตและจิตเวช	 ยังคงมีการพัฒนามิติการด�าเนินงานท้ัง	 6	 มิติอย่างต่อเนื่อง	 โดยมุ่งเน้นในการพัฒนามิต ิ
ทีย่งัเป็นช่องว่างการด�าเนนิงาน	รวมถึงตอบสนองต่อยทุธศาสตร์กรมสขุภาพจติด้านการพฒันาคณุภาพระบบบรกิาร 
และวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช	ในมิต	ิMedical	service	center	มุ่งการบริการที่เป็นแหล่งวิจัยที่มีคุณภาพ	
ได้รับการรับรองตามมาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ	 นอกจากนี้ในมิติของการพัฒนางานวิจัยและ
นวัตกรรม	มุ่งการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชด้วยการพัฒนานวัตกรรม	องค์ความรู้ที่สามารถน�าไป
ใช้ประโยชน์	 และสามารถน�าไปแก้ไขปัญหาในระดับประเทศได้	 แต่อย่างไรก็ตามต้องมีการด�าเนินงานไป 
อย่างต่อเนื่อง	ในปีงบประมาณ	2562	นี้	กรมสขุภาพจติได้ก�าหนดทศิทางการด�าเนนิงานโดยก�าหนดระดบัผลการ 
ด�าเนินงานตามเป้าหมายและทิศทางการด�าเนินงานในอนาคต	 เพื่อให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหาสุขภาพจิต 
ที่ส�าคัญในระดับประเทศที่เป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างต่อเนื่อง	 รวมถึงภารกิจของกรมสุขภาพจิต 
ในอนาคต	

>G>Gิต¬>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน�
	 มิติการด�าเนินงานที่ส�าคัญและมีการพัฒนาก้าวหน้า	 3	 มิติในปี	 2562	 ได้แก่	 มิติ	 Medical	 Service	 
Center	&	Referral	มกีารจดัต้ังคณะกรรมการเพือ่พัฒนาคณุภาพโรงพยาบาล	เป็นท่ีปรกึษาในการพฒันาคณุภาพ 
สถานพยาบาล	การเตรียมความพร้อมหน่วยงานในการต่ออายุและขอรับรองคุณภาพตามแนวทางของมาตรฐาน
โรงพยาบาลและบริการสุขภาพ	โดยมีหน่วยงานที่ผ่านการรับรองคุณภาพสถานพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต	
จ�านวน	 18	 แห่ง	 และอยู่ในระหว่างการขอรับรองจ�านวน	 1	 แห่ง	 (ยกเว้น	 โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก)	 มีการ 
จัดตั้งคลินิกเฉพาะทางตามประเด็นความเชี่ยวชาญในหน่วยงาน	ในมิต	ิTraining	Center	มีการพัฒนาหลักสูตร
ตามประเด็นความเป็นเลิศ	 และได้รับการรับรองจากกรมสุขภาพจิต	 ในปี	 2562	 จ�านวน	 2	 หลักสูตร	 
จาก	2	หน่วยงาน	มิต	ิResearch	&	Development	Center	มีการพัฒนานวัตกรรมตามประเด็นความเป็นเลิศ 
ที่สามารถแก้ไขปัญหาในระดับประเทศ	ด้วยกระบวนการ	R&D	จ�านวน	25	เรื่อง	
	 นอกเหนือจากการพัฒนาองค์ความรู้และผลงานวิจัยดังข้างต้นแล้ว	 ยังมีการสนับสนุนให้ทุกหน่วยงาน
พัฒนางานวิจัยและมีจ�านวนโครงการวิจัยที่ได้รับจัดสรรงบประมาณแยกตามประเภทงบวิจัย	ดังนี้

	 ล�าดับที่	 ประเภทงบวิจัย	 จ�านวนโครงการ	 ได้รับจัดสรร	 ผลการใช้จ่าย
	 	 	 	 (บาท)	 งบประมาณ
	 	 	 	 	 (ร้อยละ)
	 1	 ค่าใช้จ่ายวิจัยหมวดรายจ่ายอื่น	(900)	 5	 8,533,200	 8,533,200
	 2	 ค่าใช้จ่ายวิจัยหมวดค่าใช้สอย	(300)	 5	 2,260,000	 2,260,000
	 3	 ค่าใช้จ่ายวิจัยหมวดเงินบ�ารุง	 2	 89,592	 89,592
	 	 รวม	 12	 10,882,792	 10,882,792

	 สรุปผลการด�าเนินงานตามเป้าหมายของหน่วยบริการจิตเวชตั้งแต่ปี	 2557	 จนถึงปัจจุบันเพื่อพัฒนา 
สู่การเป็น	Excellence	Center	ดังภาพ	
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	 การปรบับทบาทโครงสร้างการบรหิารงบประมาณด้านสาธารณสขุระดบัประเทศ	โดยมอีงค์กรดแูลระบบ
สุขภาพระดับชาต	ิ(National	Health	Authority)	เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการและได้รับบริการที่เป็น
ธรรมมากขึ้น	ซึ่งนโยบายในระดับประเทศก�าหนดให้มีการปฏิรูประบบสุขภาพอันส่งผลต่อ	กรมสุขภาพจิตที่ปรับ
บทบาทให้เป็น	National	Authority	of	Mental	Health	และหน่วยบริการในสังกัดต้องปฏิรูประบบสุขภาพจิต
ให้เป็นเลิศเฉพาะด้าน	(Excellent	Center)	เป็นศูนย์วิชาการและเป็นผู้ก�ากับติดตาม	การบริการด้านสุขภาพจิต
ในเครือข่ายบริการสุขภาพให้มีคุณภาพมาตรฐาน	(Academic	Center	and	Regulator)	และการบริการผู้ป่วย
จิตเวชที่ยุ่งยาก	ซับซ้อน	รุนแรง	เรื่องที่เหนือกว่าระดับตติยภูมิ
	 จากนโยบายดงักล่าว	กรมสขุภาพจติให้ความส�าคญัการพฒันาคณุภาพระบบบรกิารสขุภาพจิตและจติเวช
ระดับรุนแรง	ยุ่งยาก	ซับซ้อน	มาอย่างต่อเนื่อง	เพื่อพัฒนาระบบบริการจิตเวชรุนแรง	ยุ่งยาก	ซับซ้อน	ของหน่วย
บริการจิตเวช	ทั้งในจิตเวชเด็ก/วัยรุ่น	และผู้ใหญ	่ให้มีขีดความสามารถในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชอย่างมีมาตรฐาน	
คุณภาพ	และตอบสนองต่อความต้องการในเขตสุขภาพ	

>G>Gิต¬>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน�
 ผลผลิต	ได้ดังนี้
	 1.		ชุดเทคโนโลยีแบบประเมิน	CGI-S
	 2.		เอกสารเวชระเบียนผู้ป่วยจิตเวช	ส�าหรับหน่วยบริการจิตเวชทั่วไป	สังกัดกรมสุขภาพจิต	
	 	 (ฉบับบทดลองใช้)
	 3.		เอกสารเวชระเบียนผู้ป่วยจิตเวช	ส�าหรับหน่วยบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น	สังกัดกรมสุขภาพจิต	
	 	 (ฉบับบทดลองใช้)
	 4.		แนวทางการด�าเนินการปรับโฉมระบบบริการจิตเวชด่านหน้าหน่วยบริการสังกัดกรมสุขภาพจิต
	 5.		แนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช	ระดับเหนือตติยภูมิ	ส�าหรับสถาบัน/	
โรงพยาบาลสังกัดกรมสุขภาพจิต	(ฉบับร่าง)
 ผลลัพธ์	ได้ดังนี้
	 1.		หน่วยบริการจิตเวช	 มีบริการเฉพาะทางสุขภาพจิตและจิตเวช	 (Super	 Specialist	 Service)	 ที่มี
คุณภาพมาตรฐานในระดับ	1	จ�านวน	17	แห่ง
	 2.		ผู้ป่วยที่เข้ารับบริการจิตเวชเฉพาะทางมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นร้อยละ	80.95
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	 ปัญหาสุขภาพจิตเป็นปัญหาหนึ่งที่ส�าคัญของประเทศไทย	 โดยพบว่าประชากร	 1	 ใน	 5	 มีปัญหา 
สุขภาพจิต	 ก่อให้เกิดความพิการและสูญเสียสูงเป็นอันดับที่	 4	 ของประเทศในปี	 2004	 จากผลการส�ารวจ 
ความชุกของ	โรคทางจิตเวชโดยกรมสุขภาพจิต	พบว่า	ความชุกโรคจิต	คิดเป็นร้อยละ	1.2	หรือราว	580,000	คน	
และโรคจิตเภท	(schizophrenia)	เป็นโรคจิตชนิดที่พบบ่อยที่สุด	โรคจิตยังก่อให้เกิดการตีตรา	ความทุกข์ทรมาน	
และภาวะอันตรายต่อผู้ป่วยเองและต่อญาติหรือผู้ดูแล	 รวมทั้งอาจก่อให้เกิดภาวะอันตรายต่อชุมชนและสังคม	
จากสถานการณ์ปัจจบุนัทีม่เีหตกุารณ์สะเทอืนขวญั	ความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ทัง้ในครอบครวัหรอืกบัประชาชนทัว่ไป	
โดยพบว่าผู้ก่อเหตุส่วนหนึ่งมีประวัติเป็นผู้ป่วยจิตเวชที่เคยเข้ารักษาในโรงพยาบาลจิตเวชมาก่อน	 แต่ผู้ป่วย 
ขาดการรกัษาต่อเนือ่ง	ขาดยา	ไม่ยอมรบัการเจ็บป่วย	หรอืขาดผูด้แูลท่ีมศีกัยภาพ	ฯลฯ	ประกอบกบัระบบการดแูล 
ผู้ป่วยจิตเวชยังขาดฐานข้อมูลที่ครอบคลุมและการติดตามดูแลต่อเนื่องที่มีประสิทธิภาพ	 ท�าให้ผู้ป่วยเหล่านี ้
ขาดการรักษาต่อเนื่อง	กลับมาป่วยซ�า้และบางรายอาจจะก่ออันตรายทั้งต่อตนเองและผู้อื่น	
		 กรมสุขภาพจิต	 จึงได้พัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงเพื่อติดตาม 
เฝ้าระวงัอย่างต่อเนือ่ง	ป้องกนัไม่ให้ผูป่้วยจติเวชกลุม่เสีย่งสงูขาดยา	ได้รบัการดแูลรกัษาต่อเนือ่ง	มรีะบบการดแูล
อย่างใกล้ชดิเช่ือมโยงในเขตสขุภาพ	เพือ่เป็นการป้องกนัอาการก�าเรบิหรอืก่อเหตคุวามรนุแรงในครอบครวั/สงัคม	

>G>GV7¬>GGS@:�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน 
	 ได้ผลผลิตจากการด�าเนินงานโครงการ	ดังนี้
	 1.		คูม่อืการดูแลช่วยเหลอืและป้องกนัความรุนแรงในผูป่้วยจติเวชทีม่คีวามเสีย่งสงูต่อการก่อความรุนแรง	
(SMI-V)	(ฉบับร่าง)
	 2.		สรุปบทเรียนระบบบริการผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงในการก่อความรุนแรง
	 3.		ผลลัพธ์จาการด�าเนินงานโครงการ	 ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงไม่กลับไป 
ก่อคดี/ความรุนแรงซ�้า	ร้อยละ	99.30
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	 จากการรายงานสถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนใต้	ทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเนือ่งต้ังแต่	ปี	2547	
เป็นต้นมา	 ถือว่าเป็นภัยพิบัติน�้ามือมนุษย์ที่ต่อเนื่องยาวนาน	 เกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน	 ตลอดจน 
มีผู้ได้รับผลกระทบจ�านวนมาก	ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม	 ภาพรวมเหตุการณ์ความไม่สงบจังหวัดชายแดนภาคใต	้
ตัง้แต่ปี	2547	จนถงึ	สงิหาคม	2561	มสีถานการณ์ความไม่สงบฯ	เกดิขึน้	จ�านวน	19,963	ครัง้	บาดเจบ็	13,429	คน	
เสียชีวิต	จ�าวน	6,829	คน	รวมบาดเจ็บ	 เสียชีวิต	20,258	คน	 (ศูนย์เฝ้าระวังสถานการณ์ภาคใต้,	 2561)	สถิติ 
เด็กก�าพร้า	จ�านวน	6,575	คน	ประกอบด้วย	จังหวัดปัตตาน	ี2,572	คน	จังหวัดนราธิวาส	จ�านวน	2,233	คน	
จังหวัดยะลา	1,542	คน	และจังหวัดสงขลา	228	คน	และสตรีผู้สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก	 จ�านวน	3,070	คน	
ประกอบด้วย	จังหวัดปัตตานี	1,217	คน	จังหวัดนราธิวาส	จ�านวน	831	คน	จังหวัด	ยะลา	จ�านวน	898	คน	และ
จังหวัดสงขลา	จ�านวน	124	คน	(กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,	2561)	จากเหตุการณ์ที่เกิด
ส่งผลกระทบด้านร่างกาย	 สังคมและจิตใจ	 ของผู้ได้รับผลกระทบก่อให้เกิดภาวะความผิดปกติทางด้านจิตใจ 
เกิดภาวะชอ็ค	ปฏเิสธ	โกรธ	หวาดกลวั	วติกกังวล	เครยีด	โศกเศร้า	จากการสญูเสยีทีร่นุแรง	บคุคลเหล่านีจ้ะต้อง 
ได้รับการเยียวยาจิตใจและความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน	 หากไม่ได้รับการช่วยเหลือทางจิตใจอย่างทันท่วงท ี
อาจท�าให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชตามมา
	 กรมสขุภาพจติ	ได้ด�าเนนิโครงการแก้ไขปัญหาวกิฤตสขุภาพจติในชายแดนใต้	มาตัง้แต่ปีงบประมาณ	2551	
โดยได้ก�าหนดยุทธศาสตร์ในการด�าเนินงานเป็น	4	ยุทธศาสตร	์คือ	ยุทธศาสตร์ที	่1	การสร้างเสริมความเข้มแข็ง
ทางจิตใจแก่ประชาชน	 ยุทธศาสตร์ที่	 2	 การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรเครือข่ายในการดูแลเยียวยาจิตใจ 
แก่ผู้ได้รับผลกระทบในพื้นที	่ยุทธศาสตร์ที่	3	พัฒนาความเชี่ยวชาญทางวิชาการ	การวิจัย/นวัตกรรม/การจัดการ
ความรู	้ ยุทธศาสตร์ที่	 4	การพัฒนาระบบรายงาน	การเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตและการขับเคลื่อนยุทธศาสตร	์
เพื่อให้ประชาชน	 ผู้ได้รับผลกระทบที่เป็นกลุ่มเสี่ยงได้รับการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจจากเครือข่ายผู้ดูแล	รวมทั้ง
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของจิตใจและความสามารถในการปรับตัวเข้ากับวิกฤตของชีวิตทุกรูปแบบ
ของประชาชนในพื้นที่จังหวัดชายแดนใต้ได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ	

>G>Gิต¬>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน�
	 1.	 ให้ความรู้เครือข่าย	 ในพื้นที่จังหวัดนราธิวาส	 จ�านวน	 104	 คน	 เร่ือง	 ความรู้และทักษะในการดูแล 
จัดบริการดูแลเบื้องต้นปัญหาสุขภาพจิตแก่ผู้ภาวะประสบภาวะวิกฤต/ภัยพิบัติแบบองค์รวมและเกิดข้อตกลง 
ร่วมกันในการส่งต่อผู้ประสบภาวะวิกฤต	
	 2.	 ทบทวนแผนยทุธศาสตร์การแก้ปัญหาสขุภาพจติในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนใต้และจดัท�าแผนยทุธศาสตร์
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน	 ได้ร่วมกันก�าหนดเป้าประสงค์	 พันธกิจ	 และแผนปฏิบัติการ
โครงการปีงบประมาณ	2563	-	2565	
	 3.		สร้างชมุชนต้นแบบการด�าเนนิกจิกรรมตามกิจกรรม	HUGS	Model	เพือ่ให้ชมุชนสามารถดแูลเยยีวยา
โดยชุมชน	เป็นการเยียวยาที่ยั่งยืนและผู้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตในชุมชนมีความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ
	 4.	 ให้การช่วยเหลอืผูพ้กิารและญาตผิูด้แูลมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้และสขุภาพจติทีด่	ีได้มอบรถเขน็	จ�านวน	
86	คัน	และอุปกรณ์อื่นๆ	72	ชิ้น	รวม	158	ชิ้น	ได้แก่	ไม้ค�า้ยัน	65	ชิ้น	ฟูกนอน	9	ชิ้น	วอล์คเกอร	์41	ชิ้น	และ	
โรเลเตอร์ทีพ่ยงุเดนิมล้ีอและเบรก	20	ชิน้	แพมเพสิ	22	กล่อง	และมกีารประเมนิภาวะสขุภาพจติผูพ้กิารและญาต	ิ
พบว่า	คุณภาพชีวิตทั้งของผู้พิการและญาติอยู่ในระดับปานกลาง	100%	ความสุขของผู้พิการพบว่าระดับต�า่กว่า
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คนทั่วไป	 จ�านวน	 7	 ราย	 จาก	 73	 ราย	 ความสุขของญาติผู้พิการพบว่าระดับต�่ากว่าคนท่ัวไปจ�านวน	 6	 ราย	 
จาก	67	ราย	ผู้พิการเสี่ยงต่อภาวะเครียด	1	ราย	จากจ�านวน	73	รายและญาติผู้พิการเสี่ยงต่อภาวะเครียด	1	ราย	
จากจ�านวน	67	ราย	
	 5.		น�าคูม่อืการดแูลเยยีวยาจิตใจเดก็ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากสถานการณ์ชายแดนใต้ทัง้	3	setting	(โรงเรยีน	
ชุมชน	 สาธารณสุข)	 ไปทดลองใช้และด�าเนินการตามแผนงานดูแลช่วยเหลือเด็กกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่	 5	 โรงเรียน 
เป้าหมายและอีก	 10	 โรงเรียนที่เข้าร่วมเพิ่มเติม	 พบว่าผู้ดูแลเด็กที่ได้รับผลกระทบ	 มีความเสี่ยงต่อปัญหา 
สุขภาพจิต	 จ�านวน	 10	 ราย	 ได้รับการดูแลทางด้านจิตใจจากนักจิตวิทยาอย่างต่อเนื่องทุกราย	 ร้อยละ	 100	 
เด็กกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลช่วยเหลือ	 จ�านวน	 217	 ราย	 และดูแลต่อเนื่อง	 65	 ราย	 โดยใช้คู่มือ	 3	 setting	 
มสีขุภาพจติดขีึน้	ร้อยละ	100	และผูด้แูลเดก็สามารถดแูลช่วยเหลอืเดก็กลุม่สีย่งโดยเครอืข่าย	โรงเรยีน	สาธารณสขุ	
และชุมชน	และมีแนวทางการซ้อมแผนเผชิญเหตุในโรงเรียนเพื่อเตรียมความพร้อม	เมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤต
	 6.		พัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนจากสถานการณ์ความไม่สงบให้มีความรู	้ และทักษะการแก้ปัญหาโดยไม่
ใช้ความรุนแรงเบื้องต้น	 และได้น�าร่างหลักสูตรการป้องกันการใช้ความรุนแรงในเยาวชนที่จะน�าไปทดลองใช้ใน
โรงเรียนเป้าหมาย
	 7.		การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจผู้ได้รับผลกระทบกรณียุ่งยากซับซ้อนในสถานการณ์	ความไม่
สงบในจังหวัดชายแดนใต้	 โดยผู้ได้รับผลกระทบฯ	 ได้รับการประเมินภาวะสุขภาพจิต	 ได้รับความรู	้ ความเข้าใจ	
และทักษะในการดแูลช่วยเหลอืตนเอง	ตระหนกัถงึความสามารถทีเ่หลอือยูแ่ละรูค้ณุค่าของตนเอง	หลงัการตดิตาม
ดูแลเยียวยาด้านจิตใจ	และประเมินสภาพจิตใจอย่างต่อเนื่อง	พบว่ามีความรู	้ ความเข้าใจ	 ในการดูแลช่วยเหลือ
ตนเอง	สามารถปรับความคิด	พฤติกรรม	รวมถึงการปรับตัวที่เหมาะสม	สามารถกลับไปด�ารงชีวิตได้ปกติและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
	 8.		พัฒนาสื่อความรู้การปฐมพยาบาลทางใจ	เป็น	E-Learning	 เพื่อเพิ่มช่องทาง/รูปแบบการหาความรู	้
การปฐมพยาบาลทางใจทีห่ลากหลาย	และมคีวามรูก้ารปฐมพยาบาลทางใจ	การดแูลจติใจตนเอง	เพือ่เตรยีมความ
พร้อมรับมือภัยพิบัติ
	 9.		การนิเทศ	ติดตาม	ประเมินผลเครือข่ายแบบบูรณาการในพื้นที่	พบประเด็นที่น่าสนใจคือผู้ปฏิบัติงาน
มองเหน็ปัญหาร่วมกนัและปัญหาทีเ่กดิขึน้ในแต่ละพ้ืนท่ีได้รบัการแก้ไขปัญหา	สร้างเสรมิความสัมพันธ์ทีด่รีะหว่าง
เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่และสร้างความมั่นใจในการท�างานมากขึ้นและฐานข้อมูล	มีความถูกต้อง	ครบถ้วน
และเป็นปัจจุบัน
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µ«��a'รงการ_พิgมประสิ9:ิภาพการ_ข�า8Xง<ริการสุขภาพจิตขOง>[�ต�OงขSงจิต_I-bน_รYOนจ�า
	 จากการพัฒนาระบบบริการนิติสุขภาพจิตที่ผ่านมา	พบว่า	 ได้ด�าเนินการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต
ของผู้ต้องขังในบริบทของเรือนจ�า/ทัณฑสถาน	 เท่านั้น	 ซึ่งยังต้องด�าเนินการอย่างต่อเนื่องเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการเข้าถึงบริการฯ	ดังนั้น	ในป	ีพ.ศ.	2562	กรมสุขภาพจิต	โดยสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร	์ได้ด�าเนินการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตของผู้ต้องขังจิตเวชในเรือนจ�า	 ทั้งนี้เพื่อสร้าง	 ความร่วมมือระหว่าง 
เครือข่ายสาธารณสุข	 เครือข่ายในกระบวนการยุติธรรม	 และเครือข่ายทางสังคมในการด�าเนินงานด้านนิต ิ
สขุภาพจติ	และเพ่ือให้ผู้ต้องขงัทีม่ปัีญหาสขุภาพจิตและจิตเวชสามารถเข้าถึงบรกิารเพ่ิมขึน้	ได้รบัการบ�าบดัรกัษา	
ฟื้นฟูสมรรถภาพ	 และติดตามการรักษาอย่างต่อเนื่อง	 รวมทั้งเพื่อป้องกันและลดอัตราการก่อคดีซ�้าในผู้ต้องขัง
จิตเวช	จ�าแนกตามกลุม่โรคทีส่�าคญั	(โรคจติ	โรคซมึเศร้า	ฆ่าตวัตาย)	ทีไ่ด้รบัการปล่อยตวัไม่ก่อคดซี�า้	ด้วยเหตปัุจจัย
เดมิได้	

>G>Gิต¬>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน
	 ผลการด�าเนินงานเพิ่มประสิทธิภาพการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตของผู้ต้องขังจิตเวชในเรือนจ�า	พบว่า	 
ผู้ต้องขังจิตเวชในเรือนจ�า/ทัณฑสถานทั่วประเทศ	 สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเพิ่มขึ้น	 จากป ี
ที่ผ่านมา	 โดยสามารถคัดกรองและน�าผู้ต้องขังกลุ่มที่มีอาการผิดปกติทางจิตเข้าสู่กระบวนการบ�าบัดรักษา	 
รวมทั้งในปัจจุบันมีการพัฒนาระบบฐานข้อมูลผู้ต้องขังจิตเวชในเรือนจ�า/ทัณฑสถานทั่วประเทศ	สามารถทราบ
จ�านวนผูต้้องขงัจติเวชและสามารถส่งต่อข้อมลูจากระบบฐานข้อมลูให้หน่วยบรกิารสาธารณสขุหรอืหน่วยงานอืน่ๆ	
ในการดแูลผูต้้องขงัจติเวชได้อย่างเป็นรปูธรรม	 และสามารถป้องกันและลดอตัราการก่อคดซี�า้ในผูต้้องขงัจติเวชได้	 
คิดเป็นร้อยละ	 98	 นอกจากนี้จากการพัฒนาระบบบริการจิตเวชในเรือนจ�าร่วมกับหน่วยบริการจิตเวชในพ้ืนที่
สามารถพัฒนาระบบการดูแลผู้ต้องขัง	โดยผ่านการประชุมทางไกล	(Tele	Conference	หรือ	Tele	Psychiatry)	
ซึง่เป็นการเพิม่ช่องทางการบ�าบดัรกัษาและเพิม่การเข้าถงึบรกิารจติเวชให้แก่ผูต้้องขงัได้รวดเรว็	รวมทัง้ลดปัญหา
การหลบหนีและจ�านวนเจ้าหน้าที่ไม่เพียงต่อการน�าผู้ต้องขังออกมาตรวจยังหน่วยบริการจิตเวช	

ภาพ9Wg�¯		 แสดงจ�านวนผู้ต้องขังจิตเวช	ปี	2559	-	2562แสดงจำนวนผู้ต้องขังจิตเวช ปี 2559-2562 
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¶« a'E*$TE_@V่C$TE_%�T8X*<EV$TEER<<สZ%BT@_@Y่O=
O*$Sน`GR`$�c%=��MT$TE)่T7Sว7TD
	 การฆ่าตัวตายยงัคงเป็นหนึง่ในสาเหตุส�าคญัของการเสยีชีวติ	 ปี	พ.ศ.	2559	พบว่า	คนทีฆ่่าตวัตายยงัสงูถงึ	
4,131	คน	คิดเป็นอัตรา	6.47	ต่อประชากรแสนคน	ส่วนใหญ่เป็นวัยแรงงาน	เพศชายมากกว่าเพศหญิง	4	เท่า	 
ในขณะที่ผู้ท�าร้ายตนเองที่มารับบริการจาก	HDC	 มีเพียง	 จ�านวน	 28,251	 ราย	 ที่เข้าถึงบริการ	 การฆ่าตัวตาย
ไม่ได้เกิดข้ึนกับผู้มีภาวะผิดปกติทางจิตเวช	 มากกว่าคร่ึงของผู้ฆ่าตัวตายไม่ส�าเร็จเป็นผู้มีชีวิตปกติ	 มีพฤติกรรม 
ที่แสดงถึงสัญญาณเตือนก่อนการฆ่าตัวตาย	ดังนั้น	ผู้ให้บริการสุขภาพ	จึงควรมีความรู้ความสามารถ	และทักษะ
การให้บริการ	 และมีระบบบริการที่ขับเคลื่อนด้วยกลยุทธ์เพื่อเน้นให้มีการดูแลรักษาสอดคล้องกับปัญหาและ 
ความต้องการของประชากรกลุ่มเสี่ยง	 สนับสนุน	 เปิดโอกาสให้ผู้ใกล้ชิด	 ผู้ดูแล	 ครอบครัว	 ชุมชน	 และสังคม	 
ได้ยื่นมือเข้าช่วยเหลือด้วยการสังเกต	ค้นหา	คัดกรอง	และพาเข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุขใกล้บ้านได้ทันท่วงที	
และแม้เมือ่ตดัสนิใจลงมอืท�าร้ายตนเองกจ็ะได้รบับรกิารจากหน่วยงานทีม่คีวามพร้อมต่อการให้บรกิารทีม่คีณุภาพ
อย่างเป็นมาตรฐานเดียวกัน	 ได้รับการดูแลติดตามเฝ้าระวังจนปลอดภัย	 รวมทั้งได้รับความช่วยเหลือทางจิตใจ
เบื้องต้นจากแหล่งสนับสนุนในชุมชน	 ช่วยให้กลับมาฟื้นฟูจิตใจที่เข้มแข็งเผชิญหน้าและใช้ชีวิตในสังคมได้ตาม 
ปกติสุข
>G>GV7¬>GGS@:�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน
	 1.		อัตราการฆ่าตัวตาย	 ไม่เกิน	6.3	ต่อประชากรแสนคน	 (ปีงบประมาณ	2562	=	6.42	ต่อประชากร 
แสนคน)
		 2.		ร้อยละ	94.0	ของผู้ท�าร้ายตนเองได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่องและเฝ้าระวังไม่ให้กลับมาท�าร้ายตนเอง
ซ�้าภายใน	1	ปี
	 3.		ร้อยละ	84.4	ของแพทย์ผูผ่้านการอบรม	มคีวามรู้	ความมัน่ใจเพิม่มากขึน้ต่อการวนิจิฉยัและการรกัษา
ตามแนวทางที่ก�าหนด
	 4.		ร้อยละ	90.2	ของบคุลากรในทมีหมอครอบครวัทีเ่ข้าร่วมในโครงการ	มคีวามมัน่ใจในความรูแ้ละทกัษะ
ของการคัดกรอง	ค้นหา	ดูแลช่วยเหลือผู้ท�าร้ายตนเองและครอบครัวได้
	 5.		ร้อยละ	 82.6	 ของทีมสอบสวนระบาดวิทยาด้านการฆ่าตัวตาย	 ของแต่ละจังหวัด	 มีความมั่นใจ	 
ในความรู้และทักษะพื้นฐานการสอบสวนและเยียวยาจิตใจแก่สมาชิกในครอบครัวที่มีการฆ่าตัวตายเกิดขึ้น	 
โดยร้อยละ	 80	 ของจังหวัด	 จากเขตบริการสุขภาพ	 ทั้ง	 8	 เขต	 ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ	 มีทีมสอบสวนระบาด
วิทยาการฆ่าตัวตาย	สามารถท�าการวิเคราะห์ข้อมูล	อภิปรายผลและน�าเสนอข้อมูลแก่ผู้เกี่ยวข้อง	 เพื่อประกอบ
การวางแผนแก้ไขปัญหาในพื้นที่
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®­«�a'รงการพS4นาระ<<_?
าระISงaร'จิต_I-`Gะการส�ารIจระ<า6Iิ9ยาสุขภาพจิต
	 การศึกษาปัจจัยเสี่ยงโรคจิตเภทของคนไทย	ปี	พ.ศ.	2561	สืบเนื่องจากปีงบประมาณ	2561	กลุ่มระบาด
วิทยาสุขภาพจิตศึกษาวิจัยเรื่อง	“ปัจจัยเสี่ยงโรคจิตเภทของคนไทย	ปี	พ.ศ.	2561”	เพื่อให้ได้องค์ความรู้ปัจจัย
เสี่ยงโรคจิตเภทของคนไทยที่จะน�ามาใช้เป็นแนวทางวางแผนติดตามการเกิดโรค	 เป็นประโยชน์ในการควบคุม	
ป้องกนัโรคจติเภทของคนไทย	และเป็นข้อมลูส�าหรบัการส่งเสรมิป้องกนัประชาชนท่ัวไป	และบคุลากรสาธารณสขุ
ในการให้สุขภาพจิตศึกษาแก่ผู้ป่วย	 ครอบครัว	 และชุมชนในปัจจัยเส่ียงโรคจิตเภท	 โดยใช้การศึกษาแบบ	 1:2	
unmatched	case	control	study,	hospital	based	control	ในผู้ป่วยอาย	ุ15	-	44	ปี	ที่ได้รับการวินิจฉัยเป็น
โรคจิตเภท	(F	20)	ที่รับบริการในหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต	ทั้งนี้ปีงบประมาณ	2562	เป็นการจัดการข้อมูล
และจัดท�าตารางสรุปผลเบื้องต้น	และวางแผนน�าผลมาใช้พัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคจิตเภทของคนไทย	

>G>Gิต¬>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน
	 ผลการจัดการข้อมูลพบว่าเก็บข้อมูลได้ทั้งหมด	 505	 คน	 (กลุ่มศึกษา	 178	 คน	 จากก�าหนด	 180	 คน	 
และกลุ่มควบคมุ	327	คน	จากก�าหนด	360	คน)	ปัจจัยเสีย่งโรคจิตเภทของคนไทย	ได้แก่	เพศชาย	อาย	ุ24	-	34	ปี	 
ไม่ได้เรียนมธัยมศกึษา	สถานภาพแยกกนัอยู/่แยกกนัอยู/่หย่าร้าง	รายได้ต่อเดอืน	≥5,000	บาท	มคีนในครอบครวั
ป่วยโรคจิตเภท	 เสพสารเสพติด	 และเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ	 ผลการศึกษานี้วางแผนน�าผลมาใช้พัฒนาระบบ
เฝ้าระวังโรคจิตเภทของคนไทยต่อไป	



ส่วนที่ 2
ผลการปฏิบัติราชการของกรมสุขภาพจิต 71   

®®« a'E*$TE@S4นTER<<<EV$TEวV$F7สZ%BT@+V7%O*=ER_ทJcทD
	 กรมสุขภาพจิต	 มีภารกิจเป็นหน่วยงานหลักที่ท�าหน้าที่ในการช่วยเหลือเยียวยาและฟื้นฟูด้านจิตใจ	 
ผู้ประสบเหตุการณ์วิกฤตทั้งจากภัยพิบัติที่เกิดจากธรรมชาต	ิเช่น	แผ่นดินไหว	สึนาม	ิวาตภัย	ดินโคลนถล่ม	และ	
ภยัพบิตัทิีเ่กดิจากการกระท�าของมนษุย์	เช่น	วกิฤตเศรษฐกจิ	วกิฤตการเมอืง	ตกึถล่ม	ไฟไหม้	อบุตัเิหตุหมู	่เป็นต้น	
กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความจ�าเป็นในด้านการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจของประชาชนผู้ประสบเหตุการณ์
วิกฤต	 จึงได้พัฒนางานด้านวิกฤสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง	 โดยมีการด�าเนินการตามหลัก	 2P2R	 การป้องกันและ 
ลดผลกระทบ	 (prevention	 and	mitigation)	 การเตรียมความพร้อม	 (preparedness)	 การเผชิญเหตุหรือ 
การรับมือ	 (response)	 และการฟื้นฟู	 (recovery)	 ซึ่งเมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤตทุกครั้งจะมีผู้ได้รับผลกระทบ 
ทัง้ทางตรงและทางอ้อม	การเกดิสถานการณ์วกิฤตแต่ละเหตกุารณ์ก่อให้เกดิความสญูเสยีทัง้ด้านชวิีตและทรพัย์สนิ
เป็นจ�านวนมาก	เกดิปฏกิริยิาทางจติใจทัง้รายบคุคลและรายกลุม่	ส่งผลต่อจติใจ	ท�าให้เกดิปัญหาสขุภาพจติทัง้ใน
ระยะสั้นและระยะยาว	 อาจเกิดความผิดปกติและโรคทางจิตเวช	 เช่น	 โรคเครียดหลังเหตุการณ์สะเทือนขวัญ	
(Post-Traumatic	 Stress	 Disorders:	 PTSD)	 ภาวะซึมเศร้า	 การฆ่าตัวตาย	 และการติดสุรา/สารเสพติดได	้ 
ซึง่หากได้รบัการช่วยเหลอืและเยยีวยาทางด้านจติใจทนัทหีลงัเหตกุารณ์อย่างถูกต้องตามหลกัวชิาการสขุภาพจติ
จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตเรื้อรังหรือเจ็บป่วยทางจิตเวชลงได้	 อีกทั้งการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
โดยเน้นการเตรยีมความพร้อมในการรบัมอืกบัภยัพบิตัต่ิางๆ	การสร้างความเข้มแขง็ทางใจต่อการรบัรู	้ การปรบัตวั 
กับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต	 จึงเป็นอีกสิ่งส�าคัญ	 โดยได้มีการพัฒนาและทบทวน
หลกัสตูรการสร้างความเข้มแขง็ในชมุชนเพือ่รองรบัสถานการณ์วกิฤต	(Community	Resilience	Enhancement	
in	Crisis	Readiness)	การบูรณาการการซ้อมแผนร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทั้งระดับจังหวัด	เขตสุขภาพ	
และประเทศ	 รวมทั้งขับเคลื่อนการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อให้เกิดระบบบริการ/ 
การบริหารจัดการในภาวะวิกฤตที่เชื่อมโยงบูรณาการทั้งระดับจังหวัด	ระดับเขตและระดับประเทศต่อไป
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>G>Gิต¬>GGSพ:�9Wgc6�จากการ6�า_นินงาน�
	 1.		คูม่อืปฏบิตังิานทมีช่วยเหลอืเยยีวยาจติใจผูป้ระสบภาวะวกิฤต	(Mental	Health	Crisis	Assessment	
and	Treatment	Team)	ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	2561
	 2.		การเตรียมความพร้อมการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต	โดยมีการทบทวนการใช้คู่มือ
ปฏบิตังิานทมีช่วยเหลอืเยยีวยาจติใจผูป้ระสบภาวะวกิฤต	(Mental	Health	Crisis	Assessment	and	Treatment	
Team)	ฉบับปรับปรุง	พ.ศ.	2561	ให้แก่ทีม	MCATT	ทั้งในสังกัดกรมสุขภาพจิตและเขตสุขภาพ	การด�าเนินงาน
พฒันาศกัยภาพความเขม็แขง็ของชมุชนตามหลกัสตูรการสร้างความเข้มแขง็ในชมุชนพร้อมรบัมอืกบัสถานการณ์
ภัยพิบัติ	(Community	Resilience	Enhancement	in	Crisis	Prepared	Readiness)	ปีงบประมาณ	2557	-	
2562	ด�าเนนิการไปแล้ว	175	ต�าบล	รวมทัง้มกีารบรูณาการการซ้อมแผนภายใต้การซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์
ฉุกเฉินด้านวิกฤตสุขภาพจิต	(MCATT)	ระดับประเทศ	การฝึกการระดมสรรพก�าลังเพื่อการทหารด้านการแพทย์
และสาธารณสุข	การฝึกในส่วนที่บังคับการ	(CPX)	และการฝึก	JDMEX	เหตุสึนาม	ิที่จังหวัดภูเก็ต	เป็นต้น
	 3.		(ร่าง)	หลกัสตูรการสร้างความเข้มแขง็ในชมุชนเพือ่รองรบัสถานการณ์วกิฤต	(Community	Resilience	
Enhancement	in	Crisis	Readiness)
	 4.		(ร่าง)	 คู่มือสมรรถนะทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต	 แยกแต่ละวิชาชีพ	 คือ	 แพทย์	
เภสัชกร	นักจิตวิทยา	นักสังคมสงเคราะห์	และพยาบาลวิชาชีพ
	 5.		พัฒนาฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤตสุขภาพจิต	(Crisis	Mental	Health	Surveillance:	CMS)	โดยมีการ	
น�าร่องในเขตสุขภาพที่	 11	 และ	 12	 และมีระบบการ	Maintain	 ฐานข้อมูลวิกฤตสุขภาพจิต	 พบว่า	 ในเขต 
สุขภาพจิตที่	12	มีการลงบันทึกรายงานข้อมูลการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจครอบคลุมทุกจังหวัด
	 6.	 การเชื่อมโยงบูรณาการงานวิกฤตสุขภาพจิตกับระบบสาธารณภัย	 ภายใต้การซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉกุเฉนิด้านวกิฤตสขุภาพจติ	(MCATT)	ระดบัประเทศ	ร่วมจดัท�ายทุธศาสตร์และแผนแม่บททีเ่กีย่วข้อง
กบังานบรรเทาสาธารณภยั	เช่น	(ร่าง)	แผนปฏบิตักิารด้านการป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัทางการแพทย์และ
การสาธารณสุข	 พ.ศ.	 2561	 -	 2565	 และแผนแม่บทการสื่อสารความเสี่ยงในภาวะปกติและภาวะฉุกเฉิน	 
พ.ศ.	2561	-	2565	อีกทั้งมีการร่วมซ้อมแผนระดับชาต	ิเช่น	การฝึกการระดมสรรพก�าลังเพื่อการทหารด้านการ
แพทย์และสาธารณสุข	การฝึกในส่วนที่บังคับการ	(CPX)	และการฝึก	JDMEX	เหตุสึนาม	ิที่จังหวัดภูเก็ต	
	 7.		ผลลัพธ์การด�าเนินงานในปีงบประมาณ	2562	ข้อมูล	ณ	วันที่	11	กันยายน	2562	มีผู้ได้รับผลกระทบ	
จากสถานการณ์วิกฤต	ทัง้หมดจ�านวน	1,314	ราย	พบว่ามผีูป้ระสบภาวะวกิฤตทีม่ปัีญหาสุขภาพจติทัง้หมด	จ�านวน	
351	ราย	และได้รับการเยียวยาจิตใจตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต	จ�านวน	351	ราย	คิดเป็นร้อยละ	100
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	 กรมสุขภาพจิต	 ตระหนักถึงความส�าคัญของการมีเวทีวิชาการและการแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้มี
ประสบการณ์	 ผู้มีความเชี่ยวชาญต่างๆ	ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชทั้งในและต่างประเทศ	จึงจัดโครงการประชุม
วิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ	 ครั้งท่ี	 18	 ประจ�าปี	 2562	 ขึ้น	 ภายใต้หัวข้อเรื่อง	 “โลกเปลี่ยนไป	 :	 มิติใหม่ 
สุขภาพจิต	Mental	Health	in	a	Changing	World	:	The	New	Challenges”	ระหว่างวันที่	24-26	กรกฎาคม	
2562	ณ	 ศูนย์ประชุมนานาชาติเอ็มเพรส	 โรงแรมดิเอ็มเพรส	 จังหวัดเชียงใหม่	 โดยมุ่งหวังให้ผู้เข้าร่วมประชุม 
เข้าถึงองค์ความรู้สุขภาพจิตที่ทันสมัย	 เหมาะกับสภาพการณ์ปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต	 เกิดแรงบันดาลใจ
และน�าองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ทั้งในการดูแลตนเองและในการปฏิบัติงานสุขภาพจิตและจิตเวช	รวมทั้งเป็นเวที
เผยแพร่องค์ความรู้	 นวัตกรรม/ผลงานวิจัยและวิชาการทั้งด้านการส่งเสริม	 ป้องกัน	 บ�าบัดรักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพทางจติ	ตลอดจนสร้างเครอืข่ายทางวชิาการระหว่างหน่วยงานทัง้ภายในและภายนอกกรมสขุภาพจติ	
รวมถึงเครือข่ายวิชาการระดับนานาชาติ
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	 มีผู้เข้าร่วมประชุม	จ�านวนทั้งสิ้น	831	คน	 (ไม่รวมวิทยากรและคณะท�างาน)	ประกอบด้วยผู้เข้าประชุม	
คนไทย	659	คน	ชาวต่างประเทศ	172	คน	มีกิจกรรมทางวิชาการ	เช่น	การบรรยายพิเศษ	(Special	Lecture)	
8	 หัวข้อ	 แบ่งเป็น	 ภาษาไทย	 4	 หัวข้อ	 ภาษาอังกฤษ	 4	 หัวข้อ	 และกิจกรรมวิชาการในรูปแบบอื่นๆ	 ได้แก่	 
การอภิปรายแบบ	Symposium	การประชุมเชิงปฏิบัติการ	 (Workshop)	และ	การอภิปรายแบบคณะ	(Panel	
Discussion)	ทั้งหมด	7	ห้องพร้อมกัน	รวมทั้งสิ้น	33	หัวข้อ	แบ่งเป็นหัวข้อภาษาไทย	24	 เรื่อง	ภาษาอังกฤษ	 
9	เรื่อง	ตัวอย่างหัวข้อกิจกรรมวิชาการที่น่าสนใจ	เช่น	1)	กัญชากับมุมมอง	ที่หลากหลายทางสุขภาพจิต	2)	พลัง
ของสื่อ	กับการจัดการปัญหา	การฆ่าตัวตาย	3)	Mindfulness-Based	Therapy	and	Counseling	4)	Recovery	
Model	in	a	Changing	World	5)	Child	Mental	Health	and	Education	in	a	Changing	World	เป็นต้น	
นอกจากนี้มีการประกวดผลงานวิชาการประเภทรางวัลนิพนธ์ต้นฉบับ	 18	 เรื่อง	 การน�าเสนอผลงานวิชาการ 
ภาคบรรยาย	(Oral	Presentation)	ภาษาไทย	จ�านวน	41	เรื่อง	ภาษาอังกฤษ	จ�านวน	33	เรื่อง	การน�าเสนอ 
ผลงานวิชาการแบบโปสเตอร์ภาษาไทยจ�านวน	192	 เรื่อง	 รวมทั้งมีการเผยแพร่สื่อและองค์วามรู้	 ทางวิชาการ 
จากการประชุมผ่านทาง	https://www.aimhc.dmh.go.th	และทาง	clip	วิดิโอสั้น	(3	M)
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	 จากการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมประชุมที่ตอบแบบประเมินจ�านวน	588	คน	คิดเป็น	ร้อยละ	
71	 ของผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด	 (ไม่รวมวิทยากรและคณะท�างาน)	 พบว่ามีผู้เข้าร่วมประชุมคนไทยที่ตอบแบบ
ประเมินทั้งสิ้น	514	ราย	มีความพึงพอใจต่อภาพรวมการจัดประชุมในระดับมากถึงมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	95	
ผูเ้ข้าประชมุชาวต่างประเทศทีต่อบแบบประเมนิทัง้สิน้	74	ราย	มคีวามพงึพอใจต่อภาพรวมของการจัดประชมุใน
ระดับมากถึงมากที่สุด	คิดเป็นร้อยละ	89	
	 ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดประชุมคร้ังนี้	 คือ	 ท�าให้บุคลากรทั้งในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต	 และ 
นกัวชิาการต่างประเทศได้รบัองค์ความรูใ้หม่ๆ	ทีเ่กีย่วกบัเทคโนโลยทีีส่อดรบักบัความเปลีย่นแปลงของสงัคมและ
ทั่วถึงคนทุกกลุ่มเป้าหมาย	และเป็นเวทีเผยแพร่องค์ความรู้/นวัตกรรม/ผลงานวิชาการด้านการส่งเสริม	ป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต	 การบ�าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ	 สร้างบรรยากาศและพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู	้ ตลอดจน
สร้างเครือข่ายและความร่วมมือทางวิชาการระหว่างกรมสุขภาพจิตและหน่วยงานเครือข่าย	 การพัฒนาและ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตและจิตเวชให้กับบุคลากรกรมสุขภาพจิต	 และเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานทาง
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ



ส่วนที่ 2
ผลการปฏิบัติราชการของกรมสุขภาพจิต 75   

DZท:JTส7E�ท่ี ° � สร�าง'IามตรRM;กั`ลR'Iาม_ข�าbจต�อป��Mาสขุภาพจติ
®«  a'E*$TE_สEVCสE�T*'วTCEO<E[�`GR@S4นT@F7V$EECสZ%BT@+V7ที่@X*=ERส*'�%O*=ER-T-น
	 กรมสุขภาพจิตได้สนับสนุนให้เกิดการขับเคลื่อนประเด็นยุทธศาสตร์ในแผนยุทธศาสตร์	 กรมสุขภาพจิต	
ในช่วงแผนฯ	12	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	3	สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต	โดยใช้กรอบ
แนวคิดความรอบรู้สุขภาพจิต	 (Mental	 Health	 Literacy)	 โดยการสร้างให้บุคคลมีความรอบรู้สุขภาพจิต 
โดยมีเป้าประสงค์ให้ประชาชน	 ร้อยละ	 40	 มีความตระหนักและเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิตเมื่อสิ้นแผน	ทั้งน้ี 
มุ่งเน้นเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรอบรู้สุขภาพจิต	 (Mental	 Health	 Literacy)	 ส่งผลต่อการส่งเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิตของประชาชน	 ในปี	 2561	 กรมสุขภาพจิตมีนโยบายเพิ่มเติมในการศึกษาถึงพฤติกรรม 
สุขภาพจิตที่พึงประสงค์ของประชาชน	 เพื่อเสริมสร้างความรู้ด้านสุขภาพจิตและให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมสขุภาพจติ	ซึง่ได้ก�าหนดแนวทางการด�าเนนิงาน	ได้แก่	1)	พฒันาสือ่ความรอบรูแ้ละการปรบัพฤติกรรม
สขุภาพจติของประชาชนในประเดน็การจดัการอารมณ์ผ่านช่องทางออนไลน์	2)	พฒันาศกัยภาพแกนน�านกัจดัการ
การเรียนรู้เพื่อสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต	 3)	 เสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต 
ที่พึงประสงค์แก่ประชาชนในชุมชนผ่านโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต
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	 1.		วทิยากรกรมสขุภาพจติเพือ่ส่งเสรมิความรอบรูแ้ละพฤตกิรรมสขุภาพจติ	จากหน่วยบรกิารจิตเวชและ
ศูนย์สุขภาพจิต	ที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพ	จ�านวน	42	ราย	
	 2.		เครือข่ายเจ้าหน้าที่	 รพ.สต.	 หรือเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข	 ที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพ 
การเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตแก่ประชาชน	จ�านวนทั้งสิ้น	102	แห่ง	389	คน	
	 3.		ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต	 
2,343	คน	(เป้าหมาย	1,600	คน)	โดยมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพจติ	ในประเดน็การจดัการความเครยีด	และอารมณ์	 
คิดเป็นร้อยละ	 77.89	 (เป้าหมายร้อยละ	 47)	 และพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์	 คิดเป็นร้อยละ	 77.89	 
(เป้าหมายร้อยละ	60)	
	 4.		สื่อเทคโนโลยีเรื่องการจัดการอารมณ์	 ประกอบด้วย	 1)	Motion	 graphic	 เรื่องการจัดการอารมณ	์ 
2)	Info	graphic	เรื่อง	6	วิธีน็อคเอ๊าท์อารมณ์โกรธ	และสัญญานเตือนอารมณ์โกรธ

ยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต 

1. โครงการเสริมสร้างความรอบรู้และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ของประชาชน 

  กรมสุขภาพจิตได้สนับสนุนให้เกิดการขับเคลื่อนประเด็นยุทธศาสตร์ในแผนยุทธศาสตร์  กรมสุขภาพจิต 
ในช่วงแผนฯ12 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิต โดยใช้กรอบ
แนวคิดความรอบรู้สุขภาพจิต (Mental Health Literacy) โดยการสร้างให้บุคคลมีความรอบรู้สุขภาพจิตโดยมี
เป้าประสงค์ให้ประชาชน ร้อยละ 40 มีความตระหนักและเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิตเมื่อสิ้นแผน ทั้งนี้มุ่งเน้น
เสริมสร้างให้ประชาชนมีความรอบรู้สุขภาพจิต (Mental Health Literacy) ส่งผลต่อการส่งเสริมและป้องกัน
สุขภาพจิตของประชาชน ในปี 2561 กรมสุขภาพจิตมีนโยบายเพิ่มเติมในการศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึง
ประสงค์ของประชาชน เพื่อเสริมสร้างความรู้ด้านสุขภาพจิตและให้ประชาชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจิต  
ซึ่งได้กำหนดแนวทางการดำเนินงานได้แก่ 1) พัฒนาสื่อความรอบรู้และการปรับพฤติกรรมสุขภาพจิตของประชาชนใน
ประเด็นการจัดการอารมณ์ผ่านช่องทางออนไลน์ 2) พัฒนาศักยภาพแกนนำนักจัดการการเรียนรู้เพ่ือสร้างความรอบรู้
และพฤติกรรมสุขภาพจิต 3)  เสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์แก่ประชาชนในชุมชนผ่าน
โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินงาน   
 1. วิทยากรกรมสุขภาพจิตเพ่ือส่งเสริมความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต จากหน่วยบริการจิตเวชและ
ศูนย์สุขภาพจิต ที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพ จำนวน 42 ราย  

2.  เครือข่ายเจ้าหน้าที่รพ.สต.หรือเจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุข ที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพการ
เสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตแก่ประชาชน จำนวนทั้งสิ้น 102 แห่ง/ 389 คน  

3. ประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต  2,343 
คน (เป้าหมาย 1,600 คน) โดยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ในประเด็นการจัดการความเครียด และอารมณ์  คิดเป็น
ร้อยละ 77.89 (เป้าหมายร้อยละ 47) และพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 77.89 (เป้าหมายร้อย
ละ 60)  

4. สื่อเทคโนโลยีเรื่องการจัดการอารมณ์ ประกอบด้วย 1) Motion graphic เรื่องการจัดการอารมณ์  
2) Info graphic เรื่อง 6 วิธีน็อคเอ๊าท์ อารมณ์โกรธและสัญญานเตือน อารมณ์โกรธ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201976   

	 5.		ข้อคิดเห็น	 ปัญหาอุปสรรค	 ในการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต	
และแนวทางการด�าเนินงานเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตของพื้นที่
	 6.		หน่วยงานกรมสขุภาพจติ	ด�าเนนิการเผยแพร่ข้อมลูความรูด้้านสขุภาพจติ	ผ่านประเด็นทีห่ลากหลาย	
โดยมีประเด็นหลักได้แก	่ 1.เครียดได้	 คลายเป็น	 เล่นเกมแต่พอดี	 2.	การป้องกันการฆ่าตัวตาย	“หัวใจมีหู”และ
ประเด็นความรู้ของแต่ละกลุ่มวัย	 ประเด็นสุขภาพจิตและจิตเวช	 ได้แก่	 การส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกัน
ปัญหาสขุภาพจิต	โรคทางจติเวช	การให้โอกาสและยอมรบัผูท่ี้อยูก่บัปัญหาสขุภาพจติ	ผ่านช่องทางการสือ่สารต่างๆ 
โดยมปีระชาชนทีเ่ข้าถงึความรูส้ขุภาพจติทีเ่พิม่ขึน้ทัง้สิน้	13,981,441	คน	โดยเพิม่ขึน้จากปี	2561	ร้อยละ	87.63

5. ข้อคิดเห็น ปัญหาอุปสรรค ในการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต 
และแนวทางการดำเนินงานเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตของพ้ืนที่ 

6. หน่วยงานกรมสุขภาพจิต ดำเนินการเผยแพร่ข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพจิต ผ่านประเด็นที่หลากหลาย 
โดยมีประเด็นหลักได้แก่ 1.เครียดได้ คลายเป็น เล่นเกมแต่พอดี 2.  การป้องกันการฆ่าตัวตาย “หัวใจมีหู”และ
ประเด็นความรู้ของแต่ละกลุ่มวัย ประเด็นสุขภาพจิตและจิตเวช ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต โรคทางจิตเวช การให้โอกาสและยอมรับผู้ที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิต ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง 
ๆ โดยมีประชาชนที่เข้าถึงความรู้สุขภาพจิตที่เพ่ิมข้ึนทั้งสิ้น 13,981,441  คน โดยเพ่ิมขึ้นจากปี 2561 ร้อยละ 87.63   

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ข้อคิดเห็น ปัญหาอุปสรรค ในการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิต 
และแนวทางการดำเนินงานเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพจิตของพ้ืนที่ 

6. หน่วยงานกรมสุขภาพจิต ดำเนินการเผยแพร่ข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพจิต ผ่านประเด็นที่หลากหลาย 
โดยมีประเด็นหลักได้แก่ 1.เครียดได้ คลายเป็น เล่นเกมแต่พอดี 2.  การป้องกันการฆ่าตัวตาย “หัวใจมีหู”และ
ประเด็นความรู้ของแต่ละกลุ่มวัย ประเด็นสุขภาพจิตและจิตเวช ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต โรคทางจิตเวช การให้โอกาสและยอมรับผู้ที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิต ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง 
ๆ โดยมีประชาชนที่เข้าถึงความรู้สุขภาพจิตที่เพ่ิมข้ึนทั้งสิ้น 13,981,441  คน โดยเพ่ิมขึ้นจากปี 2561 ร้อยละ 87.63   
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2«  a'E*$TEE5E*'� =ER-TสSC@Sน:�_@Y่O$TE=
O*$Sน$TE)่T7Sว7TD
	 ปัญหาการฆ่าตัวตาย	 เป็นปัญหาด้านสุขภาพจิตที่ส�าคัญ	 เป็น	 1	 ใน	 3	 ของสาเหตุการตายและความ 
สูญเสียทางเศรษฐกิจ	 การป้องกันโดยดึงพลังจากทุกภาคส่วนของสังคมในการท่ีจะไม่ละเลย	 คนที่มีความเสี่ยง 
หรือก�าลังประสบปัญหาด้านสุขภาพจิต	 และหยิบยื่นความช่วยเหลือออกไปให้คนรอบข้าง	 โดยเริ่มจากจุดเล็กๆ	
เช่น	ครอบครัว	โรงเรียน	ที่ท�างาน	ขยายไปสู่จุดที่ใหญ่ขึ้นเช่น	องค์กร	ชุมชน	และสังคมไทย	กรมสุขภาพจิต	จึงใช้
การสื่อสารประชาสัมพันธ์	 เป็นกลยุทธ์ส�าคัญในการ	 ป้องกันการฆ่าตัวตาย	 โดยรณรงค์ให้คนไทย	 “รับฟัง” 
กันมากขึ้น	 เพราะการรับฟังเป็นเครื่องมือส�าคัญที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจ	 ห่วงใยกัน	 ท�าให้บุคคลได้ระบาย 
ความทุกข์ใจก่อนที่จะสะสมจนกลายเป็นปัญหาสุขภาพจิต	ที่อาจน�าไปสู่การฆ่าตัวตาย

>G>GV7¬>GGS@ท�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน
	 1.		เกิดกระแสการ	“รับฟัง”	ภายใต้	สโลแกน	“	Let	me	hear	you”และ	“สุขภาพจิตไทย...ไม่ทิ้งใคร
ไว้ข้างหลัง”	 รวมทั้งให้ความส�าคัญกับการดูแลใส่ใจคนรอบข้างกันมากขึ้นในสังคม	 (ประเมินจากการตอบสนอง
ต่อสื่อรณรงค์ฯ	ทางโซเชียล)
	 2.		เกิดเครือข่ายการด�าเนินงานเพื่อการป้องกันการฆ่าตัวตาย	จากภาคส่วนต่างๆ	ในสังคม	เช่น
	 	 -	 กองประกวด	Miss	Thailand	World	
	 	 -	 Asian	Disaster	Preparedness	(องค์กรระหว่างประเทศ)
	 	 -	 จิตอาสา	UNDERSTAND	,	ISEEUSHARE	
	 	 -	 App	Sati	
	 	 -	 Jubjai	bot	
	 	 -	 App	ooca	โครงการ	Wall	of	Sharing

2. โครงการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์เพื่อการป้องกันการฆ่าตัวตาย 

ปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นปัญหาด้านสุขภาพจิตที ่ สำคัญ เป็น ๑ ใน ๓ ของสาเหตุการตายและ 
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  การป้องกันโดยดึงพลังจากทุกภาคส่วนของสังคมในการที่จะ ไม่ละเลย คนที่มีความ
เสี่ยงหรือกำลังประสบปัญหาด้านสุขภาพจิต และหยิบยื่นความช่วยเหลือออกไปให้คนรอบข้าง โดย เริ่มจากจุด
เล็กๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน ที่ทำงาน ขยายไปสู่จุดที่ใหญ่ขึ้นเช่น องค์กร ชุมชน และสังคมไทย กรมสุขภาพจิต 
จึงใช้การสื่อสารประชาสัมพันธ์ เป็นกลยุทธ์สำคัญในการ ป้องกันการฆ่าตัวตาย โดยรณรงค์ให้คนไทย “รับฟัง”กัน
มากขึ้น เพราะการรับฟังเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจ ห่วงใยกัน ทำให้บุคคลได้ระบายความทุกข์
ใจก่อนที่จะสะสมจนกลายเป็นปัญหาสุขภาพจิต ที่อาจนำไปสู่การฆ่าตัวตาย 

ผลผลิต/ผลลัพท์ท่ีได้จากการดำเนินงาน 

1. เกิดกระแสการ “รับฟัง” ภายใต้ สโลแกน “ Let me hear you”และ “สุขภาพจิตไทย...ไม่ทิ้งใครไว้
ข้างหลัง” รวมทั้งให้ความสำคัญกับการดูแลใส่ใจคนรอบข้างกันมากข้ึนในสังคม (ประเมินจากการตอบสนองต่อสื่อ
รณรงค์ฯ ทางโซเชียล) 

2. เกิดเครือข่ายการดำเนินงานเพ่ือการป้องกันการฆ่าตัวตาย จากภาคส่วนต่างๆ ในสังคม  เช่น 

- กองประกวด Miss Thailand World  

- Asian Disaster Preparedness (องค์กรระหว่างประเทศ) 
- จิตอาสา UNDERSTAND , ISEEUSHARE       

- App Sati  

- Jubjai bot      

- App ooca โครงการ Wall of Sharing 
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DZท:JTส7E�ท่ี ± � พ4ั;ารRบบการบรMิารจ6ัการbM�มWปรRส9ิ:ภิาพ`ลRมW:รรมาภบิาล
®«  a'E*$TEสSCCนT_EY่O* �¿éòâ ÌàâÞë Ðåæãñ $S<ER<<<EV$TEสZ%BT@+V7cทD�
	 ส�านักวิชาการสุขภาพจิตจัดโครงการสัมมนาเรื่อง	“Blue	Ocean	Shift	กับระบบบริการสุขภาพจิตไทย	
2	รุ่น	รุ่นที่	1	จัดวันที	่2	-	4	ธันวาคม	2561	โรงแรมสมบัติบุรี	จังหวัดเชียงใหม	่และรุ่นที่	2	ระหว่างวันที่	5	-	6	
มิถุนายน	2562	ณ	โรงแรมอมารี	ดอนเมือง	แอร์พอร์ต	กรุงเทพมหานคร	เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมต่อการ
เป็นผู้น�าคลื่นลูกใหม่ที่มีความคิดทัศนคต	ิมุมมองคุณลักษณะและสมรรถนะ	ที่พึงประสงค์เพื่อการขับเคลื่อนงาน
สขุภาพจติ	ทัง้ในปัจจบัุนและอนาคตกรมสุขภาพจิต	อกีทัง้ได้ฝึกกลยทุธ์ทางความคดิเห็นมมุมองในการหาทางออก
จากวังวนของปัญหาในระบบบริการสุขภาพจิตให้สามารถออกแบบแนวทางการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิต	 และ
สร้างความตระหนักเพื่อเสริมความร่วมมือในการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต	 เพิ่มพูน 
ความรู้	 เจตคติและทักษะที่เอื้อต่อการเป็นผู้น�าในการพัฒนางานสุขภาพจิต	 ให้มีประสิทธิภาพในการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ส�าคัญของกรมสุขภาพจิตต่อไป

>G>GV7 ¬ >GGS@:�ที่c6�+T$$TE6lT_นVน*Tน 
	 รุ่นที่	1	ได้ประเด็นร่วมในการพัฒนางานสุขภาพจิตทั้งหมด	7	ประเด็น	
		 รุ่นที่	2	การวางแผนนวัตกรรมที่หน่วยงานจะกลับไปด�าเนินการต่อ	แบ่งเป็น	2	กลุ่ม	ได้แก่
	 กลุ่มที่	1	ส่งเสริม/ป้องกัน	:	งานพัฒนาการเด็ก
	 -		 เรื่องบ้านนวัตกรรมแห่งรัก	 -		 สมวัยครบจบที่ครอบครัว
	 -		 พัฒนาการสมวัยเติมได้ทุกที	่	 -		 ปั้นลูกฉลาดจากบ้านได้เลย
	 -		 ทุกคนเล่นสนุกช่วยลูกฉลาด		 -		 สร้างลูกในศตวรรษที่	21	
	 กลุ่มที่	2	บ�าบัดรักษา	:	งานบริการผู้ป่วยนอก
	 -		 หมอใจออนไลน์	 -		 หรูหรา	หมาเห่า	
	 -		 Click	เดียวก็ช่วยได้	 -		 รอไม่นานบริการประทับใจ
	 -		 ถึงใจถึงอารมณ์	 -		 อบอุ่น	ปลอดภัย	ดูแลผู้สูงวัยอย่างมืออาชีพ
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ส่วนที่ 3 รายงานการเงิน
®« ETD*Tน$TE_*Vน%O*$ECสZ%BT@+V7 =�*<=ERCT5 @«J« ¯²³¯
	 ด้วยพระราชบัญญัติวินัยการเงินการคลังของรัฐ	 พ.ศ.	 2561	 ก�าหนดให้หน่วยงานของรัฐจัดท�าบัญช ี
และรายงานการเงินตามมาตรฐานการบัญชีภาครัฐและนโยบายการบัญชีภาครัฐ	 โดยรายงานการเงินประจ�าป ี
งบประมาณ	ต้องประกอบด้วยงบแสดงฐานะการเงนิ	และงบแสดงผลการด�าเนนิงานทางการเงนิทัง้เงนิงบประมาณ	
เงินนอกงบประมาณ	 และเงินอื่นใด	 รวมถึงการก่อหนี้	 ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กระทรวง 
การคลังก�าหนด	และน�าส่งรายงานการเงินให้ส�านักงานการตรวจเงินแผ่นดินเพื่อตรวจสอบภายใน	90	วันนับแต่
วันสิ้นปีงบประมาณ	

	 ปีงบประมาณ	พ.ศ.	 2562	 กรมสุขภาพจิต	 จัดท�ารายงานการเงินตามมาตรฐานและนโยบาย	 การบัญช ี
ภาครัฐ	 โดยรวมรายการบัญชีที่เกิดขึ้นทั้งหน่วยงานส่วนกลาง	และหน่วยงานในส่วนภูมิภาค	จ�านวน	21	หน่วย	
ซึ่งแต่ละหน่วยเบิกจ่ายรับผิดชอบบริหารจัดการเงินงบประมาณและเงินนอกงบประมาณ	 ที่ได้รับการจัดสรร	 
โดยรายการบัญชีของหน่วยเบิกจ่ายทุกแห่ง	 ได้น�ามาแสดงรวมไว้ในงบการเงินฉบับนี้	 โดยมีกองบริหารการคลัง
เป็นผู้รับผิดชอบในการเสนอรายงานและจัดท�างบการเงินภาพรวมของกรมสุขภาพจิต	

นaD<TD$TE<S�-ีที่สlT'S�
 วัสดุคงเหลือ	 บันทึกบัญชีโดยวิธีการตรวจนับเมื่อสิ้นงวด	 และตีราคาวัสดุคงเหลือตามราคาทุนโดยวิธ ี
เข้าก่อนออกก่อน	(First	in	–	First	out	:	FIFO)

	 อาคาร	และอุปกรณ์
 m	 อาคารและสิ่งปลูกสร้าง	 รวมท้ังส่วนปรับปรุงอาคาร	 ทั้งอาคารและสิ่งปลูกสร้างท่ีกรมสุขภาพจิต 
มีกรรมสิทธิ์และไม่มีกรรมสิทธิ์	 แต่กรมสุขภาพจิตได้ครอบครองและน�ามาใช้ประโยชน์ในการด�าเนินงาน	 แสดง
มลูค่าสทุธติามบญัชีทีเ่กดิจากราคาทนุหักค่าเสือ่มราคาสะสม	อาคารทีอ่ยูร่ะหว่างการก่อสร้างแสดงตามราคาทนุ

 m	 อุปกรณ์	 ได้แก่	 ครุภัณฑ์ประเภทต่างๆ	 รับรู้เป็นสินทรัพย์เฉพาะรายการที่มีมูลค่าต่อหน่วยตั้งแต	่ 
5,000	บาท	ขึ้นไป	แสดงมูลค่าตามมูลค่าสุทธิตามบัญชีที่เกิดจากราคาทุนหักค่าเสื่อมราคาสะสม

 m	 ค่าเสื่อมราคา	 บันทึกเป็นค่าใช้จ่ายในงบแสดงผลการด�าเนินงานทางการเงิน	 ค�านวณโดยวิธีเส้นตรง
ตามอายุการใช้งาน

	 -		อาคารส�านักงาน	 อายุการใช้งาน	 25	 ปี
	 -		ครุภัณฑ์ส�านักงาน	 อายุการใช้งาน	 8	 ปี
	 -		ครุภณฑ์คอมพิวเตอร์	 อายุการใช้งาน	 3	 ปี
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(หน่วย	:	บาท)

สินทรัพย์	 2562	 2561

 สินทรัพย์หมุนเวียน
	 	 เงินสดและรายการเทียบเท่าเงินสด	 1,066,595,469.30		 1,190,351,869.59
	 	 ลูกหนี้ระยะสั้น	 684,900,992.04	 705,757,742.64
	 	 ลูกหนี้เงินโอนและรายการอุดหนุนระยะสั้น	 -	 -
	 	 เงินให้กู้ยืมระยะสั้น	 -	 -
	 	 เงินลงทุนระยะสั้น	 23,122,518.61	 23,556,014.96	
	 	 สินค้าและวัสดุคงเหลือ	 129,659,514.68	 126,171,774.56
	 	 สินทรัพย์หมุนเวียนอื่น	 	33,386.60	 64,327.67	
	 	 รวมสินทรัพย์หมุนเวียน	 	1,904,311,881.23	 2,045,901,729.42	

	 สินทรัพย์ไมŠหมุนเวียน  
	 	 ลูกหนี้ระยะยาว	 -	 -
	 	 ลูกหนี้เงินโอนและรายการอุดหนุนระยะยาว	 -	 -
	 	 เงินให้กู้ยืมระยะยาว	 -	 -
	 	 เงินลงทุนระยะยาว	 -	 -
	 	 ที่ดิน	อาคารและอุปกรณ์	(สุทธิ)	 3,154,652,613.38	 2,893,223,685.33
	 	 สินทรัพย์โครงสร้างพื้นฐาน	(สุทธิ)	 262,219.89	 -
	 	 สินทรัพย์ไม่มีตัวตน	(สุทธิ)	 2,079,777.99	 3,316,579.32
	 	 สินทรัพย์ไม่หมุนเวียนอื่น	 	-		 	-	
	 	 รวมสินทรัพย์ไมŠหมุนเวียน	 	3,156,994,611.26	 2,896,540,264.65	
รวมสินทรัพย์	 	5,061,306,492.49	 4,942,441,994.07	

หมายเหต	ุข้อมูลจากระบบ	GFMIS	ณ	วันที	่6	พฤศจิกายน	2562



ส่วนที่ 3
รายงานการเงิน µ°   

กรมสุขภาพจิต

*<`ส6*2TนR$TE_*Vน
5�ISน9Wg��°­��กSนยายน��¯²³¯

� �     
	 	 	 	 	 (หน่วย	:	บาท)

หนี้สิน	 2562	 2561	

 หนี้สินหมุนเวียน    
	 	 เจ้าหนี้ระยะสั้น	 94,778,170.38	 76,989,878.32	
	 	 เจ้าหนี้เงินโอนและรายการอุดหนุนระยะสั้น	 22,869.00	 100,349.00
	 	 รายได้แผ่นดินรอน�าส่งคลัง	 -	 -
	 	 เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะสั้น	 -	 -
	 	 เงินรับฝากระยะสั้น	 59,722,049.49	 69,020,091.68
	 	 เงินกู้ระยะสั้น	 -	 -
	 	 หนี้สินหมุนเวียนอื่น	 704,196.24	 1,307,010.57	
	 รวมหนี้สินหมุนเวียน	 155,227,285.11	 147,417,329.57

	 หนี้สินไมŠหมุนเวียน    
	 	 เจ้าหนี้ระยะยาว	 -	 -			
	 	 เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะยาว	 15,430,000.00	 15,430,000.00	
	 	 เงินรับฝากระยะยาว	 -	 -			
	 	 เงินกู้ระยะยาว	 -	 -			
	 	 รวมหนี้สินไม่หมุนเวียนอื่น	 38,196,825.87	 31,016,337.65	
	 รวมหนี้สินไมŠหมุนเวียน	 53,626,825.87	 46,446,337.65		
รวมหนี้สิน	 208,854,110.98	 193,863,667.22		
สินทรัพย์สุทธิ/สŠวนทุน	 4,852,452,381.51	 4,748,578,326.85

สินทรัพย์สุทธิ/สŠวนทุน    
	 	 ทุน	 2,760,584,263.11	 2,760,564,263.11
	 	 รายได้สูง	(ต�่า)	กว่าค่าใช้จ่ายสะสม	 2,091,868,118.40	 1,988,014,063.74	
	 	 รวมสินทรัพย์สุทธิ/สŠวนทุน	 4,852,452,381.51	 4,748,578,326.85
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(หน่วย	:	บาท)

	 	 	 2562	 2561	

รายได้
	 รายได้จากงบประมาณ	 4,239,590,404.45	 4,258,718,212.90
	 รายได้จากเงินกู้และรายได้อื่นจากรัฐบาล	 -	 -
	 รายได้จากการขายสินค้าและบริการ	 2,604,405,100.73	 2,574,520,823.72
	 รายได้จากการอุดหนุนและบริจาค	 52,164,539.55	 54,315,342.46
	 รายได้อื่น	 	43,402,341.74	 46,416,215.94	
รวมรายได้	 6,939,562,386.47	 6,933,970,595.02

คŠาใช้จŠาย
	 ค่าใช้จ่ายบุคลากร	 2,609,690,038.62	 2,534,517,094.31
	 ค่าบ�าเหน็จบ�านาญ	 678,147,703.33	 622,330,509.49
	 ค่าตอบแทน	 306,138,456.46	 255,594,820.79
	 ค่าใช้สอย	 923,656,940.38	 957,235,715.86
	 ค่าวัสดุ	 1,083,072,782.89	 1,089,404,711.62
	 ค่าสาธารณูปโภค	 134,511,882.99	 122,843,692.06
	 ค่าเสื่อมราคาและค่าตัดจ�าหน่าย	 346,820,413.51	 315,738,276.05
	 ค่าใช้จ่ายจากการอุดหนุนและบริจาค	 251,124.24	 -
	 ค่าใช้จ่ายอื่น	 	752,340,103.40	 593,730,538.89	
รวมคŠาใช้จŠาย	 	6,834,629,445.82	 6,491,395,359.07	
รายได้สูง/(ต�่า)	กวŠาคŠาใช้จŠายกŠอนต้นทุนทางการเงิน

	 ต้นทุนทางการเงิน	 -	 -			
รายได้สูง/(ต�่า)	กวŠาคŠาใช้จŠายสุทธิ	 104,932,940.65	 442,575,235.95	 

      
หมายเหต	ุข้อมูลจากระบบ	GFMIS	ณ	วันที	่6	พฤศจิกายน	2562
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	 ต้ังแต่ปีงบประมาณ	 พ.ศ.	 2551	 เป็นต้นมา	 กรมสุขภาพจิตด�าเนินการด้านการเงินการคลังด้วยระบบ	
GFMIS	เพียงระบบเดียว	เพื่อให้ได้ข้อมูลและรายงานการเงินที่สะท้อนให้เห็นประสิทธิภาพ	ในการบริหารจัดการ
สินทรัพย์หรือทรัพยากรที่อยู่ในความครอบครองของหน่วยงาน	 และให้เป็นไปตามรูปแบบรายงานการเงินของ
หน่วยงานภาครัฐตามมาตรฐานและนโยบายการบัญชีภาครัฐ	 รายงานการเงินส่วนนี้ใช้แหล่งที่มาของข้อมูลจาก
ระบบบรหิารการเงนิการคลงัภาครฐัด้วยระบบอเิลก็ทรอนกิส์	จากสถาบนัเฉพาะทางพฒันาและถ่ายทอดวชิาการ
งานสุขภาพจิตและจิตเวช	 จ�านวน	 8	 แห่ง	 โรงพยาบาลจิตเวชในการให้บริการสุขภาพจิตครอบคลุมทั่วประเทศ	
จ�านวน	11	แห่ง	และศนูย์วิชาการในการส่งเสรมิและสนบัสนนุการด�าเนนิด้านสขุภาพจติชมุชนในพืน้ทีร่บัผดิชอบ
ครอบคลุมการแบ่งเขตของกระทรวงสาธารณสุข	จ�านวน	12	เขตของประเทศ

	 และจากการบนัทกึรายการบญัชใีนระบบ	GFMIS	ของหน่วยงานในสงักดักรมสขุภาพจติ	จ�านวน	21	หน่วย
เบิกจ่าย	สามารถวิเคราะห์งบการเงินเปรียบเทียบปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	กับปีงบประมาณ	พ.ศ.	2561	ของ
ส่วนราชการกรมสุขภาพจิต	ในภาพรวมการวิเคราะห์ทางการเงิน	ดังต่อไปนี้

	 1.	 การวิเคราะห์การย่อส่วนตามแนวดิ่ง	 (Common	 Size	 Analysis)	 จากอัตราย่อส่วนตามแนวดิ่ง 
จะเห็นได้ว่า	 กรมสุขภาพจิตมีงบแสดงฐานะการเงิน	 ซึ่งมีสัดส่วนของเงินสดและรายการเทียบเท่าเงินสด 
ต่อสินทรัพย์รวม	 ลดลงจาก	 24.1	%	 ในปี	 2561	 เป็น	 21.1	%	 ในปี	 2562	 สัดส่วนของลูกหนี้ระยะสั้น	 
ต่อสินทรัพย์รวมลดลงจาก	14.3	%	ในป	ี2561	เป็น	13.5	%	ในปี	2562	สัดส่วนที่ดิน	อาคาร	และอุปกรณ์	(สุทธิ)	
ต่อสินทรัพย์รวม	เพิ่มขึ้น	58.5	%	ในปี	2561	เป็น	62.3	%	ในปี	2562	สัดส่วนเจ้าหนี้ระยะสั้น	ต่อสินทรัพย์สุทธิ/
ส่วนทุน	เพิ่มขึ้นจาก	1.6	%	ในป	ี2561	เป็น	2.0	%	ในปี	2562	ส�าหรับงบแสดงผลการด�าเนินงานทางการเงิน	
สัดส่วนของรายได้จากงบประมาณต่อรายได้รวม	ลดลงจาก	61.4	%	ในปี	2561	เป็น	61.1	%	ในปี	2562	สัดส่วน
ของรายได้จากการขายสนิค้าและบรกิาร	(รายได้ค่ารกัษาพยาบาล)	ต่อรายได้รวม	เพ่ิมขึน้จาก	37.1	%	ในปี	2561	
เป็น	37.5	%	ในปี	2562	สัดส่วนค่าใช้จ่ายบุคลากร	ต่อรายได้รวม	เพิ่มขึ้นจาก	36.6	%	ในป	ี2561	เป็น	37.6	%	 
ในปี	2562	สัดส่วนค่าตอบแทน	ต่อรายได้รวม	เพิ่มขึ้นจาก	3.7	%	ในปี	2561	เป็น	4.4	%	ในปี	2562	ค่าใช้สอย	
ต่อรายได้รวม	ลดลงจาก	13.8	%	ในปี	2561	เป็น	13.3	%	ในปี	2562	ค่าวัสด	ุต่อรายได้รวม	ลดลงจาก	15.7	%	
ในปี	 2561	 เป็น	 15.6	%	 ในปี	 2562	 และค่าสาธารณูปโภค	 ต่อรายได้รวม	 เพิ่มขึ้นจาก	 1.8	%	 ในปี	 2561	 
เป็น	1.9	%	ในปี	2562	สัดส่วนของค่าเสื่อมราคาและค่าตัดจ�าหน่าย	ต่อรายได้รวม	เพิ่มขึ้นจาก	4.6	%	ในป	ี2561	
เป็น	5.0	%	ในปี	2562

	 2.		การวิเคราะห์ตามแนวโน้ม	(Trend	Analysis)	จากอัตราย่อส่วนตามแนวโน้ม/จ�าแนกตามรายได้และ
ค่าใช้จ่าย	จะเหน็ได้ว่าในปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	กรมสขุภาพจติมรีายการในงบแสดงฐานะการเงนิทีเ่ป็นเงนิสด
และรายการเทียบเท่าเงินสด	ลดลง	สินค้าและวัสดุคงเหลือ	เพิ่มขึ้น	สินทรัพย์หมุนเวียนอื่น	ลดลง	ส�าหรับอาคาร	
(สุทธิ)	ลดลง	ครุภัณฑ์	 (สุทธิ)	 เพิ่มขึ้น	และสินทรัพย์ไม่มีตัวตน	(สุทธิ)	ลดลง	ส�าหรับรายการในงบแสดงผลการ
ด�าเนินงานทางการเงิน	จะเห็นได้ว่าในปีงบประมาณ	พ.ศ.	2562	กรมสุขภาพจิต	มีรายได้จากงบประมาณลดลง	
รายได้ค่ารักษาพยาบาลเพิ่มขึ้น	 และมีรายได้จากการอุดหนุนและบริจาคลดลง	 ค่าใช้จ่ายบุคลากรเพิ่มขึ้น	 
ค่าใช้จ่ายบ�าเหน็จบ�านาญเพิ่มขึ้น	 และค่าใช้จ่ายด�าเนินงานเพิ่มข้ึน	 และมีค่าเสื่อมราคาและค่าตัดจ�าหน่าย 
ที่เพิ่มขึ้น	สอดคล้องกับการที่กรมสุขภาพจิตมีสินทรัพย์เพิ่มมากขึ้น	
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	 3.	 การวิเคราะห์อัตราส่วนทางการเงิน	(Ratio	Analysis)	จากสภาพคล่องทางการเงิน	(Short	–	term	
Risk	or	Liquidity	Risk)	จะเห็นได้ว่า	กรมสุขภาพจิต	มีสภาพคล่อง	Current	Ratio	ลดลงจาก	13.88	ในป	ี2561	
เป็น	12.27	ในปี	2562	และ	Quick	Ratio	ลดลงจาก	13.02	ในปี	2561	เป็น	11.43	ในป	ี2562ความสามารถใน
การบริหารสินทรัพย	์โดยระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียกเก็บหนี้เพิ่มขึ้นจาก	105.26	วัน	ในปี	2561	เป็น	112.85	วัน	
ในปี	 2562	 ส�าหรับการบริหารความเสี่ยงระยะยาว	 อัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์รวม	 เพ่ิมขึ้นจาก	 3.92	 
ในปี	2561	เป็น	4.13	ในป	ี2562	สรุปกรมสุขภาพจิตยังคงมีรายได้สูงกว่าค่าใช้จ่าย	ภาพรวมฐานะการเงินมั่นคง
ถึงแม้ว่าอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็วจะลดลงจากป	ี 2561แต่ก็ยังมีความสามารถในการช�าระหนี้สินหมุนเวียน
ได้เป็นอย่างดี	 สินทรัพย์ไม่หมุนเวียน	 เพิ่มขึ้นจาก	 ปี	 2561	 ซึ่งสินทรัพย์ไม่หมุนเวียนนี้จะสามารถก่อให้เกิด 
รายได้ทีเ่พิม่ขึน้	มสีภาพคล่องทางการเงนิลดลงจาก	ปี	2561	ระยะเวลาเฉลีย่ในการเรยีกเกบ็หนีค่้ารักษาพยาบาล
เพิ่มขึ้นจากปี	 2561	ประมาณ	7	วัน	ส�าหรับการบริหารความเสี่ยงระยะยาว	อัตราส่วนหนี้สินรวมต่อสินทรัพย์
รวม	ปี	2562	สูงกว่า	ปี	2561	ข้อสังเกต	ในปีงบประมาณ	2562	กรมสุขภาพจิตมีลูกหนี้ค่ารักษาพยาบาลคงเหลือ	
ลดลงจากปีงบประมาณ	2561	ร้อยละ	2.1	เมื่อเทียบกับรายได้ค่ารักษาพยาบาล	ปีงบประมาณ	2562	ลดลงจาก
ปีงบประมาณ	2561	ร้อยละ	1.2	แสดงถึงการเรียกเก็บหนี้ค่ารักษาพยาบาลได้ลดลง	ซึ่งสอดคล้องกับระยะเวลา
เฉลี่ยในการเรียกเก็บหนี้ค่ารักษาพยาบาลที่เพิ่มขึ้น	จากปี	2561	ประมาณ	7	วัน

ข้อเสนอแนะ	:	หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต	ควรด�าเนินการดังต่อไปนี้
	 		 	 1.	 บริหารสนิทรพัย์ถาวรหรอืใช้ทรพัยากรของหน่วยงานอย่างคุม้ค่า	ให้เกดิรายได้และประโยชน์

สูงสุด
	 		 	 2.	 ให้ถือปฏิบัติตามมาตรการในการบริหารหนี้ค่ารักษาพยาบาล	 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ด�าเนินงาน	 โดยมีการเร่งรัดการเรียกเก็บหนี้ค่ารักษาพยาบาล	 (เฉพาะหน่วยงาน	 สถาบัน/ 
โรงพยาบาล)

	 		 	 3.	 ควบคุมค่าใช้จ่ายในการด�าเนินงานของหน่วยงาน
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	 (พันบาท)	 อัตรายŠอสŠวนตามแนวดิ่ง

	 2562	 2561	 2562	 2561	

สินทรัพย์
สินทรัพย์หมุนเวียน
เงินสดและรายการเทียบเท่าเงินสด	 1,066,595.5	 1,190,351.9	 21.1	 24.1
ลูกหนี้ระยะสั้น	 	684,901.0	 705,757.7	 13.5	 14.3
ลูกหนี้เงินโอนและรายการอุดหนุนระยะสั้น	 -	 -	 -	 -
เงินให้กู้ยืมระยะสั้น	 -	 -	 -	 -
เงินลงทุนระยะสั้น	 	23,122.5	 23,556.0	 0.5	 0.5
สินค้าและวัสดุคงเหลือ	 	129,659.5	 126,171.8	 2.6	 2.6
สินทรัพย์หมุนเวียนอื่น	 		33.4	 64.3	 -	 -	
รวมสินทรัพย์หมุนเวียน	 	1,904,311.9	 2,045,901.7	 37.6	 41.4	  
    
สินทรัพย์ไมŠหมุนเวียน
ลูกหนี้ระยะยาว	 	-	 -	 	-	 -
ลูกหนี้เงินโอนและรายการอุดหนุนระยะยาว	 	-	 -	 	-	 -
เงินให้กู้ยืมระยะยาว	 	-	 -	 -	 -	
เงินลงทุนระยะยาว	 	-	 -	 -	 -	
ที่ดิน	อาคารและอุปกรณ	์(สุทธิ)	 	3,154,652.6	 2,893,223.7	 62.3	 58.5 
สินทรัพย์โครงสร้างพื้นฐาน	(สุทธิ)	 		262.2	 -	 -	 - 
สินทรัพย์ไม่มีตัวตน	(สุทธิ)	 	2,079.8	 3,316.6	 -	 0.1 
สินทรัพย์ไม่หมุนเวียนอื่น	 -	 -	 -	 -	
รวมสินทรัพย์ไมŠหมุนเวียน	 	3,156,994.6	 2,896,540.3	 62.4	 58.6	
รวมสินทรัพย์	 	5,061,306.5	 4,942,442.0	 100.0	 100.0	
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	 (พันบาท)	 อัตรายŠอสŠวนตามแนวดิ่ง

	 2562	 2561	 2562	 2561

หนี้สิน      
หนี้สินหมุนเวียน	 	 	 	 	 	
เจ้าหนี้ระยะสั้น	 94,778.2	 76,989.9	 2.0	 1.6
เจ้าหนี้เงินโอนและรายการอุดหนุนระยะสั้น	 22.9	 100.3	 -	 -
รายได้แผ่นดินรอน�าส่งคลัง	 -	 -	 -	 -
เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะสั้น	 -	 -	 -	 -
เงินรับฝากระยะสั้น	 59,722.0	 69,020.1	 1.2	 1.5
เงินกู้ระยะสั้น	 -	 -	 -	 -
หนี้สินหมุนเวียนอื่น	 	704.2	 1,307.0	 -	 -	

รวมหนี้สินหมุนเวียน	 	155,227.3	 147,417.3	 3.2	 3.1		
     
หนี้สินไมŠหมุนเวียน	 	 	 	 	
เจ้าหนี้ระยะยาว	 -	 -	 -	 -
เงินทดรองราชการรับจากคลังระยะยาว	 15,430.0	 15,430.0	 0.3	 0.3
เงินรับฝากระยะยาว	 -	 -	 -	 -
เงินกู้ระยะยาว	 -	 -	 -	 -
รวมหนี้สินไม่หมุนเวียนอื่น	 	38,196.8	 31,016.3	 0.8	 0.7	
รวมหนี้สินไมŠหมุนเวียน	 	53,626.8	 46,446.3	 1.1	 1.0	
รวมหนี้สิน		 	208,854.1	 193,863.7	 4.3	 4.1	
สินทรัพย์สุทธิ/สŠวนทุน	 4,852,452.4	 4,748,578.3	 95.7	 95.9	
      
สินทรัพย์สุทธิ/สŠวนทุน      
ทุน	 	2,760,584.3	 2,760,564.3	 56.9	 58.1	
รายได้สูง	(ต�่า)	กว่าค่าใช้จ่ายสะสม	 	2,091,868.1	 1,988,014.1	 43.1	 41.9		
รวมสินทรัพย์สุทธิ/สŠวนทุน	 4,852,452.4	 4,748,578.3	 100.0	 100.0	
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	 (พันบาท)	 อัตรายŠอสŠวนตามแนวดิ่ง

	 2562	 2561	 2562	 2561	

รวมรายได้	 6,939,562.4	 6,933,970.6	 100	 100
รายได้จากการด�าเนินงาน	 	 	 	 	 	
รายได้จากรัฐบาล
รายได้จากงบประมาณ	 	4,239,590.4	 4,258,718.2	 61.1	 61.4	
รายได้จากเงินกู้และรายได้อื่นจากรัฐบาล	 	-	 -	 -	 -	
รายได้จากการขายสินค้าและบริการ	 	2,604,405.1	 2,574,520.8	 37.5	 37.1	
รายได้จากการอุดหนุนและบริจาค	 	52,164.5	 54,315.3	 0.8	 0.8	
รายได้อื่น	 	43,402.3	 46,416.2	 0.6	 0.7	
รวมรายได้	 	6,939,562.4	 6,933,970.6	 100.0	 100.0
      
คŠาใช้จŠายจากการด�าเนินงาน
ค่าใช้จ่ายบุคลากร	 	2,609,690.0	 2,534,517.1	 37.6	 36.6	
ค่าบ�าเหน็จบ�านาญ	 	678,147.7	 622,330.5	 9.8	 9.0	
ค่าตอบแทน	 	306,138.5	 255,594.8	 4.4	 3.7	
ค่าใช้สอย	 	923,656.9	 957,235.7	 13.3	 13.8	
ค่าวัสดุ	 	1,083,072.8	 1,089,404.7	 15.6	 15.7	
ค่าสาธารณูปโภค	 	134,511.9	 122,843.7	 1.9	 1.8	
ค่าเสื่อมราคาและค่าตัดจ�าหน่าย	 	346,820.4	 315,738.3	 5.0	 4.6	
ค่าใช้จ่ายจากการอุดหนุนและบริจาค	 251.1	 -	 -	 -	
ค่าใช้จ่ายอื่น	 	752,340.1	 593,730.5	 10.8	 8.6	
รวมคŠาใช้จŠายจากการด�าเนินงาน	 	6,834,629.4	 6,491,395.4	 98.5	 93.6	
รายได้สงู	(ต�่�า)	กวŠาคŠาใช้จŠายจากการด�าเนนิงาน	 	104,932.9	 442,575.2	 1.5	 6.4	
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	 3.1		 การบริหารสภาพคลŠอง

	 3.2	 ความสามารถในการบริหารสินทรัพย์

	 สูตร	 ปี	2562	 ป	ี2561
อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียน	Current	Ratio	

  สินทรัพย์หมุนเวียน  1,904,311,881.23 2,045,901,729.42
	 หนี้สินหมุนเวียน	 155,227,285.11	 147,417,329.57
	 	 =	12.27	 =	13.88

อัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว	Quick	Ratio	

 สินทรัพย์หมุนเวียน	–	สินค้าและวัสดุคงเหลือ 1,904,311,881.23	-	129,659,514.68 2,045,901,729.42	-	126,171,774.56
	 หนี้สินหมุนเวียน	 155,227,285.11	 147,417,329.57
	 	 =	11.43	 =	13.02

	 สูตร	 ปี	2562	 ป	ี2561
ลูกหนี้ถัวเฉลี่ย	

  ลูกหนี้ต้นปี	+	ลูกหนี้ปลายป ี 824,374,933.84	+	807,297,514.46 682,048,857.23	+	824,374,933.84
	 2	 2	 2
	 	 =	815,836,224.15	 =	753,211,895.54

อัตราการหมุนของลูกหนี้	(ครั้ง)	

 รายได้ค่ารักษาพยาบาล 2,604,405,100.73 2,574,520,823.72
	 ลูกหนี้ถัวเฉลี่ย	 815,836,224.15	 753,211,895.54
	 	 =	3.19	 =	3.42

ระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียกเก็บหนี	้(วัน)

 360	วัน 360	วัน 360	วัน
	 อัตราการหมุนของลูกหนี้	 3.19	 3.42
	 	 =	112.85	วัน	 =	105.26	วัน
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	 สรุป	 :	วิเคราะห์สถานะการเงินในภาพรวมของส่วนราชการกรมสุขภาพจิต	ประจ�าปีงบประมาณ	2562	
สรุปได้ว่า	กรมสุขภาพจิตมีรายได้สูงกว่าค่าใช้จ่าย	ร้อยละ	1.5	ของรายได้ทั้งหมด	ในขณะที่ปีงบประมาณ	2561	 
มีรายได้สูงกว่าค่าใช้จ่าย	 ร้อยละ	 6.4	 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการด�าเนินงานการควบคุมค่าใช้จ่ายยังเป็น 
เรื่องจ�าเป็น	 ในขณะที่ฐานะการเงินม่ันคง	 มีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้นจากปีงบประมาณ	 2561	 ร้อยละ	 0.2	 ของ 
สินทรัพย์รวม	 สภาพคล่องทางการเงินอยู่ในเกณฑ์ดี	 แม้ว่าอัตราส่วนเงินทุนหมุนเวียนเร็ว	 ปีงบประมาณ	 2562	
ร้อยละ	11.43	ซึ่งต�่ากว่าปีงบประมาณ	2561	ร้อยละ	1.59	และความสามารถในการบริหารสินทรัพย	์ระยะเวลา
เฉลี่ยในการเรียกเก็บหนี้ปีงบประมาณ	2562	เท่ากับ	112.85	วัน	มากกว่าปีงบประมาณ	2561	เท่ากับ	7.59	วัน	
ส�าหรับการบริหารความเสี่ยงระยะยาว	อัตราส่วนหนี้สินรวม	ต่อสินทรัพย์รวม	4.13	สูงกว่าปีงบประมาณ	2561	
แสดงว่าในระยะยาวมีสินทรัพย์มากกว่าหนี้สิน

	 3.3	 การบริหารความเสี่ยงระยะยาว

	 สูตร	 ปี	2562	 ปี	2561
อัตราส่วนหนี้สินต่อสินทรัพย์รวม	

  หนี้สินรวม	*	100  208,854,110.98	*	100 193,863,667.22	*	100
	 สินทรัพย์รวม	 5,061,306,492.49	 4,942,441,994.07
	 	 =	4.13	 =	3.92



ส่วนที่ 4 
โครงการส�าคัญ

ปีงบประมาณ 2563
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 หลักการและเหตุผล
	 เด็กเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่งต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต	การท่ีเด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพนั้น	 เด็กจะต้องมีพัฒนาการที่สมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย	 จิตใจ	 อารมณ์	 สังคม	 และสติปัญญา	 จึงม ี
ความจ�าเป็นทีเ่ดก็จะต้องได้รบัการพฒันาตัง้แต่อยูใ่นครรภ์มารดาและต่อเนือ่งไปจนถงึวยัรุน่โดยเฉพาะพฒันาการ
ด้านสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์	ซึ่งมีความจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต	
	 ปีงบประมาณ	 2563	 กรมสุขภาพจิตจึงยังต้องเน้นคุณภาพการจัดระบบดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้า	 
เพื่อติดตามดูแลเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าอย่างต่อเนื่องเพิ่มคุณภาพการเลี้ยงดู	การส่งเสริม/กระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ที่มีพัฒนาการล่าช้า/เด็กกลุ่มเสี่ยงต่อปัญหาพัฒนาการทั้งกลุ่มที่เสี่ยงด้านกายภาพและจิตใจและสังคมแก่พ่อแม	่ 
ผู้ดูแล	มีการก�ากับ	ติดตาม	ประเมินผลการด�าเนินงานบริการกระตุ้นพัฒนาการให้ได้ตามมาตรฐานหรือแนวทาง
ที่ก�าหนดไว้	 การเพิ่มคุณภาพผู้ปฏิบัติงานให้มีทักษะในการใช้เครื่องมือในการคัดกรอง	ประเมินเพ่ือส่งเสริม/ 
ช่วยเหลอืเดก็	ตลอดจนการให้และค�าแนะน�าพ่อแม่/ผูด้แูล	เพือ่ให้เดก็พฒันาการล่าช้า/เด็กกลุม่เสีย่งฯ	มพีฒันาการ
ตามวยั	ซึง่จะท�าให้เดก็กลุม่นีม้ปัีญหาด้านการเรยีนรูล้ดลงเม่ือเข้าสูว่ยัเรยีน	ตลอดจนส่งผลต่อการมรีะดบัสตปัิญญา
ที่ไม่ต�่ากว่าค่ากลางมาตรฐานสากล	 และมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ	 จะได้เป็นก�าลังส�าคัญในการ
พัฒนาชาติไทยให้มีความทัดเทียมกับอารยประเทศต่อไป
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อให้เด็กปฐมวัยกลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามกระตุ้นพัฒนาการและดูแลต่อเนื่อง
	 2.		เพื่อให้เด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ
	 3.		เพื่อให้	รพช.	มีระบบดูแลช่วยเหลือเด็กพัฒนาการล่าช้าที่มีคุณภาพตามแนวทางที่ก�าหนด
	 4.		เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		มีหน่วยบริการสาธารณสุขที่มีระบบดูแลพัฒนาการเด็กล่าช้าเพื่อติดตามพัฒนาการเด็กกลุ่มเส่ียง/ 
เด็กพัฒนาการล่าช้าอย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้น
	 2.		เด็กปฐมวัยกลุ่มเสี่ยง/พัฒนาการล่าช้าได้รับการดูแลจากสถานบริการและครอบครัวอย่างถูกต้อง	
เหมาะสม	และต่อเนื่อง	เพิ่มขึ้น
	 3.		ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาล/สถานรับเลี้ยงเด็กมีการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
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 หลักการและเหตุผล
	 จากข้อมลูทศิทางแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาตฉิบบัท่ี	12	(พ.ศ.	2560	-	2564)	ได้ให้ความส�าคัญ 
กับการพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัยให้สนับสนุนการเจริญเติบโตของประเทศ	 เน้นให้มีการส่งเสริมให้เด็ก 
มีความรู้สอดรับกับทักษะในศตวรรษที	่ 21	ทั้งทักษะการเรียนรู้ในเชิงคิดวิเคราะห	์สังเคราะห	์ ในเชิงสร้างสรรค	์ 
และต่อยอดไปสูก่ารสร้างนวตักรรมความรู	้ซึง่ทกัษะเหล่านีม้คีวามส�าคญัส�าหรบัการด�าเนนิชวีติของเดก็	จะท�าให้	
เด็กคิดเป็น	ท�าเป็น	แก้ปัญหาเป็น	ใช้ชีวิตได้อย่างสร้างสรรค	์อีกทั้งยังเป็นการติดอาวุธให้กับเด็กเพื่อป้องกันการ
เข้าไปพัวพันกับปัญหาสังคมต่างๆ	ไม่ว่าจะเป็น	ยาเสพติด	การพนัน	และอาชญากรรมต่างๆ	
		 ผลการส�ารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา	 และความฉลาดทางอารมณ์เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่	1	ในปี	2559	โดยกรมสุขภาพจิต	พบระดับสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ	98.23	ซึ่งต�่ากว่าค่ากลางมาตรฐานสากล	
(IQ=100)	และเมื่อพิจารณาในภาพรวมของประเทศ	พบว่า	ยังมีเด็กประถมศึกษาปีที่	1	ที่มี	IQ	ต�่ากว่าเกณฑ์ปกติ	
(IQ	 <	 90)	 อยู่ถึง	 ร้อยละ	 31.81	 (ไม่ควรเกิน	 ร้อยละ	 25)	 และยังมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที	่ 1	 ที่มีระดับ 
สติปัญญาอยู่ในเกณฑ์บกพร่อง	 (IQ	<	70)	อยู่ถึงร้อยละ	5.8	ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานสากลคือไม่ควรเกินร้อยละ	2	 
ในส่วนของผลการส�ารวจระดับความฉลาดทางอารมณ์	 พบว่า	 เด็กนักเรียนไทยอายุ	 6-11	 ปี	 มีความฉลาด 
ทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติขึ้นไป	ร้อยละ	77	
	 ตั้งแต่ปีงบประมาณ	2560	เป็นต้นมา	กรมสุขภาพจิตยังคงด�าเนินการสร้างความเข้มแข็งให้กับระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม	 อารมณ์	 การเรียนรู้	 ให้เกิดความต่อเน่ือง	 มีการเชื่อมต่อกันอย่างเป็น 
รูปธรรมระหว่างระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม	 อารมณ์	 และการเรียนรู้	 ในโรงเรียน	 
และระบบบริการสาธารณสุข	ในป	ี2560	มีรพช.	รพท.	และรพศ.ที่มีระบบดูแลช่วยเหลือพฤติกรรม	-	อารมณ ์
ในเด็กวัยเรียนร่วมกับโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ	737	แห่ง	จาก	896	แห่ง	(ร้อยละ	82.25)	โดยร้อยละ	98.44	ของ
นักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม	-	อารมณ์	ได้รับการดูแลช่วยเหลือตามแนวทางที่ก�าหนด	ปี	2561	มีโรงเรียนประถม
ศึกษาสังกัดสพฐ.ท่ีมีระบบดูแลช่วยเหลือพฤติกรรม	 -	 อารมณ์ในเด็กวัยเรียน	 7,230	 แห่ง	 จาก	 24,425	 แห่ง	 
(ร้อยละ	 29.60)	 และในปีงบประมาณ	 2563	 ยังมีการด�าเนินงานอย่างต่อเนื่อง	 โดยมุ่งเน้นการช่วยเหลือเด็ก 
กลุม่เสีย่งทีค่รคู้นพบอย่างต่อเนือ่ง	เพือ่ส่งเสรมิคณุภาพและศกัยภาพของเดก็ไทยอนัเป็นทรพัยากรทีม่คีณุค่าของ
ประเทศชาติ	ให้มีความฉลาดทั้งสติปัญญาและอารมณ์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานสากล	มีศักยภาพสามารถแข่งขันกับ
นานาประเทศได้	
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อให้เด็กวัยเรียนกลุ่มเสี่ยงต่อระดับสติปัญญาต�่ากว่ามาตรฐาน	 ปัญหาการเรียนรู้	 ออทิสติก	 และ
ปัญหาพฤติกรรม	-	อารมณ์	ได้รับการดูแลช่วยเหลือ
	 2.		เพื่อพัฒนานวัตกรรมเพื่อเพิ่มไอคิว	/	พัฒนาทักษะด้านอารมณ์และสังคม	(EQ)
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		เด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยง	/	มีปัญหา	ได้รับการดูแลช่วยเหลือครอบคลุมทุกด้าน
	 2.		มีระบบการดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน	เชื่อมต่อกันระหว่างสาธารณสุขกับโรงเรียน



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201996   

°«� a'รงการ_สริมสร�าง9SกKะ-WIิต`Gะป
OงกSนพFติกรรม_สWgยงขOงISยรุ�น�
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	 นโยบายรัฐบาล	และแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในช่วงแผนพัฒนาฯ	ฉบับที่	 12	 ให้ความส�าคัญ 
ในการพัฒนาคนให้มีความสมบูรณ์ในทุกช่วงวัย	 โดยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีเป้าหมายเพิ่มทั้งด้านความฉลาด 
ทางสติปัญญา	(IQ)	และความฉลาดทางอารมณ์	 (EQ)	พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ	มีความคิด
สร้างสรรค์	และมทีกัษะการใช้ชวีติเตรยีมพร้อมก้าวสูวั่ยท�างานต่อไป	กระทรวงสาธารณสขุจดัท�าแผนยทุธศาสตร์ชาต ิ
ระยะ	 20	 ปี	 (ด้านสาธารณสุข)	 โดยจัดท�าแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นไทย	 (พ.ศ.2560-2564)	 
ที่มีเป้าประสงค์เพื่อให้วัยรุ่นมีทักษะชีวิตด	ีลดพฤติกรรมเสี่ยง	ได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
กบัวยัรุน่	มรีะบบสนบัสนนุสขุภาพทีต่อบสนองสถานการณ์ได้ทนัท่วงที	และเครอืข่ายฯ	มขีดีความสามารถในการ
ดูแลสุขภาพวัยรุ่น	
		 กรมสุขภาพจิต	ก�าหนดนโยบายในการพัฒนาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย	ในกลุ่มวัยรุ่นเน้นการดูแลช่วยเหลือ
วัยรุ่นที่มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์	ทั้งในและนอกระบบการศึกษา	มีเป้าหมายเพื่อให้วัยรุ่นไทยมีสุขภาพจิตด	ี
มคีวามสขุ	กรมสุขภาพจติจึงได้จดัท�า	โครงการเสรมิสร้างทกัษะชีวติและป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งวยัรุน่	ปีงบประมาณ	
2563	ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่องตั้งแต่	พ.ศ.	2560	-	2564	เพื่อให้วัยรุ่นทั้งในและนอกระบบการศึกษาที่มีปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์ได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรกับวัยรุ่น	 มีระบบสนับสนุนสุขภาพ 
ที่ตอบสนองสถานการณ์ได้ทันท่วงท	ีและเครือข่ายฯ	มีขีดความสามารถในการดูแลสุขภาพวัยรุ่น	ซึ่งจะลดปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น	และเพิ่มการมีทักษะชีวิตที่เหมาะสม	เตรียมความพร้อมก้าวสู่วัยท�างานต่อไป	
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นและเสริมสร้างทักษะชีวิตที่ดีของวัยรุ่น	
		 2.		เพื่อเพิ่มศักยภาพของบุคลากรในสถานศึกษา	สถานบริการสาธารณสุข	และเครือข่ายในการคุ้มครอง
และดูแลวัยรุ่น
		 3.		เพื่อให้มีระบบการดูแลเฝ้าระวังปัญหาส�าคัญในวัยรุ่น
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		เด็กวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพ
		 2.		บคุลากรในสถานศกึษา	และสถานบรกิารสาธารณสขุ	มคีวามสามารถในการดแูลสขุภาพวยัรุน่ในเขต
สุขภาพ
	 3.		มีระบบการดูแลเฝ้าระวังปัญหาพฤติกรรมวัยรุ่นในระดับจังหวัด
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	 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด	 TO	 BE	 NUMBER	 ONE	 ในทูลกระหม่อมหญิง 
อบุลรตันราชกัญญา	สริวิฒันาพรรณวด	ีเป็นโครงการทีด่�าเนนิงานด้านการป้องกนัปัญหายาเสพติดในกลุม่เยาวชน
วัยรุ่น	ทั้งในและนอกระบบการศึกษา	ในรูปแบบใหม่ที่เข้าถึงจิตวิทยาวัยรุ่น	ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติที	่1	คือ	
การปลกุพลงัแผ่นดนิและการป้องกันปัญหายาเสพตดิ	อย่างต่อเนือ่งมาตัง้แต่	ปี	2545	โดยประกอบด้วยยทุธศาสตร์
การด�าเนินโครงการ	 3	 ยุทธศาสตร์	 ได้แก่	 ยุทธศาสตร์ที่	 1	 การรณรงค์เพ่ือปลุกจิตส�านึกและสร้างกระแสนิยม 
ทีเ่อือ้ต่อการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ	ยทุธศาสตร์ที	่2	การเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัทางจติให้กบัเยาวชน	และ
ยุทธศาสตร์ที่	 3	 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเน้นการสร้างและพัฒนาเครือข่ายสมาชิก	 ในปัจจุบันโครงการ	 
TO	BE	NUMBER	ONE	มีสมาชิกกว่า	40	ล้านคนทั่วประเทศ	
	 โครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	มีการพัฒนาความสามารถที่เห็นเด่นชัดในเรื่องความกล้าพูด	กล้าคิด
กล้าแสดงออก	มีจิตอาสา	มีภาวะผู้น�า	มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดี	เช่น	เลิกเกเร	สนใจการเรียนมากขึ้น	
เข้าใจคนอืน่มากขึน้	ได้รบัโอกาสทีดี่ทางสงัคม	การศกึษา	และการท�างาน	มคีวามสมัพนัธ์ในครอบครัวแน่นแฟ้นขึน้	
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์	เช่น	ลดปัญหาการทะเลาะวิวาท	หนีเรียน	เลิกดื่มสุรา	และที่ส�าคัญ
พบว่า	จุดแข็งของโครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	คือ	การบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	
การสนับสนุนจากภาคส่วนต่างๆ	ที่เข้าใจและมองเห็นประโยชน์ที่จะเกิดกับเยาวชน	การมียุทธศาสตร์และวิธีการ
ด�าเนินโครงการที่ยึดเยาวชนเป็นศูนย์กลาง	 บนพื้นฐานการเข้าถึงสาเหตุของปัญหา	 เข้าใจธรรมชาติ	 พฤติกรรม	
และความต้องการของเยาวชนวัยรุ่นอย่างแท้จริง	 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ	 ของวัยรุ่นและเยาวชน	
ด้วยการสร้างค่านิยมใหม่	 เพื่อให้เขารู้สึกดีกับตัวเอง	 เห็นคุณค่าของตัวเองมีความมั่นใจ	 ภาคภูมิใจในตัวเอง	 
รวมทั้งการให้โอกาสให้ทุกคนค้นหาตัวเอง	 และกล้าที่จะแสดงออกให้คนอื่นร่วมรับรู้	 ซึ่งจากผลการด�าเนินงาน 
ที่ผ่านมาท�าให้โครงการ	TO	BE	NUMBER	ONE	ถือเป็นโครงการรณรงค์ที่ประสบความส�าเร็จและสร้างคุณภาพ
ให้แก่เยาวชนตลอดมาแต่การรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด	 ตามแนวทางของโครงการ	 TO	 BE	
NUMBER	ONE	 ยังคงต้องด�าเนินการต่อไปอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อให้ทันกับสถานการณ์ปัญหายาเสพติดและสร้าง
กระแสให้กับเยาวชนกลุ่มเป้าหมายที่เติบโตมาจากกลุ่มเด็กเข้าสู่กลุ่มวัยรุ่น
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อสร้างกระแส	“การเป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด”	ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง	
	 2.		เพือ่ขยายบรกิารและกจิกรรมเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัทางจติให้ครอบคลมุ	กลุม่เป้าหมายวยัรุน่และเยาวชน
	 3.		เพ่ือจดับรกิารบ�าบดัรกัษาและฟ้ืนฟจูติใจเยาวชนสมาชกิ“ใครตดิยายกมอืขึน้”	ตามแนวทางโครงการ
TO	BE	NUMBER	ONE
	 4.		เพ่ือสร้างการมส่ีวนร่วมของเยาวชน	วยัรุน่	ในการด�าเนนิกิจกรรมสร้างสรรค์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเอง	
ชุมชน	สังคม	และประเทศชาติ
	 5.		เพื่อสนับสนุนและเพิ่มโอกาส	ให้ผู้เสพ	ผู้ติดยาเสพติด	ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม
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	 6.		เพื่อพัฒนาการด�าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่น	 ส�าหรับเครือข่าย
หน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ/เอกชนและสมาชิก	TO	BE	NUMBER	ONE	ทั่วประเทศ	อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
	 7.		เพื่อสร้างขวัญก�าลังใจแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการด�าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนมีค่านิยม	“การเป็นหนึ่งโดยไม่พึ่งยาเสพติด”
	 2.		มีบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต	ให้ครอบคลุม	กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชน
	 3.		มีบริการบ�าบัดรักษาและฟื้นฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก	 “ใครติดยายกมือขึ้น”	 ตามแนวทางโครงการ	 
TO	BE	NUMBER	ONE
	 4.		กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมในการด�าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง	 ชุมชน	
สังคม	และประเทศชาติ
	 5.		ผู้เสพ	ผู้ติดยาเสพติดได้รับการสนับสนุน	และเพิ่มโอกาส	ให้	ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม
	 6.		เครือข่ายหน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ	 และเอกชน	 และเครือข่ายสมาชิก	 TO	 BE	 NUMBER	 ONE	 
ทั่วประเทศได้รับการพัฒนาในการด�าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ ่มวัยรุ ่นและเยาวชน 
อย่างต่อเนื่อง
	 7.		บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการด�าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดมีขวัญและก�าลังใจ
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 หลักการและเหตุผล
		 จากรายงานการส�ารวจภาวะประชากร	 ในเดือนมิถุนายน	 2562	 ประชากรวัยท�างานอายุระหว่าง	 
15-59	 ปี	 ประชากรวัยแรงงานมีจ�านวน	 56.57	 ล้านคน	 เป็นผู้ที่อยู่ในวัยก�าลังแรงงาน	 38.82	 ล้านคน	 และ 
เป็นผู้อยู่นอกก�าลังแรงงาน	17.75	ล้านคน	(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,2562)	ด้านสุขภาพ	ในวัยแรงงานมักเจ็บป่วย
ด้วยโรคเรื้อรังมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ไม่เหมาะสมทั้งพฤติกรรมทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต	 ซึ่งพฤติกรรม 
สุขภาพกาย	ได้แก	่การรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม	ไม่ออกก�าลังกาย	พักผ่อนไม่เพียงพอ	การสูบบุหรี่และ
การด่ืมเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	ในส่วนพฤตกิรรมสขุภาพจิต	เช่น	ภาวะเครยีดและวติกกงัวล	และจากรายงานจ�านวน
การฆ่าตัวตายของประเทศไทย	พบกลุ่มวัยท�างาน	อายุ	20-59	ปี	มีจ�านวนการฆ่าตัวตายสูงที่สุดถึง	3,091	ราย	
(กรมสุขภาพจิต,	 2561)	 การด�าเนินการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตคนวัยท�างานผ่านโครงการโปรแกรมสร้างสุข 
วัยท�างานในชุมชนและโปรแกรมสร้างสุขวัยท�างานในสถานประกอบการ	ครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ	โดยปี	2562	
มีพื้นที่ด�าเนินการ	ทั้งสิ้น	294	อ�าเภอ/เขต	การบูรณาการ	ระดับกระทรวงภายใต้โครงการ	“สถานประกอบการ/
วิสาหกิจชุมชนปลอดโรคปลอดภัย	กายใจเป็นสุข”	และผ่านเกณฑ์ระดับประเทศ	โดยสถานประกอบการทุกแห่ง
มกีารจดับรกิารส่งเสรมิสขุภาพจติและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติให้กบัคนวยัท�างานตามเกณฑ์ทีก่�าหนด	ครอบคลมุ
จ�านวนคนวัยท�างาน	 605,750	 จากการประเมินตามแบบประเมินความสุข	 พบว่า	 พนักงานมีความสุขเพิ่มขึ้น	
ความเครียดของพนักงานลดลง	ความขัดแย้งในองค์กรลดลง	การขาดงานลดลง	ส่งผลให้พนักงานมีขวัญก�าลังใจ
ในการท�างาน	สะท้อนได้จากอตัราการลาออกของพนกังานลดลง	ส่งผลให้สถานประกอบการเพิม่ขดีความสามารถ
ในการแข่งขันได้มากยิ่งขึ้น	
	 ในปีงบประมาณ	2563	จึงมีความจ�าเป็นต้องด�าเนินการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตวัยท�างานอย่างต่อเนื่อง	
เพื่อให้คนวัยท�างานมีศักยภาพในการดูแลตนเองและครอบครัวได้ทั้งในด้านร่างกาย	 คือมีความรอบรู้	 ตระหนัก
และเห็นความส�าคัญในการดูแลสุขภาพและเลือกบริการด้านสุขภาพที่เหมาะสมให้กับตนเองและครอบครัวได	้
ด้านอารมณ์	 สามารถแสดงออก	 จัดการกับอารมณ	์ ของตนเองได้อย่างเหมาะสมเพื่อลดความขัดแย้ง	 ลดความ
รุนแรงทั้งกับคนในครอบครัวและคนในสังคมได้	 ด้านสังคม	 มีความเอื้อเฟื้อแบ่งปัน	 ท�าประโยชน์ให้กับผู้อื่น	 
มจีติอาสา	ท�าให้รูส้กึมคีณุค่าของตนเองได้	และด้านจติใจ	สามารถคดิบวก	สร้างความสุขให้กบัตนเองได้จากภายใน
โดยไม่พึ่งพาสิ่งแวดล้อมจากภายนอกได้	 เพื่อให้มีประชาชนวัยท�างานสุขภาวะที่ดีพร้อมที่จะเป็นก�าลังส�าคัญ 
ในการพัฒนาประเทศ	สอดคล้อง	กับวิสัยทัศน์ของแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาต	ิฉบับที	่ 1	 (พ.ศ.2560-2579)	 
ที่ว่า	“คนไทยมีปัญญา	อารมณ์ดีและมีความสุข	อยู่ในสังคมอย่างทรงคุณค่า”
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อพัฒนาและสนับสนุนให้เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	
	 2.		เพื่อพัฒนาเทคโนโลยีด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท�างาน 
ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 ประชาชนกลุ่มวัยท�างานในชุมชน	สถานประกอบการ	สามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง	ช่วยเหลือผู้อื่น
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข
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	 หลักการและเหตุผล
	 ในช่วง	 2	 -	 3	 ทศวรรษที่ผ่านมาโครงสร้างทางอายุของประชากรไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน 
พบว่ามีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นในขณะที่จ�านวนและสัดส่วนของประชากรเด็กลดลงโดยในป	ี2559	มีจ�านวน
ผู้สูงอายุ	ที่มีอายุ	60	ปี	ขึ้นไปจ�านวน	10,774,701	คน	(ร้อยละ	16.5	ของประชากรทั้งประเทศ)	คาดว่าภายใน	
6	ปี	(พ.ศ.	2564)	จะเข้าสู่สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์	(เกณฑ์ร้อยละ	20	ของจ�านวนประชากรทั้งประเทศ)	ตั้งแต่ป	ี
2559	ถงึปัจจบุนั	ได้มีการด�าเนินโครงการพฒันาระบบส่งเสรมิสุขภาพจติและป้องกันปัญหาสขุภาพจติในวยัสงูอายุ	
โดยมีเป้าหมายให้ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาสุขภาพได้รับการดูแลทางสังคมจิตใจ	 ซึ่งได้ด�าเนินการพัฒนาให้
คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในโรงพยาบาลชุชน	 มีการเฝ้าระวัง	 คัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและการดูแลสังคมจิตใจ	
รวมถึงการส่งต่อให้มีการเยี่ยมบ้านเพื่อดูแลสังคมจิตใจในผู้สูงอายุที่ติดบ้าน	 ติดเตียง	 ขณะเดียวกันให้มีการจัด
กิจกรรมสร้างสุข	5	มิติ	ในชมรมผู้สูงอาย	ุรวมถึงพัฒนาศักยภาพผู้ด�าเนินงานผู้สูงอาย	ุได้แก่	บุคลากรสาธารณสุข	
อสม.	 ให้มีความพร้อมและสามารถในการด�าเนินงานได้	 ขณะที่ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน	 ติดเตียงยังด�าเนินการได ้
ค่อนข้างน้อย	เนือ่งจากจ�านวนบคุลากรสาธารณสขุและทมีงานมจี�านวนจ�ากดั	ขณะท่ีพบว่ายงัมผู้ีสงูอายอุกีจ�านวน
มากที่ยังไม่ได้รับการเสริมสร้างทักษะในการดูแลสุขภาวะทางจิตและการเข้าถึงการดูแลสุขภาพจิต	เมื่อเทียบกับ
อัตราการเพิ่มของผู้สูงอายุที่มีปริมาณมากขึ้น	 ขณะเดียวกันพบว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุในส่วนใหญ่ยังให้ความส�าคัญ
เฉพาะการดูแลทางสุขภาพกาย	 โดยขาดการบูรณาการการดูแลทางด้านสุขภาพจิต	 ซึ่งมีความส�าคัญอย่างมาก
ส�าหรบัผู้สงูอายทุีม่ภีาวะเจ็บป่วย	รวมถงึการดแูลสขุภาพจิตของญาตทิีต้่องรบัภาระเป็นเวลานานจนมภีาวะเครียด	
หมดพลังใจ	จนก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงในผู้สูงอายุ	
	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นในปี	 พ.ศ.	 2563	 กรมสุขภาพจิตจึงได้ก�าหนดด�าเนินโครงการสร้างสุขภาวะ 
ทางใจเพื่อเป็นผู ้สูงวัยที่มีคุณค่าและมีความสุข	 โดยมีเป้าหมายเพื่อขยายให้ผู ้สูงอายุกลุ ่มติดสังคมได้รับ 
การเสริมสร้างทกัษะและมคีวามรอบรูใ้นการสร้างสขุได้อย่างกว้างขวางและครอบคลมุ	สามารถดแูลสขุภาพจติตนเอง	
คงความมสีขุภาพทีด่	ีและใช้ศกัยภาพในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ในสงัคมได้	รวมถงึการพฒันาระบบการดแูลทางสงัคม
จิตใจผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต	 การเสริมสร้างพลังใจญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน	 และ
พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในชุมชนให้สามารถเฝ้าระวังและดูแลทางสังคมจิตใจผู้สูงอายุในระบบดูแล 
ระยะยาว	 รวมถึงการเสริมสร้างพลังใจญาติผู้ดูแล	 เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	 เช่น	 ซึมเศร้า	 ฆ่าตัวตาย 
การกระท�าความรุนแรงฯ	 และให้ผู้สูงอายุและญาติมีคุณภาพชีวิตท่ีดี	 มีความสุข	 รวมถึงการสร้างความรอบรู ้
ในการเตรียมพร้อมทางด้านสุขภาพจิตก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ	 เพื่อเตรียมผู้ที่จะก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุให้มีความรอบรู้
และมีทักษะการดูแลสุขภาพจิต	 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ	 ส่งผลให้เป็นผู้สูงอายุที่มี 
สุขภาพกาย	ใจที่ดี	สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได้ยาวนาน	และเป็นพลังในการช่วยเหลือสังคมและประเทศได้
อย่างสูงสุด	ต่อไป
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อให้ผู้สูงอายุ	มีความรอบรู้และมีทักษะในการสร้างสุข
	 2.		เพื่อให้ผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต	เข้าถึงระบบการดูแลทางสังคมจิตใจที่มีคุณภาพ
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	 3.		เพื่อพัฒนาระบบการเสริมสร้างพลังใจในญาติผู ้ดูแล	 และการดูแลทางด้านสังคมจิตใจผู้สูงอายุ	 
ป่วยโรคเรื้อรังที่ติดบ้าน	ติดเตียง	
	 4.		เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุในการเสริมสร้างพลังใจในญาติผู้ดูแล	และการดูแลทางด้านสังคม
จิตใจผู้สูงอายุป่วยโรคเรื้อรังที่ติดบ้าน	ติดเตียง	
	 5.		เพื่อพัฒนาโปรแกรมเตรียมใจสู่วัยสูงอายุอย่างมีความสุข	
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 ผูส้งูอายมุคีวามรอบรูใ้นการสร้างสขุ	การเสรมิสร้างพลงัใจ	สามารถดแูลสขุภาพจติตนเอง	และใช้ศกัยภาพ
ในการช่วยเหลือผู้อื่นได้ในสังคมได้	 ขณะเดียวกันผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาสุขภาพเข้าถึงการดูแลสุขภาพจิต
ภายใต้การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมด้วยระบบการดูแลผู้สูงอายุอย่างบูรณาการที่มีคุณภาพและมาตรฐาน	และ
การมีส่วนร่วมดูแลจากภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในชุมชน	 ขณะเดียวกันมีโปรแกรมการเตรียมตัวก่อนเข้าสู ่
วัยสูงอายุ	 เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพจิต	 ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่วัยสูงอายุ	 ส่งผลให้เป็นผู้สูงอายุที่ด�ารงชีวิต 
อย่างมีคุณค่า	และมีความสุขต่อไป
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 หลักการและเหตุผล
		 ประเทศไทยก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์	(Aging	Society)	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2553	จากการคาดการณ์
จะเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ	14.9	ในป	ีพ.ศ.	2563	และเป็นร้อยละ	25	หรือ	17.8	ล้านคนในป	ีพ.ศ.	2573	ตามล�าดับ	
ซึ่งถือเป็นการเพิ่มขึ้นในอัตราที่รวดเร็วกว่าที่เคยเกิดขึ้นในอดีตของประเทศท่ีพัฒนาแล้วท่ัวโลก	 (ศิริวรรณ	 และ	
ชเนตตี,	2551)	การเพิ่มจ�านวนของผู้สูงอายุดังกล่าวย่อมส่งผลต่อนโยบายของประเทศ	และระบบสุขภาพอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้	 เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความเส่ือมถอยของสภาพร่างกายตามธรรมชาติ	 ท�าให้ 
มข้ีอจ�ากดัในการใช้ชวีติและเป็นกลุม่ทีต้่องเผชญิกับปัญหาด้านจติสงัคมในรปูแบบเฉพาะ	ไม่ว่าจะเป็นภาวะความ
สูญเสีย	การต้องแยกจากครอบครัวหรือบุคคลอันเป็นที่รัก	การเผชิญกับข้อจ�ากัดและอุปสรรคในการด�าเนินชีวิต	
และมีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอย่างน้อย	1	 โรค	 (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	 2550)	ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่ออัตรา
การเกิดปัญหาสุขภาพจิตที่เพิ่มมากขึ้น	 มีหลายการศึกษาพบผู้สูงอายุ	 มีอัตราการเกิดปัญหาสุขภาพจิตสูง	 
ในล�าดับต้นๆ	 รองลงมาจากปัญหาการเจ็บป่วยเรื้อรัง	 ซึ่งได้แก่	 ภาวะซึมเศร้า	 (มาโนช,	 2544;	 ชาตรี,	 2552)	 
ภาวะเครียดหรือวิตกกังวล	 (ชาตรี,	 2552)	 ปัญหานอนไม่หลับ	 มีความคิดฆ่าตัวตาย	 และยังพบว่า	 เมื่อมีอายุ 
มากขึ้น	 ผู้สูงอายุมีโอกาสป่วยด้วยโรคสมองเสื่อมเพิ่มมากขึ้น	 โดยพบได้สูงถึง	 10%	 ในผู้ที่อายุ	 65	 ปีขึ้นไป	 
และพบได้เกือบ	 50%	 ในผู้ที่อายุมากกกว่า	 85	 ปี	 จากการศึกษาระดับชาติในปี	 พ.ศ.	 2558	 พบสัดส่วน 
ผูส้งูอายไุทย	แบ่งตามข้อจ�ากดัด้านสขุภาพ	ออกเป็นผูส้งูอายกุลุม่ตดิสงัคม	ตดิบ้านและตดิเตยีง	สดัส่วนประมาณ	
ร้อยละ	 70,	 20	 และ	 10	 ตามล�าดับ	 และยังพบปัจจัยเส่ียงที่สัมพันธ์กับภาวะสมองเสื่อม/โรคสมองเสื่อม	 
ภาวะซึมเศร้า/โรคซึมเศร้า	ปัญหาจากการใช้สารเสพติด	และความเครียดในผู้สูงอาย	ุแนวทางหลักส�าคัญในการ
แก้ไขปัญหาดังกล่าวคอื	การตรวจคดักรองโรค	โดยเน้นประชากรกลุม่เส่ียงในระบบบรกิารสาธารณสขุ	หากบคุลากร
สาธารณสุขมีความตระหนักในการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ	 สามารถประเมินและคัดกรองภาวะสมองเสื่อม/
โรคสมองเสื่อม	ภาวะซึมเศร้า/โรคซึมเศร้า	 วิตกกังวล	ปัญหาการใช้สารเสพติดในผู้สูงอาย	ุ เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ
บริการด้านสุขภาพจิตที่เหมาะสมอย่างทันท่วงที	 นอกจากจะสามารถลดอัตราการเสียชีวิตของประชากรกลุ่มนี้
จากพฤติกรรมท�าร้ายตนเองแล้ว	 ยังสามารถเพิ่มความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตให้ผู้สูงอายุไทยสามารถ 
มสีขุภาพจติทีด่ตีามอตัภาพของตน	และสามารถใช้ชวีติตามศกัยภาพได้อย่างเต็มทีภ่ายใต้บรบิททีม่ข้ีอจ�ากดัหลาย
ประการเกิดขึ้นได้
 วัตถุประสงค์
	 1.		พัฒนาเทคโนโลยี	องค์ความรู้	และนวัตกรรม	สุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ
	 2.		พัฒนาระบบการให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ	 ตติยภูมิ	 และ 
เหนือกว่าตติยภูมิ
	 3.		การพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขให้มีองค์ความรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ
	 4.		สร้างความตระหนักรู	้เรื่องการดูแลและส่งเสริมสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุให้แก่ประชาชน
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 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		มีระบบการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุที่มารับบริการท่ีคลินิก	
NCD/คลินิกผู้สูงอายุ	ในสถานพยาบาลระดับ	รพช.	ขึ้นไป
	 2.		มีระบบการส่งเสริมสุขภาพจิตป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงในชุมชน	 โดย	 family	
care	team/อสม./รพ.สต.
	 3.		ผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียงในชุมชน	ได้รับการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตที่ส�าคัญ	และได้รับ
ความรู ้ผ่านคู ่มือการดูแลสุขภาพจิตผู ้สูงอายุกลุ ่มติดบ้าน/ติดเตียงส�าหรับญาติหรือผู ้ดูแลที่บ้านและคู่มือ 
การเสริมสร้างพลังใจให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง
	 4.		มีระบบการดูแลรักษาปัญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชที่ส�าคัญในผู้สูงอายุที่มีคุณภาพมาตรฐาน
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 หลักการและเหตุผล
		 ยทุธศาสตร์ชาต	ิ20	ปี	และแผนปฏริปูประเทศเป็นการเน้นย�า้ให้เหน็ว่ารฐับาลให้ความส�าคญักบัการพฒันา
คนในทุกกลุ่มวัย	สอดคล้องกับทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต	ิฉบับที่	12	(ป	ี2560	-	2564)	
ทีมุ่ง่เน้นและให้ความส�าคญักบัการพฒันาคณุภาพชวีติของประชาชนอย่างเท่าเทยีม	มกีารกระจายทรพัยากร	และ
ลดความเหลื่อมล�้าในการให้บริการทางสุขภาพ	 โดยประชาชนต้องเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม	
กระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนดแผนยทุธศาสตร์กระทรวงสาธารณสขุทีส่อดรบักบัแผนยทุธศาสตร์ชาตริะยะ	 20	ป	ี 
(ด้านสาธารณสุข)	 โดยมียุทธศาสตร์ความเป็นเลิศ	 4	 ด้าน	ทั้งนี้	 ด้านส่งเสริมสุขภาพ	ป้องกันโรค	และคุ้มครอง 
ผู้บริโภค	 (PP&P	Excellence)	มุ่งเน้นไปที่การด�าเนินงานทั้งเชิงรุกที่ตรงกับความต้องการและความจ�าเป็นของ
ประชาชนในพื้นที่เป็นส�าคัญ	 เพื่อให้ประชาชนได้รับบริการท่ีดีอย่างทั่วถึง	 ครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ	 ส่งเสริม 
ให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 และก�าหนดเข็มมุ่งส�าคัญเพื่อสอดรับกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน	โดยการผลักดันให้เกิด	กฎหมายระเบียบส�านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยเรื่องของ	“คณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ�าเภอ	 หรือ	 พชอ.”	 ขึ้น	 เพื่อให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนถูกก�าหนดให้เป็นหนึ่ง 
ในประเดน็ส�าคญัทีท่กุอ�าเภอทัว่ประเทศต้องด�าเนนิการอย่างเป็นรปูธรรม	ภายใต้หลกัการประชารฐัทีท่กุภาคส่วน
ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตร่วมกัน	 ดังนั้นกรมสุขภาพจิตจึงได้ก�าหนดให้การมีสุขภาพจิตที่ดี
ของประชาชนเป็นนโยบายและเป็นยุทธศาสตร์หลักของกรมสุขภาพจิต	 และออกแบบกลยุทธ์การขับเคลื่อน 
การส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชน	 ผ่านกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�าเภอ	 หรือ	 พชอ.	 
โดยการมุ่งพัฒนาระบบและสนับสนุนการขับเคลื่อนการด�าเนินงานสุขภาพจิตในพื้นท่ี	 เพื่อให้เกิดการบูรณาการ
การดูแลประชาชนครอบคลุมทั้งกาย	จิต	สังคม	ตามประเด็นพัฒนาคุณภาพชีวิตที่คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชวีติระดบัอ�าเภอก�าหนด	น�าไปสูชุ่มชนทีมี่ความเข้มแขง็	ประชาชนมสีขุภาพจติทีดี่	สามารถดแูลตวัเองและผูอ้ืน่ได้
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพ่ือให้เกิดการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ ่มวัย	 ด้วยการบูรณาการงานสุขภาพจิตเข้ากับ 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�าเภอ
	 2.	 เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพจิตที่ดี	สามารถดูแลตนเองและผู้อื่นได้
	 3.		เพื่อพัฒนาระบบการด�าเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 เกิดการพัฒนารูปแบบการด�าเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ	 ที่บูรณาการการด�าเนินงาน
สุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยเข้ากับประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�าเภอ	
ในการร่วมกันดูแลสุขภาพจิต	 และส่งเสริมให้ประชาชนในแต่ละอ�าเภอ	 ได้รับบริการสุขภาพจิตที่เหมาะสม	 
มีสุขภาวะ	และคุณภาพชีวิตที่ดี	สามารถดูแลช่วยเหลือพึ่งตนเองได้
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 หลักการและเหตุผล
	 จากการปฏิรูประบบสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขส่งผลต่อการปรับบทบาทโครงสร้างการบริหาร 
งบประมาณด้านสาธารณสุขระดับประเทศ	 โดยมีองค์กรดูแลระบบสุขภาพระดับชาติ	 (National	 Health	
Authority)	 เพื่อให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการและได้รับบริการที่เป็นธรรมมากขึ้น	 กรมสุขภาพจิตเป็น 
หน่วยงานหนึ่งที่ได้ปรับบทบาทให้เป็น	National	Authority	of	Mental	Health	และปฏิรูประบบสุขภาพจิต 
ให้เป็นเลิศเฉพาะด้าน	(Excellent	Center)	เป็นศูนย์วิชาการและเป็นผู้ก�ากับติดตามการบริการด้านสุขภาพจิต	 
ในเครือข่ายบริการสุขภาพให้มีคุณภาพมาตรฐาน	(Academic	Center	and	Regulator)	และการพัฒนาระบบ
บริการที่มีความเชี่ยวชาญระดับสูงแก่ผู้ป่วยจิตเวชที่มีความรุนแรง	ยุ่งยาก	ซับซ้อน	(Super	Specialist	Service)	
	 กรมสุขภาพจิตให้ความส�าคัญการพัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชระดับรุนแรง	ยุ่งยาก	
ซับซ้อน	อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี	2557	จนถึงปัจจุบัน	เพื่อให้หน่วยบริการจิตเวช	ในสังกัดกรมสุขภาพจิต	20	แห่ง	 
มีการพัฒนาระบบบริการผู้ป่วยจิตเวชที่มีความรุนแรง	ยุ่งยาก	ซับซ้อน	และระบบบริการเฉพาะทางทั้งในจิตเวช
ทั่วไป	 จิตเวชเด็กและวัยรุ่นได้อย่างมีคุณภาพมาตรฐาน	 และเชื่อมโยงกับระบบบริการสุขภาพในเขตสุขภาพ	 
12	เขต	และพื้นที่กรุงเทพมหานคร	ในรูปแบบเครือข่ายบริการที่ไร้รอยต่อ	อันส่งผลให้ผู้ป่วยจิตเวช	ญาติ/ผู้ดูแล	
ได้รับบริการที่ด	ีมีมาตรฐาน	อาการสงบ	ปลอดภัย
 วัตถุประสงค์
	 1.		 เพือ่พฒันาระบบบรกิารผูป่้วยจติเวชรนุแรง	ยุง่ยาก	ซบัซ้อน	ในสถาบนั/โรงพยาบาลจติเวช	ให้เชือ่มโยง 
และตอบสนองต่อความต้องการในเขตสุขภาพ	 	
	 2.		เพื่อพัฒนาขีดความสามารถและมาตรฐานบริการเฉพาะทางส�าหรับผู้ป่วยจิตเวชรุนแรง	 ยุ่งยาก	 
ซับซ้อน	ให้มีมาตรฐาน	 	
	 3.		เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช	 ให้มีสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช
รุนแรง	ยุ่งยาก	ซับซ้อน
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		หน่วยบริการจิตเวชมีระบบบริการผู้ป่วยจิตเวชรุนแรง	 ยุ่งยาก	 ซับซ้อน	 ที่เชื่อมโยงและตอบสนอง 
ต่อความต้องการในเขตสุขภาพ	 	
	 2.		บคุลากรในสถาบนั/โรงพยาบาลจติเวช	มสีมรรถนะและสามารถให้บรกิารผูป่้วยจติเวชรนุแรง	ยุง่ยาก	
ซับซ้อน	ได้ตามมาตรฐานบริการ
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 หลักการและเหตุผล
		 กรมสุขภาพจิตซึ่งได้รับมอบหมายให้ดูแลและพัฒนาระบบงานวิกฤตสุขภาพจิตระดับชาติ	 มีภารกิจเป็น
หน่วยงานหลักที่ท�าหน้าที่ในการช่วยเหลือ	 เยียวยาและฟื้นฟู	 ด้านจิตใจผู้ประสบสาธารณภัยหรือภัยพิบัติ	 
ได้ตระหนักถึงความจ�าเป็นในด้านการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจของประชาชนผู้ประสบ	 สาธารณภัยหรือภัยพิบัติ	 
จึงได้พัฒนางานด้านวิกฤตสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่องตลอด	 โดยมีการผลักดันให้เกิดทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ 
ผูป้ระสบภาวะวกิฤต	(Mental	Health	Crisis	Assessment	and	Treatment	Team	:	MCATT)	หรอืทมี	MCATT	
ทั้งประเทศ	ปัจจุบันเกิดทีม	MCATT	ทั้งสิ้น	จ�านวน	863	อ�าเภอ	และได้พัฒนาศักยภาพทีมให้มีความรู	้มีทักษะ 
ในการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต	 การซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน	 เป็นต้น	 การพัฒนา
ฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤตสุขภาพจิต	(Crisis	Mental	Health	Surveillance:	CMS)	รวมทั้งให้ความส�าคัญกับการ
ให้การช่วยเหลือตั้งแต่ระยะแรกของการเกิดเหตุการณ์วิกฤต	 โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของคนในชุมชน	 
จึงได้มีการพัฒนาทีม	MCATT	ระดับต�าบล	มีการด�าเนินการน�าร่องตั้งแต่ปี	2557	ซึ่งปัจจุบันได้ด�าเนินการไปแล้ว
จ�านวนทั้งสิ้น	175	ต�าบล	ดังนั้นเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง	
	 ในปีงบประมาณ	 2563	 กรมสุขภาพจิต	 โดยโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ร่วมกับกองบริหาร
ระบบบริการสุขภาพจิตจึงได้จัดท�าโครงการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศไทยขึ้น	 เพื่อให้เกิด
ระบบบริการ/การบริหารจัดการในภาวะวิกฤตให้มีประสิทธิภาพและมีความต่อเนื่องโดยมีความเชื่อมโยง 
บูรณาการทั้งระดับจังหวัด	ระดับเขตและระดับประเทศ	ต่อไป
 วัตถุประสงค์
	 1.		พัฒนาระบบบริการ/การบริหารจัดการในภาวะวิกฤตให้มีประสิทธิภาพและมีความต่อเนื่อง	 โดยมี
ความเชื่อมโยงบูรณาการทั้งระดับจังหวัด	ระดับเขตและระดับประเทศ
	 2.		พฒันาระบบการเตรยีมความพร้อมของชมุชนในการรบัมอืกบัภาวะวกิฤตและการฟ้ืนคืนสขุภาวะทางจติ
	 3.		พัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานทีม	MCATT	และเครือข่ายชุมชนในการด�าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
	 4.		พัฒนาองค์ความรู้/การวิจัยด้านวิกฤตสุขภาพจิตในการปฏิบัติงานทีม	MCATT	และเครือข่ายชุมชน
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		เกิดภาคีเครือข่ายด้านวิกฤตสุขภาพจิตและสุขภาพจิตฉุกเฉินทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข 
ที่เข้มแข็งในการช่วยเหลือประชาชนผู้ประสบภาวะวิกฤต
	 2.		เกิดการประสานและพัฒนาภาคีเครือข่ายด้านวิกฤตสุขภาพจิตที่เป็นระบบ
	 3.		เกดิการบรูณการงานด้านสขุภาพจติด้านวกิฤตฉกุเฉนิและสขุภาพกายเข้าด้วยกันทัง้วกิฤตระดบับคุคล	
(Individual	Crisis)	สังคม	(Social	Crisis)	ครอบครัว	(Family	Crisis)	และภัยพิบัติ	(Disaster)	
	 4.		มหีลกัสตูรบรูณาการระบบการด�าเนนิงานช่วยเหลอืเยยีวยาจติใจด้านวกิฤตสขุภาพจติและสขุภาพกาย 
ส�าหรับบุคลากรทั้งภาครัฐและเอกชน
	 5.		เกิดแนวทางการพัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านวิกฤตสุขภาพจิตส�าหรับเครือข่ายสาธารณสุข 
ทุกระดับ
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	 6.		มีการจัดตั้งระบบเฝ้าระวังวิกฤตสุขภาพจิตและสุขภาพจิตฉุกเฉิน
	 7.		บุคลากรทุกภาคส่วนใน	 AHB	 มีการซ้อมแผนรับมือสถานการณ์ภัยพิบัติด้านสุขภาพจิตและมีการ 
บูรณาการแผนและซ้อมแผนระดับจังหวัด	ระดับเขตและระดับประเทศ
	 8.		มีระบบ	Logistic	ที่พร้อมในการด�าเนินงานเมื่อเกิดสถานการณ์วิกฤต
	 9.		มีระบบสั่งการการรักษาความปลอดภัย	การสื่อสาร	ในการด�าเนินการช่วยเหลือผู้ประสบภาวะวิกฤต
ที่มีประสิทธิภาพ
	 10.	มีระบบการสื่อสารข้อมูลอย่างรวดเร็วและถูกต้องในการดูแลตนเองเมื่อเกิดสถานการณ์วิกฤต
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 หลักการและเหตุผล
	 จากการส�ารวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตระดับชาติ	ปี	2551	พบว่าความชุกของปัญหาสุขภาพจิตหลักมีถึง
ร้อยละ	 14	 ได้แก่	 โรคจิต	 โรคซึมเศร้า	 โรคสุราและสารเสพติด	 และโรควิตกกังวล	 โดยพบว่า	 โรคจิตเภท
(schizophrenia)	 เป็นโรคจิตชนิดที่พบบ่อยที่สุด	และติดอันดับ	1	 ใน	10	ของโรคที่ท�าให้เกิดภาวะทุพพลภาพ
สูงสุด	(YLD)	ส่งผลต่อความพิการเรื้อรัง	การเป็นภาระทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย	
	 กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส�าคัญและจ�าเป็นที่จะต้องมีระบบดูแล	 เฝ้าระวังติดตามผู้ป่วยจิตเวช
ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง	 (Serious	Mental	 Illness	With	 High	 Risk	 to	 Violence:	 SMI-V)	 
ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิตการเจ็บป่วย	 จึงได้จัดท�าโครงการพัฒนา
ระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2558	และด�าเนินการ
มาอย่างต่อเนื่อง	 โดยสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช	 สังกัดกรมสุขภาพจิต	 มีการคัดกรอง	 ค้นหาผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง	 
ลงทะเบยีน	ให้การดแูลรกัษาและมกีารตดิตามดแูลอย่างเข้มข้น	ปัจจบุนั	(กรกฎาคม	2561)	มผีูป่้วย	SMI-V	จ�านวน	
11,054	 คน	 โดยเป็นผู้ป่วยกลุ่มโรคจิตเภท	 พฤติกรรมแบบโรคจิตเภทและโรคหลงผิดมากที่สุด	 รองลงมาเป็น 
กลุ่มโรคความผิดปกติทางอารมณ์และกลุ่มโรคความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมที่เกิดจากการใช้สารออกฤทธิ์
ต่อจิตประสาท	 ส�าหรับในปี	 2563	 เป็นการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความ
รนุแรงทีเ่ชือ่มโยงกบัหน่วยบรกิารในเขตสขุภาพแบบไร้รอยต่อ	โดยมเีป้าหมายส�าคญัคอืผูป่้วยได้รบัการรกัษา	ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ	 มีการติดตาม	 เฝ้าระวัง	 ในระบบอย่างต่อเนื่อง	 การเสริมพลังครอบครัว	 ชุมชนให้มีความเข้มแข็ง	 
เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องไม่ก่อเหตุความรุนแรงต่อตนเอง	 ครอบครัวและสังคม	 และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี	ชุมชน	สังคมมีความปลอดภัย
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อพัฒนาระบบบริการผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงให้มีมาตรฐาน
	 2.		เพื่อสนับสนุนให้หน่วยบริการจิตเวชที่รับผิดชอบเขตสุขภาพมีระบบการติดตาม	 เฝ้าระวัง	 และดูแล 
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงอย่างต่อเนื่องในชุมชน
	 3.		เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความ
รุนแรง
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		หน่วยบริการจิตเวชสามารถให้บริการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงอย่าง
มีมาตรฐาน
	 2.		หน่วยบริการจิตเวชที่รับผิดชอบเขตสุขภาพมีระบบการติดตาม	 เฝ้าระวัง	 และดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มี
ความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงอย่างต่อเนื่องในชุมชน
	 3.		เครือข่ายมีความเข้มแข็งและสามารถติดตาม	เฝ้าระวัง	และดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีความเสี่ยงสูงต่อการ
ก่อความรุนแรงต่อเนื่องในชุมชน



ส่วนที่ 4
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 หลักการและเหตุผล
		 กรมสขุภาพจติ	ได้ตระหนกัถงึความส�าคญัของการเพิม่การเข้าถงึบรกิารของโรคจติ	ซึง่พบว่าผูป่้วยโรคจติ
เข้าถึงบริการเพิ่มขึ้น	ร้อยละ	67.80	ในปีงบประมาณ	2558	ได้ขยายพื้นที่น�าร่อง	1	อ�าเภอ	1	จังหวัด	ใน	1	เขต
สขุภาพ	และเพือ่ให้การบรกิารผูป่้วยโรคจติมปีระสทิธภิาพ	และเป็นไปอย่างต่อเนือ่ง	กรมสขุภาพจติจงึได้วางแผน
ในการด�าเนินงานให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ในปีงบประมาณ	 2559	 –	 2563	 โดยจัดท�าโครงการเพิ่มคุณภาพระบบ
บริการโรคจิตเวชที่ส�าคัญในระบบสาธารณสุขมุ่งเน้นการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ
และเพิม่การเข้าถงึบรกิารผูป่้วยโรคจิตทีค่รอบคลมุการส่งเสรมิป้องกนั	การคดักรองและการประเมนิความรนุแรง
ของอาการ	 การบ�าบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพ	 การติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง	 ป้องกันการกลับเป็นซ�้าท�าให ้
กลุ่มประชาชนทั่วไป	 กลุ่มเสี่ยงได้รับการป้องกันไม่ให้ป่วย	 และกลุ่มที่ป่วยให้ได้รับบริการที่มีคุณภาพท�าให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการเพิ่มมากขึ้นภายใต้การด�าเนินงานสุขภาพจิตในเขตสุขภาพของประเทศ	
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชของหน่วยบริการในเขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร
	 2.		เพื่อให้ผู้ป่วยโรคจิตเภทเข้าถึงบริการเพิ่มมากขึ้น	 มีการดูแลต่อเนื่อง	 ไม่กลับเป็นซ�้า	 ป้องกันความ
รุนแรง	และการฆ่าตัวตาย	
	 3.	 เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขของหน่วยบริการ	 รพ.สต./รพช./รพท./รพศ./รพจ.	 และ
กรุงเทพมหานคร	ให้สามารถบริการผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีประสิทธิภาพ	
	 4.		เพื่อให้เครือข่ายในชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทให้ได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง	 
ไม่ขาดยา	เฝ้าระวังการกลับเป็นซ�า้
	 5.		เพื่อพัฒนาระบบฐานข้อมูลการบริการผู้ป่วยโรคจิตเภทในเขตสุขภาพ
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		ผู้ป่วยโรคจิตเภทเข้าถึงบริการเพิ่มมากขึ้น
	 2.		ประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อการป่วยเป็นโรคจิตเภทที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยทุกคน	 อายุ	 15	 ปีขึ้นไป	 
ได้รับการคัดกรองแนวโน้มการป่วยเป็นโรคจิตเภท	 ประเมินอาการโรคจิต	 การประเมินความเสี่ยงต่อการ 
มีพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น	และถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรคและบ�าบัดรักษา
	 3.		ผูท้ีมี่อาการโรคจติเภทได้รบัการบ�าบดัรกัษาทีท่นัท่วงท	ีการบ�าบดัรกัษาทีค่รบตามมาตรฐานการบ�าบดั	
	 4.		บคุลากรสาธารณสขุของหน่วยบรกิารสาธารณสขุในเขตสขุภาพและกรงุเทพมหานคร	ได้รบัการพฒันา
ศักยภาพ
	 5.		บุคลากรสาธารณสุขของหน่วยบริการ	รพ.สต./รพช./รพศ./รพจ.	ให้การบริการผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มี
ประสิทธิภาพ
	 6.		มเีครอืข่ายสุขภาพจติมส่ีวนร่วมในการดแูลผูป่้วยโรคจติเภทให้ได้รบัการรกัษาอย่างต่อเนือ่ง	 ไม่ขาดยา	
เฝ้าระวังการกลับเป็นซ�า้ทั้งประเทศ
	 7.		มีระบบฐานข้อมูลการบริการผู้ป่วยโรคจิตเภทที่เป็นทั้งส่วนของผู้รับบริการและผู้ให้บริการ	 รวมทั้ง
เครือข่ายสุขภาพจิตของประเทศไทย
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 หลักการและเหตุผล
	 จากข้อมูลผลการด�าเนินงานของสถานบ�าบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	ประจ�าปี	
พ.ศ.	2560	พบว่า	ผูป่้วยท่ีมารบับรกิารในสถานบ�าบดัรกัษาเป็นผู้ป่วยจติเวช	รวมทัง้สิน้	1,674	ราย	โดยเป็นผูป่้วย 
จิตเวชทั่วไปตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	จ�านวน	1,254	ราย	และเป็นผู้ป่วยนิติจิตเวช	(ผู้ป่วยคดี)	
จ�านวน	 420	 ราย	 เพื่อให้ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับการคุ้มครองสิทธิและได้รับการบ�าบัดรักษาอย่าง 
ถูกต้องเหมาะสม	ลดอาการความผิดปกต	ิความรุนแรง	ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต	ร่างกาย	หรือทรัพย์สิน
ของบุคคลนั้น	 และของผู้อื่นในสังคม	 และเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลผู้มีความผิดปกติทางจิต	 จึงจ�าเป็นต้อง
ด�าเนินการสื่อสารความรู้	 ความเข้าใจในพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 สู่สังคม	 รวมทั้งพัฒนาแนวทาง 
ในการปฏิบัติต่อผู้มีปัญหาด้านสุขภาพจิตและจิตเวช	รวมถึงกฎหมายอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้องให้เป็นที่เข้าใจและเกิดผล 
อันดีต่อผู้มีปัญหาทางจิตและจิตเวช	และสังคมทุกภาคส่วน	
	 การด�าเนินงานขับเคลื่อนการบังคับใช้พระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 ในระดับพื้นที่ที่ผ่านมา	
(ปีงบประมาณ	 2559	 -	 2561)	 พบว่าปัญหาหลักในการด�าเนินงานของจังหวัด	 คือ	 ขาดงบประมาณในการจัด
ประชุมคณะอนุกรรมการประสานงานเพื่อการบังคับใช้พระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 ระดับจังหวัด	 
ซึง่การประชมุคณะอนกุรรมการฯ	เป็นกลไกส�าคญัในการสนบัสนนุและผลกัดนัการขบัเคลือ่นงานด้านสขุภาพจติ	
รวมทั้งวางแผนถ่ายทอดแนวทางการด�าเนินงานการสร้างเสริม	ป้องกัน	 รักษา	ฟื้นฟู	 ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต	และ
ประสาน	แก้ไขปัญหาทีเ่กดิข้ึนจากการบงัคบัใช้พระราชบญัญตัสิขุภาพจติ	พ.ศ.	2551	จากความส�าคญัและปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น	กองยุทธศาสตร์และแผนงานจึงได้จัดท�าโครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 ขึ้น	 เพื่อเป็นการยกระดับคุณภาพในการดูแลบ�าบัดรักษาผู้มี
ปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพ	ต่อไป
 วัตถุประสงค์
	 1.		ผู้มีความผิดปกติทางจิต	 ได้รับการคุ้มครองสิทธิและได้รับการบ�าบัดรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม	 
เพ่ือลดอาการความผิดปกติ	 ความรุนแรงที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต	 ร่างกาย	 หรือทรัพย์สินของบุคคลนั้น	
และของผู้อื่นในสังคม
	 2.		สถานบ�าบดัรกัษา	(โรงพยาบาลจติเวชและโรงพยาบาลระดบั	A	S	M1)	มกีารบงัคบัใช้พระราชบญัญตัิ
สุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	ในการดูแลผู้มีความผิดปกติทางจิต	ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 3.		เพื่อขับเคลื่อนการด�าเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	ในระดับพื้นที่
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		เกิดระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ	ที่มีความเชื่อมโยงระหว่างเครือข่าย
ทั้งในและนอกระบบบริการสาธารณสุข	รวมทั้งเครือข่ายภาคประชาชน
	 2.		ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับการดูแลในพ้ืนที่อย่างถูกต้อง	 เหมาะสม	 และทันท่วงที	 อันจะ
เป็นการช่วยลดปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงในสังคม
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 หลักการและเหตุผล
		 โรงพยาบาลศรธีญัญาได้รบัมอบหมายให้รบัผดิชอบในกลุม่ความพกิารประเภท	ความพกิารทางจติใจหรอื
พฤตกิรรม	 โดยมุง่เน้นการด�าเนนิการแบบบรูณาการ	 ด้วยกระบวนการมส่ีวนร่วมของเครอืข่ายในการดแูลสุขภาพจติ 
ของประชาชนในกลุ่มคนพิการ	 เน้นการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายคนพิการ	 และการเข้าถึงสิทธิจากการ
วิเคราะห์ของส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต	ิพ.ศ.	2550	 ได้วิเคราะห์แนวโน้ม
คนพิการไทยในปี	พ.ศ.	2564	ไว้ว่า	ประชากรไทยจะมีจ�านวน	73.08	ล้านคน	ซึ่งจะมีคนพิการจ�านวนประมาณ	
2,196,482	คน	โดยคาดการณ์ว่าจะมีคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมประมาณ	166,425	คน	ซึ่งจากสถิติข้อมูล
คนพิการที่มีบัตรประจ�าตัวคนพิการประมวลจากฐานข้อมูลทะเบียนกลางคนพิการ	ส�านักงานส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ	ณ	 วันที	่ 25	 มิถุนายน	 2560	พบว่า	 ตั้งแต่วันที่	 1	 พฤศจิกายน	 2537	 ถึงวันที่	 
31	มีนาคม	2561	มีคนพิการที่มีบัตรประจ�าตัวคนพิการทั้งหมด	1,916,828	คน	เป็นผู้มีความพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม	 จ�านวน	 143,037	 (ร้อยละ	 7.46)	 จากสถิติดังกล่าวท�าให้เห็นว่าการด�าเนินโครงการเสริมสร้าง 
ความเข้มแขง็ของเครอืข่ายคนพกิารอย่างต่อเนือ่งท�าให้คนพกิารสามารถเข้าถงึการบรกิารและระบบสทิธปิระโยชน์
ส�าหรับคนพิการมากขึ้น	และสามารถบรรลุเป้าหมายตัวชี้วัดที่เพิ่มระดับความเข้มข้นขึ้นได้ทุกปี	
	 ในปี	2563	ได้เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการผ่านเครือข่ายผู้ดูแลคนพิการ	และเพื่อสนับสนุน
ให้ผู้ดูแลสามารถดูแลคนพิการให้มีการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิคนพิการได้อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม	 
มีรูปแบบการท�างานเพื่อคนพิการที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น	 ส่งผลให้คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี	สามารถด�ารงชีวิตอิสระได้	(พึ่งพาตนเองได้/ท�างานได้/ได้รับการจ้างงาน)	หรืออยู่ร่วมในสังคมได	้อย่างมี
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เทียบเท่าผู้อื่นในสังคม
 วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อให้คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมในเขตสุขภาพมีการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสิทธิคนพิการ
ได้อย่างเท่าเทยีมและเป็นธรรม	สามารถท�างานได้ในครอบครวั/ชมุชนส่งผลให้ระดบัคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้	สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ไม่เป็นภาระของครอบครัวและชุมชน
	 2.		เพื่อส่งเสริมและพัฒนาให้บุคลากรภายในและภายนอกกรมสุขภาจิต	 มีความรู้	 ทัศนคติและทักษะ 
ในการสร้าง	Job	Coach	เพื่อดูแลการท�างานของคนพิการทางจิตใจและพฤติกรรม
	 3.		เพื่อสนับสนุนการด�าเนินงานในพื้นที่	 ในการสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายคนพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		มรีะบบการดแูลคนพกิารทางจติใจหรือพฤตกิรรม	ให้เกดิการบรูณาการร่วมระหว่างระบบสาธารณสขุ
และนอกระบบสาธารณสุข
	 2.		เครือข่ายในเขตสุขภาพมีการด�าเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางจิตใจ	 หรือพฤติกรรม	
โดยการฟื้นฟูด้านสังคม
	 3.		คนพกิารทางจิตใจหรอืพฤตกิรรมมทีกัษะการท�างานสามารถท�างานได้ในครอบครวัและชมุชน	เข้าถงึ
และใช้ประโยชน์จากสิทธิคนพิการได้อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม	มีคุณภาพชีวิตที่ดี



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019112   

®²«� a'รงการ_พิgมการ_ข�า8Xง<รกิารขOง>[�9�าร�ายตน_Oง`Gะ_?
าระISงป
OงกSนการกGS<มา9�าร�าย
ตน_Oง.�hา

 หลักการและเหตุผล
	 การฆ่าตัวตาย	เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�าคัญของทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย	และก�าลังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง	การท�าร้ายตนเอง	ถือเป็นหนึ่งในสาเหตุการบาดเจ็บภายนอกที่พบได้ในประเทศไทย	ในทุกกลุ่มวัย	
ทุกภูมิภาค	ก่อให้เกิดการสูญเสียชีวิตก่อนวัยอันควร	แม้ไม่เสียชีวิต	ก็จะมีร่องรอยของความพิการทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ	 กระทรวงสาธารณสุขจึงก�าหนดนโยบาย	 และเป้าหมายการด�าเนินงานเพื่อลดจ�านวนผู้บาดเจ็บและ 
เสียชีวิตลง	ทั้งการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ	(Health	Literacy)	การป้องกันและควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคาม
สขุภาพ	การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพทีท่นัสมยัสนบัสนนุการสร้างสขุภาวะทีด่	ีมชีวีติทีย่นืยาว	และเป็นคนไทย
ที่มีปัญญา	อารมณ์ดี	และมีความสุข	อยู่ในสังคมอย่างทรงคุณค่า
	 ปี	 พ.ศ.	 2561	 ปัญหาการฆ่าตัวตายของประเทศ	 ยังคงมีจ�านวนผู้ที่เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย	 มากถึง	
4,137	คน	หรือ	 เท่ากับ	6.32	ต่อประชากรแสนคน	ช่วงอายุที่มีการท�าร้ายตนเองจนเสียชีวิตมากที่สุดช่วงอาย	ุ 
35	 –	 39	 ปี	 คิดเป็นร้อยละ	 11.3	 ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือช่วงอาย	ุ 25	 –	 29	 ซึ่งเป็น 
วัยแรงงานตอนต้น	 ในขณะที่	ปีงบประมาณ	2562	จากฐานข้อมูล	HDC	ประเทศ	 (ข้อมูล	9	 เดือน)	มีผู้ท�าร้าย
ตนเองมีเพียง	 25,700	 คน	 ที่เข้าถึงบริการ	 ซึ่งเมื่อเทียบกับค่าประมาณชุกการที่ก�าหนดไว้	 เท่ากับว่า	 มีเพียง 
ร้อยละ	47.80	ของผู้ท�าร้ายตนเอง	ที่ควรเข้าถึงบริการ	และมากเกินกว่าครึ่งเป็นการเสียชีวิตในชุมชน	ก่อนมาถึง
หน่วยบรกิาร	เมือ่วเิคราะห์ปัจจยัทีม่าเกีย่วข้องกบัการฆ่าตวัตาย	ยงัคงเกีย่วข้องในมติด้ิานบคุคล	ครอบครวั	ชมุชน
และสังคม	โดยเฉพาะในยุคสังคมออนไลน์ที่ก�าลังมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และลอกเลียนแบบ	และวิถีชีวิตที่เป็นไป
ด้วยความเร่งรีบ	โครงสร้างครอบครัว	เป็นครอบครัวเดี่ยว	และความสัมพันธ์ในครอบครัว	ลดน้อยลง	และการที่
ประเทศไทยก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัว	มีผู้สูงอายุ	ผู้พิการ	ผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่สุขภาพไม่ด	ีนอนติดเตียง
ต้องพึ่งผู้ดูแลและยังมีแนวโน้มที่ผู้สูงอายุอยู่ตามล�าพังไร้ลูกหลานดูแลเพิ่มขึ้น	 การแก้ไขปัญหาจึงต้องเป็นการ
ด�าเนินงานในยุทธศาสตร์และความร่วมมือของทุกภาคส่วนร่วมมือและแก้ไขปัญหาไปอย่างต่อเนื่องและจริงจัง
 วัตถุประสงค์
	 1.	 ประชากรกลุ่มเสี่ยงได้รับความรู้และเข้าใจถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาการฆ่าตัวตาย	 
การปรับตัวเผชิญปัญหาสุขภาพจิต	 และมีทักษะในการประเมินตนเอง	 บุคคลใกล้ชิด	 ถึงสัญญาณเตือนของ 
ความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย	
	 2.	 บคุลากรสาธารณสขุมชีดุความรูด้้านการบ�าบดัดแูลช่วยเหลอืตามประเภทของปัจจยั	ปัญหาทีเ่กีย่วข้อง
กับการฆ่าตัวตายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	 3.	 ทีมหมอครอบครัวและแพทย์มีความมั่นใจในการวินิจฉัย	 และการรักษา	 สอดคล้องไปกับปัญหาของ 
ผู้ท�าร้ายตนเอง	 รวมไปถึงการมีความรู้ทักษะด้านการเยียวยาจิตใจและผู้ใกล้ชิดที่ได้รับผลจากการฆ่าตัวตาย	 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	 4.	 แกนน�าชุมชน	สื่อมวลชน	ได้รับการถ่ายทอดความรู	้ความเข้าใจและมีทักษะดูแลช่วยเหลือเบื้องต้น
เมื่อตรวจพบสัญญาณเตือนของผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย
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	 5.	 พฒันาหน่วยบรกิารสาธารณสขุแต่ละระดบั	ให้มรีะบบรกิารสขุภาพตามมาตรฐานการด�าเนนิงานดแูล
รักษาและช่วยเหลือผู้ที่ฆ่าตัวตายได้อย่างถูกต้อง
	 6.	 สนบัสนนุให้หน่วยบรกิารสาธารณสขุระดบัจงัหวดั	มทีมีงานเฝ้าระวงัสอบสวนระบาดวทิยาการฆ่าตวัตาย
ที่มีประสิทธิภาพ
	 7.	 มีระบบฐานข้อมูลด้านระบาดวิทยาที่บ่งบอกถึงลักษณะประชากรที่ฆ่าตัวตายทั้งที่เสียชีวิตและ 
ไม่เสียชีวิตระดับประเทศที่ทันสมัยและถูกน�ามาใช้ในการก�าหนดมาตรการการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ได้
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
		 1.	 ประชากรกลุม่เสีย่ง	มคีวามรูแ้ละเข้าใจถงึปัจจัยทีเ่ก่ียวข้องกับการเกดิปัญหาการฆ่าตวัตาย	การปรบัตวั 
เผชิญปัญหาสุขภาพจิต	และมีทักษะในการประเมินตนเอง	บุคคลใกล้ชิด	ถึงสัญญาณเตือนของความเสี่ยงต่อการ
ฆ่าตัวตาย	ส่งผลให้ผู้ท�าร้ายตนเองเข้าถึงระบบบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 2.	 บุคลากรสาธารณสุข	 สามารถประยุกต์ใช้ชุดความรู้ด้านการบ�าบัดดูแลช่วยเหลือตามประเภทของ
ปัจจัย	ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตายได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	 3.	 ทีมหมอครอบครัวและแพทย์มีความมั่นใจในการวินิจฉัย	 และการรักษา	 สอดคล้องไปกับปัญหาของ 
ผู้ท�าร้ายตนเอง	 รวมไปถึงการมีความรู้ทักษะด้านการเยียวยาจิตใจและผู้ใกล้ชิดที่ได้รับผลจากการฆ่าตัวตาย	 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
	 4.	 แกนน�าชมุชน	สือ่มวลชน	มคีวามรู	้ความเข้าใจและมทีกัษะดแูลช่วยเหลอืเบือ้งต้นเมือ่ตรวจพบสญัญาณ
เตือนของผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย
	 5.	 บริการสาธารณสุขแต่ละระดับ	 ให้มีระบบริการสุขภาพตามมาตรฐานการด�าเนินงานดูแลรักษาและ
ช่วยเหลือผู้ที่ฆ่าตัวตายได้อย่างถูกต้อง
	 6.	 หน่วยบริการสาธารณสุขระดับจังหวัด	 มีทีมงานเฝ้าระวังสอบสวนระบาดวิทยาการฆ่าตัวตายและ 
เอื้ออ�านวยต่อการน�ามาซึ่งข้อมูลที่ใช้ในการวางแผนงานแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายที่มีประสิทธิภาพ
	 7.	 มีระบบฐานข้อมูลด้านระบาดวิทยาที่บ่งบอกถึงลักษณะประชากรที่ฆ่าตัวตายทั้งที่เสียชีวิตและ 
ไม่เสียชีวิตระดับประเทศที่ทันสมัยและถูกน�ามาใช้ในการก�าหนดมาตรการการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ได้
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 หลักการและเหตุผล
	 โรคซึมเศร้า	 เป็นอีกโรคที่พบได้บ่อยจากความผิดปกติทางจิต	 ที่พบได้ทั่วไปในประชาชนทุกเพศทุกวัย	 
จากการคาดการณ์ภาระของโรคทั่วโลก	 พบว่า	 ปี	 2563	 โรคซึมเศร้าจะก่อให้เกิดความสูญเสียด้านสุขภาพ 
แก่ประชากรโลกเป็นอันดับ	 2	 ในการศึกษาภาระทางสุขภาพจากโรคและการบาดเจ็บของประชากร	 จากการ
ส�ารวจระบาดวิทยาของความผิดปกติทางจิตส�ารวจแห่งชาติ	 ในปี	 2008	พบที่ส�าคัญโรคซึมเศร้า	 (MDD)	3.2%	
ของประชากรไทยซึง่มคีนไทยป่วยเป็นโรคซมึเศร้าถงึ	1.5	ล้านคน	โรคซมึเศร้า	เป็นภาวะผดิปกตทิีเ่กดิกบัร่างกาย
และจิตใจที่ส่งผลกระทบต่อกิจกรรมประจ�าทุกวันทุกด้าน	รวมทั้ง	การกิน	การนอน	การท�างาน	สัมพันธภาพและ
ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง	จึงท�าให้โรคซึมเศร้ากลายเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่ส�าคัญ	
	 ตามแผนยทุธศาสตร์กรมสขุภาพจติ	ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที	่12	(พ.ศ.2560-
2564)	 ในประเด็นยุทธศาสตร์ที่	 2	 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช	 โดยก�าหนด 
ค่าเป้าหมาย	ในปี	พ.ศ.	2563	และปี	พ.ศ.	2564	ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการได	้ร้อยละ	65	และ	70	ตามล�าดับ	
โดยโรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิเ์ป็นหน่วยงานในกรมสขุภาพจติทีร่บัผดิชอบ	บรหิารติดตามผลร่วมกบัส�านักบริหาร
ระบบบริการสุขภาพจิต	 ซึ่งมีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบวางแผนและก�าหนดแนวทางการด�าเนินงานที่จะ
เป็นการตอบสนองตัวชี้วัดในภาพรวมทั้งประเทศ	 อ�านวยการและประสานงานให้เกิดการด�าเนินงานระหว่าง 
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง	ทัง้ในและนอกกรมสขุภาพจติ	มกีารสนบัสนนุด้านวชิาการ	สร้างแรงจงูใจ	และก�ากบัตดิตาม
การดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าในกลุ่มเสี่ยงแก่สถานบริการสาธารณสุข	 ด�าเนินการร่วมกับโรงพยาบาลจิตเวช 
ในแต่ละพื้นที่	ติดตาม	ก�ากับ	รวบรวมรายงานความก้าวหน้า	จัดท�า	และส่งผลการด�าเนินงานตามรอบระยะเวลา
การรายงานตามเนื้อหาของตัวชี้วัดในภาพรวม	
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อให้ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการเพิ่มมากขึ้น
	 2.		เพือ่ให้ประชาชนกลุม่เสีย่งอาย	ุ15	ปีขึน้ไป	ได้รบัการคดักรองแนวโน้มการป่วยเป็นโรคซมึเศร้า	ประเมนิ
อาการโรคซึมเศร้า	 การประเมินความเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น	 และถูกส่งต่อไปรับการ
วินิจฉัยโรคและบ�าบัดรักษา
	 3.		เพือ่ให้ผูท้ีม่อีาการโรคซมึเศร้าได้รบับรกิารบ�าบดัรกัษาทีท่นัท่วงท	ีการบ�าบดัรกัษาท่ีครบตามมาตรฐาน
การบ�าบัดต่อเนื่องจนอาการทุเลา	ไม่กลับเป็นซ�า้	และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
	 4.	 เพือ่ให้ผูป่้วยโรคซมึเศร้าทีไ่ด้รบับรกิารมคีวามปลอดภยั	ลดการฆ่าตวัตาย	ลดความรนุแรง	ไม่ได้รบัผล
ที่ไม่พึงประสงค์จากการดูแลรักษาทั้งทางร่างกาย	จิตใจ	และสังคม
	 5.		เพือ่พฒันาศกัยภาพบคุลากรสาธารณสขุของหน่วยบรกิาร	รพ.สต./	รพช./	รพจ./	รพศ.	ให้การบรกิาร
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีประสิทธิภาพ
	 6.		เพื่อให้เครือข่ายสุขภาพจิตมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้ได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง	 
ไม่ขาดยา	และเฝ้าระวังการกลับเป็นซ�า้
	 7.	 เพื่อให้เกิดการเชื่อมฐานข้อมูลระบบการดูแลผู้ป่วยระหว่างกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสุขภาพจิต



ส่วนที่ 4
โครงการส�าคัญปีงบประมาณ ปี 2563 ®®5   

 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
		 1.		ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการเพิ่มมากขึ้น	
	 2.		ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอายุ	 15	 ปีขึ้นไป	 ได้รับการคัดกรองแนวโน้มการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า	 ประเมิน
อาการโรคซึมเศร้า	 การประเมินความเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น	 และถูกส่งต่อไปรับการ
วินิจฉัยโรคและบ�าบัดรักษา
	 3.		ผู้ที่มีอาการโรคซึมเศร้าได้รับบริการบ�าบัดรักษาที่ทันท่วงที	 การบ�าบัดรักษาที่ครบตามมาตรฐาน 
การบ�าบัดต่อเนื่องจนอาการทุเลา	ไม่กลับเป็นซ�า้	และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
	 4.		ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่ได้รับบริการมีความปลอดภัย	ลดการฆ่าตัวตาย	ลดความรุนแรง	 ไม่ได้รับผลที่ไม่
พึงประสงค์จากการดูแลรักษาทั้งทางร่างกาย	จิตใจ	และสังคม
	 5.		บุคลากรสาธารณสุขของหน่วยบริการ	รพ.สต./	รพช./	รพจ./	รพศ.	ให้การบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
ที่มีประสิทธิภาพ
	 6.		เครอืข่ายสขุภาพจติมส่ีวนร่วมในการดแูลผูป่้วยโรคซึมเศร้าให้ได้รบัการรกัษาอย่างต่อเนือ่ง	ไม่ขาดยา	
และเฝ้าระวังการกลับเป็นซ�า้
	 7.		ฐานข้อมูลระบบการดูแลผู้ป่วยระหว่างกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสุขภาพจิตมีการเชื่อมโยงและ 
ใช้ประโยชน์ร่วมกัน
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 หลักการและเหตุผล
	 ด้วยนโยบายของกรมสุขภาพจิต	 มุ่งมั่นที่จะพัฒนาไปสู่การเป็นศูนย์กลางความเชี่ยวชาญในการพัฒนา 
งานสขุภาพจติของประเทศทีม่คีวามเป็นเลศิในงานวชิาการ	งานวจัิย	งานบรกิาร	และงานบรหิารจัดการด้านสุขภาพจติ 
และจิตเวชด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในทุกกลุ่มวัย	 ทั้งใน 
สภาวะปกติและสภาวะวิกฤต	 เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทการพัฒนางานสาธารณสุขของประเทศโดยที่การ 
แก้ไขปัญหาวิกฤตสุขภาพจิตในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นนโยบายที่	 3	 เน้นการเยียวยาด้านจิตใจผู้ได้รับ 
ผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ	รวมทั้งกลุ่มเด็กและเยาวชนโดยพัฒนาศักยภาพบุคลากรเครือข่ายทั้งใน
และนอกระบบสาธารณสุขให้มีความสามารถในการดูแลช่วยเหลือเยียวยาจิตใจและเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
จติใจของประชาชนผูไ้ด้รบัผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไม่สงบได้	 เหตกุารณ์ความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
ท�าให้มีผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บตั้งแต่	พ.ศ.	2547-2561	จ�านวน	7,666	และ	13,115	คน	ตามล�าดับ	จากจ�านวน
เหตุการณ์ทั้งสิ้น	19,419	เหตุการณ์	มีสตรีหม้ายและเด็กก�าพร้า	มากกว่า	3,070	คน	และ	6,327	คน	ตามล�าดับ	
เหตุการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้ยังส่งกระทบต่อสภาพจิตใจของเด็กในพื้นที่จ�านวนมาก		
	 โรงพยาบาลจิตเวชสงขลานครินทร	์ได้พัฒนาศักยภาพบุคลากร	MCATT	เขตบริการสุขภาพที	่12	พัฒนา
ศักยภาพเภสัชกรและจิตเวชเครือข่ายในการใช้ยาทางจิตเวช	จ�านวน	134	คน	พัฒนาศักยภาพเครือข่ายในการ
จดับรกิารดแูลเบือ้งต้นผู้ได้รบัผลกระทบจากเหตกุารณ์สะเทอืนขวญั	ระดบัปฐมภมู	ิจ�านวน	83	คน	 เสรมิสร้างพลงั 
สุขภาพจิต	 อึด	 ฮึด	 สู้	 ส�าหรับผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบจังหวัดชายแดนใต้แก่ประชาชน	 
3	จังหวัดชายแดนใต้จ�านวน	90	คน	พัฒนาศักยภาพนักจิตวิทยา/ผู้ปฎิบัติงานวิกฤต	เรื่องการบ�าบัดความคิดและ
พฤตกิรรมส�าหรบัผูท่ี้มอีาการของโรคเครยีดจากเหตกุารณ์สะเทอืนขวญั	จ�านวน	26	คน	ด�าเนนิการพัฒนาหลกัสตูร
สงัคมสงเคราะห์ในงานวกิฤตชายแดนใต้ส�าหรบันกัสงัคมสงเคราะห์	จ�านวน	30	คน	และสนบัสนนุเพิม่ประสทิธภิาพ
การด�าเนินงานเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนใต้	 จ�านวน	 
120	คน
 วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรเครือข่ายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุขด้านการเยียวยาฟื้นฟูจิตใจ 
ผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้
	 2.		เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของภาคประชาชนให้สามารถปรับตัวในภาวะวิกฤตได้
	 3.		เพื่อพัฒนาองค์ความรู้	 และเทคโนโลยีการเยียวยาฟื้นฟูจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ ์
ความไม่สงบในจังหวัดชายแดนใต้
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		เครือข่ายวิกฤตสุขภาพจิตทั้งภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 แกนน�า	 สามารถให้การดูแลช่วยเหลือประชาชน 
ในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบได้	
	 2.		สถานบริการทุกระดับในจังหวัดชายแดนใต้ได้มีการบริการเยียวยาจิตใจตามมาตรฐานที่ก�าหนด
	 3.		มีผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะวิกฤตและการเยียวยาจิตใจ	 จ�านวน	 4	 เรื่อง	 ซึ่งสามารถน�าผลการ
วิจัยไปปรับใช้ในพื้นที่ได้
	 4.		ระบบรายงานฐานข้อมูล	 Crisis	Mental	 Health	 Surveillance	 :	 CMS	 เสถียร	 น�าเข้าข้อมูลได้ 
ครบถ้วน	ถูกต้อง	รวดเร็ว	ทันเวลา
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 หลักการและเหตุผล
	 กระทรวงสาธารณสขุ	เป็นหน่วยงานในการขบัเคลือ่นงานสาธารณสขุ	โดยเฉพาะการจดับรกิารสาธารณสขุ
ให้แก่ประชาชนทั่วประเทศ	ปี	พ.ศ.	2561	-	2565	จัดท�าขึ้นภายใต้หลักการและกรอบแนวคิด	คือ	การดูแลแบบ
เชื่อมโยงไร้รอยต่อ	(Seamless	Service	Network)	การดูแลแบบเบ็ดเสร็จในเขต	(Self	-	Contain)	และระบบ
ส่งต่อภายในเขต	(Referral	Hospital	Cascade)	โดยมเีป้าหมายในการด�าเนนิการ	คอื	ลดอตัราป่วย	ลดอตัราตาย	
ลดความแออัด	 และลดระยะเวลารอคอย	 และวางแผนสนับสนุนเพื่อให้มีศักยภาพในการด�าเนินการจัดบริการ
สุขภาพให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก�าหนดภายในปี	 พ.ศ.	 2565	 โดยมีสาขาสุขภาพจิตและจิตเวชเป็นสาขาหนึ่ง 
ที่เขตสุขภาพจะต้องพัฒนาเพื่อให้สามารถจัดบริการที่ได้ตามมาตรฐานในเขตสุขภาพ	 ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและ 
วัยรุ่นนับว่าเป็นปัญหาที่มีความส�าคัญเนื่องจากจะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาศักยภาพของเด็ก	 ทั้งการเรียน	 
ความสามารถในการพัฒนาตนเองของเด็กเพื่อให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสมบูรณ์พร้อมท้ังกายและใจ	 นอกจากนี้
ความเครียด	ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้เลี้ยงดูและครอบครัว	จะส่งผลต่อพฤติกรรม	การเข้าสังคม	และ
การใช้ชีวิต	จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เกี่ยวข้องต้องมีการวางระบบให้เด็กเหล่านี้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้เท่าเทียม
	 ในปีงบประมาณ	 2562	 จากการด�าเนินงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
ในเขตสุขภาพ	 รพศ./รพท.	 ระดับ	 A	 และ	 S	 มีบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพมาตรฐานในระดับ	 1	 
ทกุด้านมผีลการด�าเนนิงาน	ร้อยละ	42.86	และรพช.	(M1-F3)	มบีรกิารสขุภาพจิตและจติเวชทีม่คีณุภาพมาตรฐาน
ในระดับ	1	ทุกด้าน	มีผลการด�าเนินงาน	ร้อยละ	50	การเข้าถึงบริการ	ASD	(อาย	ุ2	–	5	ปี)	เท่ากับร้อยละ	76.87	
และการเข้าถึงบริการ	ADHD	(อายุ	6	–	15	ปี)	เท่ากับร้อยละ	20.94	
 วัตถุประสงค์
	 1.	 วัตถุประสงค์หลัก
		 	 1.1	 เพื่อพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพให้มี
ประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต
	 	 1.2		 เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่พบบ่อย
		 	 1.3		 เพื่อให้เด็กออทิสติกได้รับการดูแล	มีศักยภาพในการเรียนรู้และการด�าเนินชีวิตที่ดีขึ้น	
	 2.	 วัตถุประสงค์รอง
	 	 2.1		 เพือ่พฒันาองค์ความรู	้เทคโนโลย	ีสนบัสนนุการให้บรกิารประชาชนในหน่วยบรกิารในเครอืข่าย
บริการสุขภาพเพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการที่มีประสิทธิภาพ	 โดยเฉพาะในระดับโรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาล
ชุมชน
		 	 2.2		 เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในหน่วยงานกรมสุขภาพจิตให้มีศักยภาพในการเป็นผู้นิเทศ	 
พีเ่ลีย้งและวทิยากรเกีย่วกบัการบรกิารสขุภาพจติให้กบับคุลากรในเครอืข่ายบริการสขุภาพได้อย่างมีประสิทธภิาพ
		 	 2.3		 เพื่อประเมินผล	นิเทศติดตาม	ให้การดูแลช่วยเหลือ	แก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการให้บริการ
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพ
		 	 2.4		 เพ่ือให้ได้ฐานข้อมูลด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีข้อมูลที่จ�าเป็นครบถ้วนและสามารถน�าไป
วางแผนก�าหนดนโยบายได้อย่างถูกต้อง
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 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		บุคลากรที่รับผิดชอบการด�าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นมีความรู้ความสามารถในการบริการ
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ
	 2.		ประชาชนทุกกลุ่มวัยที่มีปัญหาด้านสุขภาพจิตและจิตเวช	 ตามบริบทของพ้ืนที่ได้รับบริการดูแล 
ช่วยเหลือ	และเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง
	 3.		มรีะบบสารสนเทศการบรกิารผูป่้วยจติเวชในเครอืข่ายบรกิารสขุภาพทีส่ามารถน�าไปใช้ประโยชน์และ
เชื่อมโยงกันได้อย่างเป็นระบบทั้งประเทศ
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 หลักการและเหตุผล
	 โรคสมาธสิัน้เป็นโรคทีพ่บบ่อยในเดก็ทีมี่ปัญหาการเรยีน	เดก็ทีเ่ป็นโรคนีอ้าจพบแอลดร่ีวมด้วยและมโีอกาส
ที่จะเกิดปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ที่ผิดปกติจนสร้างปัญหาให้กับครอบครัว	ชุมชน	สังคม	และประเทศชาติได	้
จากการส�ารวจระบาดวทิยาของโรคสมาธสิัน้	ปี	2558	โดยกรมสขุภาพจติพบโรคสมาธสิัน้	ร้อยละ	5.47	การส�ารวจ
สุขภาพเด็กระดับชาติในประเทศสหรัฐอเมริกาในป	ีพ.ศ.	2559	ซึ่งท�าในเด็กอาย	ุ2-17	ปี	มีเด็กที่ได้รับการวินิจฉัย
ว่าเป็นโรคสมาธิสั้น	ร้อยละ	8.4	โดยส่วนใหญ่เป็นช่วงอายุ	12-17	ปี	มีอาการรุนแรงในระดับปานกลาง	ร้อยละ	
43.7	และระดับรุนแรง	ร้อยละ	14.5	ประมาณ	2	 ใน	3	มีโรคอื่นร่วม	 โดยเป็นปัญหาพฤติกรรม	ร้อยละ	51.5	 
วิตกกังวลร้อยละ	32.7	และโรคซึมเศร้า	ร้อยละ	16.8	นอกจากนี้	งานวิจัยในต่างประเทศยังพบว่ามีความสัมพันธ์
กันระหว่างค่าคะแนนระดับสติปัญญาหรือ	 IQ	 กับเด็กสมาธิสั้น	 คือ	 เด็กสมาธิสั้นจะมีค่า	 IQ	 ต�่าเมื่อเทียบกับ 
เด็กปกติ	และการศึกษาในเด็กอายุ	5-9	ปี	พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างโรคสมาธิสั้นที่เป็นประเภท	inattention	
subtype	 กับค่า	 IQ	 ดังนั้น	 เด็กที่เป็นโรคสมาธิส้ันควรได้รับการดูแลช่วยเหลือที่ถูกต้องเหมาะสม	 เพื่อให้เด็กม ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณภาพชีวิตดีขึ้น	มีระดับสติปัญญาเพิ่มขึ้น	ท�าให้เด็กไทยมีค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญา
สูงขึ้น	 หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กทั้งภาครัฐและประชาชนจึงควรเห็นถึงความส�าคัญและมีส่วนร่วม
ในการดูแลช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้น	 รวมทั้งวางแผน	 ก�าหนดเป้าหมาย	พัฒนาแนวทางการด�าเนินงานในการดูแล
เด็กสมาธิสั้นที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ	 ทั้งนี้เพื่อให้เด็กไทยมีศักยภาพและเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณค่าของประเทศ
	 กรมสุขภาพจิต	กระทรวงสาธารณสุข	ได้ตระหนักถึงความส�าคัญของเด็กที่จะเป็นอนาคตของชาติ	จึงได้
จัดท�าแผนทศวรรษแห่งการดูแลเด็กสมาธิสั้น	 เพื่อพัฒนาเด็กไทยให้มีความพร้อมที่จะเป็นประชากรที่มีคุณภาพ
ต่อไป	
 วัตถุประสงค์
	 1.	 วัตถุประสงค์หลัก
	 	 1.1		 เพือ่เพิม่การเข้าถงึบรกิารอย่างเป็นธรรมส�าหรบัเดก็สมาธสิัน้	(equitable	service	accessibility)
	 	 1.2		 เพือ่ให้เดก็สมาธสิัน้ได้รบัการดูแลทีม่คีณุภาพ	ผลสมัฤทธิท์างการเรียนดขีึน้	ลดปัญหาพฤตกิรรม
และอารมณ์	คุณภาพชีวิตดีขึ้น	ด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีคุณค่า
	 	 1.3		 เพื่อพัฒนาระบบบริการในเขตสุขภาพให้มีประสิทธิภาพในการดูแลเด็กสมาธิสั้น
	 2.		วัตถุประสงค์รอง
	 	 2.1		 เพื่อเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องโรคสมาธิสั้นแก่ประชาชนและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
	 	 2.2		พัฒนาองค์ความรู้	 เทคโนโลยี	 ในการสนับสนุนบริการโรคสมาธิสั้นในเขตสุขภาพ	 โดยเฉพาะ 
ในระดับโรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลชุมชน
	 	 2.3		 เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในหน่วยงานกรมสุขภาพจิตให้มีศักยภาพในการเป็นผู้นิเทศ	 
พีเ่ลีย้งและวิทยากรเกีย่วกบัการบริการสขุภาพจติให้กบับคุลากรในเครอืข่ายบรกิารสขุภาพได้อย่างมปีระสทิธภิาพ	
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	 	 2.4		 เพื่อประเมินผล	นิเทศติดตาม	ให้การดูแลช่วยเหลือ	แก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการให้บริการ
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพ
	 	 2.5		 เพื่อให้ได้ฐานข้อมูลด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่นที่มีข้อมูลที่จ�าเป็นครบถ้วนและสามารถน�าไป
วางแผนก�าหนดนโยบายได้อย่างถูกต้อง	
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		เด็กสมาธิสั้นเข้าถึงบริการเพิ่มขึ้น	เด็กอาการดีขึ้น	ใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า
	 2.		ผู้ปกครองและครูสามารถดูแลเด็กสมาธิสั้นได้อย่างเหมาะสม	ลดการเกิดปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่น
	 3.		บุคลากรที่รับผิดชอบการด�าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นมีความรู้ความสามารถในการบริการ
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ
	 4.		มรีะบบสารสนเทศการบรกิารผูป่้วยจติเวชในเครอืข่ายบรกิารสขุภาพทีส่ามารถน�าไปใช้ประโยชน์และ
เชื่อมโยงกันได้อย่างเป็นระบบทั้งประเทศ
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 หลักการและเหตุผล
	 จากผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตประชาชนไทย	 ปี	 2560	 พบว่าคนไทยมีความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพจิต	คิดเป็นร้อยละ	43.79	จึงจ�าเป็นต้องมีการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตให้มากขึ้น	โดยการ
มีแหล่งความรู้	 ข้อมูล	 และแหล่งบริการสุขภาพจิตที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ	 มีข้อมูลความรู้ที่ได้รวบรวม 
อยู่ในแหล่งเดียวกัน	 จะท�าให้เครือข่ายและประชาชนเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย	 สามารถสอบถามข้อมูล	 เพื่อน�าไปสู่ 
การตดัสนิใจทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพจติของตนเองได้	โดยเฉพาะช่องทางข้อมลูความรูท้ีผ่่านทางออนไลน์	
หรือผ่านโซเชียลมีเดียในสมาร์ทโฟน	
	 กรมสุขภาพจิตได้จัดท�าโครงการเสริมสร้างความรอบรู้และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์ 
แก่ประชาชน	โดยในป	ี2563	มีแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์
แก่ประชาชน	ได้แก	่1.	การสร้างช่องทางในการเข้าถึงความรู้	ข้อมูล	และแหล่งบริการสุขภาพจิตที่เข้าถึงง่าย	เช่น
ช่องทางออนไลน์และการจดัการชดุข้อมลูความรูส้ขุภาพจติทีถู่กต้องตามหลกัวชิาการ	2.	การส่งเสรมิความรอบรู้
ด้านสขุภาพจติและสร้างความตระหนกัเพือ่ลดอคตทิีม่ต่ีอผูป่้วยทางจติ/โรคทางจติเวช	 ผ่านกจิกรรมและช่องทางต่างๆ 
เช่นสื่อหลัก	 สื่อออนไลน์	 3.	 การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของประชาชน	 ผ่านการจัดการในชุมชน	 
โดย	 Gate	 keeper	 ที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพให้เป็นผู้ส่งต่อข้อมูล	 ชี้แหล่งข้อมูลที่เหมาะสมกับบริบทของ
ประชาชนในชุมชน	 น�าไปสู่การตัดสินใจวางแผนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจิตด้วยตนเอง	 โดยมุ่งหวัง
เพื่อให้เกิดการด�าเนินงานที่ครอบคลุมกับองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของประชาชน	ส่งผลให้
ประชาชนเกดิความรอบรูด้้านสขุภาพจติ	เกดิความตระหนกัและเหน็ความส�าคญัในเรือ่งสขุภาพจติ	สามารถดแูล
สุขภาพจิตของตนเองและคนใกล้ชิดในเบื้องต้นได้	ลดอัตราการเจ็บป่วย	ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล	และ
เกิดการยอมรับผู้ที่อยู่กับปัญหาสุขภาพจิตทั้งในระดับบุคคล	ครอบครัว	ชุมชน	และสังคม
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสร้างความตระหนักเพื่อลดอคติที่มีต่อผู้ป่วยทางจิต/ 
โรคทางจิตเวช	
	 2.		เพื่อพัฒนาเครือข่ายหรือ	 Gate	 Keepers	 ในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตที่สอดคล้องกับ
บริบทชุมชน
	 3.		เพื่อพัฒนาให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค์
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
		 1.		มีข้อมูลและองค์ความรู้ในเรื่องสุขภาพจิตที่มีมาตรฐานและเป็นปัจจุบัน
		 2.		มีระบบการจัดเก็บข้อมูล/องค์ความรู้สุขภาพจิตผ่านช่องทางออนไลน	์
		 3.		มีคลังความรู้	ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต	เพื่อตอบสนองสถานการณ์ทางสังคม
	 4.		ผลการด�าเนินงานรณรงค์สร้างความตระหนักต่อสุขภาพจิตและลดการตีตราผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
	 5.		เกดิระบบการเสรมิสร้างความรอบรูท้างสขุภาพจติในชมุชนทีส่ามารถตอบสนองต่อความต้องการของ
ประชาชนได้อย่างแท้จริง
	 6.		ประชาชนได้รับการเสรมิสร้างความรอบรูท้างสขุภาพจิตทีส่อดคล้องกบับรบิทความต้องการของชมุชน
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 หลักการและเหตุผล
	 จากสถานการณ์กฎหมายกัญชาที่มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่	 18	 กุมภาพันธ์	 2562	 ราชกิจจานุเบกษา	 
เผยแพร่พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ	 ฉบับที่	 7	 พ.ศ.	 2562	 โดยเห็นสมควรแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ 
ยาเสพติดให้โทษ	พ.ศ.	2522	เพื่อเปิดโอกาสให้สามารถน�ากัญชาและพืชกระท่อมไปท�าการศึกษาวิจัยและพัฒนา 
เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์และสามารถน�าไปใช้ในการรักษาโรคภายใต้การดูแลและควบคุมของแพทย์ได	้ 
เพื่อเป็นการรับรองและคุ้มครองสิทธิของผู้ป่วยที่จะได้รับ	 และใช้กัญชาเพื่อประโยชน์ในการรักษาและพัฒนา
ทางการแพทย์	 ภายใต้ค�าแนะน�าของแพทย์ผู้ได้รับอนุญาต	 เพ่ือให้ถูกต้องตามหลักวิชาการให้ท�าได้โดยชอบ 
ด้วยกฎหมาย	 และเพื่อสร้างความมั่นคงทางด้านยาของประเทศ	 และป้องกันไม่ให้เกิดการผูกขาดทางด้านยา	 
ซึ่งจากการประกาศใช้กฎหมายดังกล่าว	 ท�าให้ประเทศไทยเป็นประเทศแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 
ที่อนุญาตให้ใช้กัญชาเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์และการวิจัย	 ทั้งนี้หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการแพทย์พบว่า
กัญชาสามารถรักษาโรคได้	 แต่จ�าเป็นต้องอยู่บนพื้นฐานความไม่งมงายว่ากัญชาสามารถรักษาได้ทุกโรคนี้จึงเป็น
สิ่งที่สังคมต้องระวัง	 และเมื่อไม่นานมานี้	 กระทรวงสาธารณสุขได้ออกนโยบายเชิงสุขภาพ	 ว่าควรใช้สาร	 CBD	 
ที่สกัดจากกัญชาอย่างไร	และประเด็นที่ต้องพิจารณาให้ชัดเจน	หากจะใช้กัญชาในทางการแพทย์	คือ	1)	โรคใด 
ที่ได้ผลชัดเจน	2)	ความปลอดภัยทางวิชาการ	3)	คุณภาพของสารสกัดจากกัญชา	สกัดถูกวิธีหรือมีสารปนเปื้อน
หรือไม่	และ	4)	การเข้าถึงอย่างเป็นระบบ	ทั้งระยะสั้นและระยะยาว	
	 จากข้อมลูดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า	การใช้กญัชาทางการแพทย์	ยงัมหีลายแง่มมุทีจ่�าเป็นต้องใช้กลยทุธ์	และ
เครื่องมือด้านการสื่อสารประชาสัมพันธ์	 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายต่างๆ	 อาทิ	 ผู้บริหาร	 บุคลากรผู้ปฎิบัติงาน	 และ
ประชาชนทั่วไป	รับทราบ	เข้าใจ	ข้อมูลที่ถูกต้อง	ครบถ้วน	รอบด้าน	รวมทั้งท�าให้เกิดทัศนคติเชิงบวกที่สามารถ
ปฎิบัติตนตามบทบาทหน้าที่	และตัดสินใจใช้ประโยชน์จากกัญชาเพื่อสุขภาพที่ดีได้อย่างถูกต้อง	
 วัตถุประสงค์ 
	 1.	 เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร	ความรู้	ความก้าวหน้า	ด้านกัญชา	ทางการแพทย์ที่ถูกต้อง
	 2.	 เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจ	 เกิดทัศนคติเชิงบวก	 ต่อการด�าเนินงานด้านกัญชา	 ทางการแพทย์	 
ของกระทรวงสาธารณสุข
	 3.	 เพื่อให้เกิดเครือข่ายที่เข้มแข็ง	 เอื้อต่อความส�าเร็จ	 คุณภาพและประสิทธิภาพในการด�าเนินงาน 
ด้านกัญชาทางการแพทย์	
	 4.	 เปิดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อเป็นพื้นฐานสู่การพัฒนางานทั้งทางด้านวิชาการ	และบริการ	
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 การด�าเนนิงานด้าน“กญัชาทางการแพทย์”	 ได้รบัการยอมรบั	 จากทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้อง	 กลุม่เป้าหมายต่างๆ	
สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง	เกิดผลดีต่อสุขภาพประชาชน
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 หลักการและเหตุผล 
	 1.		นโยบายการด�าเนนิงานสขุภาพจติทีส่อดรบักบัเจตนารมณ์อธบิดกีรมสขุภาพจติ	(นายแพทย์เกยีรตภิมู	ิ
วงศ์รจิต)	
	 	 -	 นโยบายที่	4	กรมสุขภาพจิตถือเป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต	มุ่งเน้น	
ให้เกิดมาตรฐานและมีประสิทธิภาพรวมทั้งเร่งด�าเนินการพัฒนาหน่วยบริการจิตเวชทุกแห่งให้เป็น	 Smart	
Hospital	 ใช้เทคโนโลยีและระบบดิจิทัล	 เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ส�าคัญ	 คือ	 ต้องลดความแออัดและลดระยะเวลา 
การรอคอยในโรงพยาบาลจิตเวช	การก�าหนดมาตรฐานการบริการสุขภาพจิตและจิตเวช	(service	plan)	ต้องให้
หน่วยบริการจิตเวชทุกแห่งมี	 “การจัดบริการตามมาตรฐานสูงสุด”	 โดยให้โรงพยาบาลจิตเวชทั้งขนาดใหญ่	 
ขนาดกลาง	 และขนาดเล็กสามารถจัดบริการ	 3S	 :	 Supra	 Specialist	 Service	 ส�าหรับดูแลกลุ่มผู้ป่วยยุ่งยาก	 
ซับซ้อนสูงสุด	 (ยซส.)	 และสถานบริการในสังกัดส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขให้มี	 “การจัดบริการตาม
มาตรฐาน”	คือ	ดูแลกลุ่มผู้ป่วยยุ่งยาก	ซับซ้อน	(ยซ.)	และกลุ่มผู้ป่วยยุ่งยาก	(ย.)	ได้	โดยแบ่งตามเกณฑ์การให้
บริการ	คือ	มาตรฐานระดับ	A	B	C	ในโรงพยาบาลศูนย์	โรงพยาบาลทั่วไป	และโรงพยาบาลชุมชน	ตามล�าดับ
	 	 -		 นโยบายที่	5	Reloaded	คนใหม่ในกรมสุขภาพจิต	มุ่งเน้นให้เจ้าหน้าที่ของกรมสุขภาพจิตจะต้อง
เป็น	“คนซื่อสัตย์	มีคุณธรรม	มีสติรู้ตัว	มีปัญญารู้คิด	สุจริต	จริงใจ	ควบคุมอารมณ์ได	้รักองค์กร”	มุ่งหมายให้
องค์กรมีความเจริญก้าวหน้า	เป็นบุคลากรที่มีศักยภาพสูงด้านวิชาการ	สามารถท�า	Multitasking	ได้	คือ	ท�างาน
หลกัในหน้าทีแ่ละสามารถช่วยท�างานอืน่นอกเหนอืหน้าทีไ่ด้ด้วยและเป็นต้นแบบของการท�างานแบบมุง่ผลสมัฤทธิ์	
คือ	การท�างานที่เน้นให้	“ประชาชนสุขภาพจิตดี	เจ้าหน้าที่มีความสุข”
	 	 -		 นโยบายที่	 6	 ผลักดันให้งานสุขภาพจิตอยู่ในระดับชาติ	 ระดับโลก	 มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรให้สามารถคิดวิเคราะห์	 สังเคราะห์	 ให้เป็นระบบ	มีความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ	 ในการพัฒนางานเพื่อให้
ก้าวสู่การเป็น	“Mental	Health	4.0”
	 2.		มติคณะรัฐมนตรีในการประชุม	 เมื่อวันที่	 26	 กันยายน	 2560	 ได้เห็นชอบในหลักการแนวทาง 
การพฒันาทกัษะด้านดจิทิลัของข้าราชการและบคุลากรภาครฐัเพือ่การปรบัเปลีย่นเป็นรฐับาลดจิทิลั	 เพือ่ให้ใช้เป็น 
กลไกส�าคญัในการพฒันาและเสรมิสร้างศกัยภาพก�าลังคนภาครฐั	โดยให้ข้าราชการและบคุลากรภาครฐั	เร่งพฒันา
ตนเองและสนับสนุนการพัฒนาผู้อื่นอย่างต่อเนื่อง	และให้ทุกส่วนราชการ	หน่วยงานของรัฐ	องค์กรกลางบริหาร
งานบุคคล	 และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด�าเนินการให้มีการน�าร่างแนวทางการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลดังกล่าวไป
ปรับใช้ในการพัฒนาและเสริมสร้างก�าลังคนในสังกัด	 เพื่อสร้างและพัฒนาก�าลังคนด้านดิจิทัลภาครัฐเป็นรัฐบาล
ดิจิทัล	
	 3.		 แผนยุทธศาสตร์กรมสขุภาพจติในช่วงแผ่นพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต	ิฉบบัที	่12	 (พ.ศ.	2560	-	 
2564)	ได้ก�าหนดแผนปฏิบตัริาชการระยะ	5	ปี	(พ.ศ.	2561	-	2565)	ของกรมสขุภาพจติ	ในวาระแรก	ระยะ	3	ปี	 
(พ.ศ.	 2563	 -	 2565)	 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	 2	 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช	
เป้าประสงค์	:	2.2	หน่วยงานในสงักดักรมสขุภาพจติ	มคีวามเชีย่วชาญทางการบรกิารและวชิาการสขุภาพจติและ
จิตเวช	กลยุทธ์ที่	2.2.4	พัฒนาองค์กรสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้	โดยมีแนวทางการด�าเนินงาน	คือยกระดับ
จากองค์กรที่ใช้การจัดการความรู้สู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด
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 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อพัฒนาศักยภาพและความสามารถของข้าราชการกลุ่มศักยภาพสูง	ทางวิชาการและบริหาร
	 2.		เพื่อเตรียมความพร้อมในการสืบทอดต�าแหน่งทางวิชาการและบริหาร
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		ข้าราชการกลุ่มศักยภาพสูงได้รับการพัฒนาศักยภาพและความสามารถทางวิชาการและบริหาร
	 2.		ข้าราชการกลุ่มศักยภาพสูงมีความพร้อมในการสืบทอดต�าแหน่งทางวิชาการและบริหาร



ส่วนที่ 4
โครงการส�าคัญปีงบประมาณ ปี 2563 ®25   
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 หลักการและเหตุผล 
	 1.		นโยบายกรมสุขภาพจิต	ประจ�าปี	2563	–	2564
	 	 ตามแนวนโยบายการด�าเนินงานด้านสุขภาพจิตระดับประเทศ	ระดับกระทรวงสาธารณสุข	ตลอดจน
แผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิตในช่วงแผ่นพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต	ิฉบับที	่12	(พ.ศ.	2560	-	2564)	 
ได้ก�าหนดแผนปฏิบัติราชการระยะ	 5	 ปี	 (พ.ศ.	 2561	 -	 2565)	 ของกรมสุขภาพจิต	 ในวาระแรก	 ระยะ	 3	 ปี 
(พ.ศ.	2563	-	2565)	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	4	พัฒนาระบบบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล	 
ที่เน้นการด�าเนินงานอย่างมีคุณธรรมและโปร่งใสในการด�าเนินงาน	 ทั้งเรื่องการพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ 
ด้านสุขภาพจิตให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล	 (Digital	 Transformation)	 การพัฒนาทรัพยากร
บุคคลให้มีทักษะที่หลากหลาย	(Multitasking)	เพื่อรองรับระบบราชการ	4.0	และประเทศไทย	4.0	การพัฒนา
ระบบการสร้างความสุขของบุคลากร	 กรมสุขภาพจิต	 การพัฒนาระบบการบริหารองค์กรกรมสุขภาพจิตให้มี
คุณภาพตามเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐสู ่ระบบราชการ	 4.0	 การพัฒนาคุณภาพระบบและ
กระบวนการการประเมนิคุณธรรมความโปร่งใสในหน่วยงาน	กรมสขุภาพจติ	และการพฒันาบริหารการเงนิการคลัง 
ให้มีประสิทธิภาพ
	 2.		แผนกลยุทธ์การบริหารทรัพยากรบุคคล	
	 	 แผนกลยทุธ์การบรหิารทรพัยากรบคุคล	กรมสขุภาพจติ	ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2560	-	2563	กองบรหิาร
ทรัพยากรบุคคล	 ได้ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายด้านการบริหารทรัพยากรบุคคล	 โดยกอง
บริหารทรัพยากรบุคคลในฐานะผู้รับผิดชอบหลักด้านการบริหารทรัพยากรบุคคลในภาพรวม	กรมสุขภาพจิต	 
ซึ่งมีหน้าที่ในการขับเคลื่อนนโยบาย/แนวทางการบริหารทรัพยากรบุคคลของกรมสุขภาพจิตไปสู่การปฏิบัติ	 
ทัง้ในส่วนของการด�าเนนิงานตามแผนกลยทุธ์	ด้านการบรหิารทรพัยากรบคุคล	กรมสขุภาพจติ	เพือ่ไปสูเ่ป้าหมาย
ให้หน่วยงานมีก�าลังคนที่เพียงพอในเชิงปริมาณและคุณภาพ	 และการบริหารจัดการที่ดีในการขับเคลื่อนงาน 
ตามนโยบายด้านสุขภาพจิตให้สัมฤทธิ์ผล	 จึงเห็นความส�าคัญของการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายด้านการบริหาร
ทรัพยากรบุคคล	ในปีงบประมาณ	2563	การพัฒนาศักยภาพและสมรรถนะจึงมุ่งเน้นไปที่การเสริมสร้างความรู	้
ความเข้าใจ	 เกี่ยวกับการบริหารทรัพยากรบุคคล	 เพื่อปรับเปลี่ยนภาครัฐเป็นรัฐบาลดิจิทัล	 การสื่อสารแนวทาง
การด�าเนินงานตามตัวชี้วัดค�ารับรองการปฏิบัติราชการ	 และการทบทวนแผนกลยุทธ์ด้านการบริหารทรัพยากร
บุคคลกรมสุขภาพจิตให้กับเครือข่ายด้านการบริหารทรัพยากรบุคคลและบุคลากร	 กองบริหารทรัพยากรบุคคล	
เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะด้านการบริหารทรัพยากรบุคคลของหน่วยงาน	(HR	Scorecard)	ให้บรรลุตามเป้าหมาย
ที่ก�าหนดไว้
 วัตถุประสงค์ 
	 เพื่อพัฒนาขีดความสามารถและศักยภาพด้านการบริหารทรัพยากรบุคคลของเครือข่ายด้านการบริหาร
ทรัพยากรบุคคล
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 เครือข่ายด้านการบริหารทรัพยากรบุคคลได้รับการพัฒนาด้านการบริหารทรัพยากรบุคคล
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 หลักการและเหตุผล 
	 สืบเนื่องจากแผนยุทธศาสตร์ชาติ	ระยะ	20	ป	ี(ด้านสาธารณสุข)	ประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาก�าลังคน	
(S3)	บริหารก�าลังคนให้เกิดประโยชน์สูงสุด	ดึงดูด	และธ�ารงรักษาก�าลังคนคุณภาพ	กลยุทธ์ที่	3	พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในการท�างาน	(Quality	of	Work	life)	เป้าหมายที่	2	เจ้าหน้าที่มีความสุข	กระทรวงสาธารณสุขจึงก�าหนด
ให้ทกุส่วนราชการมีการน�าดชันคีวามสขุของคนในองค์กรไปใช้	เพือ่ประเมนิความสขุในการท�างาน	(Happy	Work	
life	 Index)	 และวัดความผาสุกขององค์กร	 (Happy	 Workplace	 Index)	 และตามแผนยุทธศาสตร ์
กรมสขุภาพจติ	ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต	ิฉบบัที	่12	(พ.ศ.	2560	–	2564)	ประเด็นยทุธศาสตร์ 
ที	่4	พฒันาระบบการบรหิารจดัการให้มปีระสทิธภิาพและมธีรรมาภบิาล	ข้อ	4.1.3	พฒันาระบบบริหารทรพัยากร
บุคคล	 เพ่ือรองรับแผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิตและสร้างความยั่งยืนขององค์กร	 (9)	 พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
เสรมิสร้างความผกูพนัของบคุลากรกรมสขุภาพจติ	และกรมสขุภาพจติได้ด�าเนนิการก�าหนดปัจจยัทีม่ผีลต่อความ
ผาสุก	ความพึงพอใจและการสร้างแรงจูงใจของบุคลากร	ตลอดจนได้มีการส�ารวจความคิดเห็นของบุคลากรเพื่อ
น�าความเห็นดังกล่าวมาก�าหนดปัจจัยฯ	 และจัดล�าดับความส�าคัญ	 (Approach)	 รวมทั้งได้มีการวิเคราะห์	 
และปรับปรุงปัจจัยที่มีผลต่อความผาสุก	 ความพึงพอใจ	 และการสร้างแรงจูงใจของบุคลากรในภาพรวมระดับ
องค์กร	 และติดตามผลการด�าเนินงานของหน่วยงานในสังกัดในการประเมินและตอบสนองต่อผลการประเมิน	
(Deployment)	 เพื่อให้การด�าเนินการเสริมสร้างความผูกพันของบุคลากรต่อองค์กรเกิดการพัฒนาระบบอย่าง
ต่อเนื่องและสอดคล้องกับแผนกลยุทธ์การบริหารทรัพยากรบุคคลกรมสุขภาพจิต	 ปีงบประมาณ	พ.ศ.	 2559	 -	
2563	มิติที่	5	คุณภาพชีวิตและความสมดุลระหว่างชีวิตกับการท�างาน	มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเสริมสร้าง
ความผูกพันของบุคลากร	ประกอบกับการส่งเสริมการท�างานเป็นทีม
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อเสริมสร้างความผูกพันของบุคลากรในการปฏิบัติงานในองค์กร
	 2.		เพื่อเตรียมความพร้อมในการสืบทอดต�าแหน่งทางวิชาการและบริหาร
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิตมีความผูกพันต่อองค์กรเพิ่มขึ้น
	 2.		บคุลากรในสงักดักรมสขุภาพจติได้รบัความรู	้ความเข้าใจในด้านสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ให้บคุลากรท�างาน
อย่างมีความสุขและระบบสวัสดิการตามที่กฎหมายก�าหนด
	 3.		บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิตมีความตระหนักในคุณค่าของตนเอง	 มีจิตอาสาเพื่อพัฒนาและ
สร้างสรรค์งานสุขภาพจิตให้บรรลุเป้าหมาย
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 หลักการและเหตุผล 
	 พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือน	พ.ศ.	2551	มาตรา	59	วรรคหนึ่ง	ก�าหนดว่าผู้ได้รับการบรรจุ
และแต่งต้ังตามมาตรา	 53	 วรรคหนึ่ง	 หรือมาตรา	 55	 ให้ทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ	 และให้ได้รับการพัฒนา 
เพือ่ให้รูร้ะเบยีบแบบแผนของทางราชการและการเป็นข้าราชการทีด่	ีและตามกฎ	ก.พ.	ว่าด้วยการทดลองปฏบิตัิ
หน้าที่ราชการและการพัฒนาข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการ	พ.ศ.	2553	ข้อ	8	ก�าหนดให้ 
มีการพัฒนาข้าราชการพลเรือนสามัญที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการเพื่อให้รู้ระเบียบแบบแผนของ 
ทางราชการและการเป็นข้าราชการที่ดีด้วยกระบวนการ	
	 1)		การปฐมนิเทศ	
	 2)	 การเรียนรู้ด้วยตนเอง	และ	
	 3)		การอบรมสัมมนาร่วมกัน
 วัตถุประสงค์
	 เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมฯ	มคีวามรูค้วามเข้าใจในบทบาทหน้าทีข่องตน	มจีติส�านกึจรรยาทีเ่หมาะสมในการปฏบิตัิ
หน้าที่และสร้างเครือข่ายบุคลากรกรมสุขภาพจิตยุคใหม่
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 ข้าราชการที่อยู่ระหว่างทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการในสังกัดกรมสุขภาพจิต	 ได้รับการพัฒนาตามกฎ	
ก.พ.ว่าด้วยการทดลองปฏิบัติหน้าที่ราชการและการพัฒนาข้าราชการที่อยู่ระหว่างและการพัฒนาทดลองปฏิบัติ
หน้าที่ราชการ	 พ.ศ.	 2553	 เพื่อปลูกฝังจิตส�านึกให้เป็นข้าราชการที่ดี	 มีความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที ่
ของตน	 มีจิตส�านึกในการปฏิบัติงานเพื่อราชการ	 มีสมรรถนะและจรรยาที่เหมาะสมในการปฏิบัติหน้าที่และ 
เกิดเครือข่ายบุคลากรกรมสุขภาพจิตยุคใหม่
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 หลักการและเหตุผล 
	 ผูบ้รหิารระดบักลาง	หรอืข้าราชการผูไ้ด้รับมอบหมายให้ปฏบิติัหน้าทีท่างการบรหิารต�าแหน่งหวัหน้าฝ่าย/
กลุ่มงาน	เป็นผู้ที่มีบทบาทส�าคัญในการน�านโยบายจากผู้บริหารระดับสูงมาสู่การปฏิบัต	ินับได้ว่าบุคลากรส�าคัญ
ในการขับเคลื่อน	นโยบาย	และผลักดันภารกิจของส่วนราชการ	ให้บรรลุเป้าหมาย	เนื่องจากเป็นสื่อกลางระหว่าง
ผู้บริหารระดับสูงและผู้ปฏิบัติ	 จ�าเป็นต้องประสานและก�ากับดูแลนโยบายและงานที่ได้รับมอบหมายให้เป็นไป
ตามพันธกิจ	 และเป้าหมายท่ีก�าหนด	 จึงจ�าเป็นต้องมีความรู้	 ทักษะและสมรรถนะที่จ�าเป็นในการบริหารงาน	 
การบรหิารทรพัยากร	มคีณุลกัษณะทีส่อดรบักบัเจตนารมณ์ของอธบิดกีรมสขุภาพจติ	(นายแพทย์เกยีรตภิมู	ิวงศ์รจติ)	
คือเป็นคนซื่อสัตย์	 มีคุณธรรม	 มีสติรู้ตัว	 มีปัญญารู้คิด	 สุจริต	 จริงใจ	 ควบคุมอารมณ์ได้	 รักองค์กร	 มุ่งหมายให้
องค์กรมีความเจริญก้าวหน้า	เป็นบุคลากรที่มีศักยภาพสูงด้านวิชาการ	สามารถท�า	Multitasking	ได้	คือ	ท�างาน
หลกัในหน้าทีแ่ละสามารถช่วยท�างานอืน่นอกเหนอืหน้าทีไ่ด้ด้วยและเป็นต้นแบบของการท�างานแบบมุง่ผลสมัฤทธิ์	
คือ	การท�างานที่เน้นให้	“ประชาชนสุขภาพจิตดี	 เจ้าหน้าที่มีความสุข”	รวมถึงสามารถคิดวิเคราะห	์สังเคราะห ์
ให้เป็นระบบ	 มีความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ	 ในการพัฒนางานเพื่อให้ก้าวสู่การเป็น	 “Mental	 Health	 4.0”	 
และสามารถเป็นผู้บริหารและผู้น�าการเปลี่ยนแปลงรองรับภารกิจทั้งในปัจจุบันและอนาคต	พร้อมทั้งกระตุ้น 
ให้เกิดการพัฒนาศักยภาพขององค์กรอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน	
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพื่อเพิ่มพูนความรู	้ทักษะและสมรรถนะที่จ�าเป็นส�าหรับผู้บริหารระดับกลาง	และเตรียมความพร้อม
ในการเป็นผู้น�าภาคราชการในระดับที่สูงขึ้น
	 2.		เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้บริหารระดับกลางในการเป็นผู้น�าในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง
	 3.		เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้	ประสบการณ์	และเสริมสร้างเครือข่ายในการท�างานร่วมกัน
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู	้ ความสามารถ	ทักษะและสมรรถนะที่จ�าเป็นส�าหรับผู้บริหารระดับกลาง
และมีความพร้อมในการเป็นผู้น�าภาคราชการในระดับที่สูงขึ้น
	 2.		ผู้เข้ารับการอบรมมีศักยภาพในการเป็นผู้น�าในยุคแห่งการเปล่ียนแปลงและพร้อมตอบสนองบริบท 
ในการบริหารงานที่เปลี่ยนแปลงไป
	 3.	 ผู้เข้ารับการอบรมได้แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ	์และมีเครือข่ายในการท�างานร่วมกัน



ส่วนที่ 4
โครงการส�าคัญปีงบประมาณ ปี 2563 129   

¯´« a'E*$TEO<ECMGS$ส[7E @S4นTทS$KR6�Tน6V+VทSG%O*<Z'GT$E$ECสZ%BT@+V7
 หลักการและเหตุผล 
	 ตามแนวทางการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลของข้าราชการและบุคลากรภาครัฐ	 ตามที่คณะรัฐมนตรีในการ
ประชุมเมื่อวันที่	 26	 กันยายน	 2560	 ได้มีมติเห็นชอบในหลักการร่างแนวทางการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลของ
ข้าราชการและบุคลากรภาครัฐเพื่อการปรับเปลี่ยนเป็นรัฐบาลดิจิทัล	เพื่อให้ใช้เป็นกลไกส�าคัญในการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพก�าลังคนภาครัฐ	 โดยให้ข้าราชการและบุคลากรภาครัฐ	 เร่งพัฒนาตนเองและสนับสนุน 
การพฒันาผูอ้ืน่อย่างต่อเนือ่ง	และให้ทกุส่วนราชการ	หน่วยงานของรฐั	องค์กรกลางบริหารงานบคุคล	และหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องด�าเนินการให้มีการน�าร่างแนวทางการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลดังกล่าวไปปรับใช้ในการพัฒนาและ 
เสรมิสร้างก�าลงัคนในสงักดั	เพือ่สร้างและพฒันาก�าลงัคนด้านดจิทิลัภาครฐัเป็นรฐับาลดจิทิลั	สอดคล้องแผนปฏบิตัิ
ราชการระยะ	5	ปี	(พ.ศ.	2561	-	2565)	ของกรมสุขภาพจิตในวาระแรก	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	4	พัฒนาระบบ
การบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล	 4.1.2	 พัฒนาทรัพยากรบุคคลให้มีทักษะที่หลากหลาย	
(Multitasking)	เพื่อรองรับระบบราชการ	4.0	และประเทศไทย	4.0
 วัตถุประสงค์
	 1.		เพือ่เตรยีมความพร้อมแก่ผูเ้ข้ารบัการอบรมในการก้าวสูก่ารพฒันาบรกิารด้านดจิทิลัทีม่กีารไปจนถงึ
ระดับกระทรวง
	 2.		เพือ่สร้างความตระหนกัถงึบทบาทหน้าทีใ่นการพฒันาตนเอง	พฒันางานและการท�างานร่วมกับผู้อืน่
	 3.		เพื่อการสร้างความเชื่อมโยงข้อมูลบริการ	ไปจนถึงการด�าเนินงาน	เพื่อยกระดับประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานและการให้บริการของรัฐ
 ผลที่คาดวŠาจะได้รับ
	 1.		ผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะด้านดิจิทัลที่พร้อมการปรับเปลี่ยนเป็นรัฐบาลดิจิทัล
	 2.		ผูเ้ข้ารบัการอบรมทราบถงึบทบาท	หน้าทีข่องตนเองยอมรบัการพฒันาตนเองและสามารถท�างานกบั
ผู้อื่นได้
	 3.		ข้อมูลการให้บริการต่างๆ	มีการเชื่อมโยงทุกระดับสามารถใช้ข้อมูลร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ



ภาคผนวก 1
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7าEา*9Wg ³   จ�ำนวนเตียงจิตเวชที่เปิดให้บริกำรจริงของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : เตียง

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 185 185 235
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจำ้พระยำ 500 500 500
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 300 260 260
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ 150 150 150
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 750 750 750
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์ 270 270 270
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 370 360 360
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 250 250 250
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร ์ 90 90 90
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 550 415 415
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย์ 500 480 480
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 167 200 200
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์ 60 60 60
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร ์ 96 94 94
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 96 120 120
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 92 92 92
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ - - -
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 12 12 12
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ - - -
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - - 24
   รวมกรมสุขภาพจิต 4,438 4,288 4,362

 ล�าดับที่ รหัส หน่วยงาน ปีงบประมาณ
  สถานพยาบาล 2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201-1 และ สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต 
หมายเหตุ : สถำบนัสุขภำพจติเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ สถำบันสขุภำพจิตเดก็และวยัรุ่นภำคใต้ ยังไม่เปิดให้บรกิำรผูป้่วยใน และ 
โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั่งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ ขอปรับเพิ่มเตียง
เป็น 235 เตียง เมื่อวันที่ 1 พฤษภำคม 2562
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ตาราง9Wg�´  จ�ำนวนผู้ป่วยนอกจิตเวชที่มำรับบริกำรของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที ่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต 
  จ�ำนวนผู้ป่วยนอกจิตเวชที่มำรับบริกำรของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต จำกปีงบประมำณ 2560 - 2562  
มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ เนือ่งจำกกรมสขุภำพจติมนีโยบำยขยำยงำนด้ำนสขุภำพจติให้ครอบคลมุจงึได้มโีครงกำรพฒันำคณุภำพมำตรฐำน
ระบบบริกำรสุขภำพจิตในสถำนบริกำรสำธำรณสุขทุกระดับ Service Plan โดยสถำนบริกำรทุกระดับในกระทรวงสำธำรณสุข 
สำมำรถดูแลให้บริกำรผู้ป่วยจิตเวช และใช้ พ.ร.บ. สุขภำพจิต พ.ศ 2551 ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ    
 ในปีงบประมำณ 2562 หน่วยงำนที่มีผู้ป่วยนอกมำกที่สุด คือ สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ รองลงมำ คือ  
โรงพยำบำลศรีธัญญำ และโรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ คิดเป็นร้อยละ 12.13, 11.47 และ 8.58 ตำมล�ำดับ
หมายเหตุ : โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เริ่มเปิดให้บริกำรเมื่อเดือนสิงหำคม 2561

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 55,686 65,401 69,684
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 132,258 139,043 142,238
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 46,191 45,465 38,243
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ 45,457 46,029 50,467
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 125,054 126,994 134,538
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร ์ 80,165 80,587 82,344
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 88,464 92,557 100,682
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 95,333 95,774 97,030
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร ์ 35,208 37,270 38,407
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 62,874 66,905 67,851
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 66,887 71,427 67,012
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 77,775 76,104 69,106
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์ 58,455 56,016 43,574
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 40,516 41,729 41,085
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 33,839 35,528 37,104
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 28,889 28,823 42,926
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ 14,923 26,507 30,321
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 6,705 7,076 7,271
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ 7,791 10,194 10,297
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก  216 2,604
   รวมกรมสุขภาพจิต 1,102,470 1,149,645 1,172,784



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®°°   

7าEา*9Wg µ จ�ำนวนผู้ป่วยนอกใหม่จิตเวชที่มำรับบริกำรของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต
                 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต
 จ�ำนวนผู้ป่วยนอกใหม่จิตเวชที่มำรับบริกำรในหน่วยบริกำรสังกัดกรมสุขภำพจิต ในปีงบประมำณ 2562 มีจ�ำนวนลดลง 
ในปีงบประมำณ 2562 ร้อยละของผู้ป่วยนอกใหม่จิตเวชที่มำรับบริกำรมำกที่สุด คือ โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์  
รองลงมำ คือ โรงพยำบำลศรีธัญญำ และสถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ คิดเป็นร้อยละ 17.88, 10.47 และ 9.29 ตำมล�ำดับ  
หมายเหตุ : โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เริ่มเปิดให้บริกำรเมื่อเดือนสิงหำคม 2561

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร ์ 4,088 4,896 5,291
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 6,693 7,816 8,078
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 1,343 1,234 1,279
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ ์ 1,638 1,925 1,959
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 7,275 8,140 9,105
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์ 2,767 3,044 3,212
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 5,838 6,681 7,979
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 5,825 5,879 5,989
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร์ 3,372 3,364 3,051
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 6,355 6,854 6,886
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 4,768 7,589 4,057
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 15,574 15,726 15,546
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร ์ 3,421 2,995 3,053
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 3,130 3,106 3,099
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 3,452 3,426 3,790
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 1,493 1,417 1,245
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร ์ 916 1,820 984
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 612 531 679
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต ้ 819 557 688
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก  150 974
   รวมกรมสุขภาพจิต 79,379 87,150 86,944



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191°±   

ตาราง9Wg�¶ จ�ำนวนผู้ป่วยนอกจิตเวชต่อวันที่มำรับบริกำรของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที ่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต    
 จ�ำนวนผู้ป่วยนอกจิตเวชต่อวันที่มำรับบริกำรของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต ในปีงบประมำณ 2562 พบว่ำ  
มจี�ำนวนเพิม่มำกขึน้ โดยหน่วยงำนทีใ่ห้บรกิำรต่อวนัมำกทีส่ดุ คอื สถำบนัจติเวชศำสตร์สมเดจ็เจ้ำพระยำ รองลงมำ คอื โรงพยำบำล
ศรีธัญญำ และ โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ คิดเป็น 588, 556 และ 416 รำยต่อวัน ตำมล�ำดับ  
หมายเหตุ : โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เริ่มเปิดให้บริกำรเมื่อเดือนสิงหำคม 2561

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 228 268 288
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 542 570 588
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 189 186 158
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ 186 189 209
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 513 520 556
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร ์ 329 330 340
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 363 379 416
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 391 393 401
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร ์ 144 153 159
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 258 274 280
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 274 293 277
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 319 312 286
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์ 240 230 180
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 166 171 170
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 139 146 153
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 118 118 177
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ 61 109 125
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 27 29 30
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ 32 42 43
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก  5 11
   รวมกรมสุขภาพจิต 4,519 4,717 4,847



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®°²   

7าEา*9Wg 1­ จ�ำนวนผู้ป่วยในจิตเวชของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ครั้ง
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต
 จ�ำนวนผู้ป่วยในจิตเวชที่มำรับบริกำรของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต ในปีงบประมำณ 2562 มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น  
จำกปีงบประมำณ 2561 เนื่องจำกกรมสุขภำพจิตมีนโยบำยพัฒนำบริกำรเฉพำะทำงสุขภำพจิตและจิตเวช Super Specialist 
Service ในสถำนบริกำรหน่วยงำนสังกัดกรมสุขภำพจิต  
 ในปีงบประมำณ 2562 หน่วยงำนที่มีผู้ป่วยในมำกที่สุด คือ โรงพยำบำลศรีธัญญำ รองลงมำ คือสถำบันรำชำนุกูล และ 
สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจำ้พระยำ ตำมล�ำดับ 
หมายเหตุ : สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ และสถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ ยังไม่เปิดให้บริกำรผู้ป่วย 
ในโรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั่งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562 

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร ์ 4,414 4,699 4,959
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 9,980 10,201 10,868
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 12,498 11,540 11,774
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ ์ 2,692 2,465 2,790
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 13,400 13,353 12,975
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์ 7,103 7,112 6,952
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 5,339 5,827 7,468
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 5,245 5,979 6,597
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร์ 2,224 2,023 2,105
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 10,385 9,951 9,707
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 8,603 6,969 6,512
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 4,041 4,222 4,400
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร ์ 3,223 2,597 2,322
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 2,138 1,913 1,910
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 4,300 4,573 4,321
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 3,128 2,182 1,518
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร ์ - - -
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 279 279 368
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต ้ - - -
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - - 174
   รวมกรมสุขภาพจิต 98,992 95,885 97,720



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191°6   

ตาราง9Wg�®® จ�ำนวนผู้ป่วยในจิตเวชเฉลี่ยต่อวันของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที ่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต   
  ในปีงบประมำณ 2562 หน่วยงำนที่มีผู้ป่วยในเฉลี่ยต่อวันมำกที่สุด คือ โรงพยำบำลศรีธัญญำ รองลงมำ คือ สถำบัน
จิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ และโรงพยำบำลสวนปรุง ตำมล�ำดับ   
หมายเหตุ : สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ ยังไม่เปิดให้บริกำรผู้ป่วยใน 
โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั้งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562   

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 182 191 200
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 489 471 492
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 235 223 209
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ 164 140 126
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 651 640 584
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร ์ 292 306 283
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 240 262 331
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 176 214 216
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร ์ 87 88 74
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 423 391 370
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 398 325 305
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 182 210 209
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์ 76 53 49
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 88 75 79
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 152 173 155
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 98 74 55
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ - - -
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 6 9 11
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ - - -
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - - 4
   รวมกรมสุขภาพจิต 3,939 3,846 3,752



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®°´   

7าEา*9Wg 1¯ อัตรำกำรครองเตียงผู้ป่วยจิตเวช (Bed Occupancy Rate) ของหน่วยบริกำร                              
 ในสังกัดกรมสุขภำพจิต ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ร้อยละ
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต    
 ปีงบประมำณ 2562 อัตรำกำรครองเตียงผู้ป่วยนอกจิตเวช ในภำพรวมร้อยละ 87.06 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่เหมำะสม แต่เมื่อ
แยกหน่วยงำนแล้ว พบว่ำ มีบำงหน่วยงำนยังไม่อยู่ในเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ดังนี้   
 หน่วยงำนที่มีอัตรำกำรครองเตียงมำกกว่ำ 100 ได้แก่ โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 
และโรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์    
หมายเหตุ : 1. ตำมหลักสถิติสำธำรณสุข ให้หลักกำรว่ำ กำรใช้ประโยชน์จำกเตียงผู้ป่วยในสถำนบริกำรสุขภำพ เป็นตัวบ่งชี้ถึงกำร
ใช้ทรัพยำกรอื่นๆ ในสถำนบริกำรสุขภำพว่ำมีควำมคุ้มค่ำกับกำรลงทุนในภำพรวมอยำ่งครำ่วๆ ได้
  -  ค่ำอัตรำกำรครองเตียงมำกกวำ่ 120 หมำยถึง ผู้ป่วยมีเตียงไม่พอ แออัด    
   -  ค่ำอัตรำกำรครองเตียงมำกกว่ำ 80 - 100 หมำยถึง เหมำะสม    
 2.  ปีงบประมำณ 2562 ใช้จ�ำนวนเตียงที่ให้บริกำรอยู่จริง    
  *สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ ค�ำนวนที่ 185 เตียง    
  **โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เริ่มเปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั้งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562 จ�ำนวน 24 เตียง 

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร ์ 98.17 103.34 *108.14
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 97.73 94.11 98.49
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 78.24 85.88 80.50
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ ์ 109.47 93.52 84.07
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 86.86 85.30 77.93
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์ 108.32 113.51 104.85
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 64.87 72.79 92.07
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 70.28 85.57 86.43
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร์ 96.79 98.09 81.78
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 76.83 94.32 89.07
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 79.57 67.72 63.54
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 108.89 104.94 104.58
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร ์ 126.5 88.44 82.29
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 91.73 80.12 83.95
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 158 143.97 129.34
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 106.91 80.52 60.14
 17 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 49.93 71.83 94.13
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
 18 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - - *21.35
   รวมกรมสุขภาพจิต 88.74 89.69 87.06



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191°µ   

ตาราง9Wg�®° จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชที่รับไว้รักษำของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที ่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต    
 จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชที่รับไว้รักษำของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต ในปีงบประมำณ 2562 มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น  
จำกปีงบประมำณ 2561 เนื่องจำกกรมสุขภำพจิตมีนโยบำยพัฒนำบริกำรเฉพำะทำงสุขภำพจิตและจิตเวช Super Specialist 
Service ในสถำนบริกำรหน่วยงำนสังกัดกรมสุขภำพจิต     
 ในปีงบประมำณ 2562 หน่วยงำนทีม่ผีูป่้วยจติเวชรบัไว้มำกทีส่ดุ ได้แก่ สถำบันรำชำนกุลู รองลงมำ คอื โรงพยำบำลศรธีญัญำ 
และโรงพยำบำลสวนปรุง ตำมล�ำดับ    
หมายเหตุ : สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ ยังไม่เปิดให้บริกำรผู้ป่วย 
ในโรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั้งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 2,261 2,388 2,530
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 4,173 4,648 5,067
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 10,011 9,269 9,484
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ 688 765 1,356
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 5,521 5,685 5,913
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร ์ 3,582 3,625 3,481
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 2,423 2,746 3,481
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 3,166 3,446 3,721
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร ์ 1,340 1,174 1,253
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 5,329 5,281 5,181
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 3,796 3,025 2,850
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 2,156 2,175 2,133
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์ 2,346 1,975 1,720
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 1,137 1,018 933
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 2,523 2,506 2,496
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 1,954 1,214 844
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ - -  - 
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 179 178 229
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ - -  - 
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - -  100 
   รวมกรมสุขภาพจิต 52,585 51,118 52,772



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®°¶   

7าEา*9Wg 1± จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชจ�ำหน่ำยของหน่วยบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต     
 จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชจ�ำหน่ำยของหน่วยบริกำร ในสังกัดกรมสุขภำพจิต ในปีงบประมำณ 2562 มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น 
จำกปีงบประมำณ 2561 เนื่องจำกกรมสุขภำพจิตมีนโยบำยพัฒนำบริกำรเฉพำะทำงสุขภำพจิตและจิตเวช Super Specialist 
Service ในสถำนบริกำรหน่วยงำนสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ในปีงบประมำณ 2562 หน่วยงำนทีม่กีำรจ�ำหน่ำยผูป่้วยจติเวชมำกทีส่ดุ ได้แก่ สถำบนัรำชำนกุลู รองลงมำ คอื โรงพยำบำล
ศรีธัญญำ และโรงพยำบำลสวนปรุง ตำมล�ำดับ     
หมายเหตุ : สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ ยังไม่เปิดให้บริกำรผู้ป่วย 
ในโรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั้งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562   

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร ์ 2,050 2,193 2,516
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 4,278 4,568 5,049
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 9,911 9,148 9,314
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ ์ 812 781 1,283
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 5,516 5,649 6,040
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์ 3,445 3,617 3,532
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 2,410 2,655 3,479
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 3,089 3,522 3,286
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร์ 1,341 1,128 1,201
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 5,344 5,238 5,127
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 3,836 3,097 2,856
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 2,131 2,126 2,187
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร ์ 2,331 1,735 1,681
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 1,119 1,012 963
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 2,519 2,487 2,538
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 1,630 872 731
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร ์ - - -
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 169 185 230
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต ้ - -  - 
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - -  89 
   รวมกรมสุขภาพจิต 51,931 50,013 52,102



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191±0   

ตาราง9Wg�®² จ�ำนวนวันนอนเฉลี่ย (Average Length of Stay) ที่ผู้ป่วยรักษำอยู่ในโรงพยำบำล 
 ในสังกัดกรมสุขภำพจิต ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : วัน
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที ่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต
 เนื่องจำกหน่วยงำนบริกำรในสังกัดกรมสุขภำพจิตเป็นหน่วยงำนที่ให้บริกำรในระดับตติยภูมิและให้บริกำรผู้ป่วยในจิตเวช
ที่มีควำมยุ่งยำกซับซ้อน ผู้ป่วยจึงรับกำรรักษำและจ�ำหนำ่ยออกจำกโรงพยำบำลใช้เวลำประมำณ 26 - 27 วัน
หมายเหตุ : สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ ยังไม่เปิดให้บริกำรผู้ป่วย 
ในโรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั้งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 31.54 31.50 28.53
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 85.87 37.42 36.54
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 8.64 8.27 7.02
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ 79.35 65.86 35.35
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 44.24 41.46 37.34
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร ์ 30.62 31.72 29.61
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 32.53 32.04 32.24
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 19.99 21.93 24.16
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร ์ 19.11 22.69 21.65
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 30.92 27.15 26.65
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 37.86 39.41 37.78
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 30.98 36.10 36.29
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์ 8.79 8.69 8.16
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 30.02 26.10 30.03
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 21.99 25.08 22.60
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 21.47 31.50 28.34
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ - -  - 
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 11.33 12.18 10.26
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ - -  - 
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - -  22.29 
   รวมกรมสุขภาพจิต 27.61 27.56 26.17



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®±®   

7าEา*9Wg 1³ จ�ำนวนกำรรับผู้ป่วยนอกจิตเวชเพื่อกำรตรวจรักษำต่อของหน่วยบริกำร   
 ในสังกัดกรมสุขภำพจิต ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต    
 จ�ำนวนผูป่้วยจติเวชจำกหน่วยงำนสำธำรณสขุอืน่ๆ ทีส่่งมำรบับรกิำรกำรรกัษำต่อในหน่วยงำนบรกิำรสงักดักรมสขุภำพจติ
 ในปีงบประมำณ 2562 มีจ�ำนวนเพิ่มมำกขึ้น เนื่องจำกกรมสุขภำพจิตมีนโยบำยขยำยงำนด้ำนสุขภำพจิต จึงได้มีโครงกำร
พัฒนำคุณภำพมำตรฐำน ระบบบริกำรสุขภำพจิตในสถำนบริกำรสำธำรณสุขทุกระดับ Service Plan โดยสถำนบริกำรทุกระดับ 
ในกระทรวงสำธำรณสุขสำมำรถดูแลให้บริกำรผู้ป่วยจิตเวชได้ และใช้ พ.ร.บ. สุขภำพจิต พ.ศ. 2551 ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
โดยในส่วนของกรมสุขภำพจิต หน่วยงำนสังกัดที่ให้บริกำรมำกที่สุด คือ โรงพยำบำลศรีธัญญำ รองลงมำ คือ โรงพยำบำลจิตเวช
นครรำชสีมำรำชนครินทร์ และสถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจำ้พระยำ คิดเป็นร้อยละ 16.87, 14.21 และ 10.15 ตำมล�ำดับ   
    

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร ์ 21,252 25,237 26,812
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 38,843 40,121 39,856
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 358 489 599
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ ์ 30,856 14,472 35,082
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 49,152 54,930 66,245
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์ 51,709 52,795 55,825
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 11,692 11,697 10,683
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 7,641 6,849 6,497
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร์ 23,878 22,754 26,312
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง  29,390 30,421 29,872
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 26,177 27,030 26,901
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 4,570 4,709 5,649
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร ์ 17,889 30,089 23,817
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 15,817 13,502 14,800
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 5,996 7,027 7,342
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 2,462 2,192 2,193
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร ์ 1,415 4,231 3,964
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 2,345 2,548 2,673
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต ้ 5,000 6,732 6,847
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - - 797
   รวมกรมสุขภาพจิต 346,442 357,825 392,766



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191±2   

ตาราง9Wg�®´ จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชส่งไปรักษำต่อหน่วยงำนอื่นของหน่วยบริกำร 
 ในสังกัดกรมสุขภำพจิต ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที ่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต   
  จ�ำนวนผู้ป่วยจิตเวชของหน่วยงำนในสังกัดกรมสุขภำพจิตที่ส่งไปรักษำต่อหน่วยงำนอ่ืน ในปีงบประมำณ 2562 พบว่ำ 
มีจ�ำนวนลดลงจำกปีงบประมำณ 2561 โดยโรงพยำบำลจิตเวชผู้ใหญ่ ที่ส่งผู้ป่วยไปรักษำหน่วยงำนอื่นมำกที่สุด ได้แก่ สถำบัน
จติเวชศำสตร์เจ้ำพระยำ และน้อยทีสุ่ด ได้แก่ โรงพยำบำลจติเวชขอนแก่นรำชนครนิทร์ และโรงพยำบำลจติเวชพษิณโุลก โรงพยำบำล
จิตเวชเด็กที่ส่งผู้ป่วยไปรักษำหน่วยงำนอื่นมำกที่สุด ได้แก่ สถำบันรำชำนุกูล และน้อยที่สุด ได้แก่ สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนโรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ และสถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ ไม่มีกำรส่ง
ผู้ป่วยไปรักษำหน่วยงำนอื่น โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก เปิดให้บริกำรผู้ป่วยในตั้งแต่วันที่ 14 มกรำคม 2562   

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร์ 719 834 874
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 1,098 1,353 1,705
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล 163 163 193
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ์ 212 - -
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 111 130 110
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร ์ 150 133 183
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 90 105 135
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 13 21 1
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร ์ 18 9 16
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 235 208 245
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 275 244 281
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 3,021 1,812 931
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์ 6 99 4
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 61 33 32
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 207 209 415
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 68 50 55
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ - - 147
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 1 11 3
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต้ - - -
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - - 1
   รวมกรมสุขภาพจิต 6,448 5,414 5,331



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®±°   

7าEา*9Wg 1µ กำรให้บริกำรผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉินของหน่วยงำนสังกัดกรมสุขภำพจิต 
 ปีงบประมำณ 2560 - 2562

หน่วยนับ : ราย
 ล�าดับ รหัสสถาน หน่วยงาน  ปีงบประมาณ
 ที่ พยาบาล  2560 2561 2562

ที่มา : รำยงำน สจ.รง. 201 ส�ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ กรมสุขภำพจิต  
 กำรให้บริกำรผู้ป่วยฉุกเฉินของหน่วยงำนในสังกัดกรมสุขภำพจิต ในปีงบประมำณ 2562 พบว่ำ โรงพยำบำลจิตเวชผู้ใหญ่ 
ที่รับผู้ป่วยฉุกเฉินมำกที่สุด ได้แก่ โรงพยำบำลศรีธัญญำ และน้อยที่สุด ได้แก่ โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก โรงพยำบำลจิตเวชเด็ก  
ที่รับผู้ป่วยฉุกเฉินมำกที่สุด ได้แก่ สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคตะวันออกเฉียงเหนือ

 1 11597 สถำบันกัลยำณ์รำชนครินทร ์ 992 881 975
 2 12244 สถำบันจิตเวชศำสตร์สมเด็จเจ้ำพระยำ 6,419 7,753 6,985
 3 12246 สถำบันรำชำนุกูล - 152 -
 4 12251 โรงพยำบำลยุวประสำทไวทโยปถัมภ ์ 228 272 380
 5 12260 โรงพยำบำลศรีธัญญำ 7,582 6,660 7,461
 6 12268 โรงพยำบำลจิตเวชนครรำชสีมำรำชนครินทร์ 2,289 3,120 3,581
 7 12269 โรงพยำบำลพระศรีมหำโพธิ์ 2,949 3,217 5,321
 8 12272 โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร์ 5,464 3,145 5,561
 9 12277 โรงพยำบำลจิตเวชนครพนมรำชนครินทร์ 882 1,105 1,207
 10 12280 โรงพยำบำลสวนปรุง 2,401 2,341 2,130
 11 12289 โรงพยำบำลสวนสรำญรมย ์ 6,587 5,853 5,563
 12 12290 โรงพยำบำลจิตเวชสงขลำรำชนครินทร์ 1,213 1,381 1,528
 13 13775 สถำบันพัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร ์ - - -
 14 14171 โรงพยำบำลจิตเวชนครสวรรค์รำชนครินทร์ 2,586 3,001 3,086
 15 14644 โรงพยำบำลจิตเวชเลยรำชนครินทร์ 3,513 3,252 3,962
 16 14717 โรงพยำบำลจิตเวชสระแก้วรำชนครินทร์ 1,110 1,128 663
 17 14955 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร ์ 57 36 -
 18 24746 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่น 56 52 50
   ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
 19 40915 สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นภำคใต ้ - - -
 20 41429 โรงพยำบำลจิตเวชพิษณุโลก - 10 100
   รวมกรมสุขภาพจิต 44,328 43,359 48,553



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191±±   

 จำกกำรรวบรวมข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชที่มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรก่อควำมรุนแรง (SMI-V) ของสถำบัน/ 
โรงพยำบำลจิตเวช สังกัดกรมสุขภำพจิต ระหว่ำงเดือนตุลำคม 2557 ถึงเดือนเมษำยน 2562 มีผู้ป่วยจิตเวชที่ได้
รับกำรคัดกรองและลงทะเบียนเป็นผู้ป่วย SMI-V จ�ำนวน 11,062 รำย พบว่ำเป็นผู้ป่วยกลุ่มโรคจิตเภทและ 
โรคหลงผดิ (F20-F29) มำกทีสุ่ด จ�ำนวน 5,010 รำย ร้อยละ 45.29 รองลงมำเป็นกลุม่โรคควำมผดิปกตทิำงอำรมณ์ 
(F30-F39) จ�ำนวน 3,179 รำย ร้อยละ 28.74 และกลุ่มโรคควำมผิดปกติทำงจิตและพฤติกรรมที่เกิดจำกกำร 
ใช้สำรออกฤทธ์ิต่อจติประสำท (F10-F19) จ�ำนวน 1,892 รำย ร้อยละ 17.10 รำยละเอยีดดงัตำรำงที ่19

 รหัสโรค ชื่อกลุ่มโรค จ�านวน (ราย) ร้อยละ
 F00-F09 ควำมผิดปกติทำงจิตและอำกำรทำงจิตที่เกิดจำกโรคทำงกำย 298 2.69
 F10-F19 ควำมผิดปกติทำงจิตและพฤติกรรมที่เกิดจำกกำรใช้สำร 1,892 17.10
  ออกฤทธิ์ต่อจิตประสำท
 F20-F29 โรคจิตเภท พฤติกรรมแบบโรคจิตเภท และโรคหลงผิด 5,010 45.29
 F30-F39 ควำมผิดปกติทำงอำรมณ ์ 3,179 28.74
 F40-F49 โรคประสำท ควำมผิดปกติที่สัมพันธ์กับควำมเครียด 356 3.22
  และโรคโซมำโตฟอร์ม
 F50-F59 กลุ่มอำกำรทำงพฤติกรรมที่พบร่วมกับควำมผิดปกต ิ 13 0.12
  ทำงสรีรวิทยำและปัจจัยทำงกำยภำพ
 F60-F69 ควำมผิดปกติทำงบุคลิกภำพและพฤติกรรมของผู้ใหญ่ 27 0.24
 F70-F79 ภำวะปัญญำอ่อน 109 0.99
 F80-F89 ควำมผิดปกติของพัฒนำกำรทำงจิต 17 0.15
 F90-F98 ควำมผิดปกติทำงอำรมณ์และพฤติกรรมที่มักเริ่มต้น 22 0.20
  ในวัยเด็กและวัยรุ่น
 โรคอื่นๆ ควำมผิดปกติทำงจิตที่ไม่ระบุรำยละเอียด 139 1.26
  รวม 11,062 100

ตาราง9Wg�®¶  แสดงจ�ำนวนผู้ป่วย SMI-V จ�ำแนกตำมกลุ่มโรค

 เมื่อพิจำรณำผู้ป่วย SMI-V จ�ำแนกตำมเกณฑ์คัดกรองผู้ป่วย SMI-V พบว่ำ ผู้ป่วยมีประวัติท�ำร้ำยตัวเอง
ด้วยวิธีรุนแรงมุ่งหวังให้เสียชีวิตมำกที่สุด จ�ำนวน 6,134 รำย ร้อยละ 54 รองลงมำคือ ผู้ป่วยมีประวัติท�ำร้ำย 
ผู้อื่นด้วยวิธีรุนแรง/ก่อเหตุกำรณ์รุนแรงในชุมชน จ�ำนวน 3,442 รำย ร้อยละ 30.30 รำยละเอียดดังตำรำงที่ 20



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®±²   

 ล�าดับ ชื่อกลุ่มโรค จ�านวน (ราย) ร้อยละ
 1. มีประวัติท�ำร้ำยตัวเองด้วยวิธีรุนแรงมุ่งหวังให้เสียชีวิต 6,134 54.00

 2. มีประวัติท�ำร้ำยผู้อื่นด้วยวิธีรุนแรง/ก่อเหตุกำรณ์รุนแรงในชุมชน 3,442 30.30

 3. มีอำกำรหลงผิด มีควำมคิดท�ำร้ำยผู้อื่นให้ถึงแก่ชีวิตหรือมุ่งร้ำย 514 4.52
  ผู้อื่นแบบเฉพำะเจำะจง เช่น ระบุชื่อบุคคลที่จะมุ่งท�ำร้ำย

 4. เคยมีประวัติก่อคดีอำญำรุนแรง (ฆำ่ พยำยำมฆ่ำ ข่มขืน วำงเพลิง) 724 6.37

  ** เข้ำเกณฑ์มำกกวำ่ 1 ข้อขึ้นไป 547 4.81
  รวม 11,361 100

7าEา*9Wg ¯­ แสดงจ�ำนวนผู้ป่วย SMI-V จ�ำแนกตำมเกณฑ์คัดกรองผู้ป่วย SMI-V

 เมื่อพิจำรณำผู้ป่วย SMI-V แยกตำมเพศ พบว่ำผู้ป่วย SMI-V เป็นเพศชำย 7,224 รำย ร้อยละ 64 
เพศหญิง 4,134 รำย ร้อยละ 36 ดังภำพที่ 3

ภา@9Wg °  แสดงจ�ำนวนผู้ป่วย SMI-V แยกตำมเพศ

7,224 
64%

4,134 
36%

จ านวนผู้ป่วย SMI-V แยกตามเพศ

ชาย หญิง

 เมื่อพิจำรณำผู้ป่วย SMI-V แยกตำมช่วงอำยุแล้ว พบว่ำ ผู้ป่วยช่วงอำยุ 26 - 45 ปี มีจ�ำนวนมำกที่สุด  
6,102 รำย ร้อยละ 54.69 รองลงมำคือช่วงอำยุ 46 - 59 ปี จ�ำนวน 2,503 รำย ร้อยละ 22.43 ดังภำพที่ 4
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ตาราง9Wg�¯® กำรให้บริกำรสำยด่วนปรึกษำปัญหำสุขภำพจิต 1323 ประจ�ำปีงบประมำณ 2562
 กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข

 จ�านวนสถิติบริการ ปีงบประมาณ 2562 
 สายด่วนปรึกษา จ�านวน

 เพศ กลุม่วยัรุน่ อายุ 11-19 ปี ปัญหาสุขภาพจิต ทั้งหมด 
 1323  (ทุกกลุ่ม ชาย หญิง ไม่ระบุ*
  บริกำร) จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ จ�านวน ร้อยละ 
จ�ำนวนสถิติบริกำร 87,605 35,791 40.85  46,639  53.24   5,175   5.91  10,409 11.88
สำยด่วนปรึกษำ
ปัญหำสุขภำพจิต 
1323 

 ผลรวมทั้งหมด 87,605 35,791 40.85  46,639  53.24   5,175   5.91  10,409 11.88

ภาพ9Wg�±  แสดงจ�ำนวนผู้ป่วย SMI-V แยกตำมช่วงอำยุ
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 (*ข้อมูลจำกกองบริหำรระบบบริกำรสุขภำพจิต ณ เดือนตุลำคม 2557 ถึง เมษำยน 2562)



ภาคผนวก 1
สถานการณ์สุขภาพจิต/ข้อมูลสถิติที่ส�าคัญ ®±´   

 ล�าดับ จ�าแนกประเภทปัญหา จ�านวน (ครั้ง) ร้อยละ
 1.  ปัญหำทำงจิตเวช 31,555 38.34
 2.  มีควำมเครียดหรือวิตกกังวล 25,311 30.75
 3.  ปัญหำควำมรัก 7,715 9.37
 4.  ปัญหำซึมเศรำ้ 6,165 7.49
 5.  ครอบครัว 5,285 6.42
 6.  ปัญหำเรื่องเพศ 2,583 3.14
 7.  ปัญหำพฤติกรรม 1,298 1.58
 8.  ปัญหำกำรท�ำงำน 1,264 1.54
 9.  มีควำมคิดอยำกฆำ่ตัวตำย/ท�ำร้ำยตนเอง 576 0.70
 10.  ปัญหำกำรพนัน 556 0.68

 ล�าดับ จ�าแนกประเภทปัญหา จ�านวน (ครั้ง) ร้อยละ
 1.  มีควำมเครียดหรือวิตกกังวล           5,073  51.36
 2.  ปัญหำควำมรัก 2,113 21.39
 3.  ซึมเศร้ำ 970 9.82
 4.  ปัญหำครอบครัว 808 8.18
 5.  ปัญหำเรื่องเพศ 272 2.75
 6.  ปัญหำทำงจิตเวช             175  1.77
 7.  ปัญหำพฤติกรรม 171 1.73
 8.  ปัญหำกำรเรียน 163 1.65
 9.  มีควำมคิดอยำกฆำ่ตัวตำย/ท�ำร้ำยตนเอง 99 1.00
 10. ปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม 33 0.33

7าEา*9Wg ¯¯ 10 อันดับปัญหำ สำยด่วนปรึกษำปัญหำสุขภำพจิต 1323 (ภำพรวม) ปีงบประมำณ 2562

7าEา*9Wg ¯° 10 อันดับปัญหำ สำยด่วนปรึกษำปัญหำสุขภำพจิต 1323 (กลุ่มวัยรุ่น 11-19 ปี) 
                ปีงบประมำณ 2562

หมายเหตุ 
*ไม่ระบุเพศ = กำรให้บริกำรสอบถำมข้อมูลจะบันทึกเพียงข้อมูลที่ผู้รับบริกำรสอบถำมเท่ำนั้น 
ที่มำ : สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์
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ภาพ9Wg�²� แผนภูมิแสดงกำรรับบริกำรปรึกษำ 1323  จ�ำแนกตำมประเภทปัญหำ ประจ�ำปีงบประมำณ  2562
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ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®²®   

Eาย-ื่อสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต�ที่>ลิตbน=�*<=EะCา5�¯²³®�
`GR=�*<=ERCา5 2²³2

ในปีงบประมำณ 2561 กรมสุขภำพจิตได้มีกำรทบทวนสื่อและเทคโนโลยีสุขภำพจิตท่ีมีกำรใช้งำน 
ในปัจจุบันและสำมำรถเผยแพร่ให้หน่วยงำนอื่นๆ ได้น�ำไปใช้ประโยชน์ได้ ซึ่งประกอบด้วยหน่วยงำนส่วนกลำง 
และหน่วยงำนทีด่�ำเนนิงำนบรกิำรด้ำนสขุภำพจิต ทีม่กีำรผลติสือ่และเทคโนโลยสีขุภำพจติ จ�ำนวน 213 รำยกำร 
ส่วนหนึ่งของสื่อเทคโนโลยีสุขภำพจิตที่ผลิตในปีงบประมำณ 2561 นี้ สำมำรถดูได้จำกตำรำงรำยชื่อสื่อและ
เทคโนโลยีสุขภำพจิตของหน่วยงำนในสังกัดกรมสุขภำพจิต ที่ผลิตในปีงบประมำณ 2561

ในปีงบประมำณ 2562 กรมสุขภำพจิตประกอบด้วยหน่วยงำนส่วนกลำง และหน่วยงำนที่ด�ำเนินงำน
บริกำรด้ำนสุขภำพจิต มีกำรผลิตสื่อและเทคโนโลยีสุขภำพจิต เพื่อใช้ด�ำเนินงำนด้ำนสุขภำพ ป้องกันปัญหำ 
ด้ำนสุขภำพจิต บ�ำบัด ฟื้นฟู สมรรถภำพทำงจิตและสนับสนุนกำรด�ำเนินงำนสุขภำพจิต เม่ือพิจำรณำตำม 
กลุ่มเป้ำหมำยของกำรผลิตสื่อและเทคโนโลยีสุขภำพจิต ปี 2562 พบว่ำ กลุ่มเป้ำหมำยที่มีกำรผลิตสื่อและ
เทคโนโลยีสุขภำพจิตภำพมำกที่สุดคือ ทุกกลุ่มวัย จ�ำนวน 91 รำยกำร คิดเป็นร้อยละ 56.17 รองลงมำคือ  
ทุกกลุ่มปฐมวัย/วัยเรียน จ�ำนวน 30 รำยกำร คิดเป็นร้อยละ 18.52 วัยรุ่น 15 รำยกำร คิดเป็นร้อยละ 9.26 

วัยสูงอำยุ 14 รำยกำร คิดเป็นร้อยละ 8.64 และวัยท�ำงำน 12 รำยกำร คิดเป็นร้อยละ 7.41 รำยละเอียด
ดังแผนภำพที่ 6 แสดงกลุ่มเปำ้หมำยของกำรผลิตสื่อและเทคโนโลยีสุขภำพจิตในปีงบประมำณ 2561

ภา@9Wg ³ แสดงกลุ่มเป้ำหมำยของกำรผลิตสื่อและเทคโนโลยีสุขภำพจิต ในปีงบประมำณ 2562

 กลุ่มเป้าหมาย ปฐมวัย/วัยเรียน วัยรุ่น วัยท�างาน วัยสูงอายุ ทุกกลุ่มวัย รวมจ�านวน
       (รายการ)
 จ�ำนวนสื่อและ 30 15 12 14 91 162
 เทคโนโลยี

ทุกกลุ่มวัย
56.17%

วัยรุ่น
9.26%

วัยท�างาน
7.41%

วัยสูงอายุ
8.64%

ปฐมวัย/วัยเรียน
18.52%
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รายชื่อสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปีงบประมาณ 2561
 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
ปฐมวัย/ วัยเรียน 

 1. คู่มือจัดกิจกรรมเสริมสร้ำงอีคิว
เด็กปฐมวัย ส�ำหรับครูในศูนย์
พัฒนำเด็กเล็ก

 2. คู่มือจัดกิจกรรมเสริมสร้ำงอีคิว
นักเรียน ส�ำหรับครูโรงเรียน
ประถมศึกษำ

 3. แผ่นพับชุดกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กเรื่องกำรปรับ
พฤติกรรม

 4. หนังสือชุดเสริมสร้ำงทักษะชีวิต
และทักษะทำงสังคม Social 
story : ว่ำยน�้ำ

 5. หนังสือชุดเสริมสร้ำงทักษะชีวิต
และทักษะทำงสังคม  
Social story : กินผักได้นะ  

คู่มือ

คู่มือ

แผ่นพับ

คู่มือ

คู่มือ

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กลุ่มงำนจิตวิทยำ
สถำบันรำชำนุกูล

กลุ่มงำนเทคโนโลยี
สำรสนเทศ
สถำบันรำชำนุกูล

กลุ่มงำนเทคโนโลยี
สำรสนเทศ
สถำบันรำชำนุกูล

https://qrgo.page.link/BVZXw

https://qrgo.page.link/QXy6P

https://qrgo.page.link/oxKwg

https://qrgo.page.link/BrQ2a

https://qrgo.page.link/TwE5v

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2561 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 
1 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว

เด็กปฐมวัย สำหรับครูในศูนยŤ
พัฒนาเด็กเล็ก 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/BVZXw 

2 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว
นักเรียน สำหรับครูโรงเรียน
ประถมศึกษา 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/QXy6P 

3 แผŠนพับชุดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กเรื่องการปรับ
พฤติกรรม 

แผŠนพับ กลุŠมงานจิตวิทยา 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/oxKwg 
4 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต

และทักษะทางสังคม Social 
story: วŠายน้ำ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/BrQ2a 

5 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: กินผักไดšนะ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/TwE5v 

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2561 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 
1 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว

เด็กปฐมวัย สำหรับครูในศูนยŤ
พัฒนาเด็กเล็ก 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/BVZXw 

2 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว
นักเรียน สำหรับครูโรงเรียน
ประถมศึกษา 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/QXy6P 

3 แผŠนพับชุดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กเรื่องการปรับ
พฤติกรรม 

แผŠนพับ กลุŠมงานจิตวิทยา 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/oxKwg 
4 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต

และทักษะทางสังคม Social 
story: วŠายน้ำ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/BrQ2a 

5 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: กินผักไดšนะ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/TwE5v 

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2561 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 
1 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว

เด็กปฐมวัย สำหรับครูในศูนยŤ
พัฒนาเด็กเล็ก 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/BVZXw 

2 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว
นักเรียน สำหรับครูโรงเรียน
ประถมศึกษา 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/QXy6P 

3 แผŠนพับชุดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กเรื่องการปรับ
พฤติกรรม 

แผŠนพับ กลุŠมงานจิตวิทยา 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/oxKwg 
4 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต

และทักษะทางสังคม Social 
story: วŠายน้ำ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/BrQ2a 

5 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: กินผักไดšนะ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/TwE5v 

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2561 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 
1 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว

เด็กปฐมวัย สำหรับครูในศูนยŤ
พัฒนาเด็กเล็ก 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/BVZXw 

2 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว
นักเรียน สำหรับครูโรงเรียน
ประถมศึกษา 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/QXy6P 

3 แผŠนพับชุดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กเรื่องการปรับ
พฤติกรรม 

แผŠนพับ กลุŠมงานจิตวิทยา 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/oxKwg 
4 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต

และทักษะทางสังคม Social 
story: วŠายน้ำ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/BrQ2a 

5 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: กินผักไดšนะ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/TwE5v 

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2561 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 
1 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว

เด็กปฐมวัย สำหรับครูในศูนยŤ
พัฒนาเด็กเล็ก 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/BVZXw 

2 คูŠมือจัดกิจกรรมเสริมสรšางอีคิว
นักเรียน สำหรับครูโรงเรียน
ประถมศึกษา 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
https://qrgo.page.link/QXy6P 

3 แผŠนพับชุดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็กเรื่องการปรับ
พฤติกรรม 

แผŠนพับ กลุŠมงานจิตวิทยา 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/oxKwg 
4 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต

และทักษะทางสังคม Social 
story: วŠายน้ำ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/BrQ2a 

5 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: กินผักไดšนะ 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/TwE5v 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®²°   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 6. หนังสือชุดเสริมสร้ำงทักษะชีวิต

และทักษะทำงสังคม
  Social story : ไปรำ้นค้ำ

 7. แผ่นพับเรื่องโรคสมำธิสั้น  
ข้อแนะน�ำส�ำหรับผู้ปกครอง

 8. แผ่นพับเรื่องโรคออทิสติก

 9. เมื่อลูกท�ำผิด ควรลงโทษ
อย่ำงไร 

 10. งำนบ้ำนสรำ้งวินัยเชิงบวก

 11. 1 มิถุนำยน วันดื่มนมโลก

คู่มือ

แผ่นพับ 

แผ่นพับ 

Infographic

Infographic

Infographic

กลุ่มงำนเทคโนโลยี
สำรสนเทศ
สถำบันรำชำนุกูล

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/5JCwj

https://qrgo.page.link/JwXgR

https://qrgo.page.link/JwXgR

https://qrgo.page.link/7yCWi

https://qrgo.page.link/bAkR6

https://qrgo.page.link/msPV6

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: ไปรšานคšา 
 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5JCwj 

7 แผŠนพับเรื่องโรคสมาธิสั้น 
ขšอแนะนำสำหรับผูšปกครอง 
 

แผŠนพับ  
3 ตอน 

 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
8 แผŠนพับเรื่องโรคออทิสติก แผŠนพับ  

3 ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
9 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ

อยŠางไร 
Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/7yCWi 
10 งานบšานสรšางวินัยเชิงบวก Info 

graphic 
สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bAkR6 

11 1 มิถุนายน วันดื่มนมโลก Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/msPV6  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: ไปรšานคšา 
 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5JCwj 

7 แผŠนพับเรื่องโรคสมาธิสั้น 
ขšอแนะนำสำหรับผูšปกครอง 
 

แผŠนพับ  
3 ตอน 

 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
8 แผŠนพับเรื่องโรคออทิสติก แผŠนพับ  

3 ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
9 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ

อยŠางไร 
Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/7yCWi 
10 งานบšานสรšางวินัยเชิงบวก Info 

graphic 
สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bAkR6 

11 1 มิถุนายน วันดื่มนมโลก Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/msPV6 
 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: ไปรšานคšา 
 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5JCwj 

7 แผŠนพับเรื่องโรคสมาธิสั้น 
ขšอแนะนำสำหรับผูšปกครอง 
 

แผŠนพับ  
3 ตอน 

 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
8 แผŠนพับเรื่องโรคออทิสติก แผŠนพับ  

3 ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
9 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ

อยŠางไร 
Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/7yCWi 
10 งานบšานสรšางวินัยเชิงบวก Info 

graphic 
สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bAkR6 

11 1 มิถุนายน วันดื่มนมโลก Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/msPV6 
 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: ไปรšานคšา 
 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5JCwj 

7 แผŠนพับเรื่องโรคสมาธิสั้น 
ขšอแนะนำสำหรับผูšปกครอง 
 

แผŠนพับ  
3 ตอน 

 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
8 แผŠนพับเรื่องโรคออทิสติก แผŠนพับ  

3 ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
9 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ

อยŠางไร 
Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/7yCWi 
10 งานบšานสรšางวินัยเชิงบวก Info 

graphic 
สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bAkR6 

11 1 มิถุนายน วันดื่มนมโลก Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/msPV6 
 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: ไปรšานคšา 
 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5JCwj 

7 แผŠนพับเรื่องโรคสมาธิสั้น 
ขšอแนะนำสำหรับผูšปกครอง 
 

แผŠนพับ  
3 ตอน 

 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
8 แผŠนพับเรื่องโรคออทิสติก แผŠนพับ  

3 ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
9 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ

อยŠางไร 
Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/7yCWi 
10 งานบšานสรšางวินัยเชิงบวก Info 

graphic 
สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bAkR6 

11 1 มิถุนายน วันดื่มนมโลก Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/msPV6  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 หนังสือชุดเสริมสรšางทักษะชีวิต
และทักษะทางสังคม 
Social story: ไปรšานคšา 
 

คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5JCwj 

7 แผŠนพับเรื่องโรคสมาธิสั้น 
ขšอแนะนำสำหรับผูšปกครอง 
 

แผŠนพับ  
3 ตอน 

 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
8 แผŠนพับเรื่องโรคออทิสติก แผŠนพับ  

3 ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 
9 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ

อยŠางไร 
Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/7yCWi 
10 งานบšานสรšางวินัยเชิงบวก Info 

graphic 
สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bAkR6 

11 1 มิถุนายน วันดื่มนมโลก Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/msPV6 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
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 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 12. Red Flag 6 เดือน

 13. Red Flag 9 เดือน 

 14. Red Flag 1 ปี หนูอำยุ 1 ขวบ 
แต่...

 15. Red Flag 1.6 ปี หนูอำยุ  
1 ขวบครึ่งแล้ว แต่... 

 16. Red Flag 2 ปี หนูอำยุ 2 ขวบ
แล้ว แต่...

 17. วิธีกำรป้องกันโรคฟันผุ 
จำกขวดนม 

Infographic

Infographic

Infographic

Infographic

Infographic

Infographic

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/D28CR

https://qrgo.page.link/d9Q9M

https://qrgo.page.link/mrZKu

https://qrgo.page.link/eM7dG

https://qrgo.page.link/z1bXN

https://qrgo.page.link/MBFsA

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

12 Red Flag 6 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D28CR 

13 Red Flag 9 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d9Q9M 

14 Red Flag 1 ปŘ หนูอายุ 1 ขวบ 
แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mrZKu 

15 Red Flag 1.6 ปŘ หนูอายุ 1 
ขวบครึ่งแลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eM7dG 

16 Red Flag 2 ปŘ หนูอายุ 2 ขวบ
แลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/z1bXN 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

12 Red Flag 6 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D28CR 

13 Red Flag 9 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d9Q9M 

14 Red Flag 1 ปŘ หนูอายุ 1 ขวบ 
แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mrZKu 

15 Red Flag 1.6 ปŘ หนูอายุ 1 
ขวบครึ่งแลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eM7dG 

16 Red Flag 2 ปŘ หนูอายุ 2 ขวบ
แลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/z1bXN 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

12 Red Flag 6 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D28CR 

13 Red Flag 9 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d9Q9M 

14 Red Flag 1 ปŘ หนูอายุ 1 ขวบ 
แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mrZKu 

15 Red Flag 1.6 ปŘ หนูอายุ 1 
ขวบครึ่งแลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eM7dG 

16 Red Flag 2 ปŘ หนูอายุ 2 ขวบ
แลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/z1bXN 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

12 Red Flag 6 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D28CR 

13 Red Flag 9 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d9Q9M 

14 Red Flag 1 ปŘ หนูอายุ 1 ขวบ 
แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mrZKu 

15 Red Flag 1.6 ปŘ หนูอายุ 1 
ขวบครึ่งแลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eM7dG 

16 Red Flag 2 ปŘ หนูอายุ 2 ขวบ
แลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/z1bXN 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

12 Red Flag 6 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D28CR 

13 Red Flag 9 เดือน Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d9Q9M 

14 Red Flag 1 ปŘ หนูอายุ 1 ขวบ 
แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mrZKu 

15 Red Flag 1.6 ปŘ หนูอายุ 1 
ขวบครึ่งแลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eM7dG 

16 Red Flag 2 ปŘ หนูอายุ 2 ขวบ
แลšว แตŠ... 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

 

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/z1bXN 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 วĉíĊÖาøปŜอÜÖĆนēøÙôŦนñุÝาÖขวé
นö 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/M�Fs� 

18 อยาÖĔหšลูÖĕวšĔÝ đลŠาĔหšôŦÜìุÖ
đøČęอÜ ĕöŠēÖหÖ ìĈยĆÜĕÜ� 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ    
 
 
              

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/k�Ec7 

19 6 ทŠานวดĕทย กรąตุšน
พัฒนาการ 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ   
        

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/4��66 

2� ēøÙôŦนñุÝาÖขวéนö Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/25Frg 

21 �igh� �ord� đปลĊęยนÙĈยาÖ
đปŨนÙĈÜŠายßŠวยลูÖอŠานĕว 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
                  

  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/t2Z�f 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®²²   

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 วิธีการปŜองกันโรคฟŦนผุจากขวด
นม 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MBFsA 

18 อยากใหšลูกไวšใจ เลŠาใหšฟŦงทุก
เรื่อง ไมŠโกหก ทำยังไง? 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ    
 
 
              

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/kJyc7 

19 6 ทŠานวดไทย กระตุšน
พัฒนาการ 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ   
        

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/4ABjj 

20 โรคฟŦนผุจากขวดนม Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/25Frg 

21 Sight Words เปลี่ยนคำยาก
เปŨนคำงŠายชŠวยลูกอŠานไว 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
                  

  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/t2ZEf  

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 วิธีการปŜองกันโรคฟŦนผุจากขวด
นม 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MBFsA 

18 อยากใหšลูกไวšใจ เลŠาใหšฟŦงทุก
เรื่อง ไมŠโกหก ทำยังไง? 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ    
 
 
              

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/kJyc7 

19 6 ทŠานวดไทย กระตุšน
พัฒนาการ 
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 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 18. อยำกให้ลูกไว้ใจ เล่ำให้ฟัง 

ทุกเรื่อง ไม่โกหก ท�ำยังไง?

 19. 6 ท่ำนวดไทย กระตุ้น
พัฒนำกำร

 20. โรคฟันผุจำกขวดนม

 21. Sight Words เปลี่ยนค�ำยำก
เป็นค�ำง่ำยช่วยลูกอำ่นไว

 22. เริ่มต้นคณิตศำสตร์กับ 
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ตัวเลข ตอนบวกเลขไม่เกินสิบ

 23. ท�ำอย่ำงไรเมื่อลูกเอำแต่ใจ 
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เด็กรำชนครินทร์
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https://qrgo.page.link/4ABjj

https://qrgo.page.link/25Frg

https://qrgo.page.link/t2ZEf

https://qrgo.page.link/xrhQX

https://qrgo.page.link/y97wR

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
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เด็กราชนครินทรŤ 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 เริ่มêšนคèิêýาÿêรŤกัïเจšาêวันšอย 
ดšวยêารางหมุดêัวเลข  
êอนïวกเลขไมŠเกินÿิï 
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สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Drh#* 
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 ทำอยŠางไรเมื่อลูกเอาĒêŠใจ Info 
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สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

  

 

 

https://qrgo.page.link/y97C$ 
24 จąรูšไดšอยŠางไรวŠาลูกเปŨนโรค

àċมเýรšา 
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สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/%J0Cr 
25 คĎŠöČĂðäิบัติสĈĀรับการดĈเนินการ 

ðŜĂÜกันĒúะÝัดการการรัÜĒกกัน
ĔนēรÜเรĊยน 

คĎŠöČĂ สถาบันสุ×õาพÝิต
เด็กĒúะวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/9h1$p 

26 คĎŠöČĂēðรĒกรöทักþะชĊวิต
สĈĀรับนักเรĊยนĂาชĊวýċกþา 
ÞบับทดúĂÜ 
 

คĎŠöČĂ สถาบันสุ×õาพÝิต
เด็กĒúะวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/pC(Fg 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
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Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Drh#* 

2
 ทำอยŠางไรเมื่อลูกเอาĒêŠใจ Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

  

 

 

https://qrgo.page.link/y97C$ 
24 จąรูšไดšอยŠางไรวŠาลูกเปŨนโรค

àċมเýรšา 
Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/%J0Cr 
25 คĎŠöČĂðäิบัติสĈĀรับการดĈเนินการ 

ðŜĂÜกันĒúะÝัดการการรัÜĒกกัน
ĔนēรÜเรĊยน 

คĎŠöČĂ สถาบันสุ×õาพÝิต
เด็กĒúะวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/9h1$p 

26 คĎŠöČĂēðรĒกรöทักþะชĊวิต
สĈĀรับนักเรĊยนĂาชĊวýċกþา 
ÞบับทดúĂÜ 
 

คĎŠöČĂ สถาบันสุ×õาพÝิต
เด็กĒúะวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/pC(Fg 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019156   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)

วัยรุ่น 

 24. จะรู้ได้อย่ำงไรว่ำลูกเป็น 
โรคซึมเศร้ำ

 25. คู่มือปฏิบัติส�ำหรับกำร 
ด�ำเนินกำรป้องกันและจัดกำร
กำรรังแกกันในโรงเรียน

 26. คู่มือโปรแกรมทักษะชีวิต
ส�ำหรับนักเรียนอำชีวศึกษำ 
ฉบับทดลอง

 27. คู่มือกำรดูแลสุขภำพจิตเด็ก
กลุ่มปัญหำกำรเรียน (สมำธิสั้น 
แอลดี ออทิสติก บกพร่อง 
ทำงสติปัญญำ เรียนรู้ช้ำ)

Infographic

คู่มือ

คู่มือ

เล่ม

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
รำชนครินทร์

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
รำชนครินทร์

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 13
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
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22 เริ่มตšนคณิตศาสตรŤกับเจšาตวันšอย 
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25 คูŠมือปฏิบัติสำหรับการดำเนินการ 

ปŜองกันและจัดการการรังแกกัน
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 1. คู่มือกิจกรรมพัฒนำควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์ในวัยรุ่น (อำยุ 
12-16 ปี)

คู่มือ ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/KUPTb

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 
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คูŠมือการดูแลสุขภาพจิตเด็ก
กลุŠมปŦâหาการเรียน 	สมาíิสัĚน 
แอลดี ออทิสติก บกพรŠองทาง
สติปŦââา เรียนรูšชšา
 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตทีę �3  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.wfR 
วัยรčŠน 

� คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมèŤในวัยรุŠน �อายุ �2��6 ปŘ
 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

27 

 

คูŠมือการดูแลสุขภาพจิตเด็ก
กลุŠมปŦâหาการเรียน 	สมาíิสัĚน 
แอลดี ออทิสติก บกพรŠองทาง
สติปŦââา เรียนรูšชšา
 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตทีę �3  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.wfR 
วัยรčŠน 

� คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมèŤในวัยรุŠน �อายุ �2��6 ปŘ
 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�'"&. 

2 คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมèŤในวัยรุŠน 	อาย ุ��-�� ปŘ
 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�,��9 

3 คูŠมือการใชšชีวิตวัยรุŠน คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�m3.p 

4 การสŠงเสริมสุขภาพวัยรุŠนและ
เยาวชนในชุมชน �ฉบับปรับปรุง
 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mFc75 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®²´   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 2. คู่มือกิจกรรมพัฒนำควำมฉลำด

ทำงอำรมณ์ในวัยรุ่น  
(อำยุ 16-18 ปี)

 3. คู่มือกำรใช้ชีวิตวัยรุ่น

 4. กำรส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและ
เยำวชนในชุมชน  
(ฉบับปรับปรุง)

 5. องค์ควำมรู้กำรด�ำเนินงำนดูแล
สุขภำพวัยรุ่น ส�ำหรับทีม 
นักจัดกำรสุขภำพวัยรุ่น  
(Teen manager)

 6. คู่มือกำรด�ำเนินงำนของทีม 
นักจัดกำรสุขภำพวัยรุ่น  
(Teen Manager)  
(ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1)

 7. คู่มือกำรดูแลสุขภำพวัยทีน
ฉบับ อสม.

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/MZCG9

https://qrgo.page.link/Dm3bp

https://qrgo.page.link/mzc75

https://qrgo.page.link/q1bDk

https://qrgo.page.link/ttLDL

https://qrgo.page.link/eo44f

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

27 

 

คูŠมือการดูแลสุขภาพจิตเด็ก
กลุŠมปŦญหาการเรียน (สมาธิสั้น 
แอลดี ออทิสติก บกพรŠองทาง
สติปŦญญา เรียนรูšชšา) 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
วัยรุŠน 

1 คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณŤในวัยรุŠน (อายุ 12-16 ปŘ) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/KUPTb 

2 คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณŤในวัยรุŠน (อาย ุ16-18 ปŘ) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MZCG9 

3 คูŠมือการใชšชีวิตวัยรุŠน คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dm3bp 

4 การสŠงเสริมสุขภาพวัยรุŠนและ
เยาวชนในชุมชน (ฉบับปรับปรุง) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mzc75  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

27 

 

คูŠมือการดูแลสุขภาพจิตเด็ก
กลุŠมปŦญหาการเรียน (สมาธิสั้น 
แอลดี ออทิสติก บกพรŠองทาง
สติปŦญญา เรียนรูšชšา) 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
วัยรุŠน 

1 คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณŤในวัยรุŠน (อายุ 12-16 ปŘ) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/KUPTb 

2 คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณŤในวัยรุŠน (อาย ุ16-18 ปŘ) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MZCG9 

3 คูŠมือการใชšชีวิตวัยรุŠน คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dm3bp 

4 การสŠงเสริมสุขภาพวัยรุŠนและ
เยาวชนในชุมชน (ฉบับปรับปรุง) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mzc75  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

27 

 

คูŠมือการดูแลสุขภาพจิตเด็ก
กลุŠมปŦญหาการเรียน (สมาธิสั้น 
แอลดี ออทิสติก บกพรŠองทาง
สติปŦญญา เรียนรูšชšา) 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
วัยรุŠน 

1 คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณŤในวัยรุŠน (อายุ 12-16 ปŘ) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/KUPTb 

2 คูŠมือกิจกรรมพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณŤในวัยรุŠน (อาย ุ16-18 ปŘ) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MZCG9 

3 คูŠมือการใชšชีวิตวัยรุŠน คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dm3bp 

4 การสŠงเสริมสุขภาพวัยรุŠนและ
เยาวชนในชุมชน (ฉบับปรับปรุง) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mzc75 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� องคŤความรูšการดำเนินงานดูแล
สุขภาพวัยรุŠน สำหรับทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน (Teen 
manager� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q1bDk 

6 คูŠมือการดำเนินงานของทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน 
(Teen Manager�  
(ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tt�D� 

7 คูŠมือการดูแลสุขภาพวัยทีนฉบับ 
อสม� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eo44f 

� คูŠมือการจัดพ้ืนที่สรšางสรรคŤ 
สำหรับวัยรุŠนและเยาวชน 
ในชุมชน 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RCi1) 

9 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับñูšปกครอง คูŠมือ กลุŠมงานเทคēนēลยี
สารสนเทศ 
สëาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/k2TK0  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� องคŤความรูšการดำเนินงานดูแล
สุขภาพวัยรุŠน สำหรับทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน (Teen 
manager� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q1bDk 

6 คูŠมือการดำเนินงานของทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน 
(Teen Manager�  
(ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tt�D� 

7 คูŠมือการดูแลสุขภาพวัยทีนฉบับ 
อสม� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eo44f 

� คูŠมือการจัดพ้ืนที่สรšางสรรคŤ 
สำหรับวัยรุŠนและเยาวชน 
ในชุมชน 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RCi1) 

9 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับñูšปกครอง คูŠมือ กลุŠมงานเทคēนēลยี
สารสนเทศ 
สëาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/k2TK0 
 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� องคŤความรูšการดำเนินงานดูแล
สุขภาพวัยรุŠน สำหรับทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน (Teen 
manager� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q1bDk 

6 คูŠมือการดำเนินงานของทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน 
(Teen Manager�  
(ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tt�D� 

7 คูŠมือการดูแลสุขภาพวัยทีนฉบับ 
อสม� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eo44f 

� คูŠมือการจัดพ้ืนที่สรšางสรรคŤ 
สำหรับวัยรุŠนและเยาวชน 
ในชุมชน 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RCi1) 

9 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับñูšปกครอง คูŠมือ กลุŠมงานเทคēนēลยี
สารสนเทศ 
สëาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/k2TK0 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับครู คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/JPkMd 

11 แนวทางการดูแลวัยรุŠนที่มีภาวะ
ซึมเศรšา (CPG)  

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 
 

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qLRpp 

12 เรื่องการพัฒนาแบบประเมิน
ภาวะซึมเศรšาในวัยรุŠน 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vZ96o 

13 Infographic สุขภาพจิตสำหรับ
วัยรุŠน (สมุดบันทึก) 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/zziVh 

14 แนวทางการเปŨนที่ปรึกษา 
Supervision 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/1W1mw 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับครู คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/JPkMd 

11 แนวทางการดูแลวัยรุŠนที่มีภาวะ
ซึมเศรšา (CPG)  

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 
 

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qLRpp 

12 เรื่องการพัฒนาแบบประเมิน
ภาวะซึมเศรšาในวัยรุŠน 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vZ96o 

13 Infographic สุขภาพจิตสำหรับ
วัยรุŠน (สมุดบันทึก) 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/zziVh 

14 แนวทางการเปŨนที่ปรึกษา 
Supervision 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/1W1mw 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� องคŤความรูšการดำเนินงานดูแล
สุขภาพวัยรุŠน สำหรับทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน (&een 
manager) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q1.�k 

6 คูŠมือการดำเนินงานของทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน 
�&een Manager)  
�ÞบับปรับปรุงครัĚงที่ 1) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ttL�L 

� คูŠมือการดูแลสุขภาพวัยทีนÞบับ 
อสม� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eo44f 

� คูŠมือการจัดพืĚนที่สรšางสรรคŤ 
สำหรับวัยรุŠนและเยาวชน 
ในชุมชน 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RCi1W 

9 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับñูšปกครอง คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/k2&�d  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� องคŤความรูšการดำเนินงานดูแล
สุขภาพวัยรุŠน สำหรับทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน (&een 
manager) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q1.�k 

6 คูŠมือการดำเนินงานของทีม 
นักจัดการสุขภาพวัยรุŠน 
�&een Manager)  
�ÞบับปรับปรุงครัĚงที่ 1) 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ttL�L 

� คูŠมือการดูแลสุขภาพวัยทีนÞบับ 
อสม� 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/eo44f 

� คูŠมือการจัดพืĚนที่สรšางสรรคŤ 
สำหรับวัยรุŠนและเยาวชน 
ในชุมชน 

คูŠมือ สำนักสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RCi1W 

9 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับñูšปกครอง คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/k2&�d 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 8. คู่มือกำรจัดพื้นที่สร้ำงสรรค์ 

ส�ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
ในชุมชน

 9. คู่มือเรื่องเพศ ส�ำหรับผู้ปกครอง

 10. คู่มือเรื่องเพศ ส�ำหรับครู

 11. แนวทำงกำรดูแลวัยรุ่นที่มีภำวะ
ซึมเศร้ำ (CPG)

 12. เรื่องกำรพัฒนำแบบประเมิน
ภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่น

 13. Infographic สุขภำพจิตส�ำหรับ
วัยรุ่น (สมุดบันทึก) 

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กลุ่มงำนเทคโนโลยี
สำรสนเทศ
สถำบันรำชำนุกูล

กลุ่มงำนเทคโนโลยี
สำรสนเทศ
สถำบันรำชำนุกูล

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
รำชนครินทร์

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
รำชนครินทร์

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
รำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/RCi1W

https://qrgo.page.link/k2TKd

https://qrgo.page.link/JPkMd

https://qrgo.page.link/qLRpp

https://qrgo.page.link/vZ96o

https://qrgo.page.link/zziVh

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับครู คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/JPkMd 

11 แนวทางการดูแลวัยรุŠนที่มีภาวะ
ซึมเศรšา (CPG)  

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 
 

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qLRpp 

12 เรื่องการพัฒนาแบบประเมิน
ภาวะซึมเศรšาในวัยรุŠน 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vZ96o 

13 Infographic สุขภาพจิตสำหรับ
วัยรุŠน (สมุดบันทึก) 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/zziVh 

14 แนวทางการเปŨนที่ปรึกษา 
Supervision 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/1W1mw 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับครู คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/JPkMd 

11 แนวทางการดูแลวัยรุŠนที่มีภาวะ
ซึมเศรšา (CPG)  

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 
 

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qLRpp 

12 เรื่องการพัฒนาแบบประเมิน
ภาวะซึมเศรšาในวัยรุŠน 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vZ96o 

13 Infographic สุขภาพจิตสำหรับ
วัยรุŠน (สมุดบันทึก) 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/zziVh 

14 แนวทางการเปŨนที่ปรึกษา 
Supervision 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/1W1mw 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®²¶   

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือเรื่องเพศ สำหรับครู คูŠมือ กลุŠมงานเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
สถาบันราชานุกูล 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/JPkMd 

11 แนวทางการดูแลวัยรุŠนที่มีภาวะ
ซึมเศรšา (CPG)  

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 
 

  
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qLRpp 

12 เรื่องการพัฒนาแบบประเมิน
ภาวะซึมเศรšาในวัยรุŠน 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vZ96o 

13 Infographic สุขภาพจิตสำหรับ
วัยรุŠน (สมุดบันทึก) 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/zziVh 

14 แนวทางการเปŨนที่ปรึกษา 
Supervision 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/1W1mw 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 14. แนวทำงกำรเป็นที่ปรึกษำ 

Supervision

 15. คู่มือกำรให้ปรึกษำปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
ฉบับปรับปรุง

คู่มือ

คู่มือ

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
รำชนครินทร์

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
รำชนครินทร์

วัยท�างาน 
 1. เรื่องเล่ำที่เรำท�ำ...เพื่อพ่อของ

แผ่นดิน (รัชกำลที่ 9)

 2. กำรปฐมพยำบำลทำงใจ: คู่มือ
ส�ำหรับผู้ท�ำงำนภำคสนำม

 3. แบบสังเกตอำกำรด้ำนจิตใจ 
ส�ำหรับอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ�ำหมู่บ้ำน 

หนังสือ

คู่มือ

แบบประเมนิ/ 
แบบคดักรอง

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/FdT5x

https://qrgo.page.link/HuyJg

https://qrgo.page.link/DAAL4

https://qrgo.page.link/1W1mw

https://qrgo.page.link/qb3iQ

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� คูŠมือการใหšปรึกษาปŦâหาการ
ตัĚงครรภŤĕมŠพรšอม Þบับปรับปรุง 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q.3i# 

วัยทำงาน 
1 เรื่องเลŠาที่เราทำ���เพ่ือพŠอของ

แñŠนดิน (รัชกาลที่ 9) 
หนังสือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�d&�D 
2 การปåมพยาบาลทางใจ� คูŠมือ

สำหรับñูšทำงานภาคสนาม 
คูŠมือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�uEJg 

3 แบบสังเกตอาการดšานจิตใจ 
สำหรับอาสาสมัครสาíารèสุข
ประจำหมูŠบšาน 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/���L4 
4 แบบสังเกตñูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับอาสาสมัคร
สาíารèสุขประจำหมูŠบšาน 
 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Z�szt 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� คูŠมือการใหšปรึกษาปŦâหาการ
ตัĚงครรภŤĕมŠพรšอม Þบับปรับปรุง 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q.3i# 

วัยทำงาน 
1 เรื่องเลŠาที่เราทำ���เพ่ือพŠอของ

แñŠนดิน (รัชกาลที่ 9) 
หนังสือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�d&�D 
2 การปåมพยาบาลทางใจ� คูŠมือ

สำหรับñูšทำงานภาคสนาม 
คูŠมือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�uEJg 

3 แบบสังเกตอาการดšานจิตใจ 
สำหรับอาสาสมัครสาíารèสุข
ประจำหมูŠบšาน 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/���L4 
4 แบบสังเกตñูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับอาสาสมัคร
สาíารèสุขประจำหมูŠบšาน 
 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Z�szt 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� คูŠมือการใหšปรึกษาปŦâหาการ
ตัĚงครรภŤĕมŠพรšอม Þบับปรับปรุง 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q.3i# 

วัยทำงาน 
1 เรื่องเลŠาที่เราทำ���เพ่ือพŠอของ

แñŠนดิน (รัชกาลที่ 9) 
หนังสือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�d&�D 
2 การปåมพยาบาลทางใจ� คูŠมือ

สำหรับñูšทำงานภาคสนาม 
คูŠมือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�uEJg 

3 แบบสังเกตอาการดšานจิตใจ 
สำหรับอาสาสมัครสาíารèสุข
ประจำหมูŠบšาน 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/���L4 
4 แบบสังเกตñูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับอาสาสมัคร
สาíารèสุขประจำหมูŠบšาน 
 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Z�szt 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� คูŠมือการใหšปรึกษาปŦâหาการ
ตัĚงครรภŤĕมŠพรšอม Þบับปรับปรุง 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/q.3i# 

วัยทำงาน 
1 เรื่องเลŠาที่เราทำ���เพ่ือพŠอของ

แñŠนดิน (รัชกาลที่ 9) 
หนังสือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�d&�D 
2 การปåมพยาบาลทางใจ� คูŠมือ

สำหรับñูšทำงานภาคสนาม 
คูŠมือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�uEJg 

3 แบบสังเกตอาการดšานจิตใจ 
สำหรับอาสาสมัครสาíารèสุข
ประจำหมูŠบšาน 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/���L4 
4 แบบสังเกตñูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับอาสาสมัคร
สาíารèสุขประจำหมูŠบšาน 
 

แบบประเมิน�  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Z�szt 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 Mind 6 แบบสังเกตอาการดšาน
จิตใจ 
 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/M6UqL 
6 Mind 7 แบบสังเกตผูšปśวยจิต

เวชที่มีความเสี่ยงตŠอการกŠอ
ความรุนแรง 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/SAZsJ 
7 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการเขšาถึง

บริการและดูแลผูšปśวยโรคจิต 
สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมูŠบšาน 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
http://www.mhso.dmh.go.th/

new2/archives/4314 
8 คูŠมือผูšเขšารับการอบรมหลักสูตร

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) ฉบับปรับปรุง 2561 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/fhEbZ 
9 คูŠมือผูšเขšาอบรมหลักสูตร 

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
  

https://qrgo.page.link/WMhW5 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 Mind 6 แบบสังเกตอาการดšาน
จิตใจ 
 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/M6UqL 
6 Mind 7 แบบสังเกตผูšปśวยจิต

เวชที่มีความเสี่ยงตŠอการกŠอ
ความรุนแรง 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/SAZsJ 
7 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการเขšาถึง

บริการและดูแลผูšปśวยโรคจิต 
สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมูŠบšาน 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
http://www.mhso.dmh.go.th/

new2/archives/4314 
8 คูŠมือผูšเขšารับการอบรมหลักสูตร

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) ฉบับปรับปรุง 2561 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/fhEbZ 
9 คูŠมือผูšเขšาอบรมหลักสูตร 

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
  

https://qrgo.page.link/WMhW5 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 Mind 6 แบบสังเกตอาการดšาน
จิตใจ 
 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/M6UqL 
6 Mind 7 แบบสังเกตผูšปśวยจิต

เวชที่มีความเสี่ยงตŠอการกŠอ
ความรุนแรง 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/SAZsJ 
7 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการเขšาถึง

บริการและดูแลผูšปśวยโรคจิต 
สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมูŠบšาน 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
http://www.mhso.dmh.go.th/

new2/archives/4314 
8 คูŠมือผูšเขšารับการอบรมหลักสูตร

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) ฉบับปรับปรุง 2561 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/fhEbZ 
9 คูŠมือผูšเขšาอบรมหลักสูตร 

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
  

https://qrgo.page.link/WMhW5 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 4. แบบสังเกตผู้ป่วยจิตเวชที่มี

ควำมเสี่ยงต่อกำรก่อควำม
รุนแรง ส�ำหรับอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน

 5. Mind 6 แบบสังเกตอำกำร 
ด้ำนจิตใจ

 6. Mind 7 แบบสังเกตผู้ป่วย
จิตเวชที่มีควำมเสี่ยงต่อกำร 
ก่อควำมรุนแรง

 7. คู่มือวิทยำกรหลักสูตรกำรเข้ำ
ถึงบริกำรและดูแลผู้ป่วยโรคจิต 
ส�ำหรับอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ�ำหมู่บ้ำน

 8. คู่มือผู้เข้ำรับกำรอบรมหลักสูตร
กำรเขำ้ถึงบริกำรและดูแล 
ผู้ป่วยโรคจิต ส�ำหรับอำสำ
สมัครสำธำรณสุขประจ�ำ
หมู่บ้ำน (อสม.)  
ฉบับปรับปรุง 2561

แบบประเมนิ/ 
แบบคดักรอง

Application

Application

หนังสือ/ 
คู่มือ

หนังสือ/ 
คู่มือ

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

 กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/ZHszt

https://qrgo.page.link/M6UqL

https://qrgo.page.link/SAZsJ

 http://www.mhso.dmh.go.th/
new2/archives/4314

https://qrgo.page.link/fhEbZ

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

15 คูŠมือการใหšปรึกþาปŦâหาการ
ตัĚงครรภŤĕมŠพรšอม ฉบับปรับปรุง 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ  

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qb3i# 

วัยทำงาน 
1 เรื่องเลŠาที่เราทำ...เพ่ือพŠอของ

แผŠนดิน (รัชกาลที่ 9) 
หนังสือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�d&5D 
2 การปåมพยาบาลทางใจ� คูŠมือ

สำหรับผูšทำงานภาคสนาม 
คูŠมือ กองบริหารระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�AEJg 

3 แบบสังเกตอาการดšานจิตใจ 
สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมูŠบšาน 

แบบประเมิน/  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�AAL4 
4 แบบสังเกตผูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน 
 

แบบประเมิน/  
แบบคัดกรอง 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Z�sFt 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 Mind 6 แบบสังเกตอาการดšาน
จิตใจ 
 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/M6UqL 
6 Mind 7 แบบสังเกตผูšปśวยจิต

เวชที่มีความเสี่ยงตŠอการกŠอ
ความรุนแรง 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/SAZsJ 
7 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการเขšาถึง

บริการและดูแลผูšปśวยโรคจิต 
สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมูŠบšาน 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
http://www.mhso.dmh.go.th/

new2/archives/4314 
8 คูŠมือผูšเขšารับการอบรมหลักสูตร

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) ฉบับปรับปรุง 2561 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/fhEbZ 
9 คูŠมือผูšเขšาอบรมหลักสูตร 

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
  

https://qrgo.page.link/WMhW5 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®³®   

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการ
เขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย 
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/TWwYi 

11 คูŠมือวิทยากร หลักสูตร 
การบำบัดทางสังคมจิตใจ 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/g4jPZ 
12 แนวทางการดูแลผูšปśวยจิตเวช

ฉุกเฉิน (Acute Care) คูŠมือการ
ดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท สำหรับ
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพ 
(สำหรับแพทยŤ) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Ubhdj 
13 คูŠมือการดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท 

สำหรับโรงพยาบาลในเขต
สุขภาพ (ฉบับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6Qaxn 
14 คูŠมือการดูแลผูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงสูงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับ สถาบัน/ 
โรงพยาบาลจิตเวช 
สังกัดกรมสุขภาพจิต 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6rBLw 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการ
เขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย 
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/TWwYi 

11 คูŠมือวิทยากร หลักสูตร 
การบำบัดทางสังคมจิตใจ 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/g4jPZ 
12 แนวทางการดูแลผูšปśวยจิตเวช

ฉุกเฉิน (Acute Care) คูŠมือการ
ดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท สำหรับ
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพ 
(สำหรับแพทยŤ) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Ubhdj 
13 คูŠมือการดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท 

สำหรับโรงพยาบาลในเขต
สุขภาพ (ฉบับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6Qaxn 
14 คูŠมือการดูแลผูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงสูงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับ สถาบัน/ 
โรงพยาบาลจิตเวช 
สังกัดกรมสุขภาพจิต 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6rBLw 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการ
เขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย 
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/TWwYi 

11 คูŠมือวิทยากร หลักสูตร 
การบำบัดทางสังคมจิตใจ 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/g4jPZ 
12 แนวทางการดูแลผูšปśวยจิตเวช

ฉุกเฉิน (Acute Care) คูŠมือการ
ดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท สำหรับ
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพ 
(สำหรับแพทยŤ) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Ubhdj 
13 คูŠมือการดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท 

สำหรับโรงพยาบาลในเขต
สุขภาพ (ฉบับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6Qaxn 
14 คูŠมือการดูแลผูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงสูงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับ สถาบัน/ 
โรงพยาบาลจิตเวช 
สังกัดกรมสุขภาพจิต 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6rBLw 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการ
เขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย 
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/TWwYi 

11 คูŠมือวิทยากร หลักสูตร 
การบำบัดทางสังคมจิตใจ 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/g4jPZ 
12 แนวทางการดูแลผูšปśวยจิตเวช

ฉุกเฉิน (Acute Care) คูŠมือการ
ดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท สำหรับ
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพ 
(สำหรับแพทยŤ) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Ubhdj 
13 คูŠมือการดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท 

สำหรับโรงพยาบาลในเขต
สุขภาพ (ฉบับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6Qaxn 
14 คูŠมือการดูแลผูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงสูงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับ สถาบัน/ 
โรงพยาบาลจิตเวช 
สังกัดกรมสุขภาพจิต 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6rBLw 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการ
เขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย 
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/TWwYi 

11 คูŠมือวิทยากร หลักสูตร 
การบำบัดทางสังคมจิตใจ 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/g4jPZ 
12 แนวทางการดูแลผูšปśวยจิตเวช

ฉุกเฉิน (Acute Care) คูŠมือการ
ดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท สำหรับ
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพ 
(สำหรับแพทยŤ) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/Ubhdj 
13 คูŠมือการดูแลผูšปśวยโรคจิตเภท 

สำหรับโรงพยาบาลในเขต
สุขภาพ (ฉบับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข) 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6Qaxn 
14 คูŠมือการดูแลผูšปśวยจิตเวชที่มี

ความเสี่ยงสูงตŠอการกŠอความ
รุนแรง สำหรับ สถาบัน/ 
โรงพยาบาลจิตเวช 
สังกัดกรมสุขภาพจิต 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/6rBLw 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� �ind 6 แบบสังเกตอาการดšาน
จิตใจ 
 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�6UqL 
6 �ind � แบบสังเกตผูšปśวยจิต

เวชที่มีความเสี่ยงตŠอการกŠอ
ความรุนแรง 

แอพพลิเคชั่น กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/%AZs� 
� คูŠมือวิทยากรหลักสูตรการเขšาถึง

บริการและดูแลผูšปśวยโรคจิต 
สำหรับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมูŠบšาน 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 

 
http://www.9hso.d9h.go.th/

new2/archiBes/4314 
� คูŠมือผูšเขšารับการอบรมหลักสูตร

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม�) ฉบับปรับปรุง ���� 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/2h�bZ 
� คูŠมือผูšเขšาอบรมหลักสูตร 

การเขšาถึงบริการและดูแลผูšปśวย
โรคจิต สำหรับพยาบาล/
นักวิชาการสาธารณสุข 

หนังสือ/ 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
  

https://qrgo.page.link/W�hW� https://qrgo.page.link/WMhW5

https://qrgo.page.link/TWwYi

https://qrgo.page.link/g4jPZ

https://qrgo.page.link/Ubhdj

https://qrgo.page.link/6Qaxn

https://qrgo.page.link/6rBLw

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 9. คู่มือผู้เข้ำอบรมหลักสูตร 

กำรเข้ำถึงบริกำรและดูแล 
ผู้ป่วยโรคจิต ส�ำหรับพยำบำล/
นักวิชำกำรสำธำรณสุข

 10. คู่มือวิทยำกรหลักสูตรกำรเข้ำ
ถึงบริกำรและดูแลผู้ป่วยโรคจิต 
ส�ำหรับพยำบำล/นักวิชำกำร
สำธำรณสุข

 11. คู่มือวิทยำกร หลักสูตร 
กำรบ�ำบัดทำงสังคมจิตใจ

 12. แนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ฉุกเฉิน (Acute Care) คู่มือกำร
ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท ส�ำหรับ
โรงพยำบำลในเขตสุขภำพ 
(ส�ำหรับแพทย์)

 13. คู่มือกำรดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท 
ส�ำหรับโรงพยำบำลในเขต
สุขภำพ (ฉบับพยำบำล/ 
นักวิชำกำรสำธำรณสุข)

 14. คู่มือกำรดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มี
ควำมเสี่ยงสูงต่อกำรก่อควำม
รุนแรง ส�ำหรับ สถำบัน/  
โรงพยำบำลจิตเวช  
สังกัดกรมสุขภำพจิต

หนังสือ/ 
คู่มือ

หนังสือ/
คู่มือ

หนังสือ/
คู่มือ

หนังสือ/
คู่มือ

หนังสือ/
คู่มือ

หนังสือ/
คู่มือ

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

20 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
https://qrgo.page.link/kN6DN 

21 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

22 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/kN6DN 

23 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

24 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� รายงานผลการดำเนินงาน
พัçนาองคŤการǰ	�ppli/ation 
$eport� ประจำปŘงบประมาèǰ
พ�ศ�����ǰหมวดǰ�ǰǰการวัดǰ
การวิเคราะหŤและการจัดการ
องคŤความรูš 

รายงานผล
การดำเนินงาน 

กลุŠมพัçนาระบบ
บริหาร 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�Dk�i 

16 ชุดวิดีทัศนŤการสŠงเสริม
สุ×ภาพจิตและปŜองกันปŦญหา
สุ×ภาพจิตวัยทำงาน 
�"1 ปรับตัวไดšǰ�"2 ĔจเปŨนสุ×ǰ
�"3 สนุกไมŠเครียดǰ�"4 กãรัก
ครอบครัว 

วิดีทัศนŤ สำนักสŠงเสริมและ
พัçนาสุ×ภาพจิต 
 
 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/C�s9i 

1� คูŠมือการĔชšภาþาเพ่ือการคืนสูŠ
สุ×ภาวะและการĔชšแนวทางการ
คืนสูŠสุ×ภาวะĔนบริการจิตเวช 
 

คูŠมือ โรงพยาบาลศรี
ธัญญา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�ko"� 

1� สารคดีเสียงความรูšปŦญหา
สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
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1� สารคดีเสียงความรูšปŦญหา
สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 
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และประชาสัมพันธŤ 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� รายงานผลการดำเนินงาน
พัçนาองคŤการǰ	�ppli/ation 
$eport� ประจำปŘงบประมาèǰ
พ�ศ�����ǰหมวดǰ�ǰǰการวัดǰ
การวิเคราะหŤและการจัดการ
องคŤความรูš 

รายงานผล
การดำเนินงาน 

กลุŠมพัçนาระบบ
บริหาร 
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 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 15. รำยงำนผลกำรด�ำเนินงำน

พัฒนำองค์กำร (Application 
Report) ประจ�ำปีงบประมำณ 
พ.ศ.2561 หมวด 4 กำรวัด 
กำรวิเครำะห์และกำรจัดกำร
องค์ควำมรู้

 16. ชดุวดิทีศัน์กำรส่งเสรมิสขุภำพจติ
  และป้องกันปัญหำสุขภำพจิต

วัยท�ำงำน EP1 ปรับตัวได้ EP2 
ใจเป็นสุข EP3 สนุกไม่เครียด 
EP4 กฎรักครอบครัว

 17. คู่มือกำรใช้ภำษำเพื่อกำรคืนสู่
สุขภำวะและกำรใช้แนวทำง
กำรคืนสู่สุขภำวะในบริกำร
จิตเวช

 18. สำรคดีเสียงควำมรู้ปัญหำ
สุขภำพจิตจำกแอลกอฮอล์
ส�ำหรับญำติผู้ป่วย

 19. สำรคดีเสียงควำมรู้ปัญหำ
สุขภำพจิตจำกแอลกอฮอล์
ส�ำหรับชุมชนและประชำชน
ทั่วไป

 20. สำรคดีเสียงควำมรู ้
เรื่องโรคจิตเภทส�ำหรับผู้ป่วย

รำยงำน
ผลกำร

ด�ำเนินงำน

วิดีทัศน์

คู่มือ

คลิปเสียง

คลิปเสียง

คลิปเสียง

กลุ่มพัฒนำระบบ
บริหำร

ส�ำนักส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

โรงพยำบำล
ศรีธัญญำ

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

https://qrgo.page.link/EDkEi

https://qrgo.page.link/w4s9i

https://qrgo.page.link/MkoPL

https://qrgo.page.link/kN6DN

https://qrgo.page.link/kN6DN

https://qrgo.page.link/kN6DN
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ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®³°   

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

20 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
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21 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
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เภทสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
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https://qrgo.page.link/kN6DN 

23 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

24 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

20 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
https://qrgo.page.link/kN6DN 

21 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

22 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/kN6DN 

23 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

24 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

20 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
https://qrgo.page.link/kN6DN 

21 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

22 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรคจิต
เภทสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/kN6DN 

23 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

24 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับญาติผูšปśวย 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 21. สำรคดีเสียงควำมรู้เรื่อง

โรคจิตเภทส�ำหรับญำติผู้ป่วย

 22. สำรคดีเสียงควำมรู้ 
เรื่องโรคจิตเภทส�ำหรับชุมชน
และประชำชนทั่วไป

 23. สำรคดีเสียงควำมรู้เรื่อง 
โรคซึมเศร้ำส�ำหรับผู้ป่วย

 24. สำรคดีเสียงควำมรู้เรื่อง 
โรคซึมเศร้ำส�ำหรับญำติผู้ป่วย

 25. สำรคดีเสียงควำมรู้เรื่อง 
โรคซึมเศร้ำส�ำหรับชุมชน 
และประชำชนทั่วไป

 26. สำรคดีเสียงควำมรู้ปัญหำ
สุขภำพจิตจำกแอลกอฮอล์
ส�ำหรับผู้ป่วย

คลิปเสียง

คลิปเสียง

คลิปเสียง

คลิปเสียง

คลิปเสียง

สำรคดีเสียง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

https://qrgo.page.link/kN6DN

https://qrgo.page.link/kN6DN

https://qrgo.page.link/kN6DN

https://qrgo.page.link/kN6DN

https://qrgo.page.link/kN6DN

https://qrgo.page.link/kN6DN

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2� สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 
26 สารคดีเสียงความรูšปŦญหา

สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

สารคดีเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

2� แผŠนพับความรูšปŦญหา
สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3E�5, 
2� แผŠนพับความรูšปŦญหา

สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3E�5, 
2� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคจิตเภท แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3E�5, 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2� สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 
26 สารคดีเสียงความรูšปŦญหา

สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

สารคดีเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

2� แผŠนพับความรูšปŦญหา
สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3E�5, 
2� แผŠนพับความรูšปŦญหา

สุ×ภาพจิตจากแอลกอăอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3E�5, 
2� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคจิตเภท แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3E�5, 
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 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 27. แผ่นพบัควำมรูปั้ญหำสขุภำพจติ 

จำกแอลกอฮอล์ส�ำหรับผู้ป่วย

 28. แผ่นพบัควำมรูปั้ญหำสขุภำพจติ
  จำกแอลกอฮอล์ส�ำหรับญำติ 

ผู้ป่วยและชุมชน

 29. แผ่นพับควำมรู้เรื่องโรคจิตเภท 

 30. แผ่นพับควำมรู้เรื่องโรคซึมเศร้ำ

 31. แผ่นพับควำมรู้เรื่องโรคอำรมณ์
สองขั้ว

 32. ชุดนิทรรศกำรควำมรู้ปัญหำ
สุขภำพจิตจำกแอลกอฮอล์
ส�ำหรับผู้ป่วย 

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

ชุด 
นิทรรศกำร

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

https://qrgo.page.link/3yM5Z

https://qrgo.page.link/3yM5Z

https://qrgo.page.link/3yM5Z

https://qrgo.page.link/3yM5Z

https://qrgo.page.link/3yM5Z

https://qrgo.page.link/HMgKf

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

25 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 
26 สารคดีเสียงความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

สารคดีเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

27 แผŠนพับความรูšปŦญหา
สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
28 แผŠนพับความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
29 แผŠนพับความรูšเรื่องโรคจิตเภท แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

25 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 
26 สารคดีเสียงความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

สารคดีเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

27 แผŠนพับความรูšปŦญหา
สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
28 แผŠนพับความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
29 แผŠนพับความรูšเรื่องโรคจิตเภท แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

25 สารคดีเสียงความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšาสำหรับชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป 

คลิปเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 
26 สารคดีเสียงความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

สารคดีเสียง กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kN6DN 

27 แผŠนพับความรูšปŦญหา
สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
28 แผŠนพับความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
29 แผŠนพับความรูšเรื่องโรคจิตเภท แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 


� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคอารมèŤ 

สองขัĚว 
แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

2 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 


 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 

� ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

จิตเภท 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 


� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคอารมèŤ 

สองขัĚว 
แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

2 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 


 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 

� ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

จิตเภท 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 


� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคอารมèŤ 

สองขัĚว 
แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 

2 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 


 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 

� ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

จิตเภท 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�Mg�2 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®³²   

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

35 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšา 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
36 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

อารมณŤสองขั้ว 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
37 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/S792C 

38 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต
จากแอลกอฮอลŤสำหรับญาติ
ผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/CDH6Z 
39 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับชุมชน
และประชาชนทั่วไป 

สารคด ี
youtube 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/ZgZjF 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

35 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšา 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
36 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

อารมณŤสองขั้ว 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
37 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/S792C 

38 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต
จากแอลกอฮอลŤสำหรับญาติ
ผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/CDH6Z 
39 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับชุมชน
และประชาชนทั่วไป 

สารคด ี
youtube 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/ZgZjF 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

35 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšา 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
36 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

อารมณŤสองขั้ว 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
37 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/S792C 

38 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต
จากแอลกอฮอลŤสำหรับญาติ
ผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/CDH6Z 
39 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับชุมชน
และประชาชนทั่วไป 

สารคด ี
youtube 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/ZgZjF 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

3� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
3� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคอารมณŤ 

สองข้ัว 
แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
3	 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
33 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
3� ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

จิตเภท 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

3� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
3� แผŠนพับความรูšเรื่องโรคอารมณŤ 

สองข้ัว 
แผŠนพับ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/3yM5Z 
3	 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับผูšปśวย 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
33 ชุดนิทรรศการความรูšปŦญหา

สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ
สำหรับญาติผูšปśวยและชุมชน 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
3� ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

จิตเภท 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 33. ชุดนิทรรศกำรควำมรู้ปัญหำ

สุขภำพจิตจำกแอลกอฮอล์
ส�ำหรับญำติผู้ป่วยและชุมชน

 34. ชุดนิทรรศกำรควำมรู้ 
เรื่องโรคจิตเภท

 35. ชุดนิทรรศกำรควำมรู้ 
เรื่องโรคซึมเศร้ำ

 36. ชุดนิทรรศกำรควำมรู้ 
เรื่องโรคอำรมณ์สองขั้ว

 37. สำรคดีควำมรู้ปัญหำสุขภำพจิต
จำกแอลกอฮอล์ส�ำหรับผู้ป่วย 

 38. สำรคดีควำมรู้ปัญหำสุขภำพจิต
จำกแอลกอฮอล์ส�ำหรับญำติ 
ผู้ป่วย 

ชุด
นิทรรศกำร

ชุด
นิทรรศกำร

ชุด
นิทรรศกำร

ชุด
นิทรรศกำร

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

https://qrgo.page.link/HMgKf

https://qrgo.page.link/HMgKf

https://qrgo.page.link/HMgKf

https://qrgo.page.link/HMgKf

https://qrgo.page.link/S792C

https://qrgo.page.link/CDH6Z

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

35 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšา 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
36 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

อารมณŤสองขั้ว 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
37 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/S792C 

38 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต
จากแอลกอฮอลŤสำหรับญาติ
ผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/CDH6Z 
39 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับชุมชน
และประชาชนทั่วไป 

สารคด ี
youtube 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/ZgZjF 
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 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 39. สำรคดีควำมรู้ปัญหำสุขภำพจิต

จำกแอลกอฮอล์ส�ำหรับชุมชน
และประชำชนทั่วไป

 40. สำรคดีควำมรู้เรื่องโรคจิตเภท
ส�ำหรับผู้ป่วย

 41. สำรคดีควำมรู้เรื่องโรคจิตเภท
ส�ำหรับญำติผู้ป่วย

 42. สำรคดีควำมรู้เรื่องโรคจิตเภท
ส�ำหรับชุมชนและประชำชน
ทั่วไป

 43. สำรคดีควำมรู้เรื่องโรคซึมเศร้ำ
ส�ำหรับผู้ป่วย

 44. สำรคดีควำมรู้เรื่องโรคซึมเศร้ำ
ส�ำหรับญำติผู้ป่วย

สำรคดี 
youtube

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

https://qrgo.page.link/ZgZjF

https://qrgo.page.link/3iLZn

https://qrgo.page.link/TPpLr

https://qrgo.page.link/YSmco

https://qrgo.page.link/XHs39

https://qrgo.page.link/UZ4MX

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

35 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค
ซึมเศรšา 

ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
36 ชุดนิทรรศการความรูšเรื่องโรค

อารมณŤสองขั้ว 
ชุดนิทรรศการ กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/HMgKf 
37 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/S792C 

38 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต
จากแอลกอฮอลŤสำหรับญาติ
ผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/CDH6Z 
39 สารคดีความรูšปŦญหาสุขภาพจิต

จากแอลกอฮอลŤสำหรับชุมชน
และประชาชนทั่วไป 

สารคด ี
youtube 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/ZgZjF 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
https://qrgo.page.link/3i�Zn 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับญาติผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/&"p�r 
�	 สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท

สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/+S9/o 
�3 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/*Hs39 
�� สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับญาติผูšปśวย 
สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/'Z�M* 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
https://qrgo.page.link/3i�Zn 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับญาติผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/&"p�r 
�	 สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท

สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/+S9/o 
�3 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/*Hs39 
�� สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับญาติผูšปśวย 
สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/'Z�M* 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
https://qrgo.page.link/3i�Zn 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับญาติผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/&"p�r 
�	 สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท

สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/+S9/o 
�3 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/*Hs39 
�� สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับญาติผูšปśวย 
สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/'Z�M* 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
https://qrgo.page.link/3i�Zn 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับญาติผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/&"p�r 
�	 สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท

สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/+S9/o 
�3 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/*Hs39 
�� สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับญาติผูšปśวย 
สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/'Z�M* 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
https://qrgo.page.link/3i�Zn 

�� สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท
สำหรับญาติผูšปśวย 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/&"p�r 
�	 สารคดีความรูšเรื่องโรคจิตเภท

สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/+S9/o 
�3 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับผูšปśวย 
สารคด ี
youtube 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/*Hs39 
�� สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา

สำหรับญาติผูšปśวย 
สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/'Z�M* 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®³´   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 45. สำรคดีควำมรู้เรื่องโรคซึมเศร้ำ

ส�ำหรับชุมชนและประชำชน
ทั่วไป

 46. ส่งต่ออย่ำงไร สุขใจทั้งผู้ส่งและ
ผู้รับ

 47. สุรำ ภัยร้ำยใกล้ตัว

 48. ผูกยึดดี มีคุณภำพ

 49. ใครคือ SMI

 50. บ�ำบัดอำรมณ์ ตำมแนวทำง
อิสลำม

สำรคดี
youtube

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/kTXjv

https://qrgo.page.link/Cmzxe

https://qrgo.page.link/jWXXS

https://qrgo.page.link/TsFrB

https://qrgo.page.link/aDHH5

https://qrgo.page.link/hZYhR

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

45 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา
สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kTXjv 
46 สŠงตŠออยŠางไร สุขใจทั้งผูšสŠงและ

ผูšรับ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Cmzxe 
47 สุรา ภัยรšายใกลšตัว infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jWXXS 

48 ผูกยึดดี มีคุณภาพ infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/TsFrB 

49 ใครคือ SMI infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/aDHH5 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

45 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา
สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kTXjv 
46 สŠงตŠออยŠางไร สุขใจทั้งผูšสŠงและ

ผูšรับ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Cmzxe 
47 สุรา ภัยรšายใกลšตัว infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jWXXS 

48 ผูกยึดดี มีคุณภาพ infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/TsFrB 

49 ใครคือ SMI infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/aDHH5 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

45 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา
สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kTXjv 
46 สŠงตŠออยŠางไร สุขใจทั้งผูšสŠงและ

ผูšรับ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Cmzxe 
47 สุรา ภัยรšายใกลšตัว infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jWXXS 

48 ผูกยึดดี มีคุณภาพ infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/TsFrB 

49 ใครคือ SMI infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/aDHH5 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

45 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา
สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kTXjv 
46 สŠงตŠออยŠางไร สุขใจทั้งผูšสŠงและ

ผูšรับ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Cmzxe 
47 สุรา ภัยรšายใกลšตัว infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jWXXS 

48 ผูกยึดดี มีคุณภาพ infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/TsFrB 

49 ใครคือ SMI infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/aDHH5 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

45 สารคดีความรูšเรื่องโรคซึมเศรšา
สำหรับชุมชนและประชาชน
ทั่วไป 

สารคด ี กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kTXjv 
46 สŠงตŠออยŠางไร สุขใจทั้งผูšสŠงและ

ผูšรับ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Cmzxe 
47 สุรา ภัยรšายใกลšตัว infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jWXXS 

48 ผูกยึดดี มีคุณภาพ infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/TsFrB 

49 ใครคือ SMI infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/aDHH5 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5� บำบัดอารมณŤ ตามแนวทาง
อิสลาม 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/h,+h$ 

5� การดูแลผูšปśวยจิตเวชที่บšาน infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/B7+X6 

5	 ปśวยจิตแลšวไง � อยูŠในสังคมไดšกĘ
แลšวกัน 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pv�
S 

5
 พùติกรรมบริการและการ
สื่อสาร ดšวยสุนทรียสนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/+9C.e 

54 ซึมเศรšา เราคุยกันไดš infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/E$+Xh 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201916µ   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 51. กำรดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่บ้ำน

 52. ป่วยจิตแล้วไง ? อยู่ในสังคมได้
ก็แล้วกัน 

 53. พฤติกรรมบริกำรและ 
กำรสื่อสำร ด้วยสุนทรียสนทนำ

 54. ซึมเศร้ำ เรำคุยกันได้

 55. สติเพื่อกำรสื่อสำร 
แบบสุนทรียสนทนำ 

 56. บริหำรสมองป้องกันนิ้วล็อก 

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/B7YX6

https://qrgo.page.link/pvK3S

https://qrgo.page.link/Y9wbe

https://qrgo.page.link/yRYXh

https://qrgo.page.link/K8p8P

https://qrgo.page.link/D5hSa

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

50 บำบัดอารมณŤ ตามแนวทาง
อิสลาม 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/hZYhR 

51 การดูแลผูšปśวยจิตเวชที่บšาน infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/B7YX6 

52 ปśวยจิตแลšวไง ? อยูŠในสังคมไดšก็
แลšวกัน 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pvK3S 

53 พฤติกรรมบริการและการ
สื่อสาร ดšวยสุนทรียสนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/Y9wbe 

54 ซึมเศรšา เราคุยกันไดš infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yRYXh  

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

50 บำบัดอารมณŤ ตามแนวทาง
อิสลาม 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/hZYhR 

51 การดูแลผูšปśวยจิตเวชที่บšาน infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/B7YX6 

52 ปśวยจิตแลšวไง ? อยูŠในสังคมไดšก็
แลšวกัน 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pvK3S 

53 พฤติกรรมบริการและการ
สื่อสาร ดšวยสุนทรียสนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/Y9wbe 

54 ซึมเศรšา เราคุยกันไดš infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yRYXh  

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

50 บำบัดอารมณŤ ตามแนวทาง
อิสลาม 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/hZYhR 

51 การดูแลผูšปśวยจิตเวชที่บšาน infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/B7YX6 

52 ปśวยจิตแลšวไง ? อยูŠในสังคมไดšก็
แลšวกัน 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pvK3S 

53 พฤติกรรมบริการและการ
สื่อสาร ดšวยสุนทรียสนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/Y9wbe 

54 ซึมเศรšา เราคุยกันไดš infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yRYXh  

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

50 บำบัดอารมณŤ ตามแนวทาง
อิสลาม 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/hZYhR 

51 การดูแลผูšปśวยจิตเวชที่บšาน infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/B7YX6 

52 ปśวยจิตแลšวไง ? อยูŠในสังคมไดšก็
แลšวกัน 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pvK3S 

53 พฤติกรรมบริการและการ
สื่อสาร ดšวยสุนทรียสนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/Y9wbe 

54 ซึมเศรšา เราคุยกันไดš infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yRYXh 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

55 สติเพื่อการสื่อสารแบบสุนทรีย
สนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/K8p8" 

56 บริĀารสมองปŜองกันนิĚวล็อก infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�5hSa 

57 ออกกำลังกายลดความดันโลĀิต
สูง ��Dercise for 
�ypertension� 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/#i9D2 

5� อาการไมŠพึงประสงคŤจากยาท่ี
ควรรูš  

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qZc(A 
59 5 เรื่องควรรูš กŠอนเ×ียน

กำĀนดการโครงการ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/')vZF 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

55 สติเพื่อการสื่อสารแบบสุนทรีย
สนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/K8p8" 

56 บริĀารสมองปŜองกันนิĚวล็อก infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�5hSa 

57 ออกกำลังกายลดความดันโลĀิต
สูง ��Dercise for 
�ypertension� 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/#i9D2 

5� อาการไมŠพึงประสงคŤจากยาท่ี
ควรรูš  

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qZc(A 
59 5 เรื่องควรรูš กŠอนเ×ียน

กำĀนดการโครงการ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/')vZF 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®³¶   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 57. ออกก�ำลังกำยลดควำมดัน 

โลหิตสูง (Exercise for 
Hypertension)

 58. อำกำรไม่พึงประสงค์จำกยำ 
ที่ควรรู้

 59. 5 เรื่องควรรู้ ก่อนเขียน
ก�ำหนดกำรโครงกำร

 60. ขั้นตอนกำรบริกำรตรวจโรค 
ผู้ป่วยนอก

 61. ขั้นตอนกำรน�ำผู้ป่วยเข้ำรับกำร
ฟื้นฟูสมรรถภำพ

 62. 5 ขั้นตอน กำรเสนอหนังสือ
รำชกำรภำยใน - ภำยนอกด้วย
ระบบสำรบรรณอิเล็กโทรนิกส์

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/Qi9x2

https://qrgo.page.link/qZcVu

https://qrgo.page.link/UWvZz

https://qrgo.page.link/xgHBk

https://qrgo.page.link/AypkC

https://qrgo.page.link/jJmXH

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

55 สติเพื่อการสื่อสารแบบสุนทรีย
สนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/K8p8P 

56 บริหารสมองปŜองกันนิ้วล็อก infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D5hSa 

57 ออกกำลังกายลดความดันโลหิต
สูง (Exercise for 
Hypertension) 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Qi9x2 

58 อาการไมŠพึงประสงคŤจากยาท่ี
ควรรูš  

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qZcVu 
59 5 เรื่องควรรูš กŠอนเขียน

กำหนดการโครงการ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/UWvZz 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

55 สติเพื่อการสื่อสารแบบสุนทรีย
สนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/K8p8P 

56 บริหารสมองปŜองกันนิ้วล็อก infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D5hSa 

57 ออกกำลังกายลดความดันโลหิต
สูง (Exercise for 
Hypertension) 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Qi9x2 

58 อาการไมŠพึงประสงคŤจากยาท่ี
ควรรูš  

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qZcVu 
59 5 เรื่องควรรูš กŠอนเขียน

กำหนดการโครงการ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/UWvZz 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

55 สติเพื่อการสื่อสารแบบสุนทรีย
สนทนา 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/K8p8P 

56 บริหารสมองปŜองกันนิ้วล็อก infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/D5hSa 

57 ออกกำลังกายลดความดันโลหิต
สูง (Exercise for 
Hypertension) 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Qi9x2 

58 อาการไมŠพึงประสงคŤจากยาท่ี
ควรรูš  

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qZcVu 
59 5 เรื่องควรรูš กŠอนเขียน

กำหนดการโครงการ 
infographic โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/UWvZz 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� ขั้นตอนการบริการตรวจโรค
ñูšปśวยนอก 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xgH�k 

6� ขั้นตอนการนำñูšปśวยเขšารับการ
ôŚŪนôูสมรรëõาพ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�ypk� 

62 5 ขั้นตอน การเสนอหนังสือ
ราßการõายĔน-õายนอกดšวย
ระบบสารบรรèอิเล็กโทรนิกสŤ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6�9*H 

6
 การประเมินระดับความรุนแรง
ของความเสี่ยงทางคลินิก 

หนังสั้น โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p9S0  

6� ทางตัน สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8P6u5 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� ขั้นตอนการบริการตรวจโรค
ñูšปśวยนอก 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xgH�k 

6� ขั้นตอนการนำñูšปśวยเขšารับการ
ôŚŪนôูสมรรëõาพ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�ypk� 

62 5 ขั้นตอน การเสนอหนังสือ
ราßการõายĔน-õายนอกดšวย
ระบบสารบรรèอิเล็กโทรนิกสŤ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6�9*H 

6
 การประเมินระดับความรุนแรง
ของความเสี่ยงทางคลินิก 

หนังสั้น โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p9S0  

6� ทางตัน สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8P6u5 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� ขั้นตอนการบริการตรวจโรค
ñูšปśวยนอก 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xgH�k 

6� ขั้นตอนการนำñูšปśวยเขšารับการ
ôŚŪนôูสมรรëõาพ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�ypk� 

62 5 ขั้นตอน การเสนอหนังสือ
ราßการõายĔน-õายนอกดšวย
ระบบสารบรรèอิเล็กโทรนิกสŤ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6�9*H 

6
 การประเมินระดับความรุนแรง
ของความเสี่ยงทางคลินิก 

หนังสั้น โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p9S0  

6� ทางตัน สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8P6u5 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

60 ขั้นตอนการบริการตรวจโรค
ผู้ป่วยนอก 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/xgHBk 

61 ขั้นตอนการนำผู้ป่วยเข้ารับการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/AypkC 

62 5 ขั้นตอน การเสนอหนังสือ
ราชการภายใน-ภายนอกด้วย
ระบบสารบรรณอิเล็กโทรนิกส์ 

infographic โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/jJmXH 

63 การประเมินระดับความรุนแรง
ของความเสี่ยงทางคลินิก 

หนังสั้น โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/g1yVE 

64 ทางตัน สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/8Pju5 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

65 โลกนŠาอยูŠด้วยǰ2 มือเรา สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5ejVu 
66 อีสุกอีใส ภัยร้ายใกล้ตัว สารคด ี โรงพยาบาล 

สวนสราญรมย์ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mCgaV 

67 คุณคŠาการฟ้ืนฟู สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5FXqr 

68 ชีวิตǰบรรเจิด  สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/BaC8M 

69  มีนัดเปŨนตŠอ Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/9CDN1 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

65 โลกนŠาอยูŠด้วยǰ2 มือเรา สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5ejVu 
66 อีสุกอีใส ภัยร้ายใกล้ตัว สารคด ี โรงพยาบาล 

สวนสราญรมย์ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mCgaV 

67 คุณคŠาการฟ้ืนฟู สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5FXqr 

68 ชีวิตǰบรรเจิด  สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/BaC8M 

69  มีนัดเปŨนตŠอ Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/9CDN1 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 63. กำรประเมินระดับควำมรุนแรง

ของควำมเสี่ยงทำงคลินิก

 64. ทำงตัน

 65. โลกน่ำอยู่ด้วย 2 มือเรำ

 66. อีสุกอีใส ภัยร้ำยใกล้ตัว

 67. คุณค่ำกำรฟื้นฟู

 68. ชีวิตบรรเจิด

หนังสั้น

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

สำรคดี
youtube

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/g1yVE

https://qrgo.page.link/8Pju5

https://qrgo.page.link/5ejVu

https://qrgo.page.link/mCgaV

https://qrgo.page.link/5FXqr

https://qrgo.page.link/BaC8M

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

6� ขั้นตอนการบริการตรวจโรค
ผู้ป่วยนอก 

in2ographi/ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dg�Bk 

61 ขั้นตอนการนำผู้ป่วยเข้ารับการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

in2ographi/ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/AEpkC 

62 5 ขั้นตอน การเสนอหนังสือ
ราชการภายใน-ภายนอกด้วย
ระบบสารบรรณอิเล็กโทรนิกส์ 

in2ographi/ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/j�mX� 

6
 การประเมินระดับความรุนแรง
ของความเสี่ยงทางคลินิก 

หนังสั้น โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p9%0N 

6� ทางตัน สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8"ju5 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

6� ขั้นตอนการบริการตรวจโรค
ผู้ป่วยนอก 

in2ographi/ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dg�Bk 

61 ขั้นตอนการนำผู้ป่วยเข้ารับการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

in2ographi/ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/AEpkC 

62 5 ขั้นตอน การเสนอหนังสือ
ราชการภายใน-ภายนอกด้วย
ระบบสารบรรณอิเล็กโทรนิกส์ 

in2ographi/ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/j�mX� 

6
 การประเมินระดับความรุนแรง
ของความเสี่ยงทางคลินิก 

หนังสั้น โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p9%0N 

6� ทางตัน สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8"ju5 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

65 โลกนŠาอยูŠด้วยǰ2 มือเรา สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5ejVu 
66 อีสุกอีใส ภัยร้ายใกล้ตัว สารคด ี โรงพยาบาล 

สวนสราญรมย์ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mCgaV 

67 คุณคŠาการฟ้ืนฟู สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5FXqr 

68 ชีวิตǰบรรเจิด  สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/BaC8M 

69  มีนัดเปŨนตŠอ Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/9CDN1 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®´®   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 69.  มีนัดเป็นต่อ

 70. กำรรับผู้ป่วยเขำ้รับกำรฟื้นฟู
สมรรถภำพ

 71. สรุปกำรประชุมวิชำกำรจิตเวช
ผู้สูงอำยุระดับชำติครั้งที่ 4

 72. ยำน่ำรู้ ตอน รู้อะไรไม่สู้รู้แพ้ยำ 

 73. คู่มือกำรดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท 
โรคจิตจำกสำรเสพติดและ 
โรคซึมเศร้ำส�ำหรับผู้ดูแล

 74. 5 เรื่องควรรู้ก่อนเขียน
ก�ำหนดกำรโครงกำร

Animation

Animation

หนังสือ/
คู่มือ

KA Online

คู่มือ

Infographic

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/9CDN1

https://qrgo.page.link/QLqN4

https://qrgo.page.link/mxYzn

https://qrgo.page.link/u2Cpv

https://qrgo.page.link/mfsc7

https://qrgo.page.link/UWvZz

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

65 โลกนŠาอยูŠดšวย 2 มือเรา สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5ejVu 
66 อีสุกอีใส ภัยรšายใกลšตัว สารคด ี โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mCgaV 

67 คุณคŠาการฟŚŪนฟู สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5FXqr 

68 ชีวิต บรรเจิด  สารคด ี โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/BaC8M 

69  มีนัดเปŨนตŠอ Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/9CDN1 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7� การรับñูšปśวยเ×šารับการฟŚŪนฟู
สมรรëภาพ 

Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/#�qN� 

71 สรุปการปรąชุมวิชาการจิตเวช
ñูšสูงอายุรąดับชาติครัĚงìีę � 

Āนังสือ /
คูŠมือ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mD+Fn 

72 ยานŠารูš ตอน รูšอąĕรĕมŠสูšรูšĒพšยา �A !nline โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u2CpB 

7
 คูŠมือการดูĒลñูšปśวยโรคจิตเภì 
โรคจิตจากสารเสพติดĒลąโรค
àċมเýรšาสĈĀรับñูšดูĒล 

คูŠมือ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/m2s/7 

7� 5 เรืęองควรรูšกŠอนเ×ียน
กĈĀนดการโครงการ 

�n2o 
graphi/ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/')B,F 
 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7� การรับñูšปśวยเ×šารับการฟŚŪนฟู
สมรรëภาพ 

Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/#�qN� 

71 สรุปการปรąชุมวิชาการจิตเวช
ñูšสูงอายุรąดับชาติครัĚงìีę � 

Āนังสือ /
คูŠมือ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mD+Fn 

72 ยานŠารูš ตอน รูšอąĕรĕมŠสูšรูšĒพšยา �A !nline โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u2CpB 

7
 คูŠมือการดูĒลñูšปśวยโรคจิตเภì 
โรคจิตจากสารเสพติดĒลąโรค
àċมเýรšาสĈĀรับñูšดูĒล 

คูŠมือ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/m2s/7 

7� 5 เรืęองควรรูšกŠอนเ×ียน
กĈĀนดการโครงการ 

�n2o 
graphi/ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/')B,F 
 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7� การรับñูšปśวยเ×šารับการฟŚŪนฟู
สมรรëภาพ 

Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/#�qN� 

71 สรุปการปรąชุมวิชาการจิตเวช
ñูšสูงอายุรąดับชาติครัĚงìีę � 

Āนังสือ /
คูŠมือ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mD+Fn 

72 ยานŠารูš ตอน รูšอąĕรĕมŠสูšรูšĒพšยา �A !nline โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u2CpB 

7
 คูŠมือการดูĒลñูšปśวยโรคจิตเภì 
โรคจิตจากสารเสพติดĒลąโรค
àċมเýรšาสĈĀรับñูšดูĒล 

คูŠมือ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/m2s/7 

7� 5 เรืęองควรรูšกŠอนเ×ียน
กĈĀนดการโครงการ 

�n2o 
graphi/ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/')B,F 
 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7� การรับñูšปśวยเ×šารับการฟŚŪนฟู
สมรรëภาพ 

Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/#�qN� 

71 สรุปการปรąชุมวิชาการจิตเวช
ñูšสูงอายุรąดับชาติครัĚงìีę � 

Āนังสือ /
คูŠมือ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mD+Fn 

72 ยานŠารูš ตอน รูšอąĕรĕมŠสูšรูšĒพšยา �A !nline โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u2CpB 

7
 คูŠมือการดูĒลñูšปśวยโรคจิตเภì 
โรคจิตจากสารเสพติดĒลąโรค
àċมเýรšาสĈĀรับñูšดูĒล 

คูŠมือ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/m2s/7 

7� 5 เรืęองควรรูšกŠอนเ×ียน
กĈĀนดการโครงการ 

�n2o 
graphi/ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/')B,F  

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7� การรับñูšปśวยเ×šารับการฟŚŪนฟู
สมรรëภาพ 

Animation โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/#�qN� 

71 สรุปการปรąชุมวิชาการจิตเวช
ñูšสูงอายุรąดับชาติครัĚงìีę � 

Āนังสือ /
คูŠมือ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mD+Fn 

72 ยานŠารูš ตอน รูšอąĕรĕมŠสูšรูšĒพšยา �A !nline โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u2CpB 

7
 คูŠมือการดูĒลñูšปśวยโรคจิตเภì 
โรคจิตจากสารเสพติดĒลąโรค
àċมเýรšาสĈĀรับñูšดูĒล 

คูŠมือ โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/m2s/7 

7� 5 เรืęองควรรูšกŠอนเ×ียน
กĈĀนดการโครงการ 

�n2o 
graphi/ 

โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/')B,F 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

80 ชุดนิทรรศการ R2R to future 
health care 

ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 https://qrgo.page.link/cygyg 

81 โครงการสุขศาลาพระราชทาน ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
          

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YmjDe 

82 โรคจิต แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

83 โรคจิตเภท แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

84 โรคพิษสุรา แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� คุèเðŨนโรคàċöเýรšาĀรČĂĕöŠ �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/F81
( 
�
 สČบĀาตัวตนบุคคลสĈคัâ �n2o 

graphic  
โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/$�r2& 

�� ลดเครĊยดและวิตกกังวลดšวยöČĂเรา �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'$.�g 

�8 แนวðäิบัติการดĎแลรักษาผĎšðśวย
โรคàċöเýรšาทĊęöĊภาวะดČĚĂ 
ตŠĂการรักษา 

คĎŠöČĂ�แนว
ðäิบัติ 

ýĎนยŤวิจัยและ
òřกĂบรö
โรงพยาบาลพระýรĊ
öĀาโพíิĝ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.� �E 

�� สุ×ýาลาพระราชทานǰǰบšานพะ
กะเชǰบšานผาแดงǰǰĂöกţĂยǰ
เชĊยงĔĀöŠ 

วĊดĊโĂ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/t3�h2 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 75. คุณเป็นโรคซึมเศร้ำหรือไม่

 76. สืบหำตัวตนบุคคลส�ำคัญ

 77. ลดเครียดและวิตกกังวล 
ด้วยมือเรำ

 78. แนวปฏิบัติกำรดูแลรักษำผู้ป่วย
โรคซึมเศร้ำที่มีภำวะดื้อต่อกำร
รักษำ

 79. สุขศำลำพระรำชทำน  
บ้ำนพะกะเช บ้ำนผำแดง 
อมก๋อย เชียงใหม่

 80. ชุดนิทรรศกำร R2R to future 
health care

Infographic

Infographic

Infographic

คู่มือ/
แนวฏิบัติ

VDO

ไวนิล

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

ศูนย์วิจัยและฝึก
อบรมโรงพยำบำล
พระศรีมหำโพธิ์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/z816V

https://qrgo.page.link/RGr2T

https://qrgo.page.link/URbHg

https://qrgo.page.link/b7N7E

https://qrgo.page.link/t35h2

 https://qrgo.page.link/cygyg

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� คุèเðŨนโรคàċöเýรšาĀรČĂĕöŠ �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/F81
( 
�
 สČบĀาตัวตนบุคคลสĈคัâ �n2o 

graphic  
โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/$�r2& 

�� ลดเครĊยดและวิตกกังวลดšวยöČĂเรา �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'$.�g 

�8 แนวðäิบัติการดĎแลรักษาผĎšðśวย
โรคàċöเýรšาทĊęöĊภาวะดČĚĂ 
ตŠĂการรักษา 

คĎŠöČĂ�แนว
ðäิบัติ 

ýĎนยŤวิจัยและ
òřกĂบรö
โรงพยาบาลพระýรĊ
öĀาโพíิĝ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.� �E 

�� สุ×ýาลาพระราชทานǰǰบšานพะ
กะเชǰบšานผาแดงǰǰĂöกţĂยǰ
เชĊยงĔĀöŠ 

วĊดĊโĂ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/t3�h2 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� คุèเðŨนโรคàċöเýรšาĀรČĂĕöŠ �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/F81
( 
�
 สČบĀาตัวตนบุคคลสĈคัâ �n2o 

graphic  
โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/$�r2& 

�� ลดเครĊยดและวิตกกังวลดšวยöČĂเรา �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'$.�g 

�8 แนวðäิบัติการดĎแลรักษาผĎšðśวย
โรคàċöเýรšาทĊęöĊภาวะดČĚĂ 
ตŠĂการรักษา 

คĎŠöČĂ�แนว
ðäิบัติ 

ýĎนยŤวิจัยและ
òřกĂบรö
โรงพยาบาลพระýรĊ
öĀาโพíิĝ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.� �E 

�� สุ×ýาลาพระราชทานǰǰบšานพะ
กะเชǰบšานผาแดงǰǰĂöกţĂยǰ
เชĊยงĔĀöŠ 

วĊดĊโĂ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/t3�h2 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� คุèเðŨนโรคàċöเýรšาĀรČĂĕöŠ �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/F81
( 
�
 สČบĀาตัวตนบุคคลสĈคัâ �n2o 

graphic  
โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/$�r2& 

�� ลดเครĊยดและวิตกกังวลดšวยöČĂเรา �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'$.�g 

�8 แนวðäิบัติการดĎแลรักษาผĎšðśวย
โรคàċöเýรšาทĊęöĊภาวะดČĚĂ 
ตŠĂการรักษา 

คĎŠöČĂ�แนว
ðäิบัติ 

ýĎนยŤวิจัยและ
òřกĂบรö
โรงพยาบาลพระýรĊ
öĀาโพíิĝ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.� �E 

�� สุ×ýาลาพระราชทานǰǰบšานพะ
กะเชǰบšานผาแดงǰǰĂöกţĂยǰ
เชĊยงĔĀöŠ 

วĊดĊโĂ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/t3�h2 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� คุèเðŨนโรคàċöเýรšาĀรČĂĕöŠ �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/F81
( 
�
 สČบĀาตัวตนบุคคลสĈคัâ �n2o 

graphic  
โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/$�r2& 

�� ลดเครĊยดและวิตกกังวลดšวยöČĂเรา �n2o 
graphic  

โรงพยาบาล 
สวนสราâรöยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'$.�g 

�8 แนวðäิบัติการดĎแลรักษาผĎšðśวย
โรคàċöเýรšาทĊęöĊภาวะดČĚĂ 
ตŠĂการรักษา 

คĎŠöČĂ�แนว
ðäิบัติ 

ýĎนยŤวิจัยและ
òřกĂบรö
โรงพยาบาลพระýรĊ
öĀาโพíิĝ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.� �E 

�� สุ×ýาลาพระราชทานǰǰบšานพะ
กะเชǰบšานผาแดงǰǰĂöกţĂยǰ
เชĊยงĔĀöŠ 

วĊดĊโĂ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/t3�h2 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®´°   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 81. โครงกำรสุขศำลำพระรำชทำน

 82. โรคจิต

 83. โรคจิตเภท

 84. โรคพิษสุรำ

 85. โรคเครียด

 86. โรควิตกกังวล

ไวนิล

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/YmjDe

https://qrgo.page.link/EaYtv

https://qrgo.page.link/EaYtv

https://qrgo.page.link/EaYtv

https://qrgo.page.link/EaYtv

https://qrgo.page.link/EaYtv

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

80 ชุดนิทรรศการ R2R to future 
health care 

ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 https://qrgo.page.link/cygyg 

81 โครงการสุขศาลาพระราชทาน ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
          

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YmjDe 

82 โรคจิต แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

83 โรคจิตเภท แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

84 โรคพิษสุรา แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

80 ชุดนิทรรศการ R2R to future 
health care 

ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 https://qrgo.page.link/cygyg 

81 โครงการสุขศาลาพระราชทาน ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
          

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YmjDe 

82 โรคจิต แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

83 โรคจิตเภท แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

84 โรคพิษสุรา แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

80 ชุดนิทรรศการ R2R to future 
health care 

ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 https://qrgo.page.link/cygyg 

81 โครงการสุขศาลาพระราชทาน ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
          

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YmjDe 

82 โรคจิต แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

83 โรคจิตเภท แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

84 โรคพิษสุรา แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

80 ชุดนิทรรศการ R2R to future 
health care 

ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 https://qrgo.page.link/cygyg 

81 โครงการสุขศาลาพระราชทาน ไวนิล สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
          

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YmjDe 

82 โรคจิต แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

83 โรคจิตเภท แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

84 โรคพิษสุรา แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

8� โรคเครĊยด แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

8
 โรควิตกกังวล แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

8� การดĎแลตัวเĂง×ĂงผĎšðśวยจิตเวช แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

88 เรČęĂง×Ăงยา���Ĕนการรักษาโรค
จิตเภท 

แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

8� คĎŠöČĂðäิïĆêิการดĎĒลวĆ÷รุŠนทĊęöĊ
õาวะàċöđศรšา ïุคลากร
สาíารèสุขĒละการศċกþา 

คĎŠöČĂ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

  

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/t�hg1 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

8� โรคเครĊยด แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

8
 โรควิตกกังวล แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

8� การดĎแลตัวเĂง×ĂงผĎšðśวยจิตเวช แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

88 เรČęĂง×Ăงยา���Ĕนการรักษาโรค
จิตเภท 

แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

8� คĎŠöČĂðäิïĆêิการดĎĒลวĆ÷รุŠนทĊęöĊ
õาวะàċöđศรšา ïุคลากร
สาíารèสุขĒละการศċกþา 

คĎŠöČĂ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

  

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/t�hg1 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191´±   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 87. กำรดูแลตัวเองของผู้ป่วยจิตเวช 

 88. เรื่องของยำ...ในกำรรักษำ
โรคจิตเภท

 89. คู่มือปฏิบัติกำรดูแลวัยรุ่นที่มี
ภำวะซึมเศร้ำ บุคลำกร
สำธำรณสุขและกำรศึกษำ

 90. คู่มือกำรจัดกิจกรรมกำรสร้ำง 
ภูมิคุ้มกันทำงใจป้องกันภำวะ
หมดไฟ ดูแลใจคนท�ำงำน

 91. คู่มือควำมรู้ส�ำหรับอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ�ำหมู่บ้ำน
เชี่ยวชำญสุขภำพจิตชุมชน 

 92. แผ่นพับคลำยเครียด 
ส�ำหรับประชำชน

แผ่นพับ

แผ่นพับ

คู่มือ

คู่มือกำรจัด
กิจกรรม

คู่มือ

แผ่นพับ

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

งำนวิจัยและพัฒนำ
วิชำกำร 
โรงพยำบำลจิตเวช
เลยรำชนครินทร์

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 7 

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 12

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 13

https://qrgo.page.link/EaYtv

https://qrgo.page.link/EaYtv

https://qrgo.page.link/tFhg1

http://mhc7.go.th/archives/6623

https://qrgo.page.link/sZvYB

https://qrgo.page.link/BbwfR

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

85 โรคเครียด แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

86 โรควิตกกังวล แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

87 การดูแลตัวเองของผูšปśวยจิตเวช แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

88 เรื่องของยา...ในการรักษาโรค
จิตเภท 

แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

89 คูŠมือปฏิบัติการดูแลวัยรุŠนที่มี
ภาวะซึมเศรšา บุคลากร
สาธารณสุขและการศึกษา 

คูŠมือ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

  

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/tFhg1 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

85 โรคเครียด แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

86 โรควิตกกังวล แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

87 การดูแลตัวเองของผูšปśวยจิตเวช แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

88 เรื่องของยา...ในการรักษาโรค
จิตเภท 

แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

89 คูŠมือปฏิบัติการดูแลวัยรุŠนที่มี
ภาวะซึมเศรšา บุคลากร
สาธารณสุขและการศึกษา 

คูŠมือ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

  

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/tFhg1 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

85 โรคเครียด แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

86 โรควิตกกังวล แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

87 การดูแลตัวเองของผูšปśวยจิตเวช แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

88 เรื่องของยา...ในการรักษาโรค
จิตเภท 

แผŠนพับ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/EaYtv 

89 คูŠมือปฏิบัติการดูแลวัยรุŠนที่มี
ภาวะซึมเศรšา บุคลากร
สาธารณสุขและการศึกษา 

คูŠมือ งานวิจัยและพัฒนา
วิชาการโรงพยาบาล 
จิตเวชเลย 
ราชนครินทรŤ 

  

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/tFhg1 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

9� คูŠมือการจัดกิจกรรมการÿรšางǰ
ภูมิคčšมกันทางใจปŜองกันภาวะ
ĀมดĕôǰดูแลใจคนทĈงาน 

 

คูŠมือการจัด
กิจกรรม 

ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ�  

 

 

http://9h/�.go.th/ar/hives/6623 
91 คูŠมือความรูšÿĈĀรับอาÿาÿมัคร

ÿาíารèÿčขประจĈĀมูŠบšาน
เชี่ยวชาâÿčขภาพจิตชčมชน 

คูŠมือ ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ 1	  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/s,vY� 
9	 แผŠนพับคลายเครียดÿĈĀรับ

ประชาชน 
แผŠน ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ1
  

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.C2$ 
9
 การดĈเนินÿčขภาพจิตชčมชนใน

ระบบบริการปåมภูมิǰเขต
กรčงเทพมĀานครǰปŘงบประมาèǰ
	561 

เลŠม ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ1
  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.C2$ 
วัยสูงอายč 

1 แบบวัดความพċงพอใจและความ
ผาÿčกของผูšÿูงอายč 

แบบวัด โรงพยาบาล 
ÿวนราâรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p*�F6  

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

9� คูŠมือการจัดกิจกรรมการÿรšางǰ
ภูมิคčšมกันทางใจปŜองกันภาวะ
ĀมดĕôǰดูแลใจคนทĈงาน 

 

คูŠมือการจัด
กิจกรรม 

ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ�  

 

 

http://9h/�.go.th/ar/hives/6623 
91 คูŠมือความรูšÿĈĀรับอาÿาÿมัคร

ÿาíารèÿčขประจĈĀมูŠบšาน
เชี่ยวชาâÿčขภาพจิตชčมชน 

คูŠมือ ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ 1	  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/s,vY� 
9	 แผŠนพับคลายเครียดÿĈĀรับ

ประชาชน 
แผŠน ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ1
  

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.C2$ 
9
 การดĈเนินÿčขภาพจิตชčมชนใน

ระบบบริการปåมภูมิǰเขต
กรčงเทพมĀานครǰปŘงบประมาèǰ
	561 

เลŠม ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ1
  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.C2$ 
วัยสูงอายč 

1 แบบวัดความพċงพอใจและความ
ผาÿčกของผูšÿูงอายč 

แบบวัด โรงพยาบาล 
ÿวนราâรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p*�F6 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

9� คูŠมือการจัดกิจกรรมการÿรšางǰ
ภูมิคčšมกันทางใจปŜองกันภาวะ
ĀมดĕôǰดูแลใจคนทĈงาน 

 

คูŠมือการจัด
กิจกรรม 

ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ�  

 

 

http://9h/�.go.th/ar/hives/6623 
91 คูŠมือความรูšÿĈĀรับอาÿาÿมัคร

ÿาíารèÿčขประจĈĀมูŠบšาน
เชี่ยวชาâÿčขภาพจิตชčมชน 

คูŠมือ ýูนยŤÿčขภาพจิตที ่1	  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/s,vY� 
9	 แผŠนพับคลายเครียดÿĈĀรับ

ประชาชน 
แผŠน ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ1
  

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.C2$ 
9
 การดĈเนินÿčขภาพจิตชčมชนใน

ระบบบริการปåมภูมิǰเขต
กรčงเทพมĀานครǰปŘงบประมาèǰ
	561 

เลŠม ýูนยŤÿčขภาพจิตที่ǰ1
  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/�.C2$ 
วัยสูงอายč 

1 แบบวัดความพċงพอใจและความ
ผาÿčกของผูšÿูงอายč 

แบบวัด โรงพยาบาล 
ÿวนราâรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/p*�F6 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®´²   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 93. กำรด�ำเนินสุขภำพจิตชุมชน 

ในระบบบริกำรปฐมภูมิ  
เขตกรุงเทพมหำนคร 
ปีงบประมำณ 2561

เล่ม  ศูนย์สุขภำพจิต
ที่ 13 

วัยสูงอายุ 
 1. แบบวัดควำมพึงพอใจและ 

ควำมผำสุกของผู้สูงอำยุ 

 2. แนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยโรค
สมองเสื่อมที่มีปัญหำ BPSD 

 3. สร้ำงสุข 5 มิติ ส�ำหรับผู้สูงวัย

 4. กิจกรรมกระตุ้นศักยภำพสมอง

แบบวัด

infographic

infographic

KA Online

โรงพยำบำล
สวนรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนรำญรมย์

https://qrgo.page.link/pXJFj

https://qrgo.page.link/gbPM1

https://qrgo.page.link/7PZop

https://qrgo.page.link/qW9dW

https://qrgo.page.link/BbwfR

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

90 คูŠมือการจัดกิจกรรมการสรšาง 
ภูมิคุšมกันทางใจปŜองกันภาวะ
หมดไฟ ดูแลใจคนทำงาน 

 

คูŠมือการจัด
กิจกรรม 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7  

 

 

http://mhc7.go.th/archives/6623 
91 คูŠมือความรูšสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน
เชี่ยวชาญสุขภาพจิตชุมชน 

คูŠมือ ศูนยŤสุขภาพจิตที ่12  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/sZvYB 
92 แผŠนพับคลายเครียดสำหรับ

ประชาชน 
แผŠน ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
93 การดำเนินสุขภาพจิตชุมชนใน

ระบบบริการปฐมภูมิ เขต
กรุงเทพมหานคร ปŘงบประมาณ 
2561 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
วัยสูงอายุ 

1 แบบวัดความพึงพอใจและความ
ผาสุกของผูšสูงอายุ 

แบบวัด โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pXJFj  

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

90 คูŠมือการจัดกิจกรรมการสรšาง 
ภูมิคุšมกันทางใจปŜองกันภาวะ
หมดไฟ ดูแลใจคนทำงาน 

 

คูŠมือการจัด
กิจกรรม 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7  

 

 

http://mhc7.go.th/archives/6623 
91 คูŠมือความรูšสำหรับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน
เชี่ยวชาญสุขภาพจิตชุมชน 

คูŠมือ ศูนยŤสุขภาพจิตที ่12  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/sZvYB 
92 แผŠนพับคลายเครียดสำหรับ

ประชาชน 
แผŠน ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  

 
 
 
 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
93 การดำเนินสุขภาพจิตชุมชนใน

ระบบบริการปฐมภูมิ เขต
กรุงเทพมหานคร ปŘงบประมาณ 
2561 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
วัยสูงอายุ 

1 แบบวัดความพึงพอใจและความ
ผาสุกของผูšสูงอายุ 

แบบวัด โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pXJFj 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 แนวทางการดูแลผูšปśวยโรค
สมองเสื่อมที่มีปŦญหา B"%� 

infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gb"�1 

3 สรšางสุข 5 มิติ สำหรับผูšสูงวัย infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�"Zop 

� กิจกรรมกระตุšนศักยภาพสมอง �� !nline โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/q)90) 

5 การบริหารสมอง แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Y&2g� 
6 การปŜองกันการหกลšมใน

ผูšสูงอายุ 
แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 

 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Y&2g� 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 แนวทางการดูแลผูšปśวยโรค
สมองเสื่อมที่มีปŦญหา B"%� 

infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gb"�1 

3 สรšางสุข 5 มิติ สำหรับผูšสูงวัย infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�"Zop 

� กิจกรรมกระตุšนศักยภาพสมอง �� !nline โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/q)90) 

5 การบริหารสมอง แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Y&2g� 
6 การปŜองกันการหกลšมใน

ผูšสูงอายุ 
แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 

 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Y&2g� 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 แนวทางการดูแลผูšปśวยโรค
สมองเสื่อมที่มีปŦญหา B"%� 

infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gb"�1 

3 สรšางสุข 5 มิติ สำหรับผูšสูงวัย infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�"Zop 

� กิจกรรมกระตุšนศักยภาพสมอง �� !nline โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/q)90) 

5 การบริหารสมอง แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Y&2g� 
6 การปŜองกันการหกลšมใน

ผูšสูงอายุ 
แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 

 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Y&2g� 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191´6   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 5. กำรบริหำรสมอง

 6. กำรป้องกันกำรหกล้ม 
ในผู้สูงอำยุ

 7. ปัญหำพฤติกรรมและจิตใจ 
ในผู้ป่วยสมองเสื่อม

 8. โรคจิตเภทในผู้สูงอำยุ

 9. ภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุ

 10. กำรดูแลผู้มีภำวะถอนพิษสุรำ 

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/YT2g4

https://qrgo.page.link/YT2g4

https://qrgo.page.link/gU4gy

https://qrgo.page.link/NmQAR

https://qrgo.page.link/gU4gy

https://qrgo.page.link/NmQAR

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 แนวทางการดูแลผูšปśวยโรค
สมองเสื่อมที่มีปŦญหา BPSD 

infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gbPM1 

3 สรšางสุข 5 มิติ สำหรับผูšสูงวัย infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/7PZop 

4 กิจกรรมกระตุšนศักยภาพสมอง KA Online โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qW9dW 

5 การบริหารสมอง แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/YT2g4 
6 การปŜองกันการหกลšมใน

ผูšสูงอายุ 
แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 

 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 แนวทางการดูแลผูšปśวยโรค
สมองเสื่อมที่มีปŦญหา BPSD 

infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gbPM1 

3 สรšางสุข 5 มิติ สำหรับผูšสูงวัย infographic โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/7PZop 

4 กิจกรรมกระตุšนศักยภาพสมอง KA Online โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qW9dW 

5 การบริหารสมอง แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/YT2g4 
6 การปŜองกันการหกลšมใน

ผูšสูงอายุ 
แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 

 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7 ปŦญหาพùติกรรมและจิตใจใน
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

� โรคจิตเภทในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

9 ภาวะสมองเสื่อมในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

1� การดูแลผูšมีภาวะëอนพิþสุรา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

11 ปŦญหาสุขภาพจิตและโรคทาง
จิตเวßที่พบบŠอย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7 ปŦญหาพùติกรรมและจิตใจใน
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

� โรคจิตเภทในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

9 ภาวะสมองเสื่อมในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

1� การดูแลผูšมีภาวะëอนพิþสุรา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

11 ปŦญหาสุขภาพจิตและโรคทาง
จิตเวßที่พบบŠอย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7 ปŦญหาพùติกรรมและจิตใจใน
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

� โรคจิตเภทในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

9 ภาวะสมองเสื่อมในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

1� การดูแลผูšมีภาวะëอนพิþสุรา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

11 ปŦญหาสุขภาพจิตและโรคทาง
จิตเวßที่พบบŠอย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7 ปŦญหาพùติกรรมและจิตใจใน
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

� โรคจิตเภทในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

9 ภาวะสมองเสื่อมในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/g'4gE 

1� การดูแลผูšมีภาวะëอนพิþสุรา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 

11 ปŦญหาสุขภาพจิตและโรคทาง
จิตเวßที่พบบŠอย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ 9#A$ 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®´´   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 11. ปัญหำสุขภำพจิตและ 

โรคทำงจิตเวชที่พบบ่อย

 12. โรคซึมเศร้ำในผู้สูงอำยุ

 13.  กำยบริหำร 11 ท่ำ

 14. กำรออกก�ำลังกำยประสำท
สัมผัสผู้ป่วยสมองเสื่อมที่มี
ปัญหำพฤติกรรมและจิตใจ

 15. 10 เทคนิคส่งเสริม 
กำรนอนหลับผู้ป่วยสมองเสื่อม 
ที่มีปัญหำกำรนอน

 16. ปัญหำพฤติกรรมของผู้ป่วย
สมองเสื่อมและกำรดูแลด้ำน
กำรกิน กำรแต่งตัว กำรอำบน�้ำ 
และกำรขับถ่ำย 

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/NmQAR

https://qrgo.page.link/gU4gy

https://qrgo.page.link/mfsc7

https://qrgo.page.link/gU4gy

https://qrgo.page.link/gU4gy

https://qrgo.page.link/6R3q9

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

7 ปŦญหาพฤติกรรมและจิตใจใน
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

8 โรคจิตเภทในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/NmQAR 

9 ภาวะสมองเสื่อมในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

10 การดูแลผูšมีภาวะถอนพิษสุรา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/NmQAR 

11 ปŦญหาสุขภาพจิตและโรคทาง
จิตเวชที่พบบŠอย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/NmQAR 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1	 โรคàċมเýรšาในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
  กายบริหารǰ11 ทŠา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/m2s/7 

14 การออกกĈลังกายประสาท
สัมผัสผูšปśวยสมองเสื่อมที่มี
ปŦญหาพฤติกรรมและจิตใจ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1� ��ǰเทคนิคสŠงเสริมการนอน
หลับผูšปśวยสมองเสื่อมที่มีปŦญหา
การนอน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลดšาน
การกินǰการแตŠงตัวǰการอาบนĚĈǰ
และการขับถŠาย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/
R
q9 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1	 โรคàċมเýรšาในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
  กายบริหารǰ11 ทŠา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/m2s/7 

14 การออกกĈลังกายประสาท
สัมผัสผูšปśวยสมองเสื่อมที่มี
ปŦญหาพฤติกรรมและจิตใจ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1� ��ǰเทคนิคสŠงเสริมการนอน
หลับผูšปśวยสมองเสื่อมที่มีปŦญหา
การนอน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลดšาน
การกินǰการแตŠงตัวǰการอาบนĚĈǰ
และการขับถŠาย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/
R
q9 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1	 โรคàċมเýรšาในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
  กายบริหารǰ11 ทŠา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/m2s/7 

14 การออกกĈลังกายประสาท
สัมผัสผูšปśวยสมองเสื่อมที่มี
ปŦญหาพฤติกรรมและจิตใจ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1� ��ǰเทคนิคสŠงเสริมการนอน
หลับผูšปśวยสมองเสื่อมที่มีปŦญหา
การนอน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลดšาน
การกินǰการแตŠงตัวǰการอาบนĚĈǰ
และการขับถŠาย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/
R
q9 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1	 โรคàċมเýรšาในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
  กายบริหารǰ11 ทŠา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/m2s/7 

14 การออกกĈลังกายประสาท
สัมผัสผูšปśวยสมองเสื่อมที่มี
ปŦญหาพฤติกรรมและจิตใจ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1� ��ǰเทคนิคสŠงเสริมการนอน
หลับผูšปśวยสมองเสื่อมที่มีปŦญหา
การนอน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลดšาน
การกินǰการแตŠงตัวǰการอาบนĚĈǰ
และการขับถŠาย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/
R
q9 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1	 โรคàċมเýรšาในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
  กายบริหารǰ11 ทŠา แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/m2s/7 

14 การออกกĈลังกายประสาท
สัมผัสผูšปśวยสมองเสื่อมที่มี
ปŦญหาพฤติกรรมและจิตใจ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1� ��ǰเทคนิคสŠงเสริมการนอน
หลับผูšปśวยสมองเสื่อมที่มีปŦญหา
การนอน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/gU4gy 

1
 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลดšาน
การกินǰการแตŠงตัวǰการอาบนĚĈǰ
และการขับถŠาย 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/
R
q9 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191´µ   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 17. จัดกำรอำบน�้ำอย่ำงไรในผู้ป่วย

สมองเสื่อม

 18.  ข้อควรปฏิบัติส�ำหรับผู้ดูแล  
ผู้ป่วยสมองเสื่อม

 19. ปัญหำพฤติกรรมของผู้ป่วย
สมองเสื่อมและกำรดูแลกำรลืม 
และกำรกลำ่วหำผู้อื่น

 20. หลักกำรออกก�ำลังกำย 
เพื่อสุขภำพส�ำหรับผู้สูงอำยุ

 21. รู้รักษ์สมองด้วยกำร 
บริหำรสมอง

 22. วิธีส่งเสริมกำรเดินในผู้สูงอำยุ 

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/6R3q9

https://qrgo.page.link/6R3q9

https://qrgo.page.link/7Bzdv

https://qrgo.page.link/YT2g4

https://qrgo.page.link/YT2g4

https://qrgo.page.link/YT2g4

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 จัดการอาบน้ำอยŠางไรในผูšปśวย
สมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

18  ขšอควรปฏิบัติสำหรับผูšดูแล 
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

19 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลการลืม 
และการกลŠาวหาผูšอ่ืน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/7Bzdv 

20 หลักการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพสำหรับผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

21 รูšรักษŤสมองดšวยการบริหาร
สมอง 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 จัดการอาบน้ำอยŠางไรในผูšปśวย
สมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

18  ขšอควรปฏิบัติสำหรับผูšดูแล 
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

19 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลการลืม 
และการกลŠาวหาผูšอ่ืน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/7Bzdv 

20 หลักการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพสำหรับผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

21 รูšรักษŤสมองดšวยการบริหาร
สมอง 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 จัดการอาบน้ำอยŠางไรในผูšปśวย
สมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

18  ขšอควรปฏิบัติสำหรับผูšดูแล 
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

19 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลการลืม 
และการกลŠาวหาผูšอ่ืน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/7Bzdv 

20 หลักการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพสำหรับผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

21 รูšรักษŤสมองดšวยการบริหาร
สมอง 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 จัดการอาบน้ำอยŠางไรในผูšปśวย
สมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

18  ขšอควรปฏิบัติสำหรับผูšดูแล 
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

19 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลการลืม 
และการกลŠาวหาผูšอ่ืน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/7Bzdv 

20 หลักการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพสำหรับผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

21 รูšรักษŤสมองดšวยการบริหาร
สมอง 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

17 จัดการอาบน้ำอยŠางไรในผูšปśวย
สมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

18  ขšอควรปฏิบัติสำหรับผูšดูแล 
ผูšปśวยสมองเสื่อม 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6R3q9 

19 ปŦญหาพฤติกรรมของผูšปśวย
สมองเสื่อมและการดูแลการลืม 
และการกลŠาวหาผูšอ่ืน 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/7Bzdv 

20 หลักการออกกำลังกายเพ่ือ
สุขภาพสำหรับผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

21 รูšรักษŤสมองดšวยการบริหาร
สมอง 

แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 วิíĊสŠงเสริมการเดินในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

23 หญšาดอกขาว ßŠวยเลิกบุหรĊ่ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ 9#�R 
24 กิจกรรมยċดกลšามเนื้อ แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/92s/7 

ìุกกลุŠมวัย 

1 ßุดนิìรรýการ สัปดาหŤ
สุขภาพจิตแหŠงßาติ ประจำปŘ 
2560 “�epression let’s 
talk : àċมเýรšาเราคุยกันไดšķ 
 

นิìรรýการ
ความรูš/ 
in2ographi/ 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
สำนักวิßาการ
สุขภาพจิต 

  

 

 

 
https://qrgo.page.link/88h�z 

2 จิตดĊěดĊ���มĊสุข���สนุกกับงาน 
	วันสุขภาพจิตโลก ��ตุลาคม
2560) 
 

�n2ographi/
/กิจกรรม 
(�vent) 
 

กองสุขภาพจิต
สังคม 
สำนักวิßาการ
สุขภาพจิต 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/88h�z 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®´¶   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 23. หญ้ำดอกขำว ช่วยเลิกบุหรี่

 24. กิจกรรมยืดกล้ำมเนื้อ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

โรงพยำบำล
สวนรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนรำญรมย์

https://qrgo.page.link/NmQAR

https://qrgo.page.link/mfsc7

ทุกกลุ่มวัย
 1. ชุดนิทรรศกำร  

สัปดำห์สุขภำพจิตแห่งชำติ 
ประจ�ำปี 2561 “เครียดได้ 
คลำยเป็น เล่นเกมแต่พอดี”

 2. 20 มีนำคม วันควำมสุขสำกล
สูตรแห่งควำมสุข 
“บัญญัติสุข 10 ประกำร”

 3. ค�ำแนะน�ำ กำรดูแลสุขภำพ ผู้มี
ภำวะสุขภำพจิต ก่อนจะถึงงำน
พระรำชพิธีถวำยพระเพลิง
พระบรมศพ พระบำทสมเด็จ
พระปรมินทรมหำภูมิพล 
อดุลยเดชบรมนำถบพิตร

นิทรรศกำร
ควำมรู้/

infographic

 Infographic/
ข่ำว

infographic

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

https://qrgo.page.link/mYiHN

https://qrgo.page.link/EqEn8

https://qrgo.page.link/Y2q4E

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 วิธีสŠงเสริมการเดินในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

23 หญšาดอกขาว ชŠวยเลิกบุหรี่ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/NmQAR 
24 กิจกรรมยึดกลšามเนื้อ แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mfsc7 

ทุกกลุŠมวัย 

1 ชุดนิทรรศการ สัปดาหŤ
สุขภาพจิตแหŠงชาติ ประจำปŘ 
2560 “Depression let’s 
talk : ซึมเศรšาเราคุยกันไดš” 
 

นิทรรศการ
ความรูš/ 
infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  

 

 

 
https://qrgo.page.link/88hDz 

2 จิตดี๊ดี...มีสุข...สนุกกับงาน 
(วันสุขภาพจิตโลก 10ตุลาคม
2560) 
 

Infographic
/กิจกรรม 
(Event) 
 

กองสุขภาพจิต
สังคม 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/88hDz 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 วิธีสŠงเสริมการเดินในผูšสูงอายุ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/YT2g4 

23 หญšาดอกขาว ชŠวยเลิกบุหรี่ แผŠนพับ โรงพยาบาล 
สวนราญรมยŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/NmQAR 
24 กิจกรรมยึดกลšามเนื้อ แผŠนพับ โรงพยาบาล 

สวนราญรมยŤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mfsc7 

ทุกกลุŠมวัย 

1 ชุดนิทรรศการ สัปดาหŤ
สุขภาพจิตแหŠงชาติ ประจำปŘ 
2560 “Depression let’s 
talk : ซึมเศรšาเราคุยกันไดš” 
 

นิทรรศการ
ความรูš/ 
infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  

 

 

 
https://qrgo.page.link/88hDz 

2 จิตดี๊ดี...มีสุข...สนุกกับงาน 
(วันสุขภาพจิตโลก 10ตุลาคม
2560) 
 

Infographic
/กิจกรรม 
(Event) 
 

กองสุขภาพจิต
สังคม 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/88hDz 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

ทุกกลุ่มวัย 

1. ชุดนิทรรศการ สัปดาห์
สุขภาพจิตแห่งชาติ  
ประจำปี 2561 
“เครียดได้ คลายเป็น เล่นเกม
แต่พอดี” 
 

นิทรรศการ
ความรู้/ 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mYiHN 

2. 20 มีนาคม วันความสุขสากล 

สูตรแห่งความสุข 

“บัญญัตสิุข 10 ประการ” 

Infographic / 
ข่าว 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EqEn8 

3. คำแนะนำ การดูแลสุขภาพ  
ผู้มีภาวะสุขภาพจิต ก่อนจะถึง
งานพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพล  
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Y2q4E 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

ทุกกลุ่มวัย 

1. ชุดนิทรรศการ สัปดาห์
สุขภาพจิตแห่งชาติ  
ประจำปี 2561 
“เครียดได้ คลายเป็น เล่นเกม
แต่พอดี” 
 

นิทรรศการ
ความรู้/ 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mYiHN 

2. 20 มีนาคม วันความสุขสากล 

สูตรแห่งความสุข 

“บัญญัตสิุข 10 ประการ” 

Infographic / 
ข่าว 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EqEn8 

3. คำแนะนำ การดูแลสุขภาพ  
ผู้มีภาวะสุขภาพจิต ก่อนจะถึง
งานพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพล  
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Y2q4E 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

ทุกกลุ่มวัย 

1. ชุดนิทรรศการ สัปดาห์
สุขภาพจิตแห่งชาติ  
ประจำปี 2561 
“เครียดได้ คลายเป็น เล่นเกม
แต่พอดี” 
 

นิทรรศการ
ความรู้/ 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/mYiHN 

2. 20 มีนาคม วันความสุขสากล 

สูตรแห่งความสุข 

“บัญญัตสิุข 10 ประการ” 

Infographic / 
ข่าว 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/EqEn8 

3. คำแนะนำ การดูแลสุขภาพ  
ผู้มีภาวะสุขภาพจิต ก่อนจะถึง
งานพระราชพิธีถวายพระเพลิง
พระบรมศพ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพล  
อดุลยเดชบรมนาถบพิตร 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Y2q4E 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

4. กลัน่แกลง้ รังแกกันในโรงเรียน 
ไม่ใชเ่รื่องล้อเล่น 
 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xdQLS 

5. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็นคน 

ไลฟ์สดทำร้ายตัวเอง 
infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pZGuw 

6.  5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่าตัวตายในโลกโซเซียล 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ZdDsV 

7.  10 สัญญาณเตือนเสี่ยง 
ฆ่าตัวตาย 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3QyuW 

8. มีสติขณะขับรถ  
(ช่วงเทศกาลปีใหม่) 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9mvhj 

9. สร้างสุขรับปีจอ ด้วย 5 สมาร์ท infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/39n5b 

 

 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 4. กลั่นแกล้ง รังแกกันในโรงเรียน

ไม่ใช่เรื่องล้อเล่น!

 5. 5 อย่ำ 3 ควร เมื่อเห็น 
คนไลฟ์สดท�ำร้ำยตัวเอง

 6. 5 สัญญำณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่ำตัวตำยในโลกโซเชียล

 7. 10 สัญญำณเตือนเสี่ยง 
ฆ่ำตัวตำย

 8. มีสติขณะขับรถ  
(ช่วงเทศกำลปีใหม่)

 9. สร้ำงสุขรับปีจอ ด้วย 5 สมำร์ท

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

หน้า 180 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

4. กลัน่แกลง้ รังแกกันในโรงเรียน 
ไม่ใชเ่รื่องล้อเล่น 
 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xdQLS 

5. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็นคน 

ไลฟ์สดทำร้ายตัวเอง 
infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pZGuw 

6.  5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่าตัวตายในโลกโซเซียล 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ZdDsV 

7.  10 สัญญาณเตือนเสี่ยง 
ฆ่าตัวตาย 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3QyuW 

8. มีสติขณะขับรถ  
(ช่วงเทศกาลปีใหม่) 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9mvhj 

9. สร้างสุขรับปีจอ ด้วย 5 สมาร์ท infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/39n5b 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

4. กลัน่แกลง้ รังแกกันในโรงเรียน 
ไม่ใชเ่รื่องล้อเล่น 
 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xdQLS 

5. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็นคน 

ไลฟ์สดทำร้ายตัวเอง 
infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pZGuw 

6.  5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่าตัวตายในโลกโซเซียล 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ZdDsV 

7.  10 สัญญาณเตือนเสี่ยง 
ฆ่าตัวตาย 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3QyuW 

8. มีสติขณะขับรถ  
(ช่วงเทศกาลปีใหม่) 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9mvhj 

9. สร้างสุขรับปีจอ ด้วย 5 สมาร์ท infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/39n5b 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

4. กลัน่แกลง้ รังแกกันในโรงเรียน 
ไม่ใชเ่รื่องล้อเล่น 
 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xdQLS 

5. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็นคน 

ไลฟ์สดทำร้ายตัวเอง 
infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pZGuw 

6.  5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่าตัวตายในโลกโซเซียล 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ZdDsV 

7.  10 สัญญาณเตือนเสี่ยง 
ฆ่าตัวตาย 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3QyuW 

8. มีสติขณะขับรถ  
(ช่วงเทศกาลปีใหม่) 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9mvhj 

9. สร้างสุขรับปีจอ ด้วย 5 สมาร์ท infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/39n5b 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

4. กลัน่แกลง้ รังแกกันในโรงเรียน 
ไม่ใชเ่รื่องล้อเล่น 
 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xdQLS 

5. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็นคน 

ไลฟ์สดทำร้ายตัวเอง 
infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pZGuw 

6.  5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่าตัวตายในโลกโซเซียล 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ZdDsV 

7.  10 สัญญาณเตือนเสี่ยง 
ฆ่าตัวตาย 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3QyuW 

8. มีสติขณะขับรถ  
(ช่วงเทศกาลปีใหม่) 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9mvhj 

9. สร้างสุขรับปีจอ ด้วย 5 สมาร์ท infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/39n5b 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

4. กลัน่แกลง้ รังแกกันในโรงเรียน 
ไม่ใชเ่รื่องล้อเล่น 
 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xdQLS 

5. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็นคน 

ไลฟ์สดทำร้ายตัวเอง 
infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 
 

  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pZGuw 

6.  5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่าตัวตายในโลกโซเซียล 

infographic 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ZdDsV 

7.  10 สัญญาณเตือนเสี่ยง 
ฆ่าตัวตาย 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3QyuW 

8. มีสติขณะขับรถ  
(ช่วงเทศกาลปีใหม่) 

infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9mvhj 

9. สร้างสุขรับปีจอ ด้วย 5 สมาร์ท infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/39n5b 

 

 

https://qrgo.page.link/xdQLS

https://qrgo.page.link/pZGuw

https://qrgo.page.link/ZdDsV

https://qrgo.page.link/3QyuW

https://qrgo.page.link/9mvhj

https://qrgo.page.link/39n5b



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®µ®   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 10. 4 เทคนิค กิน กอด เล่น เลำ่ 

เสริม IQ และ EQ ลูกน้อย

 11. 5 วิธีจัดกำรควำมโกรธ

 12. ภำวะซึมเศร้ำในผู้สูงอำยุ

 13. “วันมำฆบูชำ” ชวนคนไทย 
ฝึกเจริญสติ ลดเครียด ลดเสี่ยง
โรคซึมเศร้ำ

 14. โรคลมหลับ (วันนอนหลับโลก)

 15. สำระน่ำรู้เกี่ยวกับสุขภำพจิต
เรื่อง ออเจ้ำ ! ข้ำ “บำ้” งั้นรึ

Infographic

infographic

infographic

infographic
ข่ำว

infographic

บทควำม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

กองสขุภำพจติสงัคม

https://qrgo.page.link/hULhP

https://qrgo.page.link/3TJGa

https://qrgo.page.link/2nomf

https://qrgo.page.link/UU2Yw

https://qrgo.page.link/MkuUd

https://qrgo.page.link/hL1Yd
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

10. 4 เทคนิค กิน กอด เล่น เล่า  
เสริม IQ และ EQ ลูกน้อย 
 

infographic 
 
 

กองสุขภาพจิตสังคม 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/hULhP 

11. 5 วิธีจัดการความโกรธ infographic 

 
กองสุขภาพจิตสังคม 

 

  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3TJGa 
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และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/CGsz4  

20. 3 ต้อง 3 ไม่ ในการเลี้ยงลูก 
(หลักการควบคุมการใช้ 
อินเทอร์เน็ตในครอบครัว) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/yGLbW 

21. 10 กันยายน วันป้องกัน 
การฆ่าตัวตายโลก 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Hu56H 

หน้า 182 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

16. 6 วัคซีนใจให้ลูกยุคไซเบอร์ 
เก่ง ดี สุข 

Infographic/ข่าว 
 
 

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/sf5WR 

17. การปฐมพยาบาลทางใจ 

ผู้ประสบภัยน้ำทว่มด้วยหลัก  
3 ส (กรณีสันเขื่อนเซเปียน  
เซน้ำน้อย สปป.ลาวแตก) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8jQGB 

18. 8 วิธี สร้างความผูกพัน 

ทางอารมณ์ที่มั่นคงเพ่ือลูก
รัก เติบโตเป็นคนดีและคน
เก่ง “ใกล้ชิด เข้าใจ ไวใน
การรับรู้ และตอบสนอง
อย่างเหมาะสม” 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MW9hF 

19. รู้จัก #โรคไบโพลาร์ หรือ 

#โรคอารมณ์สองขั้ว 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์

และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/CGsz4  

20. 3 ต้อง 3 ไม่ ในการเลี้ยงลูก 
(หลักการควบคุมการใช้ 
อินเทอร์เน็ตในครอบครัว) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/yGLbW 

21. 10 กันยายน วันป้องกัน 
การฆ่าตัวตายโลก 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Hu56H 

หน้า 182 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

16. 6 วัคซีนใจให้ลูกยุคไซเบอร์ 
เก่ง ดี สุข 

Infographic/ข่าว 
 
 

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/sf5WR 

17. การปฐมพยาบาลทางใจ 

ผู้ประสบภัยน้ำทว่มด้วยหลัก  
3 ส (กรณีสันเขื่อนเซเปียน  
เซน้ำน้อย สปป.ลาวแตก) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8jQGB 

18. 8 วิธี สร้างความผูกพัน 

ทางอารมณ์ที่มั่นคงเพ่ือลูก
รัก เติบโตเป็นคนดีและคน
เก่ง “ใกล้ชิด เข้าใจ ไวใน
การรับรู้ และตอบสนอง
อย่างเหมาะสม” 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MW9hF 

19. รู้จัก #โรคไบโพลาร์ หรือ 

#โรคอารมณ์สองขั้ว 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์

และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/CGsz4  

20. 3 ต้อง 3 ไม่ ในการเลี้ยงลูก 
(หลักการควบคุมการใช้ 
อินเทอร์เน็ตในครอบครัว) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/yGLbW 

21. 10 กันยายน วันป้องกัน 
การฆ่าตัวตายโลก 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Hu56H 

หน้า 182 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

16. 6 วัคซีนใจให้ลูกยุคไซเบอร์ 
เก่ง ดี สุข 

Infographic/ข่าว 
 
 

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/sf5WR 

17. การปฐมพยาบาลทางใจ 

ผู้ประสบภัยน้ำทว่มด้วยหลัก  
3 ส (กรณีสันเขื่อนเซเปียน  
เซน้ำน้อย สปป.ลาวแตก) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/8jQGB 

18. 8 วิธี สร้างความผูกพัน 

ทางอารมณ์ที่มั่นคงเพ่ือลูก
รัก เติบโตเป็นคนดีและคน
เก่ง “ใกล้ชิด เข้าใจ ไวใน
การรับรู้ และตอบสนอง
อย่างเหมาะสม” 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/MW9hF 

19. รู้จัก #โรคไบโพลาร์ หรือ 

#โรคอารมณ์สองขั้ว 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์

และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/CGsz4  

20. 3 ต้อง 3 ไม่ ในการเลี้ยงลูก 
(หลักการควบคุมการใช้ 
อินเทอร์เน็ตในครอบครัว) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/yGLbW 

21. 10 กันยายน วันป้องกัน 
การฆ่าตัวตายโลก 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ 
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Hu56H 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®µ°   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 22. 3 ส วัคซีนป้องกันกำรฆ่ำตัวตำย 

เริ่มต้นได้ที่ครอบครัว 

 23. 5 สัญญำณเตือน...เสี่ยง 
ฆ่ำตัวตำยในโลกโซเชียล

 24. 5 สำเหตุกำรฆ่ำตัวตำย 
ที่พบบ่อย

 25. 8 สิ่งที่ควรรีบท�ำ 
เมื่อเห็นสัญญำณเตือน 
เสี่ยงฆ่ำตัวตำยในโลกโซเชียล

 26. กำรช่วยเหลือเบื้องต้นผู้คิด 
ฆ่ำตัวตำย

 27. 5 อย่ำ 3 ควร เมื่อเห็นคน 
ไลฟ์สด ท�ำร้ำยตัวเอง 

Infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

 กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม) 

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

https://qrgo.page.link/fvBXC

https://qrgo.page.link/bw8TD

https://qrgo.page.link/u8pYc

https://qrgo.page.link/gUsm3

https://qrgo.page.link/gkGjX

https://qrgo.page.link/V42bk

หน้า 183 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

22. 3 ส วัคซีนป้องกันการ 
ฆ่าตัวตายเริ่มต้นได้ที่
ครอบครัว 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/fvBXC 

23. 5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 

ฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ

เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/bw8TD 

24. 5 สาเหตุการฆ่าตัวตาย 
ที่พบบ่อย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u8pYc 

25. 8 สิ่งที่ควรรีบทำเมื่อเห็น
สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัว
ตายในโลกโซเชียล 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gUsm3 

26. การช่วยเหลือเบื้องต้น 
ผู้คิดฆ่าตัวตาย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gkGjX 

27. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็น
คนไลฟ์สด ทำร้ายตัวเอง 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/V42bk 

 

หน้า 183 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

22. 3 ส วัคซีนป้องกันการ 
ฆ่าตัวตายเริ่มต้นได้ที่
ครอบครัว 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/fvBXC 

23. 5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 

ฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ

เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/bw8TD 

24. 5 สาเหตุการฆ่าตัวตาย 
ที่พบบ่อย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u8pYc 

25. 8 สิ่งที่ควรรีบทำเมื่อเห็น
สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัว
ตายในโลกโซเชียล 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gUsm3 

26. การช่วยเหลือเบื้องต้น 
ผู้คิดฆ่าตัวตาย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gkGjX 

27. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็น
คนไลฟ์สด ทำร้ายตัวเอง 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/V42bk 

 

หน้า 183 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

22. 3 ส วัคซีนป้องกันการ 
ฆ่าตัวตายเริ่มต้นได้ที่
ครอบครัว 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/fvBXC 

23. 5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 

ฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ

เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/bw8TD 

24. 5 สาเหตุการฆ่าตัวตาย 
ที่พบบ่อย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u8pYc 

25. 8 สิ่งที่ควรรีบทำเมื่อเห็น
สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัว
ตายในโลกโซเชียล 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gUsm3 

26. การช่วยเหลือเบื้องต้น 
ผู้คิดฆ่าตัวตาย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gkGjX 

27. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็น
คนไลฟ์สด ทำร้ายตัวเอง 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/V42bk 

 

หน้า 183 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

22. 3 ส วัคซีนป้องกันการ 
ฆ่าตัวตายเริ่มต้นได้ที่
ครอบครัว 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/fvBXC 

23. 5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 

ฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ

เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/bw8TD 

24. 5 สาเหตุการฆ่าตัวตาย 
ที่พบบ่อย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u8pYc 

25. 8 สิ่งที่ควรรีบทำเมื่อเห็น
สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัว
ตายในโลกโซเชียล 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gUsm3 

26. การช่วยเหลือเบื้องต้น 
ผู้คิดฆ่าตัวตาย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gkGjX 

27. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็น
คนไลฟ์สด ทำร้ายตัวเอง 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/V42bk 

 

หน้า 183 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

22. 3 ส วัคซีนป้องกันการ 
ฆ่าตัวตายเริ่มต้นได้ที่
ครอบครัว 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/fvBXC 

23. 5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 

ฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ

เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/bw8TD 

24. 5 สาเหตุการฆ่าตัวตาย 
ที่พบบ่อย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u8pYc 

25. 8 สิ่งที่ควรรีบทำเมื่อเห็น
สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัว
ตายในโลกโซเชียล 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gUsm3 

26. การช่วยเหลือเบื้องต้น 
ผู้คิดฆ่าตัวตาย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gkGjX 

27. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็น
คนไลฟ์สด ทำร้ายตัวเอง 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/V42bk 

 

หน้า 183 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

22. 3 ส วัคซีนป้องกันการ 
ฆ่าตัวตายเริ่มต้นได้ที่
ครอบครัว 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/fvBXC 

23. 5 สัญญาณเตือน...เสี่ยง 

ฆ่าตัวตายในโลกโซเชียล 
Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ

เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/bw8TD 

24. 5 สาเหตุการฆ่าตัวตาย 
ที่พบบ่อย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u8pYc 

25. 8 สิ่งที่ควรรีบทำเมื่อเห็น
สัญญาณเตือนเสี่ยงฆ่าตัว
ตายในโลกโซเชียล 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gUsm3 

26. การช่วยเหลือเบื้องต้น 
ผู้คิดฆ่าตัวตาย 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/gkGjX 

27. 5 อย่า 3 ควร เมื่อเห็น
คนไลฟ์สด ทำร้ายตัวเอง 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/V42bk 

 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191µ±   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 28. โรควิตกกังวล

 29. ควำมเครียด ขโมยควำมสุข  
วัยท�ำงำน

 30. 5 วิธีเลิกเหล้ำ ได้ผลดี

 31. เลิกเหล้ำเข้ำพรรษำ แต่อย่ำ
หยุดทันที (ป้องกันอำกำร 
ขำดเหล้ำ)

 32. อีสุกอีใสภัยใกล้ตัว 

 33. แผ่นพับเรื่องโรคซึมเศร้ำ

ภำพ 
graphic

ภำพ 
graphic/

ข่ำว

infographic

infographic

สำรคดี
youtube

แผ่นพับ 

 กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่ 
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม)

กลุ่มงำน
ประชำสัมพันธ์และ
เผยแพร่
(ส�ำนักงำน
เลขำนุกำรกรม) 

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

https://qrgo.page.link/YTECF

https://qrgo.page.link/x6dfB

https://qrgo.page.link/x2Uvi

https://qrgo.page.link/P8o2b

https://qrgo.page.link/mCgaV 

https://qrgo.page.link/JwXgR

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

32 อีสุกอีใสภัยใกลšตัว สารคด ี โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mCgaV  

33 แผŠนพับเรื่องโรคซึมเศรšา 
 
 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 

34 แผŠนพับเรื่องการดูแลผูšปśวย 
โรคจิต 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 

35 MV/หนังสั้น ลดตราบาปผูšปśวย
จิตเวช”กำลังใจ” 

MV/หนังสั้น งานสุขภาพจิตและ
จิตเวขชุมชน 
รพ.จิตเวชสงขลา
ราช นครินทรŤ 
 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/MSYcE 

36 ขั้นตอนการขอรับรถเข็น 
คนพิการปรับเฉพาะราย 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                 

  
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xfXRp 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

32 อีสุกอีใสภัยใกลšตัว สารคด ี โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mCgaV  

33 แผŠนพับเรื่องโรคซึมเศรšา 
 
 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 

34 แผŠนพับเรื่องการดูแลผูšปśวย 
โรคจิต 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/JwXgR 

35 MV/หนังสั้น ลดตราบาปผูšปśวย
จิตเวช”กำลังใจ” 

MV/หนังสั้น งานสุขภาพจิตและ
จิตเวขชุมชน 
รพ.จิตเวชสงขลา
ราช นครินทรŤ 
 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/MSYcE 

36 ขั้นตอนการขอรับรถเข็น 
คนพิการปรับเฉพาะราย 

Info 
graphic 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ  
 
 
 
                 

  
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/xfXRp 

หน้า 184  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

28. โรควิตกังวล ภาพ graphic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/YTECF 

29. ความเครียด ขโมย
ความสุข วัยทำงาน 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x6dfB 

30. 5 วิธีเลิกเหล้า ได้ผลดี Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x2Uvi 

31. เลิกเหล้าเข้าพรรษา  
แต่อย่าหยุดทันที (ป้องกัน
อาการขาดเหล้า) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/P8o2b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้า 184  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

28. โรควิตกังวล ภาพ graphic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/YTECF 

29. ความเครียด ขโมย
ความสุข วัยทำงาน 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x6dfB 

30. 5 วิธีเลิกเหล้า ได้ผลดี Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x2Uvi 

31. เลิกเหล้าเข้าพรรษา  
แต่อย่าหยุดทันที (ป้องกัน
อาการขาดเหล้า) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/P8o2b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้า 184  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

28. โรควิตกังวล ภาพ graphic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/YTECF 

29. ความเครียด ขโมย
ความสุข วัยทำงาน 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x6dfB 

30. 5 วิธีเลิกเหล้า ได้ผลดี Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x2Uvi 

31. เลิกเหล้าเข้าพรรษา  
แต่อย่าหยุดทันที (ป้องกัน
อาการขาดเหล้า) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/P8o2b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน้า 184  

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

28. โรควิตกังวล ภาพ graphic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/YTECF 

29. ความเครียด ขโมย
ความสุข วัยทำงาน 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x6dfB 

30. 5 วิธีเลิกเหล้า ได้ผลดี Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/x2Uvi 

31. เลิกเหล้าเข้าพรรษา  
แต่อย่าหยุดทันที (ป้องกัน
อาการขาดเหล้า) 

Infographic กลุ่มงานประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร ่
(สำนักงานเลขานุการกรม) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/P8o2b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®µ²   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 34. กำรดูแลผู้ป่วยโรคจิต

 35. ลดตรำบำปผู้ป่วยจิตเวช 
“ก�ำลังใจ”

 36. ขั้นตอนกำรขอรับรถเข็น 
คนพิกำรปรับเฉพำะรำย

 37. ขัน้ตอนกำรรบับรกิำรผูป่้วยนอก 
สถำบันพัฒนำกำรเด็ก

  รำชนครินทร์

 38. ขั้นตอน และรำยละเอียด  
กำรรับบริกำร สถำบัน
พัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์

 39. สุขศำลำพระรำชทำน

แผ่นพบั  

 MV/หนงัสัน้

Infographic

Infographic

VDO

ไวนิล
ชดุนทิรรศกำร

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
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36 ขั้นตอนการขอรับรถเข็น 
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4� สุคนíบĈบัด 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 
4
 การอบสมุนไพร ใบปลิว กลุŠมงานแผน 

แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4	 Āâšาดอกขาว 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 
43 โรคàċมเศรšา	เกีęยวกับแพทยŤ 

แผนไทย
 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/omMyw 

44 การดูแลผูšปśวยโรคàċมเศรšา 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/omMyw 

4� สุคนíบĈบัด 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 
4
 การอบสมุนไพร ใบปลิว กลุŠมงานแผน 

แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®µ´   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 46. กำรอบสมุนไพร

 47. เมื่อฉันเป็นโรคซึมเศรำ้ 

 48. ยำรักษำโรคภำวะซึมเศรำ้

 49. ทักษะชีวิต

 50. รักษำโรคสมำธิสั้น 1 

 51. รักษำโรคสมำธิสั้น 2 

ใบปลิว

แผ่นพับ

แผ่นพับ

โปสกำร์ด

แผ่นพับ

แผ่นพับ

กลุ่มงำนแผนไทย
รพ.จติเวชสระแก้วฯ

 สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น
รำชนครินทร์

 สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น
รำชนครินทร์

 สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น
รำชนครินทร์

 สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น
รำชนครินทร์

 สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น
รำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/omMyw

 https://qrgo.page.link/jY1y3

https://qrgo.page.link/YqdE3

https://qrgo.page.link/NgDjP

https://qrgo.page.link/GNQNc

https://qrgo.page.link/pFM9q

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

42 หญšาดอกขาว 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 
43 โรคซึมเศรšา(เกี่ยวกับแพทยŤ 

แผนไทย) 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/omMyw 

44 การดูแลผูšปśวยโรคซึมเศรšา 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/omMyw 

45 สุคนธบำบัด 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 
46 การอบสมุนไพร ใบปลิว กลุŠมงานแผน 

แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 

 

 

https://qrgo.page.link/omMyw 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4� แผŠนพับเมČ่อÞันเปŨนโรคซึมเศรšา แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 https://qrgo.page.link/6+�y3 
4� แผŠนพับยารักþาโรคõาวะ

ซึมเศรšา 
แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต

เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

https://qrgo.page.link/+q0�3 

4� โปสการŤดǰทักþะชีวิต แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ g�6" 

5� แผŠนพับยารักþาโรคสมาธิสัĚน � แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/� # / 

5� แผŠนพับยารักษาโรคสมาธิสั้น 2 แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/p�M�q 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4� แผŠนพับเมČ่อÞันเปŨนโรคซึมเศรšา แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 https://qrgo.page.link/6+�y3 
4� แผŠนพับยารักþาโรคõาวะ

ซึมเศรšา 
แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต

เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

https://qrgo.page.link/+q0�3 

4� โปสการŤดǰทักþะชีวิต แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ g�6" 

5� แผŠนพับยารักþาโรคสมาธิสัĚน � แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/� # / 

5� แผŠนพับยารักษาโรคสมาธิสั้น 2 แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/p�M�q 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4� แผŠนพับเมČ่อÞันเปŨนโรคซึมเศรšา แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 https://qrgo.page.link/6+�y3 
4� แผŠนพับยารักþาโรคõาวะ

ซึมเศรšา 
แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต

เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

https://qrgo.page.link/+q0�3 

4� โปสการŤดǰทักþะชีวิต แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ g�6" 

5� แผŠนพับยารักþาโรคสมาธิสัĚน � แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/� # / 

5� แผŠนพับยารักษาโรคสมาธิสั้น 2 แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/p�M�q 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4� แผŠนพับเมČ่อÞันเปŨนโรคซึมเศรšา แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 https://qrgo.page.link/6+�y3 
4� แผŠนพับยารักþาโรคõาวะ

ซึมเศรšา 
แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต

เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

https://qrgo.page.link/+q0�3 

4� โปสการŤดǰทักþะชีวิต แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ g�6" 

5� แผŠนพับยารักþาโรคสมาธิสัĚน � แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/� # / 

5� แผŠนพับยารักษาโรคสมาธิสั้น 2 แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/p�M�q 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4� แผŠนพับเมČ่อÞันเปŨนโรคซึมเศรšา แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 https://qrgo.page.link/6+�y3 
4� แผŠนพับยารักþาโรคõาวะ

ซึมเศรšา 
แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต

เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

https://qrgo.page.link/+q0�3 

4� โปสการŤดǰทักþะชีวิต แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠนราช
นครินทรŤ   

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ g�6" 

5� แผŠนพับยารักþาโรคสมาธิสัĚน � แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/� # / 

5� แผŠนพับยารักษาโรคสมาธิสั้น 2 แผŠนพับ สëาบันสุขõาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/p�M�q 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20191µµ   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 52. เข้ำใจสุขภำพจิต

 53. เยียวยำจิตใจด้วยดุอำ

 54. มุสลิมจะปฏิบัติอย่ำงไร 
เมื่อถูกทดสอบ

โปสกำร์ด

หนังสือ

หนังสือ

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น
รำชนครินทร์

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 12

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 12

https://qrgo.page.link/173EP

https://qrgo.page.link/sLdDG

https://qrgo.page.link/EHu9N

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

52 โปสการŤด เขšาใจสุขภาพจิต แผŠนพับ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/173EP 
53 หนังสือเยียวยาจิตใจดšวยดุอา หนังสือ ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 12 

 
 
 

 

 
https://qrgo.page.link/sLdDG 

54 หนังสือ มุสลิมจะปฏิบัติอยŠางไร  
เมื่อถูดทดสอบ 

หนังสือ ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 12 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/EHu9N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

52 โปสการŤด เขšาใจสุขภาพจิต แผŠนพับ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/173EP 
53 หนังสือเยียวยาจิตใจดšวยดุอา หนังสือ ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 12 

 
 
 

 

 
https://qrgo.page.link/sLdDG 

54 หนังสือ มุสลิมจะปฏิบัติอยŠางไร  
เมื่อถูดทดสอบ 

หนังสือ ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 12 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/EHu9N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

52 โปสการŤด เขšาใจสุขภาพจิต แผŠนพับ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/173EP 
53 หนังสือเยียวยาจิตใจดšวยดุอา หนังสือ ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 12 

 
 
 

 

 
https://qrgo.page.link/sLdDG 

54 หนังสือ มุสลิมจะปฏิบัติอยŠางไร  
เมื่อถูดทดสอบ 

หนังสือ ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 12 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/EHu9N 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®µ¶   

รายชื่อสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปีงบประมาณ 2562
 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
ปฐมวัย/ วัยเรียน 

 1. แบบประเมิน 
ควำมฉลำดทำงอำรมณ์เด็ก 
อำยุ 3-5 ปี ฉบับย่อ  
ส�ำหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง

 2. แบบสงัเกตส�ำหรบักำรเยีย่มบ้ำน 
(ส�ำหรับเด็กแรกเกิด-2 ปี)

 3. กำรเสริมสร้ำงควำมฉลำด 
ทำงอำรมณ์เด็กปฐมวัย  
(แรกเกิด-5 ปี) ส�ำหรับ 
อำสำสมัครสำธำรณสุข 
ประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.)

 4. แนวทำงกำรพัฒนำควำมฉลำด
ทำงอำรมณ์เด็กปฐมวัย  
ส�ำหรับอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ�ำหมู่บ้ำน (อสม.)

 5. นิทำนเสริมสร้ำงอีคิว  
เด็กอำยุ 3-5 ปี 

สมุดฉีก

สมุดฉีก

คู่มือ

แผ่นพับ

หนังสือ/ 
นิทำน/  
เพลง

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/Spf8i

https://qrgo.page.link/9Lm5B

https://qrgo.page.link/jq5YU

https://qrgo.page.link/ACkVe

https://qrgo.page.link/6So1g

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2562 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 

1 สมุดฉีก แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณŤเด็กอายุ 3-5 
ปŘ ฉบับยŠอ สำหรับพŠอแมŠ
ผูšปกครอง 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Spf8i 

2 สมุดฉีก แบบบันทึกการเยี่ยม
บšาน เพ่ือสŠงเสริมอีคิวเด็ก 
แรกเกิด-2 ปŘ 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9Lm5B 

3 คูŠมือการเสริมสรšางอีคิวเด็ก
ปฐมวัย (แรกเกิด-5 ปŘ) สำหรับ 
อสม. 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jq5YU 

4 แผŠนพับ แนวทางการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณŤเด็ก
ปฐมวัย สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ACkVe 

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2562 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 

1 สมุดฉีก แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณŤเด็กอายุ 3-5 
ปŘ ฉบับยŠอ สำหรับพŠอแมŠ
ผูšปกครอง 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Spf8i 

2 สมุดฉีก แบบบันทึกการเยี่ยม
บšาน เพ่ือสŠงเสริมอีคิวเด็ก 
แรกเกิด-2 ปŘ 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9Lm5B 

3 คูŠมือการเสริมสรšางอีคิวเด็ก
ปฐมวัย (แรกเกิด-5 ปŘ) สำหรับ 
อสม. 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jq5YU 

4 แผŠนพับ แนวทางการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณŤเด็ก
ปฐมวัย สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ACkVe 

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2562 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 

1 สมุดฉีก แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณŤเด็กอายุ 3-5 
ปŘ ฉบับยŠอ สำหรับพŠอแมŠ
ผูšปกครอง 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Spf8i 

2 สมุดฉีก แบบบันทึกการเยี่ยม
บšาน เพ่ือสŠงเสริมอีคิวเด็ก 
แรกเกิด-2 ปŘ 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9Lm5B 

3 คูŠมือการเสริมสรšางอีคิวเด็ก
ปฐมวัย (แรกเกิด-5 ปŘ) สำหรับ 
อสม. 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jq5YU 

4 แผŠนพับ แนวทางการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณŤเด็ก
ปฐมวัย สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ACkVe 

รายช่ือสื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ที่ผลิตในปŘงบประมาณ 2562 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

ปฐมวัย/วัยเรียน 

1 สมุดฉีก แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณŤเด็กอายุ 3-5 
ปŘ ฉบับยŠอ สำหรับพŠอแมŠ
ผูšปกครอง 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Spf8i 

2 สมุดฉีก แบบบันทึกการเยี่ยม
บšาน เพ่ือสŠงเสริมอีคิวเด็ก 
แรกเกิด-2 ปŘ 

สมุดฉีก กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9Lm5B 

3 คูŠมือการเสริมสรšางอีคิวเด็ก
ปฐมวัย (แรกเกิด-5 ปŘ) สำหรับ 
อสม. 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/jq5YU 

4 แผŠนพับ แนวทางการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณŤเด็ก
ปฐมวัย สำหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมูŠบšาน  
(อสม.) 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ACkVe 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 ßุดนิทานเสริมสรšางอีคิว เด็ก
อายุ 3�5 ปŘ 

หนังสือ � 
นิทาน � 
เพลง 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/
So1g 


 คูŠมือเทคēนēลยีการเสริมสรšางอี
คิวบุตรหลานสำหรับผูšสูงวัย 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/$D#�n 

� คูŠมือēปรแกรมการพัฒนาทักþะ
การควบคุมตนเอง (self�
/ontrol� เพ่ือปŜองกันพùติกรรม
การรังแกกัน (BAllEing� � Ĕน
เด็กประëมýึกþาที่ 1�3 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/C4h�� 

� คูŠมือจัดกิจกรรมการพัฒนา
เด็กĕทยคิดเปŨน คิดดี คิดĔหš 
ดšวยสายĔยพันผูก 

คูŠมือ กลุŠมงานพัฒนา
ýักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สëาบันราßานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/#�B*) 
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 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 6. กำรเสริมสรำ้งอีคิวบุตรหลำน

ส�ำหรับผู้สูงวัย

 7. กำรพัฒนำทักษะกำรควบคุม
ตนเอง (self-control) เพื่อ
ป้องกันพฤติกรรมกำรรังแกกัน 
(Bullying) - ในเด็กประถม
ศึกษำที่ 1-3

 8. กำรจัดกิจกรรมกำรพัฒนำ 
เด็กไทยคิดเป็น คิดดี คิดให้ 
ด้วยสำยใยพันผูก

 9. เด็กไทย “คิดเป็น คิดดี คิดให้”

 10. Art of Us #3 ศิลป์สร้ำงสรรค์ 
วันแห่งควำมภูมิใจ

 11. 5 ข้อเสียเมื่อเด็กติดสมำร์ทโฟน

คู่มือ

คู่มือ
โปรแกรม

คู่มือ

แผ่นพับ

หนังสือ

Infographic

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กลุ่มงำนพัฒนำ
ศักยภำพเครือข่ำย
เขตสุขภำพ
สถำบันรำชำนุกูล

กลุ่มงำนพัฒนำ
ศักยภำพเครือข่ำย
เขตสุขภำพ
สถำบันรำชำนุกูล

สถำบันรำชำนุกูล

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล
สวนปรุง

https://qrgo.page.link/RxQHn

https://qrgo.page.link/w4hJD

https://qrgo.page.link/Q8BXW

https://qrgo.page.link/3xLMF

https://qrgo.page.link/tcBXW

https://qrgo.page.link/udTDX

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 ชุดนิทานเสริมสรšางอีคิว เด็ก
อายุ 3-5 ปŘ 

หนังสือ / 
นิทาน / 
เพลง 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6So1g 

6 คูŠมือเทคโนโลยีการเสริมสรšางอี
คิวบุตรหลานสำหรับผูšสูงวัย 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RxQHn 

7 คูŠมือโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
การควบคุมตนเอง (self-
control) เพ่ือปŜองกันพฤติกรรม
การรังแกกัน (Bullying) - ใน
เด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/w4hJD 

8 คูŠมือจัดกิจกรรมการพัฒนา
เด็กไทยคิดเปŨน คิดดี คิดใหš 
ดšวยสายใยพันผูก 

คูŠมือ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Q8BXW 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 ชุดนิทานเสริมสรšางอีคิว เด็ก
อายุ 3-5 ปŘ 

หนังสือ / 
นิทาน / 
เพลง 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6So1g 

6 คูŠมือเทคโนโลยีการเสริมสรšางอี
คิวบุตรหลานสำหรับผูšสูงวัย 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RxQHn 

7 คูŠมือโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
การควบคุมตนเอง (self-
control) เพ่ือปŜองกันพฤติกรรม
การรังแกกัน (Bullying) - ใน
เด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/w4hJD 

8 คูŠมือจัดกิจกรรมการพัฒนา
เด็กไทยคิดเปŨน คิดดี คิดใหš 
ดšวยสายใยพันผูก 

คูŠมือ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Q8BXW 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

5 ชุดนิทานเสริมสรšางอีคิว เด็ก
อายุ 3-5 ปŘ 

หนังสือ / 
นิทาน / 
เพลง 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/6So1g 

6 คูŠมือเทคโนโลยีการเสริมสรšางอี
คิวบุตรหลานสำหรับผูšสูงวัย 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/RxQHn 

7 คูŠมือโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
การควบคุมตนเอง (self-
control) เพ่ือปŜองกันพฤติกรรม
การรังแกกัน (Bullying) - ใน
เด็กประถมศึกษาที่ 1-3 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/w4hJD 

8 คูŠมือจัดกิจกรรมการพัฒนา
เด็กไทยคิดเปŨน คิดดี คิดใหš 
ดšวยสายใยพันผูก 

คูŠมือ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Q8BXW 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� เด็กไทย ĶคิดเปŨน คิดดี คิดใหšķ แผŠนพับ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3x��� 

1� �rt of 's �3 ศิลปşสรšางสรรคŤ 
วันแหŠงความภูมิใจ 

หนังสือ สถาบันราชานุกูล  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tcBXW 

11 � ขšอเสียเมื่อเด็กติดสมารŤทโôน 
 

�nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

1	 เทคนิคดูแลเด็กกšาวรšาวดšวย  
� � 
 

�nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

13 5 วิíีสรšางความผูกพันแมŠลูก �nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� เด็กไทย ĶคิดเปŨน คิดดี คิดใหšķ แผŠนพับ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3x��� 

1� �rt of 's �3 ศิลปşสรšางสรรคŤ 
วันแหŠงความภูมิใจ 

หนังสือ สถาบันราชานุกูล  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tcBXW 

11 � ขšอเสียเมื่อเด็กติดสมารŤทโôน 
 

�nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

1	 เทคนิคดูแลเด็กกšาวรšาวดšวย  
� � 
 

�nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

13 5 วิíีสรšางความผูกพันแมŠลูก �nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

� เด็กไทย ĶคิดเปŨน คิดดี คิดใหšķ แผŠนพับ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3x��� 

1� �rt of 's �3 ศิลปşสรšางสรรคŤ 
วันแหŠงความภูมิใจ 

หนังสือ สถาบันราชานุกูล  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tcBXW 

11 � ขšอเสียเมื่อเด็กติดสมารŤทโôน 
 

�nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

1	 เทคนิคดูแลเด็กกšาวรšาวดšวย  
� � 
 

�nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 

13 5 วิíีสรšางความผูกพันแมŠลูก �nfographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u0&DX 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®¶®   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 12. เทคนิคดูแลเด็กกำ้วร้ำว 

ด้วย 3 L

 13. 5 วิธีสร้ำงควำมผูกพันแม่ลูก

 14. สื่อสำรอย่ำงไร 
เมื่อลูกชอบเล่นเกม

 15. เครียดได้ คลำยเป็น 
  เล่นเกมแต่พอดี

 16. จะรู้ได้อย่ำงไรวำ่ลูกเป็น 
โรคซึมเศร้ำ

 17. Portable Hurdle Set D.I.Y 

Infographic

Infographic

แผ่นพับ 

ชุด
นิทรรศกำร

Infographic

Infographic

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/28txX

https://qrgo.page.link/28txX

https://qrgo.page.link/buphe

https://qrgo.page.link/qfpwt

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

9 เด็กไทย “คิดเปŨน คิดดี คิดใหš” แผŠนพับ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3xLMF 

10 Art of Us #3 ศิลปşสรšางสรรคŤ 
วันแหŠงความภูมิใจ 

หนังสือ สถาบันราชานุกูล  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tcBXW 

11 5 ขšอเสียเมื่อเด็กติดสมารŤทโฟน 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

12 เทคนิคดูแลเด็กกšาวรšาวดšวย  
3 L 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

13 5 วิธีสรšางความผูกพันแมŠลูก Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

9 เด็กไทย “คิดเปŨน คิดดี คิดใหš” แผŠนพับ กลุŠมงานพัฒนา
ศักยภาพเครือขŠาย
เขตสุขภาพ 
สถาบันราชานุกูล 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/3xLMF 

10 Art of Us #3 ศิลปşสรšางสรรคŤ 
วันแหŠงความภูมิใจ 

หนังสือ สถาบันราชานุกูล  
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/tcBXW 

11 5 ขšอเสียเมื่อเด็กติดสมารŤทโฟน 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

12 เทคนิคดูแลเด็กกšาวรšาวดšวย  
3 L 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

13 5 วิธีสรšางความผูกพันแมŠลูก Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� แผŠนพับเรื่องสื่อสารอยŠางไร 
เมื่อลูกชอบเลŠนเกม 

แผŠนพับ  
3 ตอน 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

15 ชุดนิทรรศการเรื่องเครียดไดš
คลายเปŨน เลŠนเกมแตŠพอดี 

ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

1
 จะรูšไดšอยŠางไรวŠาลูกเปŨนโรค
àċมเศรšา 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.uphe 

1� "orta.le �urdle %et D.I.+ Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qfpCt 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� แผŠนพับเรื่องสื่อสารอยŠางไร 
เมื่อลูกชอบเลŠนเกม 

แผŠนพับ  
3 ตอน 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

15 ชุดนิทรรศการเรื่องเครียดไดš
คลายเปŨน เลŠนเกมแตŠพอดี 

ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

1
 จะรูšไดšอยŠางไรวŠาลูกเปŨนโรค
àċมเศรšา 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.uphe 

1� "orta.le �urdle %et D.I.+ Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qfpCt 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� แผŠนพับเรื่องสื่อสารอยŠางไร 
เมื่อลูกชอบเลŠนเกม 

แผŠนพับ  
3 ตอน 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

15 ชุดนิทรรศการเรื่องเครียดไดš
คลายเปŨน เลŠนเกมแตŠพอดี 

ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

1
 จะรูšไดšอยŠางไรวŠาลูกเปŨนโรค
àċมเศรšา 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.uphe 

1� "orta.le �urdle %et D.I.+ Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qfpCt 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1� แผŠนพับเรื่องสื่อสารอยŠางไร 
เมื่อลูกชอบเลŠนเกม 

แผŠนพับ  
3 ตอน 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

15 ชุดนิทรรศการเรื่องเครียดไดš
คลายเปŨน เลŠนเกมแตŠพอดี 

ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/2�txX 

1
 จะรูšไดšอยŠางไรวŠาลูกเปŨนโรค
àċมเศรšา 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/.uphe 

1� "orta.le �urdle %et D.I.+ Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qfpCt 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019192   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 18. ท�ำอย่ำงไรเมื่อลูกโมโห

 19. เมื่อลูกท�ำผิด ควรลงโทษ
อย่ำงไร

 20. หนูๆ ป่วยไข้ตำมฤดูกำล 
สมุนไพรไทยช่วยอะไรได้บ้ำง

 21. ถำมและชมวันละนิด ฝึกลูกคิด
เรื่องดีๆ 

 22. โรคซึมเศร้ำในเด็ก

 23. โรคสมำธิสั้น

Infographic

Infographic

Infographic

Infographic

ชุด 
นิทรรศกำร

แผ่นพับ

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/DTLB6

https://qrgo.page.link/7yCWi

https://qrgo.page.link/yGgSU

https://qrgo.page.link/5WE2p

https://qrgo.page.link/Vp3Lb

https://qrgo.page.link/Y558N

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

18 ทำอยŠางไรเมื่อลูกโมโห Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/DTLB6 

19 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ
อยŠางไร 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/7yCWi 

20 หนูๆปśวยไขšตามฤดูกาล 
สมุนไพรไทยชŠวยอะไรไดšบšาง 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/yGgSU 
21 ถามและชมวันละนิด ฝřกลูกคิด

เรื่องดีๆ 
Infographic สถาบันพัฒนาการ

เด็กราชนครินทรŤ 
 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5WE2p 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

18 ทำอยŠางไรเมื่อลูกโมโห Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/DTLB6 

19 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ
อยŠางไร 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/7yCWi 

20 หนูๆปśวยไขšตามฤดูกาล 
สมุนไพรไทยชŠวยอะไรไดšบšาง 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/yGgSU 
21 ถามและชมวันละนิด ฝřกลูกคิด

เรื่องดีๆ 
Infographic สถาบันพัฒนาการ

เด็กราชนครินทรŤ 
 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5WE2p 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

18 ทำอยŠางไรเมื่อลูกโมโห Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/DTLB6 

19 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ
อยŠางไร 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/7yCWi 

20 หนูๆปśวยไขšตามฤดูกาล 
สมุนไพรไทยชŠวยอะไรไดšบšาง 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/yGgSU 
21 ถามและชมวันละนิด ฝřกลูกคิด

เรื่องดีๆ 
Infographic สถาบันพัฒนาการ

เด็กราชนครินทรŤ 
 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5WE2p 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

18 ทำอยŠางไรเมื่อลูกโมโห Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/DTLB6 

19 เมื่อลูกทำผิด ควรลงโทษ
อยŠางไร 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/7yCWi 

20 หนูๆปśวยไขšตามฤดูกาล 
สมุนไพรไทยชŠวยอะไรไดšบšาง 

Infographic สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/yGgSU 
21 ถามและชมวันละนิด ฝřกลูกคิด

เรื่องดีๆ 
Infographic สถาบันพัฒนาการ

เด็กราชนครินทรŤ 
 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5WE2p 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 โรคàċมเýรšาĔนเด็ก ชุดนิทรรýการ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/(p
L. 

2
 โรคสมาíิสัĚน แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/+558  

2� โรคบกพรŠองทางการเรียนรูš แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ynnWq 

25 โรคเด็กสมองพิการ แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ni �c 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 โรคàċมเýรšาĔนเด็ก ชุดนิทรรýการ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/(p
L. 

2
 โรคสมาíิสัĚน แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/+558  

2� โรคบกพรŠองทางการเรียนรูš แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ynnWq 

25 โรคเด็กสมองพิการ แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ni �c 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®¶°   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 24. โรคบกพร่องทำงกำรเรียนรู้

 25. โรคเด็กสมองพิกำร

 26. สัปดำห์สุขภำพจิตแห่งชำติ 
ประจ�ำปี 2561 “เครียดได้ 
คลำยเป็น เล่มเกมแต่พอดี”

 27. QUIZ สัปดำห์สุขภำพจิต 
แห่งชำติ ประจ�ำปี 2561 
“เครียดได้ คลำยเป็น เล่มเกม
แต่พอดี” 

 28. เสวนำเรื่องเด็กติดเกมปัญหำ
ของใคร งำนสัปดำห์สุขภำพจิต
แห่งชำติ ประจ�ำปี 2561 
“เครียดได้ คลำยเป็น เล่มเกม
แต่พอดี” 

 29. พักหน้ำจอ มำกอดกัน สัมพันธ์
แม่ลูก

แผ่นพับ

แผ่นพับ

VDO

VDO

VDO

มัลติมีเดีย

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 8

https://qrgo.page.link/ynnWq

https://qrgo.page.link/niNAc

https://qrgo.page.link/QLkBA

https://qrgo.page.link/xXikf

https://qrgo.page.link/MSKch

http://wow.in.th/Uewo

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 โรคซึมเศรšาในเด็ก ชุดนิทรรศการ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Vp3Lb 

23 โรคสมาธิสั้น แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/Y558N 

24 โรคบกพรŠองทางการเรียนรูš แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ynnWq 

25 โรคเด็กสมองพิการ แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/niNAc 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

22 โรคซึมเศรšาในเด็ก ชุดนิทรรศการ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Vp3Lb 

23 โรคสมาธิสั้น แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 
 
https://qrgo.page.link/Y558N 

24 โรคบกพรŠองทางการเรียนรูš แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ynnWq 

25 โรคเด็กสมองพิการ แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/niNAc 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2
 งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิêแĀŠงชาêิǰ
ðรąÝĈðŘǰ����ǰ“เครียดĕดšǰ
คúายเðŨนǰเúŠมเกมแêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/#Lk�A 
2� #'�, งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê

แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/D*ik2 
28 เสüนาเรČęองเด็กêิดเกมðŦâĀา

×องใครǰงานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê
แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�%�ch 

2� พักĀนšาÝอǰมากอดกันǰสัมพันธŤ
แมŠúูก 

มัúêิมีเดีย ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ8  
 
 
 
 
 

http://CoC.in.th/'eCo 
3� คูŠมČอðรąเมินเพČęอชŠüยเĀúČอเด็ก

ðåมüัยทีęมีðŦâĀาพัฒนาการǰ
(&hai �arly �eBelop9ental 
Assess9ent 2or 
�nterBention : &��A4� ) 

เúŠม ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ
�3 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�bC2$ 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2
 งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิêแĀŠงชาêิǰ
ðรąÝĈðŘǰ����ǰ“เครียดĕดšǰ
คúายเðŨนǰเúŠมเกมแêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/#Lk�A 
2� #'�, งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê

แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/D*ik2 
28 เสüนาเรČęองเด็กêิดเกมðŦâĀา

×องใครǰงานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê
แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�%�ch 

2� พักĀนšาÝอǰมากอดกันǰสัมพันธŤ
แมŠúูก 

มัúêิมีเดีย ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ8  
 
 
 
 
 

http://CoC.in.th/'eCo 
3� คูŠมČอðรąเมินเพČęอชŠüยเĀúČอเด็ก

ðåมüัยทีęมีðŦâĀาพัฒนาการǰ
(&hai �arly �eBelop9ental 
Assess9ent 2or 
�nterBention : &��A4� ) 

เúŠม ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ
�3 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�bC2$ 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2
 งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิêแĀŠงชาêิǰ
ðรąÝĈðŘǰ����ǰ“เครียดĕดšǰ
คúายเðŨนǰเúŠมเกมแêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/#Lk�A 
2� #'�, งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê

แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/D*ik2 
28 เสüนาเรČęองเด็กêิดเกมðŦâĀา

×องใครǰงานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê
แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�%�ch 

2� พักĀนšาÝอǰมากอดกันǰสัมพันธŤ
แมŠúูก 

มัúêิมีเดีย ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ8  
 
 
 
 
 

http://CoC.in.th/'eCo 
3� คูŠมČอðรąเมินเพČęอชŠüยเĀúČอเด็ก

ðåมüัยทีęมีðŦâĀาพัฒนาการǰ
(&hai �arly �eBelop9ental 
Assess9ent 2or 
�nterBention : &��A4� ) 

เúŠม ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ
�3 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�bC2$ 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2
 งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิêแĀŠงชาêิǰ
ðรąÝĈðŘǰ����ǰ“เครียดĕดšǰ
คúายเðŨนǰเúŠมเกมแêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/#Lk�A 
2� #'�, งานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê

แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/D*ik2 
28 เสüนาเรČęองเด็กêิดเกมðŦâĀา

×องใครǰงานสัðดาĀŤสุ×õาพÝิê
แĀŠงชาêิǰðรąÝĈðŘǰ����ǰ
“เครียดĕดšǰคúายเðŨนǰเúŠมเกม
แêŠพอดี” 

V�! สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�%�ch 

2� พักĀนšาÝอǰมากอดกันǰสัมพันธŤ
แมŠúูก 

มัúêิมีเดีย ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ8  
 
 
 
 
 

http://CoC.in.th/'eCo 
3� คูŠมČอðรąเมินเพČęอชŠüยเĀúČอเด็ก

ðåมüัยทีęมีðŦâĀาพัฒนาการǰ
(&hai �arly �eBelop9ental 
Assess9ent 2or 
�nterBention : &��A4� ) 

เúŠม ศูนยŤสุ×õาพÝิêทีęǰ
�3 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�bC2$ 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201919±   

 30. ประเมินเพื่อช่วยเหลือเด็ก
ปฐมวัยที่มีปัญหำพัฒนำกำร 
(Thai Early Developmental 
Assessment for 
Intervention : TEDA4I )

คู่มือ ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 13

https://qrgo.page.link/BbwfR

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)

วัยรุ่น
 1. กำรจัดกิจกรรมเสริมสร้ำง

ทักษะกำรด�ำรงชีวิตในศตวรรษ
ที ่21 ส�ำหรบัอำสำสมคัรแกนน�ำ 
ศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER 
ONE

 2. องค์ควำมรู้เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน
ทำงจิตและทักษะกำรด�ำรงชีวิต 
ส�ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน

 3. ค�ำปรึกษำพระรำชทำน 
องค์ประธำนโครงกำร TO BE 
NUMBER ONE

 4. กำรด�ำเนินงำนโครงกำร 
รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหำ
ยำเสพติด TO BE NUMBER 
ONE ในทูลกระหม่อมหญิง 
อุบลรัตนรำชกัญญำ  
สิริวัฒนำพรรณวดี  
ฉบับปรับปรุงปี 2560

คู่มือ

หนังสือ

หนังสือ

หนังสือคู่มือ

ส�ำนักงำนโครงกำร 
TO BE NUMBER 
ONE

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

26 งานสัปดาหŤสุขภาพจิตแหŠงชาติ 
ประจำปŘ 2561 “เครียดไดš 
คลายเปŨน เลŠมเกมแตŠพอดี” 

VDO สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/QLkBA 
27 QUIZ งานสัปดาหŤสุขภาพจิต

แหŠงชาติ ประจำปŘ 2561 
“เครียดไดš คลายเปŨน เลŠมเกม
แตŠพอดี” 

VDO สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/xXikf 
28 เสวนาเรื่องเด็กติดเกมปŦญหา

ของใคร งานสัปดาหŤสุขภาพจิต
แหŠงชาติ ประจำปŘ 2561 
“เครียดไดš คลายเปŨน เลŠมเกม
แตŠพอดี” 

VDO สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/MSKch 

29 พักหนšาจอ มากอดกัน สัมพันธŤ
แมŠลูก 

มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  
 
 
 
 
 

http://wow.in.th/Uewo 
30 คูŠมือประเมินเพ่ือชŠวยเหลือเด็ก

ปฐมวัยที่มีปŦญหาพัฒนาการ 
(Thai Early Developmental 
Assessment for 
Intervention : TEDA4I ) 

เลŠม ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 
13 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/BbwfR 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

วัยรčŠน 

1 คูŠการจัดกิจกรรมเสริมสรšาง
ทักþะการดำรงชีวิตในศตวรรþ
ที ่21 สำหรับอาสาสมัครแกนนำ 
ศูนยŤเพ่ือนใจ TO BE NUMBER 

ONE 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.link/QPbCH 

2  หนังสือองคŤความรูšเสริมสรšาง
ภูมิคุšมกันทางจิตและทักþะการ
ดำรงชีวิต สำหรับวัยรุŠนและ
เยาวชน 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.li 

3  หนังสือคำปรċกþาพระราชทาน
องคŤประธานēครงการ TO BE 

NUMBER ONE 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yTigE 

4  คูŠมือการดำเนินงานēครงการ
รèรงคŤปŜองกันและแกšไขปŦญหายา
เสพติด TO BE NUMBER ONE ใน
ทูลกระหมŠอมหญิงอุบลรัตนราช
กัญญา  สิริวัฒนาพรรèวดี 
ÞบับปรับปรุงปŘ 256� 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/j9Xbz 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

วัยรčŠน 

1 คูŠการจัดกิจกรรมเสริมสรšาง
ทักþะการดำรงชีวิตในศตวรรþ
ที ่21 สำหรับอาสาสมัครแกนนำ 
ศูนยŤเพ่ือนใจ TO BE NUMBER 

ONE 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.link/QPbCH 

2  หนังสือองคŤความรูšเสริมสรšาง
ภูมิคุšมกันทางจิตและทักþะการ
ดำรงชีวิต สำหรับวัยรุŠนและ
เยาวชน 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.li 

3  หนังสือคำปรċกþาพระราชทาน
องคŤประธานēครงการ TO BE 

NUMBER ONE 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yTigE 

4  คูŠมือการดำเนินงานēครงการ
รèรงคŤปŜองกันและแกšไขปŦญหายา
เสพติด TO BE NUMBER ONE ใน
ทูลกระหมŠอมหญิงอุบลรัตนราช
กัญญา  สิริวัฒนาพรรèวดี 
ÞบับปรับปรุงปŘ 256� 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/j9Xbz 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

วัยรčŠน 

1 คูŠการจัดกิจกรรมเสริมสรšาง
ทักþะการดำรงชีวิตในศตวรรþ
ที ่21 สำหรับอาสาสมัครแกนนำ 
ศูนยŤเพ่ือนใจ TO BE NUMBER 

ONE 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.link/QPbCH 

2  หนังสือองคŤความรูšเสริมสรšาง
ภูมิคุšมกันทางจิตและทักþะการ
ดำรงชีวิต สำหรับวัยรุŠนและ
เยาวชน 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.li 

3  หนังสือคำปรċกþาพระราชทาน
องคŤประธานēครงการ TO BE 

NUMBER ONE 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yTigE 

4  คูŠมือการดำเนินงานēครงการ
รèรงคŤปŜองกันและแกšไขปŦญหายา
เสพติด TO BE NUMBER ONE ใน
ทูลกระหมŠอมหญิงอุบลรัตนราช
กัญญา  สิริวัฒนาพรรèวดี 
ÞบับปรับปรุงปŘ 256� 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/j9Xbz 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

วัยรčŠน 

1 คูŠการจัดกิจกรรมเสริมสรšาง
ทักþะการดำรงชีวิตในศตวรรþ
ที ่21 สำหรับอาสาสมัครแกนนำ 
ศูนยŤเพ่ือนใจ TO BE NUMBER 

ONE 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.link/QPbCH 

2  หนังสือองคŤความรูšเสริมสรšาง
ภูมิคุšมกันทางจิตและทักþะการ
ดำรงชีวิต สำหรับวัยรุŠนและ
เยาวชน 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
 

https://qrgo.page.li 

3  หนังสือคำปรċกþาพระราชทาน
องคŤประธานēครงการ TO BE 

NUMBER ONE 

หนังสือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/yTigE 

4  คูŠมือการดำเนินงานēครงการ
รèรงคŤปŜองกันและแกšไขปŦญหายา
เสพติด TO BE NUMBER ONE ใน
ทูลกระหมŠอมหญิงอุบลรัตนราช
กัญญา  สิริวัฒนาพรรèวดี 
ÞบับปรับปรุงปŘ 256� 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานēครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/j9Xbz 

https://qrgo.page.link/QPbCH

https://qrgo.page.li

https://qrgo.page.link/yTigE

https://qrgo.page.link/j9Xbz



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®¶²   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 5. คู่มือกำรจัดกิจกรรมพัฒนำ

ทักษะของเยำวชน 
  เรือ่ง “ฝึกคดิแก้ปัญหำพัฒนำ EQ” 
  ส�ำหรับอำสำสมัคร/แกนน�ำ

ศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER 
ONE

 6. คู่มือกำรจัดกิจกรรมพัฒนำ
ทักษะของเยำวชน

  เรือ่ง “กำรป้องกนัและแก้ไขปัญหำ 
กำรมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ส�ำหรบัอำสำสมคัร/แกนน�ำศนูย์ 
เพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE

 7. สั่งสมองให้เลิกเสพ ด้วยสติและ
ชีวิตที่มีคุณค่ำ

 8. คู่มือกำรอบรมอำสำสมัคร 
แกนน�ำศูนย์เพื่อนใจ TO BE 
NUMBER ONE ฉบับปรับปรุง 
ปี 2562 

 9. คู่มือแนวทำงพัฒนำกำร 
ด�ำเนินงำนโครงกำร TO BE 
NUMBER ONE ทศวรรษที่ 2 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2562

 10. คู่มือสร้ำงสรรค์พลังใจให้วัยทีน

หนังสือคู่มือ

หนังสือคู่มือ

หนังสือ

หนังสือ/
คู่มือ

หนังสือ/
คู่มือ

คู่มือ

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

ส�ำนักงำนโครงกำร
TO BE NUMBER 
ONE

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/P4Hvp

https://qrgo.page.link/sRrfQ

https://qrgo.page.link/mqxs3

https://qrgo.page.link/1VKxx

https://qrgo.page.link/XGnpr

https://qrgo.page.link/ZG2nm

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

5 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ของเยาวชน เรื่อง "ฝึกคิด
แก้ปัญหาพัฒนา EQ" สำหรับ
อาสาสมัคร/แกนนำศูนย์เพ่ือนใจ 
TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/P4Hvp 

6 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะของเยาวชนเรื่อง "การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
สำหรับอาสาสมัคร/แกนนำศูนย์
เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/sRrfQ 

7  สั่งสมองให้เลิกเสพ ด้วยสติ
และชีวิตที่มีคุณค่า 

หนังสือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mqxs3 

8 คู่มือการอบรมอาสาสมัครแกน
นำศูนย์เพื่อนใจ TO BE 

NUMBER ONE ฉบับปรับปรุง 
ปี 2562 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/1VKxx 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

5 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ของเยาวชน เรื่อง "ฝึกคิด
แก้ปัญหาพัฒนา EQ" สำหรับ
อาสาสมัคร/แกนนำศูนย์เพ่ือนใจ 
TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/P4Hvp 

6 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะของเยาวชนเรื่อง "การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
สำหรับอาสาสมัคร/แกนนำศูนย์
เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/sRrfQ 

7  สั่งสมองให้เลิกเสพ ด้วยสติ
และชีวิตที่มีคุณค่า 

หนังสือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mqxs3 

8 คู่มือการอบรมอาสาสมัครแกน
นำศูนย์เพื่อนใจ TO BE 

NUMBER ONE ฉบับปรับปรุง 
ปี 2562 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/1VKxx 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

5 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ของเยาวชน เรื่อง "ฝึกคิด
แก้ปัญหาพัฒนา EQ" สำหรับ
อาสาสมัคร/แกนนำศูนย์เพ่ือนใจ 
TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/P4Hvp 

6 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะของเยาวชนเรื่อง "การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
สำหรับอาสาสมัคร/แกนนำศูนย์
เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/sRrfQ 

7  สั่งสมองให้เลิกเสพ ด้วยสติ
และชีวิตที่มีคุณค่า 

หนังสือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mqxs3 

8 คู่มือการอบรมอาสาสมัครแกน
นำศูนย์เพื่อนใจ TO BE 

NUMBER ONE ฉบับปรับปรุง 
ปี 2562 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/1VKxx 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

5 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ของเยาวชน เรื่อง "ฝึกคิด
แก้ปัญหาพัฒนา EQ" สำหรับ
อาสาสมัคร/แกนนำศูนย์เพ่ือนใจ 
TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/P4Hvp 

6 คู่มือการจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะของเยาวชนเรื่อง "การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
สำหรับอาสาสมัคร/แกนนำศูนย์
เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/sRrfQ 

7  สั่งสมองให้เลิกเสพ ด้วยสติ
และชีวิตที่มีคุณค่า 

หนังสือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/mqxs3 

8 คู่มือการอบรมอาสาสมัครแกน
นำศูนย์เพื่อนใจ TO BE 

NUMBER ONE ฉบับปรับปรุง 
ปี 2562 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/1VKxx 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

9 คู่มือแนวทางพัฒนาการ
ดำเนินงานโครงการ TO BE 

NUMBER ONE ทศวรรษที่ 2 
ฉบับปรับปรุง พ�ศ�2562 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/XGnpr 

 

10 คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน คู่มือ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขõาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ZG2nm 

11 5 ลักษณะเด่นของวัยรุ่นที่
ñู้ใหญ่อย่างเราต้องเข้าใจ  

Infographic กลุ่มงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธ์ 
โรงพยาบาล 

สวนปรุง 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/udTDX 

12 แñ่นพับความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
õาวะàċมเศร้าในวัยรุ่น	วัยรุ่น
 

แñ่นพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิĝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/4xUSR 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

9 คู่มือแนวทางพัฒนาการ
ดำเนินงานโครงการ TO BE 

NUMBER ONE ทศวรรษที่ 2 
ฉบับปรับปรุง พ�ศ�2562 

หนังสือคู่มือ สำนักงานโครงการ 

TO BE NUMBER 

ONE 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/XGnpr 

 

10 คู่มือสร้างสรรค์พลังใจให้วัยทีน คู่มือ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขõาพจิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/ZG2nm 

11 5 ลักษณะเด่นของวัยรุ่นที่
ñู้ใหญ่อย่างเราต้องเข้าใจ  

Infographic กลุ่มงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธ์ 
โรงพยาบาล 

สวนปรุง 

 

 

 

 

 

 
https://qrgo.page.link/udTDX 

12 แñ่นพับความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
õาวะàċมเศร้าในวัยรุ่น	วัยรุ่น
 

แñ่นพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิĝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/4xUSR 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019196   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)

Infographic

แผ่นพับ

คู่มือ

แบบประเมิน
ออนไลน์

แบบประเมิน
ออนไลน์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล
สวนปรุง

โรงพยำบำล 
พระศรีมหำโพธิ์

สถำบันสุขภำพจิต
เด็กและวัยรุ่น
รำชนครินทร์ 

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 7

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 7

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/4xUSR

https://qrgo.page.link/kP9uY

http://apps.mhc7.go.th/gast/

http://apps.mhc7.go.th/eq/

 11.  5 ลักษณะเด่นของวัยรุ่นที่
ผู้ใหญ่อย่ำงเรำต้องเข้ำใจ

 12. แผ่นพับควำมรู้เกี่ยวกับเรื่อง
ภำวะซึมเศร้ำในวัยรุ่น

 13. คู่มือปรับพฤติกรรมติดเกม 
หลัก 3L 

 14. Check list ติดเกม (ออนไลน์) 
ด้วยแบบทดสอบกำรติดเกม 
(GAST)

 15. แบบประเมินควำมฉลำด 
ทำงอำรมณ์ (EQ) ภำยใต้
โครงกำรระบบดูแลช่วยเหลือ
วัยรุ่นที่มีปัญหำพฤติกรรม
อำรมณ์ในโรงเรียนคู่เครือข่ำย 
One Hospital One School 
(OHOS) เขตสุขภำพที่ 7

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

9 คูŠมือแนวทางพัฒนาการ
ดำเนินงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ทศวรรษที่ 2 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2562 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 คูŠมือสรšางสรรคŤพลังใจใหšวัยทีน คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/ZG2nm 
11 5 ลักษณะเดŠนของวัยรุŠนที่

ผูšใหญŠอยŠางเราตšองเขšาใจ  
Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

12 แผŠนพับความรูšเกี่ยวกับเรื่อง
ภาวะซึมเศรšาในวัยรุŠน(วัยรุŠน) 

แผŠนพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 
 
 
 
 

 
 

 

 

https://qrgo.page.link/4xUSR 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

9 คูŠมือแนวทางพัฒนาการ
ดำเนินงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE ทศวรรษที่ 2 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2562 

หนังสือคูŠมือ สำนักงานโครงการ 
TO BE NUMBER 
ONE 

 
 
 
 
 
 
 
 

10 คูŠมือสรšางสรรคŤพลังใจใหšวัยทีน คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/ZG2nm 
11 5 ลักษณะเดŠนของวัยรุŠนที่

ผูšใหญŠอยŠางเราตšองเขšาใจ  
Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ

และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

12 แผŠนพับความรูšเกี่ยวกับเรื่อง
ภาวะซึมเศรšาในวัยรุŠน(วัยรุŠน) 

แผŠนพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 
 
 
 
 

 
 

 

 

https://qrgo.page.link/4xUSR 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1
 คูŠมือปรับพùติกรรมติดเกม 
หลัก 
� 
 

คูŠมือ สëาบันสุขภาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/k"9u+ 
14 �heck list ติดเกม <ออนĕลนŤ> 

ดšวยแบบทดสอบการติดเกม 
(G�ST� 
 
 
 

แบบ
ประเมิน
ออนĕลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/gast/ 

1� แบบประเมินความฉลาดทาง 
อารมณŤ (E#� ภายใตšโครงการ
ระบบ ดูแลชŠวยเหลือวัยรุŠนที่มี
ปŦญหา พùติกรรมอารมณŤใน
โรงเรียนคูŠ เครือขŠาย One 
�ospital One School 
�O�OS� เขตสุขภาพท่ี � 

แบบ
ประเมิน
ออนĕลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/eq/ 

วัยทำงาน 
1 คูŠมือปäิบัติงานทีมชŠวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูšประสบภาวะ
วิกùต (Mental �ealth �risis 
�ssessment and Team) ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.256� 

คูŠมือ กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�f)E� 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1
 คูŠมือปรับพùติกรรมติดเกม 
หลัก 
� 
 

คูŠมือ สëาบันสุขภาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/k"9u+ 
14 �heck list ติดเกม <ออนĕลนŤ> 

ดšวยแบบทดสอบการติดเกม 
(G�ST� 
 
 
 

แบบ
ประเมิน
ออนĕลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/gast/ 

1� แบบประเมินความฉลาดทาง 
อารมณŤ (E#� ภายใตšโครงการ
ระบบ ดูแลชŠวยเหลือวัยรุŠนที่มี
ปŦญหา พùติกรรมอารมณŤใน
โรงเรียนคูŠ เครือขŠาย One 
�ospital One School 
�O�OS� เขตสุขภาพท่ี � 

แบบ
ประเมิน
ออนĕลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/eq/ 

วัยทำงาน 
1 คูŠมือปäิบัติงานทีมชŠวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูšประสบภาวะ
วิกùต (Mental �ealth �risis 
�ssessment and Team) ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.256� 

คูŠมือ กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�f)E� 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

1
 คูŠมือปรับพùติกรรมติดเกม 
หลัก 
� 
 

คูŠมือ สëาบันสุขภาพจิต
เดĘกและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/k"9u+ 
14 �heck list ติดเกม <ออนĕลนŤ> 

ดšวยแบบทดสอบการติดเกม 
(G�ST� 
 
 
 

แบบ
ประเมิน
ออนĕลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/gast/ 

1� แบบประเมินความฉลาดทาง 
อารมณŤ (E#� ภายใตšโครงการ
ระบบ ดูแลชŠวยเหลือวัยรุŠนที่มี
ปŦญหา พùติกรรมอารมณŤใน
โรงเรียนคูŠ เครือขŠาย One 
�ospital One School 
�O�OS� เขตสุขภาพท่ี � 

แบบ
ประเมิน
ออนĕลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/eq/ 

วัยทำงาน 
1 คูŠมือปäิบัติงานทีมชŠวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูšประสบภาวะ
วิกùต (Mental �ealth �risis 
�ssessment and Team) ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.256� 

คูŠมือ กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�f)E� 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®¶´   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
วัยท�างาน

 1. คู่มือปฏิบัติงำนทีมช่วยเหลือ
เยียวยำจิตใจผู้ประสบภำวะ
วิกฤต (Mental Health Crisis 
Assessment and Team) 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2561

 2. หนังสือกำรปฐมพยำบำลทำงใจ
ผู้ที่มีปัญหำสุขภำพจิต  
(3 ส.พลัส)

 3. โปรแกรมสร้ำงสุขวัยท�ำงำน  
ในชุมชน

 4. โปรแกรมสรำ้งสุขวัยท�ำงำน  
ในสถำนประกอบกำร

 5. แผ่นพับเรื่อง “กำรส่งเสริม
สัมพันธภำพในครอบครัว”

คู่มือ

หนังสือ/
คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

แผ่นพับ

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองบริหำรระบบ
บริกำรสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/LfWE5

https://qrgo.page.link/m1ijK

https://qrgo.page.link/EhXev

https://qrgo.page.link/UJ7ug

https://qrgo.page.link/dJQcQ

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

13 คูŠมือปรับพฤติกรรมติดเกม 
หลัก 3L 
 

คูŠมือ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุŠน 
ราชนครินทรŤ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/kP9uY 
14 Check list ติดเกม [ออนไลนŤ] 

ดšวยแบบทดสอบการติดเกม 
(GAST) 
 
 
 

แบบ
ประเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc7.go.th/gast/ 

15 แบบประเมินความฉลาดทาง 
อารมณŤ (EQ) ภายใตšโครงการ
ระบบ ดูแลชŠวยเหลือวัยรุŠนที่มี
ปŦญหา พฤติกรรมอารมณŤใน
โรงเรียนคูŠ เครือขŠาย One 
Hospital One School 
(OHOS) เขตสุขภาพท่ี 7 

แบบ
ประเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc7.go.th/eq/ 

วัยทำงาน 
1 คูŠมือปฏิบัติงานทีมชŠวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูšประสบภาวะ
วิกฤต (Mental Health Crisis 
Assessment and Team) ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2561 

คูŠมือ กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/LfWE5 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

	 หนังสือการปåมพยาบาลทางใจ
ผูšที่มีปŦญหาสุขภาพจิต  
(3 ส.พลัส)    

หนังสือ� 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/m1i6� 

3 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในชุมชน 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Eh*eB 

4 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในสถานประกอบการ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'�7ug 

5 แผŠนพับเรื่อง �การสŠงเสริม
สัมพันíภาพในครอบครัว� 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d�QcQ 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

	 หนังสือการปåมพยาบาลทางใจ
ผูšที่มีปŦญหาสุขภาพจิต  
(3 ส.พลัส)    

หนังสือ� 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/m1i6� 

3 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในชุมชน 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Eh*eB 

4 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในสถานประกอบการ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'�7ug 

5 แผŠนพับเรื่อง �การสŠงเสริม
สัมพันíภาพในครอบครัว� 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d�QcQ 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

	 หนังสือการปåมพยาบาลทางใจ
ผูšที่มีปŦญหาสุขภาพจิต  
(3 ส.พลัส)    

หนังสือ� 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/m1i6� 

3 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในชุมชน 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Eh*eB 

4 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในสถานประกอบการ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'�7ug 

5 แผŠนพับเรื่อง �การสŠงเสริม
สัมพันíภาพในครอบครัว� 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d�QcQ 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

	 หนังสือการปåมพยาบาลทางใจ
ผูšที่มีปŦญหาสุขภาพจิต  
(3 ส.พลัส)    

หนังสือ� 
คูŠมือ 

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/m1i6� 

3 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในชุมชน 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Eh*eB 

4 โปรแกรมสรšางสุขวัยทĈงาน  
ในสถานประกอบการ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/'�7ug 

5 แผŠนพับเรื่อง �การสŠงเสริม
สัมพันíภาพในครอบครัว� 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/d�QcQ 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201919µ   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 6. สื่อชุดอำรมณ์ดี มีสุข

 7. วิดีทัศน์ เรื่อง “กำรส่งเสริม
สัมพันธภำพในครอบครัว”

 8. คู่มือกำรใช้ยำในผู้ป่วย  
กลุ่มอำกำรดำวน์ ส�ำหรับ
บุคลำกรทำงกำรแพทย์

 9. สุขใจในวัยท�ำงำน

 10. ท�ำงำนต้องอย่ำงนี้  
จึงจะมีควำมสุข

 11. คู่มือแนวทำงกำรดูแลเฝ้ำระวัง
โรคซึมเศร้ำ (แพทย์ พยำบำล)

 วิดีทัศน์ /
infographic

วิดีทัศน์

คู่มือ

Infographic

Infographic

คู่มือ

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กลุ่มงำน
เภสัชกรรม
สถำบันรำชำนุกูล

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล
สวนปรุง

โรงพยำบำล 
พระศรีมหำโพธิ์

https://qrgo.page.link/Dxi5L

https://qrgo.page.link/Yq1hd

https://qrgo.page.link/bjs6w

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/5k8ds

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 สื่อชุดอารมณŤดี มีสุข วิดีทัศนŤ / 
infographic 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dxi5L 

7 วิดีทัศนŤ เรื่อง “การสŠงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว” 

วิดีทัศนŤ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Yq1hd 

8 คูŠมือการใชšยาในผูšปśวย กลุŠม
อาการดาวนŤ   
สำหรับบุคลากรทางการแพทยŤ 

คูŠมือ กลุŠมงานเภสัชกรรม 
สถาบันราชานุกูล 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bjs6w 
9 สุขใจในวัยทำงาน 

 
Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 สื่อชุดอารมณŤดี มีสุข วิดีทัศนŤ / 
infographic 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dxi5L 

7 วิดีทัศนŤ เรื่อง “การสŠงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว” 

วิดีทัศนŤ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Yq1hd 

8 คูŠมือการใชšยาในผูšปśวย กลุŠม
อาการดาวนŤ   
สำหรับบุคลากรทางการแพทยŤ 

คูŠมือ กลุŠมงานเภสัชกรรม 
สถาบันราชานุกูล 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bjs6w 
9 สุขใจในวัยทำงาน 

 
Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 สื่อชุดอารมณŤดี มีสุข วิดีทัศนŤ / 
infographic 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dxi5L 

7 วิดีทัศนŤ เรื่อง “การสŠงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว” 

วิดีทัศนŤ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Yq1hd 

8 คูŠมือการใชšยาในผูšปśวย กลุŠม
อาการดาวนŤ   
สำหรับบุคลากรทางการแพทยŤ 

คูŠมือ กลุŠมงานเภสัชกรรม 
สถาบันราชานุกูล 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bjs6w 
9 สุขใจในวัยทำงาน 

 
Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6 สื่อชุดอารมณŤดี มีสุข วิดีทัศนŤ / 
infographic 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dxi5L 

7 วิดีทัศนŤ เรื่อง “การสŠงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว” 

วิดีทัศนŤ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Yq1hd 

8 คูŠมือการใชšยาในผูšปśวย กลุŠม
อาการดาวนŤ   
สำหรับบุคลากรทางการแพทยŤ 

คูŠมือ กลุŠมงานเภสัชกรรม 
สถาบันราชานุกูล 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/bjs6w 
9 สุขใจในวัยทำงาน 

 
Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� ทำงานตšองอยŠางนีĚ จċงจะมี
ความสุข 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

�� คูŠมือแนวทางการดูแลเòŜาระวัง
โรคàċมเศรšา 	แพทยŤ พยาบาล
 

คูŠมือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิĝ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5k8ds 
�	 แผŠนพับแนวทางการจัดการ 

โรคàċมเศรšาสำหรับแพทยŤเวช
ปäิบัติทั่วĕปในสถานบริการ
ระดับปåมภูมิและทุติยภูมิ
	แพทยŤ พยาบาล
 

แผŠนพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิĝ 
 
 
 

 
 

 

 

https://qrgo.page.link/�9��
 

วัยสูงอายč 
1 แนวทางการดำเนินงานสŠงเสริม

สุขภาพจิตและปŜองกันปŦâหา
สุขภาพจิตในผูšสูงอายุ สำหรับ 
โรงพยาบาลชุมชน และ
โรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพ
ระดับตำบล 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/te8w� 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� ทำงานตšองอยŠางนีĚ จċงจะมี
ความสุข 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

�� คูŠมือแนวทางการดูแลเòŜาระวัง
โรคàċมเศรšา 	แพทยŤ พยาบาล
 

คูŠมือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิĝ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5k8ds 
�	 แผŠนพับแนวทางการจัดการ 

โรคàċมเศรšาสำหรับแพทยŤเวช
ปäิบัติทั่วĕปในสถานบริการ
ระดับปåมภูมิและทุติยภูมิ
	แพทยŤ พยาบาล
 

แผŠนพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิĝ 
 
 
 

 
 

 

 

https://qrgo.page.link/�9��
 

วัยสูงอายč 
1 แนวทางการดำเนินงานสŠงเสริม

สุขภาพจิตและปŜองกันปŦâหา
สุขภาพจิตในผูšสูงอายุ สำหรับ 
โรงพยาบาลชุมชน และ
โรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพ
ระดับตำบล 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/te8w� 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ®¶¶   

แผ่นพับ โรงพยำบำล 
พระศรีมหำโพธิ์

https://qrgo.page.link/Jm1B3

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)

วัยสูงอายุ
กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/te8wF

https://qrgo.page.link/B5Lyr

https://qrgo.page.link/5aGXR

https://qrgo.page.link/iXfys

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

 1. แนวทำงกำรด�ำเนินงำน 
ส่งเสริมสุขภำพจิตและป้องกัน
ปัญหำสุขภำพจิตในผู้สูงอำยุ 
ส�ำหรับโรงพยำบำลชุมชน และ
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ระดับต�ำบล

 2. คู่มือฝึกอบรมกำรดูแล 
ด้ำนสังคมจิตใจผู้สูงอำยุ 
ป่วยเรื้อรัง ที่ติดบ้ำน ติดเตียง

 3. คู่มือฝึกอบรมโปรแกรม 
เสริมสร้ำงพลังใจญำติผู้ดูแล 
ผู้สูงอำยุ

 4. แนวปฏิบัติกำรเยี่ยมบ้ำน 
ตำมโปรแกรมสร้ำงพลังใจญำติ
ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 ทำงานตšองอยŠางนี้ จึงจะมี
ความสุข 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

11 คูŠมือแนวทางการดูแลเฝŜาระวัง
โรคซึมเศรšา (แพทยŤ พยาบาล) 

คูŠมือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5k8ds 
12 แผŠนพับแนวทางการจัดการ 

โรคซึมเศรšาสำหรับแพทยŤเวช
ปฏิบัติทั่วไปในสถานบริการ
ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
(แพทยŤ พยาบาล) 

แผŠนพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 
 
 
 

 
 

 

 

https://qrgo.page.link/Jm1B3 

วัยสูงอายุ 
1 แนวทางการดำเนินงานสŠงเสริม

สุขภาพจิตและปŜองกันปŦญหา
สุขภาพจิตในผูšสูงอายุ สำหรับ 
โรงพยาบาลชุมชน และ
โรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพ
ระดับตำบล 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/te8wF 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 ทำงานตšองอยŠางนี้ จึงจะมี
ความสุข 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

11 คูŠมือแนวทางการดูแลเฝŜาระวัง
โรคซึมเศรšา (แพทยŤ พยาบาล) 

คูŠมือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/5k8ds 
12 แผŠนพับแนวทางการจัดการ 

โรคซึมเศรšาสำหรับแพทยŤเวช
ปฏิบัติทั่วไปในสถานบริการ
ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
(แพทยŤ พยาบาล) 

แผŠนพับ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 
 
 
 

 
 

 

 

https://qrgo.page.link/Jm1B3 

วัยสูงอายุ 
1 แนวทางการดำเนินงานสŠงเสริม

สุขภาพจิตและปŜองกันปŦญหา
สุขภาพจิตในผูšสูงอายุ สำหรับ 
โรงพยาบาลชุมชน และ
โรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพ
ระดับตำบล 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/te8wF 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 คูŠมือฝřกอบรมการดูแลดšาน
สังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวยเรื้อรัง 
ที่ติดบšาน ติดเตียง 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/B5�Er 

3 คูŠมือฝřกอบรมโปรแกรม
เสริมสรšางพลังใจญาติผูšดูแล
ผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5a�X$ 

� แนวปฏิบัติการเยี่ยมบšาน 
ตามโปรแกรมสรšางพลังใจญาติ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/iXfEs 

5 แผŠนพับเยี่ยมบšานเพ่ือดูแล
สังคม-จิตใจผูšสูงอายุ สำหรับ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/���nD 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 คูŠมือฝřกอบรมการดูแลดšาน
สังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวยเรื้อรัง 
ที่ติดบšาน ติดเตียง 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/B5�Er 

3 คูŠมือฝřกอบรมโปรแกรม
เสริมสรšางพลังใจญาติผูšดูแล
ผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5a�X$ 

� แนวปฏิบัติการเยี่ยมบšาน 
ตามโปรแกรมสรšางพลังใจญาติ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/iXfEs 

5 แผŠนพับเยี่ยมบšานเพ่ือดูแล
สังคม-จิตใจผูšสูงอายุ สำหรับ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/���nD 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 คูŠมือฝřกอบรมการดูแลดšาน
สังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวยเรื้อรัง 
ที่ติดบšาน ติดเตียง 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/B5�Er 

3 คูŠมือฝřกอบรมโปรแกรม
เสริมสรšางพลังใจญาติผูšดูแล
ผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5a�X$ 

� แนวปฏิบัติการเยี่ยมบšาน 
ตามโปรแกรมสรšางพลังใจญาติ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/iXfEs 

5 แผŠนพับเยี่ยมบšานเพ่ือดูแล
สังคม-จิตใจผูšสูงอายุ สำหรับ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/���nD 

 12. แผ่นพับแนวทำงกำรจัดกำร 
โรคซึมเศร้ำส�ำหรับแพทย์ 
เวชปฏิบัติทั่วไปในสถำนบริกำร
ระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
(แพทย์ พยำบำล)



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019200   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 5. แผ่นพับเยี่ยมบำ้นเพื่อดูแล

สังคม-จิตใจผู้สูงอำยุ  
ส�ำหรับผู้ดูแลผู้สูงอำยุ

 6. แผ่นพับผู้สูงอำยุมีคุณค่ำและ 
มีควำมสุข

 7. ชุดควำมรู้กำรเยี่ยมบ้ำนเพื่อ
กำรดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอำยุ
ป่วยเรื้อรังที่ติดบำ้น ติดเตียง 
ส�ำหรับผู้ดูแลผู้สูงอำยุ

 8. ชุดเทคโนโลยี สร้ำงสุข 5 มิติ 
ส�ำหรับผู้สูงอำยุ

 9. กำรช่วยผู้สูงอำยุ แปรงฟัน 
อำบน�้ำ แต่งตัว

 10. กำรเคลื่อนยำ้ยผู้สูงอำยุ 

แผ่นพับ

แผ่นพับ

คู่มือ

คู่มือ/  
วิดีทัศน์

VDO

VDO

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/GLGnD

https://qrgo.page.link/ffXsp

https://qrgo.page.link/Scnd1

https://qrgo.page.link/oqbx8

https://qrgo.page.link/8WPK1

https://qrgo.page.link/px1Jt

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2 คูŠมือฝřกอบรมการดูแลดšาน
สังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวยเรื้อรัง 
ที่ติดบšาน ติดเตียง 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/B5Lyr 

3 คูŠมือฝřกอบรมโปรแกรม
เสริมสรšางพลังใจญาติผูšดูแล
ผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/5aGXR 

4 แนวปฏิบัติการเยี่ยมบšาน 
ตามโปรแกรมสรšางพลังใจญาติ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/iXfys 

5 แผŠนพับเยี่ยมบšานเพ่ือดูแล
สังคม-จิตใจผูšสูงอายุ สำหรับ
ผูšดูแลผูšสูงอายุ 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/GLGnD 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 


 แผŠนพับผูšสูงอายุมีคุèคŠาและมี
ความสุข 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ffXsp 

� ßุดความรูšการเยี่ยมบšานเพ่ือการ
ดูแลสังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวย
เรื้อรังท่ีติดบšาน ติดเตียง 
สำหรับผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%/n0� 

� ßุดเทคโนโลยี สรšางสุข � มิติ 
สำหรับผูšสูงอายุ 

คูŠมือ � 
วิดีทัýนŤ 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/oq.D8 

� การßŠวยผูšสูงอายุ แปรงôŦน 
อาบน้ำ แตŠงตัว 

 

(D! �lip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�)"�� 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 


 แผŠนพับผูšสูงอายุมีคุèคŠาและมี
ความสุข 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ffXsp 

� ßุดความรูšการเยี่ยมบšานเพ่ือการ
ดูแลสังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวย
เรื้อรังท่ีติดบšาน ติดเตียง 
สำหรับผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%/n0� 

� ßุดเทคโนโลยี สรšางสุข � มิติ 
สำหรับผูšสูงอายุ 

คูŠมือ � 
วิดีทัýนŤ 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/oq.D8 

� การßŠวยผูšสูงอายุ แปรงôŦน 
อาบน้ำ แตŠงตัว 

 

(D! �lip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�)"�� 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 


 แผŠนพับผูšสูงอายุมีคุèคŠาและมี
ความสุข 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ffXsp 

� ßุดความรูšการเยี่ยมบšานเพ่ือการ
ดูแลสังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวย
เรื้อรังท่ีติดบšาน ติดเตียง 
สำหรับผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%/n0� 

� ßุดเทคโนโลยี สรšางสุข � มิติ 
สำหรับผูšสูงอายุ 

คูŠมือ � 
วิดีทัýนŤ 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/oq.D8 

� การßŠวยผูšสูงอายุ แปรงôŦน 
อาบน้ำ แตŠงตัว 

 

(D! �lip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�)"�� 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 


 แผŠนพับผูšสูงอายุมีคุèคŠาและมี
ความสุข 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ffXsp 

� ßุดความรูšการเยี่ยมบšานเพ่ือการ
ดูแลสังคมจิตใจผูšสูงอายุปśวย
เรื้อรังท่ีติดบšาน ติดเตียง 
สำหรับผูšดูแลผูšสูงอายุ 

คูŠมือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%/n0� 

� ßุดเทคโนโลยี สรšางสุข � มิติ 
สำหรับผูšสูงอายุ 

คูŠมือ � 
วิดีทัýนŤ 

กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/oq.D8 

� การßŠวยผูšสูงอายุ แปรงôŦน 
อาบน้ำ แตŠงตัว 

 

(D! �lip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�)"�� 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� การเคลื่อนยšายผูšสูงอายุ (D! �lip  โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/pD��t 
�� � วิíีคลายเครียดในผูšสูงอายุ �� !nline โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Xenq� 
�2 แผŠนพับเรื่อง � สุขในผูšสูงอายุ แผŠนพับ � 

ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทý
และประßาสัมพันíŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/2�tDX 
�3 ยังĕมŠสาย 	 ot Late the 

series
 ตอน เวลาที่เหลืออยูŠ 
มัลติมีเดีย ýูนยŤสุขภาพจิตที่ �  

 

 

 

http://CoC.in.th/�4�� 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯­®   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 8

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 13

https://qrgo.page.link/XenqH

https://qrgo.page.link/28txX

http://wow.in.th/F49F

https://qrgo.page.link/BbwfR

 1. นวัตกรรมสุขภำพจิตชุมชน  
บทเรียนกำรด�ำเนินกำรภำยใต้
ระบบสุขภำพปฐมภูมิ

หนังสือ กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/Jh4NL

ทุกกลุ่มวัย

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 การเคลื่อนยšายผูšสูงอายุ VDO Clip  โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/px1Jt 
11 5 วิธีคลายเครียดในผูšสูงอายุ KA Online โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/XenqH 
12 แผŠนพับเรื่อง 5 สุขในผูšสูงอายุ แผŠนพับ 3 

ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 
13 ยังไมŠสาย (Not Late the 

series) ตอน เวลาที่เหลืออยูŠ 
มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  

 

 

 

http://wow.in.th/F49F 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 การเคลื่อนยšายผูšสูงอายุ VDO Clip  โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/px1Jt 
11 5 วิธีคลายเครียดในผูšสูงอายุ KA Online โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/XenqH 
12 แผŠนพับเรื่อง 5 สุขในผูšสูงอายุ แผŠนพับ 3 

ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 
13 ยังไมŠสาย (Not Late the 

series) ตอน เวลาที่เหลืออยูŠ 
มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  

 

 

 

http://wow.in.th/F49F 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

10 การเคลื่อนยšายผูšสูงอายุ VDO Clip  โรงพยาบาล 
สวนสราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/px1Jt 
11 5 วิธีคลายเครียดในผูšสูงอายุ KA Online โรงพยาบาล 

สวนสราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/XenqH 
12 แผŠนพับเรื่อง 5 สุขในผูšสูงอายุ แผŠนพับ 3 

ตอน 
กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 
13 ยังไมŠสาย (Not Late the 

series) ตอน เวลาที่เหลืออยูŠ 
มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  

 

 

 

http://wow.in.th/F49F 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

14 แผŠนพับผูšสูงวัยสุขภาพจิตดี 
มีความสุข 

แผŠน ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�.w2$ 
ทčÖÖลčŠöวัย 

1 นวัตกรรมสุขภาพจิตชุมชน 
บทเรียนการดĈเนินการภายใตš
ระบบสุขภาพปåมภูมิ 

หนังสือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Jh4NL 

2 แผŠนพับเครียดไดš คลายเปŨน 
เลŠนเกมแตŠพอดี 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/aAgF" 

3 ปåมพยาบาลทางใจดšวยหลัก 3
ส 
(กรèีผูšประสบภัยพายุปลาบċก) 

in2ographi/ 
/ขŠาวเพื่อ
สื่อมวลชน 

กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สĈนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/88hDF 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

14 แผŠนพับผูšสูงวัยสุขภาพจิตดี 
มีความสุข 

แผŠน ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�.w2$ 
ทčÖÖลčŠöวัย 

1 นวัตกรรมสุขภาพจิตชุมชน 
บทเรียนการดĈเนินการภายใตš
ระบบสุขภาพปåมภูมิ 

หนังสือ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Jh4NL 

2 แผŠนพับเครียดไดš คลายเปŨน 
เลŠนเกมแตŠพอดี 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัçนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/aAgF" 

3 ปåมพยาบาลทางใจดšวยหลัก 3
ส 
(กรèีผูšประสบภัยพายุปลาบċก) 

in2ographi/ 
/ขŠาวเพื่อ
สื่อมวลชน 

กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สĈนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/88hDF 

KA Online

แผ่นพับ  

VDO

แผ่นพับ

 11. 5 วิธีคลำยเครียดในผู้สูงอำยุ

 12. แผ่นพับเรื่อง 5 สุขในผู้สูงอำยุ

 13. ยังไม่สำย (Not Late the 
series) ตอน เวลำที่เหลืออยู่

 14. แผ่นพับผู้สูงวัยสุขภำพจิตดี 
มีควำมสุข



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019202   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 2. แผ่นพับเครียดได้ คลำยเป็น 

เล่นเกมแต่พอดี

 3. ปฐมพยำบำลทำงใจด้วยหลัก  
3 ส (กรณีผู้ประสบภัยพำยุ 
ปลำบึก)

 4. 5 วิธีติดตำมข่ำวสำรเลือกตั้ง...
อย่ำงไร...ไม่เครียด...

 5. ข้อดีของ “คนโสด” 7 ประกำร
(14 กุมภำ วันวำเลนไทน์)

 6. 7 วิธี ฟื้นฟูใจตัวเอง  
จำกกำรโดนนอกใจ

 7. 10 สัญญำณเตือนเสี่ยง 
ฆ่ำตัวตำย

แผ่นพับ

infographic

infographic

infographic

infographic

infographic

กองส่งเสริมและ
พัฒนำสุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/aAgzP

https://qrgo.page.link/88hDz

https://qrgo.page.link/2Bcqt

https://qrgo.page.link/neuXs

https://qrgo.page.link/kBBNx

https://qrgo.page.link/ek96r

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

14 แผŠนพับผูšสูงวัยสุขภาพจิตดี 
มีความสุข 

แผŠน ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
ทุกกลุŠมวัย 

1 นวัตกรรมสุขภาพจิตชุมชน 
บทเรียนการดำเนินการภายใตš
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

หนังสือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Jh4NL 

2 แผŠนพับเครียดไดš คลายเปŨน 
เลŠนเกมแตŠพอดี 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/aAgzP 

3 ปฐมพยาบาลทางใจดšวยหลัก 3
ส 
(กรณีผูšประสบภัยพายุปลาบึก) 

infographic 
/ขŠาวเพื่อ
สื่อมวลชน 

กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/88hDz 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

14 แผŠนพับผูšสูงวัยสุขภาพจิตดี 
มีความสุข 

แผŠน ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 13  

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/BbwfR 
ทุกกลุŠมวัย 

1 นวัตกรรมสุขภาพจิตชุมชน 
บทเรียนการดำเนินการภายใตš
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

หนังสือ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Jh4NL 

2 แผŠนพับเครียดไดš คลายเปŨน 
เลŠนเกมแตŠพอดี 

แผŠนพับ กองสŠงเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต 
 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/aAgzP 

3 ปฐมพยาบาลทางใจดšวยหลัก 3
ส 
(กรณีผูšประสบภัยพายุปลาบึก) 

infographic 
/ขŠาวเพื่อ
สื่อมวลชน 

กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/88hDz 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4 � วิธีติดตามขŠาวสารเลือกตัĚง���
อยŠางไร 
���ไมŠเครียด��� 

infographic กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/2Bcqt 

� ขšอดีของ Ķคนēสดķ � ประการ 
(�� กุมภา วันวาเลนไทนŤ) 

infographic 
/ขŠาวเพื่อ
สื่อมวลชน 

กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/neA*s 


 � วิธี ôŚŪนôูตัวเอง จากการēดน
นอกใจ 
 

infographic กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/kBBND 

� �� สัââาณเตือนเสี่ยงÛŠา 
ตัวตาย 
 

infographic กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ek96r 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4 � วิธีติดตามขŠาวสารเลือกตัĚง���
อยŠางไร 
���ไมŠเครียด��� 

infographic กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/2Bcqt 

� ขšอดีของ Ķคนēสดķ � ประการ 
(�� กุมภา วันวาเลนไทนŤ) 

infographic 
/ขŠาวเพื่อ
สื่อมวลชน 

กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/neA*s 


 � วิธี ôŚŪนôูตัวเอง จากการēดน
นอกใจ 
 

infographic กลุŠมงานสื่อสาร
และประชาสัมพันธŤ 
สำนักวิชาการ
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ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯­°   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 8. 8 สิ่งที่ควรรีบท�ำ เมื่อเห็น
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ในโลกโซเชียล

 9. 5 สัญญำณเตือน  
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ในโลกโซเชียล
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https://qrgo.page.link/gUsm3 

9. 5 สัญญาณเตือน 
เสี่ยงฆ่าตัวตาย... 
ในโลกโซเชียล 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ZdDsV 

10. โรคไบโพลาร์หรือ 
โรคอารมณ์ 2 ขั้ว 
 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/yAsPc 

11. 4 สัญญาณเตือน  
“ออทิสติก” 
(2 เมษายน วันออทิสติก
โลก) 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Dahtw 

12. ปฐมพยาบาลทางใจด้วย
หลัก 3 ส  
(กรณีหมอกควัน
ภาคเหนือ) 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/X5XQM 

13. สงกรานต์ยังไง..ไม่หัวร้อน 
(เทศกาลสงกรานต์) 

ภาพ graphic/ 
บทความ 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Atgqh 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201920±   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 14. สงกรำนต์ปีนี้ ขับขี่ปลอดภัย

 15. รู้ใช้ พ.ร.บ.สุขภำพจิตคุ้มครอง
สิทธิผู้ป่วย

 16. นั่งให้น้อย เล่นให้มำก 
ปรำศจำกหน้ำจอ

 17. กำรใช้หน้ำจอของคุณ 
เป็นแบบนี้หรือไม่

 18. 4 วิธีดูแลผู้ป่วยจิตเภท

 19. 4 เทคนิค ลดพฤติกรรมรุนแรง
ในลูกวัยรุ่น

infographic

ภำพ 
graphic

infographic

ภำพ 
graphic/

 ขำ่ว

infographic

ภำพ 
graphic/

ข่ำว

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

กลุ่มงำนสื่อสำร
และประชำสัมพันธ์
ส�ำนักวิชำกำร
สุขภำพจิต

https://qrgo.page.link/3nSCN

https://qrgo.page.link/PpWeK

https://qrgo.page.link/LqR1h

https://qrgo.page.link/PVqoA

https://qrgo.page.link/bXpj3

https://qrgo.page.link/PBCnc

หน้า 204 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

14. สงกรานต์ปีนี้  
ขับขีป่ลอดภัย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 
 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/3nSCN 

15. รู้ใช้ พ.ร.บ. สุขภาพจิต 
คุม้ครองสิทธิผู้ป่วย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/PpWeK 

16. นั่งให้น้อย เล่นให้มาก  
ปราศจากหน้าจอ 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/LqR1h 
17. 

 
การใช้หน้าจอของคุณ 
เป็นแบบนี้หรือไม่ 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PVqoA 
18. 4 วิธีดูแลผู้ป่วยจิตเภท Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ

ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/bXpj3 
19. 4 เทคนิค ลดพฤติกรรม

รุนแรงในลูกวัยรุ่น 
ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PBCnc 

หน้า 204 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

14. สงกรานต์ปีนี้  
ขับขีป่ลอดภัย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 
 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/3nSCN 

15. รู้ใช้ พ.ร.บ. สุขภาพจิต 
คุม้ครองสิทธิผู้ป่วย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/PpWeK 

16. นั่งให้น้อย เล่นให้มาก  
ปราศจากหน้าจอ 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/LqR1h 
17. 

 
การใช้หน้าจอของคุณ 
เป็นแบบนี้หรือไม่ 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PVqoA 
18. 4 วิธีดูแลผู้ป่วยจิตเภท Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ

ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/bXpj3 
19. 4 เทคนิค ลดพฤติกรรม

รุนแรงในลูกวัยรุ่น 
ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PBCnc 

หน้า 204 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

14. สงกรานต์ปีนี้  
ขับขีป่ลอดภัย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 
 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/3nSCN 

15. รู้ใช้ พ.ร.บ. สุขภาพจิต 
คุม้ครองสิทธิผู้ป่วย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/PpWeK 

16. นั่งให้น้อย เล่นให้มาก  
ปราศจากหน้าจอ 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/LqR1h 
17. 

 
การใช้หน้าจอของคุณ 
เป็นแบบนี้หรือไม่ 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PVqoA 
18. 4 วิธีดูแลผู้ป่วยจิตเภท Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ

ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/bXpj3 
19. 4 เทคนิค ลดพฤติกรรม

รุนแรงในลูกวัยรุ่น 
ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PBCnc 

หน้า 204 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

14. สงกรานต์ปีนี้  
ขับขีป่ลอดภัย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 
 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/3nSCN 

15. รู้ใช้ พ.ร.บ. สุขภาพจิต 
คุม้ครองสิทธิผู้ป่วย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/PpWeK 

16. นั่งให้น้อย เล่นให้มาก  
ปราศจากหน้าจอ 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/LqR1h 
17. 

 
การใช้หน้าจอของคุณ 
เป็นแบบนี้หรือไม่ 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PVqoA 
18. 4 วิธีดูแลผู้ป่วยจิตเภท Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ

ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/bXpj3 
19. 4 เทคนิค ลดพฤติกรรม

รุนแรงในลูกวัยรุ่น 
ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PBCnc 

หน้า 204 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

14. สงกรานต์ปีนี้  
ขับขีป่ลอดภัย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 
 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/3nSCN 

15. รู้ใช้ พ.ร.บ. สุขภาพจิต 
คุม้ครองสิทธิผู้ป่วย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/PpWeK 

16. นั่งให้น้อย เล่นให้มาก  
ปราศจากหน้าจอ 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/LqR1h 
17. 

 
การใช้หน้าจอของคุณ 
เป็นแบบนี้หรือไม่ 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PVqoA 
18. 4 วิธีดูแลผู้ป่วยจิตเภท Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ

ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/bXpj3 
19. 4 เทคนิค ลดพฤติกรรม

รุนแรงในลูกวัยรุ่น 
ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PBCnc 

หน้า 204 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต 
แหล่งสืบค้น 
(QR Code) 

14. สงกรานต์ปีนี้  
ขับขีป่ลอดภัย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 
 

 
 

 
 
 
https://qrgo.page.link/3nSCN 

15. รู้ใช้ พ.ร.บ. สุขภาพจิต 
คุม้ครองสิทธิผู้ป่วย 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/PpWeK 

16. นั่งให้น้อย เล่นให้มาก  
ปราศจากหน้าจอ 

Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/LqR1h 
17. 

 
การใช้หน้าจอของคุณ 
เป็นแบบนี้หรือไม่ 

ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 

 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PVqoA 
18. 4 วิธีดูแลผู้ป่วยจิตเภท Infographic กลุ่มงานสื่อสารและ

ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/bXpj3 
19. 4 เทคนิค ลดพฤติกรรม

รุนแรงในลูกวัยรุ่น 
ภาพ graphic/
ข่าว 

กลุ่มงานสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ ์
(สำนักวชิาการสุขภาพจิต) 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/PBCnc 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯­²   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 20. 7 สัญญำนเตือน ผู้ป่วยจิตเวช

ยำเสพติดก่อควำมรุนแรง  
(วันต่อตำ้นยำเสพติดโลก)

 21. 5 วิธี หยุดเพลงดังวนในหัว

 22. “ลด” ก่อน “งด” ป้องกัน
อำกำรถอนพิษสุรำรุนแรง

 23. คลิปภำพยนตร์โฆษณำ 
Project “NAM”  
เรื่อง “เพรำะกำรรับฟัง 
คือพลังที่ดีที่สุด”

 24. ปฐมพยำบำลทำงใจด้วยหลัก  
3 ส (กรณีพำยุโพดุล)

 25. 5 สัญญำณเตือน...เสี่ยง 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

2� ปåมพยาบาลทางใจดšวยหลัก  
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25 � สัญญาณเตือน���เสี่ยงฆŠา 
ตัวตายในโลกโàเชียล 
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 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 26. เรื่อง OUT OF THE BLUE 

(รำงวัลชนะเลิศ) ประกวดหนัง
สั้นโครงกำรประกวดหนังสั้น 
130 ปี หลังคำแดง ในหัวข้อ 
“ภำวะซึมเศร้ำ”

 27. เรื่อง LEFT( รำงวัลรองชนะเลิศ) 
  ประกวดหนังสั้น โครงกำร

ประกวดหนังสั้น 130 ปี 
หลังคำแดง ในหัวข้อ  
“ภำวะซึมเศร้ำ”
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ประกวดหนังสั้นโครงกำร
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26 เรื่อง OUT OF THE BLUE 
(รางวัลชนะเลิศ) ประกวดหนัง
สั้นโครงการประกวดหนังสั้น 
130 ปŘ หลังคาแดง 
ในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/kUmGK 

27 เรื่อง LEFT( รางวัลรอง
ชนะเลิศ) ประกวดหนังสั้น 
โครงการประกวดหนังสั้น  
130 ปŘ หลังคาแดง 
ในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/ikF5b 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

28 เรื่อง DEFE DE$ 
DE"$E%%�O  (รางวัลชมเชย) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดง ในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�3 $� 

2� เรื่อง กระดาþ (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/4Ut p 


� เรื่อง เพ่ือนบšาน (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pk6Uo 


� เรื่อง Death and �e (รางวัล
พิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/rTcF2 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

28 เรื่อง DEFE DE$ 
DE"$E%%�O  (รางวัลชมเชย) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดง ในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�3 $� 

2� เรื่อง กระดาþ (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/4Ut p 


� เรื่อง เพ่ือนบšาน (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pk6Uo 


� เรื่อง Death and �e (รางวัล
พิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/rTcF2 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

28 เรื่อง DEFE DE$ 
DE"$E%%�O  (รางวัลชมเชย) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดง ในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�3 $� 

2� เรื่อง กระดาþ (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/4Ut p 


� เรื่อง เพ่ือนบšาน (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pk6Uo 


� เรื่อง Death and �e (รางวัล
พิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/rTcF2 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

28 เรื่อง DEFE DE$ 
DE"$E%%�O  (รางวัลชมเชย) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดง ในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/�3 $� 

2� เรื่อง กระดาþ (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/4Ut p 


� เรื่อง เพ่ือนบšาน (รางวัลพิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/pk6Uo 


� เรื่อง Death and �e (รางวัล
พิเศþ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/rTcF2 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯­´   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 32. เรื่อง I HAVE NOTHING TO 

SAY (รำงวัลพิเศษ) ประกวด
หนังสั้นโครงกำรประกวด 
หนังสั้น 130 ปี หลังคำแดง 
ในหัวข้อ “ภำวะซึมเศร้ำ”

 33. ลด ก่อน งด ป้องกันอำกำร
ถอนพิษสุรำรุนแรง

 34. 10 วิธีคิดพิชิตสุรำ

 35. 8 วิธีสื่อสำรให้รู้ว่ำรัก

 36. ปรับอุณหภูมิใจในหนำ้ร้อน

 37. 5 วิธีกำรสร้ำงพลังสุขภำพจิต
เพื่อเลิกสุรำ

มัลติมีเดีย

Infographic

Infographic

Infographic

Infographic

Infographic

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล 
สวนปรุง

https://qrgo.page.link/vqRDg

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/udTDX

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

32 เรื่อง I HAVE NOTHING TO 
SAY (รางวัลพิเศษ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vqRDg 

33 ลด กŠอน งด ปŜองกันอาการถอน
พิษสุรารุนแรง 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

34 10 วิธีคิดพิชิตสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

35 8 วิธีสื่อสารใหšรูšวŠารัก 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

32 เรื่อง I HAVE NOTHING TO 
SAY (รางวัลพิเศษ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vqRDg 

33 ลด กŠอน งด ปŜองกันอาการถอน
พิษสุรารุนแรง 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

34 10 วิธีคิดพิชิตสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

35 8 วิธีสื่อสารใหšรูšวŠารัก 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

32 เรื่อง I HAVE NOTHING TO 
SAY (รางวัลพิเศษ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vqRDg 

33 ลด กŠอน งด ปŜองกันอาการถอน
พิษสุรารุนแรง 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

34 10 วิธีคิดพิชิตสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

35 8 วิธีสื่อสารใหšรูšวŠารัก 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

32 เรื่อง I HAVE NOTHING TO 
SAY (รางวัลพิเศษ) 
ประกวดหนังสั้นโครงการ
ประกวดหนังสั้น 130 ปŘ หลังคา
แดงในหัวขšอ "ภาวะซึมเศรšา" 
 

มัลติมีเดีย สถาบันจิตเวช
ศาสตรŤสมเด็จ
เจšาพระยา 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/vqRDg 

33 ลด กŠอน งด ปŜองกันอาการถอน
พิษสุรารุนแรง 
 

Infographic กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

34 10 วิธีคิดพิชิตสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

35 8 วิธีสื่อสารใหšรูšวŠารัก 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

3
 ปรับอุèหภูมิใจในหนšารšอน 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

3� � วิธีการสรšางพลังสุขภาพจิต
เพ่ือเลิกสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

3� เทคนิคการสื่อสารในครอบครัว 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

3� นอนĕมŠหลับ ทĈอยŠางĕรดี 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

3
 ปรับอุèหภูมิใจในหนšารšอน 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

3� � วิธีการสรšางพลังสุขภาพจิต
เพ่ือเลิกสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

3� เทคนิคการสื่อสารในครอบครัว 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

3� นอนĕมŠหลับ ทĈอยŠางĕรดี 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201920µ   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 38. เทคนิคกำรสื่อสำรในครอบครัว

 39. นอนไม่หลับ ท�ำอย่ำงไรดี

 40. รำยกำรชีวิตนี้ยังมีหวัง  
ตอน กำรป้องกันปัญหำ 
กำรฆ่ำตัวตำย

 41. รำยกำรชีวิตนี้ยังมีหวัง  
ตอน เลี้ยงลูกอย่ำงไรไม่ให้เกเร

 42. รำยกำรสุขภำพจิตเพื่อชุมชน 
ตอน กำรนอนส�ำคัญอย่ำงไร

 43. รำยกำรสุขภำพจิตเพื่อชุมชน 
ตอน เล่นเกมแต่พอดี

Infographic

Infographic

รำยกำร
โทรทัศน์

รำยกำร
โทรทัศน์

รำยกำร
โทรทัศน์

รำยกำร
โทรทัศน์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำล
สวนปรุง

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/udTDX

https://qrgo.page.link/SZiyd

https://qrgo.page.link/9DZHc

https://qrgo.page.link/qauLK

https://qrgo.page.link/PSmMd

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

36 ปรับอุณหภูมิใจในหนšารšอน 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

37 5 วิธีการสรšางพลังสุขภาพจิต
เพ่ือเลิกสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

38 เทคนิคการสื่อสารในครอบครัว 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

39 นอนไมŠหลับ ทำอยŠางไรดี 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

36 ปรับอุณหภูมิใจในหนšารšอน 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

37 5 วิธีการสรšางพลังสุขภาพจิต
เพ่ือเลิกสุรา 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

38 เทคนิคการสื่อสารในครอบครัว 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

39 นอนไมŠหลับ ทำอยŠางไรดี 
 

Info 
graphic 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาล 
สวนปรุง 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/udTDX 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
การปŜองกันปŦâหาการÛŠาตัวตาย 
 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%,iEd 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
เลีĚยงลูกอยŠางไรไมŠใหšเกเร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9D,�c 

�	 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน การนอนสำคัâอยŠางไร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qau�� 

�3 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน เลŠนเกมแตŠพอดี 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/"%9�d 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
การปŜองกันปŦâหาการÛŠาตัวตาย 
 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%,iEd 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
เลีĚยงลูกอยŠางไรไมŠใหšเกเร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9D,�c 

�	 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน การนอนสำคัâอยŠางไร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qau�� 

�3 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน เลŠนเกมแตŠพอดี 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/"%9�d 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
การปŜองกันปŦâหาการÛŠาตัวตาย 
 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%,iEd 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
เลีĚยงลูกอยŠางไรไมŠใหšเกเร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9D,�c 

�	 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน การนอนสำคัâอยŠางไร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qau�� 

�3 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน เลŠนเกมแตŠพอดี 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/"%9�d 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
การปŜองกันปŦâหาการÛŠาตัวตาย 
 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/%,iEd 

�� รายการชีวิตนีĚยังมีหวัง ตอน 
เลีĚยงลูกอยŠางไรไมŠใหšเกเร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/9D,�c 

�	 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน การนอนสำคัâอยŠางไร 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/qau�� 

�3 รายการสุขภาพจิตเพ่ือชุมชน 
ตอน เลŠนเกมแตŠพอดี 

รายการ
โทรทัศนŤ 
 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/"%9�d 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯­¶   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 44. ลิขิตชีวิต

 45. Bipolar of life

 46. ฟ้ำหลังฝน

 47. กำรกระตุ้นผู้ป่วยสมองเสื่อม 
ท�ำกิจกรรม

 48. หลงลืม

 49. ขอบคุณค่ะแม่

หนังสั้น

หนังสั้น

หนังสั้น

VDO

หนังสั้น

หนังสั้น

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/LxWbq

https://qrgo.page.link/zECjm

https://qrgo.page.link/vMXrT

https://qrgo.page.link/GGRRS

https://qrgo.page.link/YP3Fo

https://qrgo.page.link/u7ZHd

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

44 ลิขิตชีวิต หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/LxWbq 
45 Bipolar of life หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/zECjm 
46 ฟŜาหลังฝน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/vMXrT 
47 การกระตุšนผูšปśวยสมองเสื่อมทำ

กิจกรรม 

 

VDO Clip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/GGRRS 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

44 ลิขิตชีวิต หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/LxWbq 
45 Bipolar of life หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/zECjm 
46 ฟŜาหลังฝน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/vMXrT 
47 การกระตุšนผูšปśวยสมองเสื่อมทำ

กิจกรรม 

 

VDO Clip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/GGRRS 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

44 ลิขิตชีวิต หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/LxWbq 
45 Bipolar of life หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/zECjm 
46 ฟŜาหลังฝน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/vMXrT 
47 การกระตุšนผูšปśวยสมองเสื่อมทำ

กิจกรรม 

 

VDO Clip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/GGRRS 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

44 ลิขิตชีวิต หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/LxWbq 
45 Bipolar of life หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/zECjm 
46 ฟŜาหลังฝน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/vMXrT 
47 การกระตุšนผูšปśวยสมองเสื่อมทำ

กิจกรรม 

 

VDO Clip  โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/GGRRS 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4� หลงลืม หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/+"
�o 
4� ขอบÙุèÙŠะĒมŠ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/A7,�0 

5� โรÙลมชัก �nimation โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/npg	k 

5� กินอยŠางมีสติ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�D"nt 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

4� หลงลืม หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/+"
�o 
4� ขอบÙุèÙŠะĒมŠ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/A7,�0 

5� โรÙลมชัก �nimation โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/npg	k 

5� กินอยŠางมีสติ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�D"nt 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019210   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 50. โรคลมชัก

 51. กินอย่ำงมีสติ

 52. Info Graphic  
ไม่ยำกอย่ำงที่คิด

 53. สัญญำณเตือน

 54. ฟ้ำใส เมื่อใจเปลี่ยน

 55. สติสร้ำงสุข ด้วยภำษำมือ

Animation

หนังสั้น

KA Online

สำรคดี
youtube

หนังสั้น

สำรคดี
youtube

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

โรงพยำบำล
สวนสรำญรมย์

https://qrgo.page.link/npg2k

https://qrgo.page.link/FDPnt

https://qrgo.page.link/BP3Te

https://qrgo.page.link/1vWjw

https://qrgo.page.link/6gmkZ

https://qrgo.page.link/74E1t

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

48 หลงลืม หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/YP3Fo 
49 ขอบคุณคŠะแมŠ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u7ZHd 

50 โรคลมชัก Animation โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/npg2k 

51 กินอยŠางมีสติ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/FDPnt 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

48 หลงลืม หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/YP3Fo 
49 ขอบคุณคŠะแมŠ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/u7ZHd 

50 โรคลมชัก Animation โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/npg2k 

51 กินอยŠางมีสติ หนังสั้น โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/FDPnt 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

52 �n2o �raphi/ ĕมŠยากอยŠางìีęคิé �A !nline โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�P3&e 
53 สัญญาณđตือน สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/1B)6C 
54 ôŜาĔสǰđมืęอĔÝđðลีęยน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/
gmkZ 
55 สติสรšางสุขǰéšวยõาþามือ สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/74�1t 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

52 �n2o �raphi/ ĕมŠยากอยŠางìีęคิé �A !nline โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�P3&e 
53 สัญญาณđตือน สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/1B)6C 
54 ôŜาĔสǰđมืęอĔÝđðลีęยน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/
gmkZ 
55 สติสรšางสุขǰéšวยõาþามือ สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/74�1t 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

52 �n2o �raphi/ ĕมŠยากอยŠางìีęคิé �A !nline โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�P3&e 
53 สัญญาณđตือน สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/1B)6C 
54 ôŜาĔสǰđมืęอĔÝđðลีęยน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/
gmkZ 
55 สติสรšางสุขǰéšวยõาþามือ สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/74�1t 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

52 �n2o �raphi/ ĕมŠยากอยŠางìีęคิé �A !nline โรงพยาบาลสวน
สราญรมยŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/�P3&e 
53 สัญญาณđตือน สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/1B)6C 
54 ôŜาĔสǰđมืęอĔÝđðลีęยน หนังสั้น โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/
gmkZ 
55 สติสรšางสุขǰéšวยõาþามือ สารคé ี โรงพยาบาลสวน

สราญรมยŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/74�1t 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯®®   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 56. หนังสือมำรู้จักและหำวิธีรับมือ

กับภำวะซึมเศรำ้

 57. คู่มือแนวทำงกำรแก้ปัญหำ 
ผู้ป่วยที่มีปัญหำพฤติกรรมซ�้ำๆ

 58. คู่มือกำรฝึกทักษะผู้ปกครอง
เพื่อลดพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
ในเด็กออทิสติกอำกำรรุนแรง

 59. คู่มือกิจกรรมส่งเสริมพัฒนำกำร
เด็กออทิสติกและเด็กที่มีควำม
บกพร่องทำงพัฒนำกำรส�ำหรับ
หน่วยงำนบริกำรส่งเสริม
พัฒนำกำร

 60. แผ่นพับโรคออทิสติก

 61. แผ่นพับ ADHD

หนังสือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

แผ่นพับ

แผ่นพับ

โรงพยำบำล 
พระศรีมหำโพธิ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

https://qrgo.page.link/nf4dG

https://qrgo.page.link/mmt5v

https://qrgo.page.link/nRbKN

https://qrgo.page.link/JbahD

https://qrgo.page.link/WvuE3

https://qrgo.page.link/xpj1m

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

56 หนังสือมารูšจักและหาวิธีรับมือ
กับภาวะซึมเศรšา 
 

หนังสือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/nf4dG 

57 คูŠมือแนวทางการแกšปŦญหา
ผูšปśวยทีมีปŦญหาพฤติกรรมซ้ำๆ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/mmt5v 
58 คูŠมือการฝřกทักษะผูšปกครอง

เพ่ือลดพฤติกรรมกšาวรšาวในเด็ก 
ออทิสติกอาการรุนแรง 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุว 
ประสาทไวทโยป
ถัมภŤ 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/nRbKN 
59 คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัฒนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัฒนาการสำหรับ
หนŠวยงานบริการสŠงเสริม
พัฒนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/JbahD 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

56 หนังสือมารูšจักและหาวิธีรับมือ
กับภาวะซึมเศรšา 
 

หนังสือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/nf4dG 

57 คูŠมือแนวทางการแกšปŦญหา
ผูšปśวยทีมีปŦญหาพฤติกรรมซ้ำๆ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/mmt5v 
58 คูŠมือการฝřกทักษะผูšปกครอง

เพ่ือลดพฤติกรรมกšาวรšาวในเด็ก 
ออทิสติกอาการรุนแรง 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุว 
ประสาทไวทโยป
ถัมภŤ 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/nRbKN 
59 คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัฒนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัฒนาการสำหรับ
หนŠวยงานบริการสŠงเสริม
พัฒนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/JbahD 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

56 หนังสือมารูšจักและหาวิธีรับมือ
กับภาวะซึมเศรšา 
 

หนังสือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/nf4dG 

57 คูŠมือแนวทางการแกšปŦญหา
ผูšปśวยทีมีปŦญหาพฤติกรรมซ้ำๆ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/mmt5v 
58 คูŠมือการฝřกทักษะผูšปกครอง

เพ่ือลดพฤติกรรมกšาวรšาวในเด็ก 
ออทิสติกอาการรุนแรง 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุว 
ประสาทไวทโยป
ถัมภŤ 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/nRbKN 
59 คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัฒนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัฒนาการสำหรับ
หนŠวยงานบริการสŠงเสริม
พัฒนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/JbahD 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

56 หนังสือมารูšจักและหาวิธีรับมือ
กับภาวะซึมเศรšา 
 

หนังสือ โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธิ์ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/nf4dG 

57 คูŠมือแนวทางการแกšปŦญหา
ผูšปśวยทีมีปŦญหาพฤติกรรมซ้ำๆ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

  

 

 

 

https://qrgo.page.link/mmt5v 
58 คูŠมือการฝřกทักษะผูšปกครอง

เพ่ือลดพฤติกรรมกšาวรšาวในเด็ก 
ออทิสติกอาการรุนแรง 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุว 
ประสาทไวทโยป
ถัมภŤ 
 
 
 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/nRbKN 
59 คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัฒนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัฒนาการสำหรับ
หนŠวยงานบริการสŠงเสริม
พัฒนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/JbahD 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� แผŠนพับโรคออทิสติก แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/)vA�
 
6� แผŠนพับǰ�D�D  แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Dp6�m 
6	 คูŠมือฝřกทักษะทางสังคมǰ 

เด็กออทิสติกวัยเรียนกลุŠมเรียน
รŠวมโรงเรียนปกติ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/2Gef� 
6
 ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ

ฝřกและดูแลเด็กออทิสติกǰ 

ßุดที่ǰ�ǰการกระตุšนประสาท
สัมผัสทั้งหšา 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/,�NE 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� แผŠนพับโรคออทิสติก แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/)vA�
 
6� แผŠนพับǰ�D�D  แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Dp6�m 
6	 คูŠมือฝřกทักษะทางสังคมǰ 

เด็กออทิสติกวัยเรียนกลุŠมเรียน
รŠวมโรงเรียนปกติ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/2Gef� 
6
 ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ

ฝřกและดูแลเด็กออทิสติกǰ 

ßุดที่ǰ�ǰการกระตุšนประสาท
สัมผัสทั้งหšา 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/,�NE 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 2019212   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 62. คู่มือฝึกทักษะทำงสังคม  

เด็กออทิสติกวัยเรียนกลุ่มเรียน
ร่วมโรงเรียนปกติ

 63. ภำพพลิกกิจกรรมส�ำหรับ 
กำรฝึกและดูแลเด็กออทิสติก  
ชุดที่ 1 กำรกระตุ้นประสำท
สัมผัสทั้งห้ำ

 64. ภำพพลิกกิจกรรมส�ำหรับ 
กำรฝึกพูดเด็กออทิสติก

 65. คู่มือกิจกรรมส่งเสริมพัฒนำกำร
เด็กออทิสติกและเด็กทีมีควำม
บกพร่องทำงพัฒนำกำรส�ำหรับ
หน่วยบริกำรส่งเสริมพัฒนำกำร

 66. คู่มือฝึกและดูแลเด็กออทิสติก
ส�ำหรับผู้ปกครอง พิมพ์ครั้งที่ 2

 67. แผ่นพับเรื่องโรคไบโพลำร์  
(โรคอำรมณ์ 2 ขั้ว) 

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

คู่มือ

แผ่นพับ 

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

โรงพยำบำล 
ยุวประสำท 
ไวทโยปถัมภ์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำลจิตเวช
นครรำชสีมำ
รำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/2GefB

https://qrgo.page.link/ZMNy

https://qrgo.page.link/WD2Fc

https://qrgo.page.link/Dj7X1

https://qrgo.page.link/qgqAk

https://qrgo.page.link/28txX

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

60 แผŠนพับโรคออทิสติก แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/WvuE3 
61 แผŠนพับ ADHD  แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/xpj1m 
62 คูŠมือฝřกทักษะทางสังคม  

เด็กออทิสติกวัยเรียนกลุŠมเรียน
รŠวมโรงเรียนปกติ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/2GefB 
63 ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ

ฝřกและดูแลเด็กออทิสติก  

ชุดที่ 1 การกระตุšนประสาท
สัมผัสทั้งหšา 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ZMNy 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

60 แผŠนพับโรคออทิสติก แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/WvuE3 
61 แผŠนพับ ADHD  แผŠนพับ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/xpj1m 
62 คูŠมือฝřกทักษะทางสังคม  

เด็กออทิสติกวัยเรียนกลุŠมเรียน
รŠวมโรงเรียนปกติ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/2GefB 
63 ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ

ฝřกและดูแลเด็กออทิสติก  

ชุดที่ 1 การกระตุšนประสาท
สัมผัสทั้งหšา 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ZMNy 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ
ฝřกพูดเด็กออทิสติก 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/WD2�/ 
6� คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัçนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัçนาการสำหรับ
หนŠวยบริการสŠงเสริมพัçนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Dj�*1 
66 คูŠมือฝřกและดูแลเด็กออทิสติก

สำหรับผูšปกครอง พิมพŤครั้งที่ � 
คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qgqAk 
6� แผŠนพับเรื่องโรคไบโพลารŤ 	โรค

อารมèŤ � ×ั้ว
 
แผŠนพับ  
� ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทý
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/2�tx* 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ
ฝřกพูดเด็กออทิสติก 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/WD2�/ 
6� คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัçนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัçนาการสำหรับ
หนŠวยบริการสŠงเสริมพัçนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Dj�*1 
66 คูŠมือฝřกและดูแลเด็กออทิสติก

สำหรับผูšปกครอง พิมพŤครั้งที่ � 
คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qgqAk 
6� แผŠนพับเรื่องโรคไบโพลารŤ 	โรค

อารมèŤ � ×ั้ว
 
แผŠนพับ  
� ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทý
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/2�tx* 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ
ฝřกพูดเด็กออทิสติก 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/WD2�/ 
6� คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัçนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัçนาการสำหรับ
หนŠวยบริการสŠงเสริมพัçนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Dj�*1 
66 คูŠมือฝřกและดูแลเด็กออทิสติก

สำหรับผูšปกครอง พิมพŤครั้งที่ � 
คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qgqAk 
6� แผŠนพับเรื่องโรคไบโพลารŤ 	โรค

อารมèŤ � ×ั้ว
 
แผŠนพับ  
� ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทý
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/2�tx* 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

6� ภาพพลิกกิจกรรมสำหรับการ
ฝřกพูดเด็กออทิสติก 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/WD2�/ 
6� คูŠมือกิจกรรมสŠงเสริมพัçนาการ

เด็กออทิสติกและเด็กทีมีความ
บกพรŠองทางพัçนาการสำหรับ
หนŠวยบริการสŠงเสริมพัçนาการ 

คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ
สาทไวทโยปถัมภŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/Dj�*1 
66 คูŠมือฝřกและดูแลเด็กออทิสติก

สำหรับผูšปกครอง พิมพŤครั้งที่ � 
คูŠมือ โรงพยาบาลยุวประ

สาทไวทโยปถัมภŤ 
 

 

 

 

https://qrgo.page.link/qgqAk 
6� แผŠนพับเรื่องโรคไบโพลารŤ 	โรค

อารมèŤ � ×ั้ว
 
แผŠนพับ  
� ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทý
และประชาสัมพันíŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 

 
https://qrgo.page.link/2�tx* 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯®°   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 68. แผ่นพับเรื่องควำมรู้ปัญหำ

สุขภำพจิตจำกแอลกอฮอล์

 69. แผ่นพับเรื่องวิธีคลำยเครียด
ส�ำหรับประชำชน

 70. แผ่นพับเรื่องสร้ำงสุขในบำ้น

 71. ชุดนิทรรศกำรเรื่องโรคซึมเศร้ำ

 72. กำรประคบสมุนไพร

 73. ทำยนิสัยจำก 4 ตัวอักษร

แผ่นพับ  

แผ่นพับ  

แผ่นพับ  

ชุด 
นิทรรศกำร

ชุด 
นิทรรศกำร

ชุด 
นิทรรศกำร

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำลจิตเวช
นครรำชสีมำ
รำชนครินทร์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำลจิตเวช
นครรำชสีมำ
รำชนครินทร์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำลจิตเวช
นครรำชสีมำ
รำชนครินทร์

กลุ่มงำนสำรนิเทศ
และประชำสัมพันธ์
โรงพยำบำลจิตเวช
นครรำชสีมำ
รำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร ์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

https://qrgo.page.link/28txX

https://qrgo.page.link/28txX

https://qrgo.page.link/28txX

https://qrgo.page.link/28txX

https://qrgo.page.link/muxfR

https://qrgo.page.link/XskWp

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

68 แผŠนพับเรื่องความรูšปŦญหา
สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 
69 แผŠนพับเรื่องวิธีคลายเครียด

สำหรับประชาชน 
แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

70 แผŠนพับเรื่องสรšางสุขในบšาน แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

71 ชุดนิทรรศการเรื่องโรคซึมเศรšา ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

68 แผŠนพับเรื่องความรูšปŦญหา
สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 
69 แผŠนพับเรื่องวิธีคลายเครียด

สำหรับประชาชน 
แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

70 แผŠนพับเรื่องสรšางสุขในบšาน แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

71 ชุดนิทรรศการเรื่องโรคซึมเศรšา ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

68 แผŠนพับเรื่องความรูšปŦญหา
สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 
69 แผŠนพับเรื่องวิธีคลายเครียด

สำหรับประชาชน 
แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

70 แผŠนพับเรื่องสรšางสุขในบšาน แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

71 ชุดนิทรรศการเรื่องโรคซึมเศรšา ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

68 แผŠนพับเรื่องความรูšปŦญหา
สุขภาพจิตจากแอลกอฮอลŤ 

แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 
69 แผŠนพับเรื่องวิธีคลายเครียด

สำหรับประชาชน 
แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

70 แผŠนพับเรื่องสรšางสุขในบšาน แผŠนพับ 3 
ตอน 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 

 
 
 
 
https://qrgo.page.link/28txX 

71 ชุดนิทรรศการเรื่องโรคซึมเศรšา ชุด
นิทรรศการ 

กลุŠมงานสารนิเทศ
และประชาสัมพันธŤ 
โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา 
ราชนครินทรŤ 

 
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/28txX 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

72 การประคบสมุนĕพร ชุดนิทรรศการ สëาบันพัçนาการ
เดĘกราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/9Ax2$ 
7
 ทายนิสัยจาก � ตัวอักþร ชุดนิทรรศการ สëาบันพัçนาการ

เดĘกราชนครินทรŤ 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Xsk)p 

7� รŠวมตŠอตšานการใชšสารพิþÛŠา
หญšา 

โปสเตอรŤ� 
ĕวนิล 

สëาบันพัçนาการ
เดĘกราชนครินทรŤ 

 

  

 

 

https://qrgo.page.link/h&#/. 

7� แนะนำการใหšบริการสëาบัน
พัçนาการเดĘกราชนครินทรŤ 

แผŠนพับ สëาบันพัçนาการ
เดĘกราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/eC66h 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

72 การประคบสมุนĕพร ชุดนิทรรศการ สëาบันพัçนาการ
เดĘกราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/9Ax2$ 
7
 ทายนิสัยจาก � ตัวอักþร ชุดนิทรรศการ สëาบันพัçนาการ

เดĘกราชนครินทรŤ 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/Xsk)p 

7� รŠวมตŠอตšานการใชšสารพิþÛŠา
หญšา 

โปสเตอรŤ� 
ĕวนิล 

สëาบันพัçนาการ
เดĘกราชนครินทรŤ 

 

  

 

 

https://qrgo.page.link/h&#/. 

7� แนะนำการใหšบริการสëาบัน
พัçนาการเดĘกราชนครินทรŤ 

แผŠนพับ สëาบันพัçนาการ
เดĘกราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/eC66h 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 201921±   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 74. ร่วมต่อต้ำนกำรใช้สำรพิษ 

ฆ่ำหญ้ำ

 75. แนะน�ำกำรให้บริกำรสถำบัน
พัฒนำกำรเด็กรำชนครินทร์

 76. กำรนวดกดจุดสะท้อนฝำ่เท้ำ

 77. หญ้ำดอกขำว

 78. โรคซึมเศร้ำ (เกี่ยวกับแพทย์
แผนไทย)

 79. กำรดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศรำ้

โปสเตอร์/
ไวนิล

แผ่นพับ

ใบปลิว

ใบปลิว

ใบปลิว

ใบปลิว

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

สถำบันพัฒนำกำร
เด็กรำชนครินทร์

กลุ่มงำนแผนไทย
รพ.จติเวชสระแก้วฯ

กลุ่มงำนแผนไทย
รพ.จติเวชสระแก้วฯ

กลุ่มงำนแผนไทย
รพ.จติเวชสระแก้วฯ

กลุ่มงำนแผนไทย
รพ.จติเวชสระแก้วฯ

https://qrgo.page.link/hTQcb

https://qrgo.page.link/ew66h

https://qrgo.page.link/omMyw

https://qrgo.page.link/omMyw

https://qrgo.page.link/omMyw

https://qrgo.page.link/omMyw

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

72 การประคบสมุนไพร ชุดนิทรรศการ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/muxfR 
73 ทายนิสัยจาก 4 ตัวอักษร ชุดนิทรรศการ สถาบันพัฒนาการ

เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/XskWp 

74 รŠวมตŠอตšานการใชšสารพิษฆŠา
หญšา 

โปสเตอรŤ/ 
ไวนิล 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

  

 

 

https://qrgo.page.link/hTQcb 

75 แนะนำการใหšบริการสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทรŤ 

แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ew66h 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

72 การประคบสมุนไพร ชุดนิทรรศการ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/muxfR 
73 ทายนิสัยจาก 4 ตัวอักษร ชุดนิทรรศการ สถาบันพัฒนาการ

เด็กราชนครินทรŤ 
 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/XskWp 

74 รŠวมตŠอตšานการใชšสารพิษฆŠา
หญšา 

โปสเตอรŤ/ 
ไวนิล 

สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

  

 

 

https://qrgo.page.link/hTQcb 

75 แนะนำการใหšบริการสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทรŤ 

แผŠนพับ สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทรŤ 

 

 

 

 

https://qrgo.page.link/ew66h 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

76 การนวดกดจดุสะทšอนòśาเทšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

77 หญšาดอก×าว 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� โรคàċมเศรšา	เกĊęยวกับแพทยŤแผนไทย
 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� การดĎแลผĎšปśวยโรคàċมเศรšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

76 การนวดกดจดุสะทšอนòśาเทšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

77 หญšาดอก×าว 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� โรคàċมเศรšา	เกĊęยวกับแพทยŤแผนไทย
 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� การดĎแลผĎšปśวยโรคàċมเศรšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

76 การนวดกดจดุสะทšอนòśาเทšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

77 หญšาดอก×าว 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� โรคàċมเศรšา	เกĊęยวกับแพทยŤแผนไทย
 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� การดĎแลผĎšปśวยโรคàċมเศรšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

76 การนวดกดจดุสะทšอนòśาเทšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

77 หญšาดอก×าว 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� โรคàċมเศรšา	เกĊęยวกับแพทยŤแผนไทย
 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 

7� การดĎแลผĎšปśวยโรคàċมเศรšา 
 

ใบปลิว กลุŠมÜานแผนแผนไทย 
รพ�จิตเวชสระแกšวĄ 

 
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/om�Ew 



ภาคผนวก 2
สื่อและเทคโนโลยีสุขภาพจิต ¯®²   

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 80. สุคนธบ�ำบัด

 81. กำรอบสมุนไพร

 82. สัญญำณเตือนฆ่ำตัวตำย

 83. ควำมภำคภูมิใจในตัวเอง

 84. สัญญำณเตือนเสี่ยงฆ่ำตัวตำย
และกำรดูแลช่วยเหลือ

 85. THE STRENGTHS AND 
DIFFICULTIES QUESTIONAIRE 

  (แบบประเมินจุดแข็งและ 
จุดอ่อน (SDQ) (อยู่ระหว่ำง
พัฒนำและทดสอบระบบ) 

ใบปลิว

ใบปลิว

VDO

VDO

Back drop

แบบประเมิน
ออนไลน์

กลุ่มงำนแผนไทย
รพ.จติเวชสระแก้วฯ

กลุ่มงำนแผนไทย
รพ.จติเวชสระแก้วฯ

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 1

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 1 

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 4

 ศูนย์สุขภำพจิตที่ 7

https://qrgo.page.link/omMyw

https://qrgo.page.link/omMyw

https://qrgo.page.link/JDNog

https://qrgo.page.link/LQaQ4

https://qrgo.page.link/UheJr

http://apps.mhc7.go.th/sdq/

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

80 สุคนธบำบัด 
 

ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/omMyw 

81 การอบสมุนไพร ใบปลิว กลุŠมงานแผน 
แผนไทย 
รพ.จิตเวชสระแกšวฯ 

 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/omMyw 

82 สัญญาณเตือนฆŠาตัวตาย คลิปวิดีโอ ศูนยŤสุขภาพจิตที่1  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/JDNog 

83 ความภาคภูมิใจในตัวเอง คลิปวิดีโอ ศูนยŤสุขภาพจิตที่1  
 
 
 
 
 
 
https://qrgo.page.link/LQaQ4 

84 สัญญาณเตือนเสี่ยงฆŠาตัวตาย
และการดูแลชŠวยเหลือ 

Back drop ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 4  

 

 

 

https://qrgo.page.link/UheJr 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
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8� &�� %&$�N�&�% �ND 
D�����UL&��% 
QU�%&�!N��$�  
�แบบประเมินจุดแขĘงและ
จุดอŠอน 	%DQ� �อยูŠระหวŠาง
พัçนาและทดสอบระบบ
 

แบบ
ประเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/sdq/ 

8
 แบบประเมินความสุข 
คนไทย &hai �appiness 
�ndicators �&M�� – 1�� 
 
 

แบบ
ประเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
 
http://apps.mhc�.go.th/thmi15/ 

8� เพลง 3 ส  
หลักปåมพยาบาลทางใจ โดย 
ศูนยŤสุขภาพจิตที่ � ขอนแกŠน 
 

เพลง ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �   
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.link/tp2qk 
88 ยังไมŠสาย 	Not Late the 

series
 ตอน LiBe รšาย 
มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  

 
 
 
 
 
 

http://wow.in.th/y�i2 
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ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

89 เสวนาหัวขšอ “สุขภาพจิตไทย 
ไมŠทิ้งใครไวšขšางหลัง” 

มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  
 
 
 
 
 
 
http://wow.in.th/k494 

90 5 วิธีเปŨนหนี้ไมŠเครียด Info 
graphic 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 10  

 

 

 

 

https://1th.me/47NK3 
91 10 วิธีเยียวยาจิตใจ ยามรัก

สิ้นสุด  
Info 
graphic 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 10  

 

 

 

URL : https://1th.me/RqTgI 

 ล�าดับ รายชื่อสื่อ/เทคโนโลย ี รูปแบบ หน่วยงานที่ผลิต แหล่งสืบค้น
     (QR Code)
 86. แบบประเมินควำมสุขคนไทย 

Thai Happiness Indicators 
(TMHI – 15)

 87. เพลง 3 ส หลักปฐมพยำบำล
ทำงใจ โดยศูนย์สุขภำพจิตที่ 7 
ขอนแก่น

 88. ยังไม่สำย (Not Late the 
series) ตอน Live รำ้ย

 89. เสวนำหัวข้อ “สุขภำพจิตไทย 
ไม่ทิ้งใครไว้ข้ำงหลัง”

 90. 5 วิธีเป็นหนี้ไม่เครียด

 91. 10 วิธีเยียวยำจิตใจ  
ยำมรักสิ้นสุด

แบบประเมิน
ออนไลน์

เพลง
youtube

มัลติมีเดีย

มัลติมีเดีย

Infographic

Infographic

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 7

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 7

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 8

ศูนย์สุขภำพจิตที่ 8

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 10

ศูนย์สุขภำพจิต 
ที่ 10

http://apps.mhc7.go.th/thmi15/

https://qrgo.page.link/tp2qk

http://wow.in.th/y7i2

http://wow.in.th/k494

https://1th.me/47NK3

URL : https://1th.me/RqTgI

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

85 T�� %TR�N�T�% �N� 
�I��I�ULTI�% 
#U�%TI!N�IR�  
�ĒïïปรąเมินจุดĒขĘงĒลą
จุดอŠอน 	%�#� �อยูŠรąหวŠาง
พัçนาĒลąทดสอïรąïï
 

Ēïï
ปรąเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc��go.th/s0q/ 

8
 Ēïïปรąเมินความสุข 
คนไทย Thai �appiness 
In0icators �T��I – 15� 
 
 

Ēïï
ปรąเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
 
http://apps.mhc��go.th/thmi15/ 

87 เพลง 3 ส  
หลักปåมพยาïาลทางใจ ēดย 
ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7 ขอนĒกŠน 
 

เพลง ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7   
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.8ink/tp	qk 
88 ยังไมŠสาย 	Not Late the 

series
 ตอน LiBe รšาย 
มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  

 
 
 
 
 
 

http://wow.in.th/E7i	 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

85 T�� %TR�N�T�% �N� 
�I��I�ULTI�% 
#U�%TI!N�IR�  
�ĒïïปรąเมินจุดĒขĘงĒลą
จุดอŠอน 	%�#� �อยูŠรąหวŠาง
พัçนาĒลąทดสอïรąïï
 

Ēïï
ปรąเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
http://apps.mhc��go.th/s0q/ 

8
 Ēïïปรąเมินความสุข 
คนไทย Thai �appiness 
In0icators �T��I – 15� 
 
 

Ēïï
ปรąเมิน
ออนไลนŤ 

ศูนยŤสุขภาพจิตที่ �  
 
 
 
 
 
 
http://apps.mhc��go.th/thmi15/ 

87 เพลง 3 ส  
หลักปåมพยาïาลทางใจ ēดย 
ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7 ขอนĒกŠน 
 

เพลง ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 7   
 
 
 
 
 

https://qrgo.page.8ink/tp	qk 
88 ยังไมŠสาย 	Not Late the 

series
 ตอน LiBe รšาย 
มัลติมีเดีย ศูนยŤสุขภาพจิตที่ 8  

 
 
 
 
 
 

http://wow.in.th/E7i	 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ รายช่ือสื่อ/เทคโนโลยี รูปแบบ หนŠวยงานที่ผลิต แหลŠงสืบคšน 
(QR Code) 

85 T�� %TR�N�T�% �N� 
�I��I�ULTI�% 
#U�%TI!N�IR�  
�ĒïïปรąเมินจุดĒขĘงĒลą
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ภาคผนวก 3
การด�าเนินงานสุขภาพจิต

ระหว่างประเทศ
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งานประสาน'Iามร�IมมYOระMI�างประ_9J
 กรมสุขภาพจติและหน่วยงานในสงักัดมกีารประสานความร่วมมอืด้านวชิาการและแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

การด�าเนินงานด้านสุขภาพจิตกับนานาประเทศ ในแต่ละปีได้ให้การต้อนรับผู้เชี่ยวชาญ ผู้บริหาร นักวิชาการ 

ด้านสขุภาพจติ จากองค์กรต่างๆ ในหลากหลายประเทศทีเ่ดนิทางมาเยอืน อบรม ศกึษาดงูานทัง้ทีม่แีละไม่มข้ีอตกลง 
ความร่วมมือต่อกัน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มีการด�าเนินการ ดังนี้

®«� a'รงการประ-ุมIิ-าการสุขภาพจิตระMI�างกรมสุขภาพจิต 

กS<สา:าร5รS2สSง'มนิยม_IWย6นาม
 หลักการและเหตุผล
 กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ได้ให้ความร่วมมอืสนบัสนนุบคุลากรด้านสุขภาพจติและจติเวชของ 
National Psychiatric Hospital No. 1 และ National Psychiatric Hospital No. 2 สาธารณรัฐสังคมนิยม-
เวียดนาม เพื่อส่งเสริมและแลกเปลี่ยนความรู้ พัฒนาศักยภาพ เพิ่มพูนประสบการณ์แก่บุคลากรด้วยการเชิญ 

เข้าร่วมประชุมวิชาการนานาชาติ ศึกษาดูงาน และร่วมฝึกอบรมสุขภาพจิตนานาชาติ 

 ระยะเวลาการเดินทาง 11 – 15 มีนาคม 2562 และ 25 – 31 มีนาคม 2562
	 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  กรมสุขภาพจิตได้เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ความก้าวหน้าของงานสุขภาพจิตและจิตเวช และงาน
สาธารณสุขของไทย

 2.  กรมสุขภาพจิตได้ติดตามผลส�าเร็จของการด�าเนินงานสุขภาพจิตชุมชนของสาธารณรัฐสังคมนิยม-
เวียดนาม

 3.  ผูบ้รหิารและนกัวชิาการของกรมสขุภาพจติ และหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ได้พฒันาศักยภาพในการเจรจา
ความร่วมมือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การบรรยายทางวิชาการ 
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 หลักการและเหตุผล
 ตามที่กรมสุขภาพจิตเข้าร่วม ASEAN Health Cluster/ Cluster 1: Promoting healthy lifestyle/ 
Priority 5: Promotion of mental health และเข้าร่วมการประชุม ASEAN Health Cluster 1 อย่างต่อเนื่อง
มาเป็นครัง้ที ่4 แล้ว โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือตดิตามความคบืหน้าและหารอืกลไกและการด�าเนนิกจิกรรม/โครงการ 
ภายใต้ Cluster 1 Work Programme 2016-2020 ซึ่งได้ผ่านการรับรองโดยที่ประชุมเจ้าหน้าที่อาวุโสอาเซียน
ด้านการพัฒนาสาธารณสุข (Senior Officials Meeting on Health Development - SOMHD) เรียบร้อยแล้ว

 ทั้งนี้ Priority 5: Promotion of mental health กรมสุขภาพจิตจะต้องรายงานความคืบหน้าและ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านงานสุขภาพจิต และกลไกในการจัดการสารเสพติด โดยเฉพาะแอมเฟตามีนกับ 

ผู้แทนประเทศอาเซียน และองค์กรนานาชาติอื่นๆ

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 19 – 22 มีนาคม 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  กรมสุขภาพจิตได้แสดงความมีส่วนร่วมในการด�าเนินงานกับประชาคมอาเซียน 

 2.  ประเทศไทยได้แสดงความมีส่วนร่วมในการด�าเนินงานด้านสุขภาพจิต

 3.  ผู้บริหารและนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต ได้ประสานภารกิจและวางแผนการด�าเนินงานในวาระ
ต่อๆ ไป

2. โครงการประชุม 5th ASEAN Health Cluster 1 ณ เมืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว 
 หลักการและเหตุผล 

ตามที่กรมสุขภาพจิตเข้าร่วม ASEAN Health Cluster/ Cluster 1: Promoting healthy lifestyle/ 

Priority 5: Promotion of mental health และเข้าร ่วมการประชุม ASEAN Health Cluster 1 อย่างต่อเนื ่อง 
มาเป็นครั้งที่ ๔ แล้ว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือติดตามความคืบหน้าและหารือกลไกและการดำเนินกิจกรรม/โครงการ 
ภายใต้ Cluster 1 Work Programme 2016-2020 ซึ่งได้ผ่านการรับรองโดยที่ประชุมเจ้าหน้าที่อาวุโสอาเซียน
ด้านการพัฒนาสาธารณสุข (Senior Officials Meeting on Health Development - SOMHD) เรียบร้อยแล้ว 

ทั ้งนี ้ Priority 5: Promotion of mental health  กรมสุขภาพจิตจะต้องรายงานความคืบหน้า 

และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านงานสุขภาพจิต และกลไกในการจัดการสารเสพติดโดยเฉพาะแอมเฟตามีน กับ
ผู้แทนประเทศอาเซียน และองค์กรนานาชาติอ่ืน ๆ 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินงาน 
1. กรมสุขภาพจิตได้แสดงความมีส่วนร่วมในการดำเนินงานกับประชาคมอาเซียน  
2. ประเทศไทยได้แสดงความมีส่วนร่วมในการดำเนินงานด้านสุขภาพจิต 

3. ผู้บริหารและนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต ได้ประสานภารกิจและวางแผนการดำเนินงานในวาระต่อ ๆ ไป 
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 หลักการและเหตุผล
 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประจ�าปีพุทธศักราช 2562  
ในโอกาสนี้ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีความประสงค์การสนับสนุนอุปกรณ์เครื่องช่วย ส�าหรับ 

เด็กพิการและคนพิการทางการเคลื่อนไหว ณ จังหวัดเสียมราฐ ราชอาณาจักรกัมพูชา ด้วยราชอาณาจักรกัมพูชา
มีบุคคลที่ประสบภัยจากอาวุธสงครามจนกลายเป็นคนพิการ หรือทุพพลภาพเป็นจ�านวนมาก ส่วนใหญ่มีฐานะ
ยากจนขาดแคลนอุปกรณ์ที่จ�าเป็นเพื่อการด�ารงชีวิต เพื่อส่งเสริมให้คนพิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น 
และลดภาระขอผู้ดูแล

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 28 – 30 กรกฎาคม 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน 

 1.  กรมสุขภาพจิตได้แลกเปลี่ยนความรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็กพิการ เด็กพัฒนาการล่าช้า  
เด็กที่มีปัญหาด้านสติปัญญา และพฤติกรรม และงานด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 2.  กรมสขุภาพจิตได้ตดิตามผลส�าเรจ็การด�าเนนิงานส่งเสรมิสขุภาพจติคนพกิาร เดก็พกิารและผูด้แูลของ
ราชอาณาจักรกัมพูชา



ภาคผนวก 3
งานประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 221   

±« aคE*กาEJXกKา6[*าน6�านLZ%ภา@+V7-ZC-น`GRaคE*LE�า*OาคาEaE*@Dา<าG+V7_ว-  
5 c7�MวSน 

 หลักการและเหตุผล
 งานสุขภาพจิตชุมชนอยู่บนหลักการพื้นฐาน คือการด�าเนินการโดยชุมชน ในชุมชนและสอดคล้องกับ 

ความต้องการของชมุชนครอบคลมุ เรือ่งการบ�าบัดรกัษา ฟ้ืนฟ ูส่งเสรมิและป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ ซึง่กรมสขุภาพจติ 

ได้มกีารบรูณาการการด�าเนนิงานสูร่ะบบบรกิารสาธารณสขุ โดยอาศยัโครงสร้างพืน้ฐานของระบบบรกิารสขุภาพ
ของกระทรวงสาธารณสุขที่แบ่งพื้นที่บริการครอบคลุมตั้งแต่ระดับชุมชน หมู่บ้าน ต�าบล อ�าเภอ จังหวัด และ
ภูมิภาค อย่างเป็นรูปธรรม และได้รับความส�าเร็จในการด�าเนินงานอย่างเป็นที่น่าพอใจยิ่งในประเทศไทย จึงได ้

จัดศึกษาดูงานด้านสุขภาพจิตชุมชนและโครงสร้างอาคารโรงพยาบาลจิตเวช ณ ไต้หวัน เพื่อศึกษา แลกเปลี่ยน 
และถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับงานสุขภาพจิตชุมชนจากต่างประเทศ และศึกษาโครงสร้างอาคาร 
ทีท่นัสมยัในไต้หวนั และน�ากลบัมาปรบัใช้กบัโครงการอาคารโรงพยาบาลจติเวชในสังกดักรมสขุภาพจติ เพือ่พฒันา
ให้เป็นอาคารที่มีนวัตกรรมที่ทันสมัย สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลไทยต่อไป

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 16 – 20 กันยายน 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  นักวิชาการได้รับการส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ความช�านาญของบุคลากรด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
ชุมชน

 2.  นักวิชาการได้แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และเทคโนโลยีในการส่งเสริม ป้องกัน ฟื้นฟู บ�าบัด 
รักษาด้านสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชน 

 3.  นกัวชิาการได้ศกึษาเรยีนรูก้ระบวนการ กลวธิ ีการด�าเนนิงาน การบรกิารสขุภาพจิตชมุชน และเสรมิสร้าง 
สัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ ทั้งระหว่างหน่วยงานและบุคลากร

 4.  นกัวชิาการได้ศกึษา เรยีนรูก้ระบวนการสร้างอาคารทีท่นัสมยั เรยีนรูน้วตักรรมใหม่ๆ ทีส่ามารถน�ามา 

ประยุกต์ใช้กับกรมสุขภาพจิต 
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 หลักการและเหตุผล
 กรมสุขภาพจิตและ The Hospital Permai, Jahor Bahru ประเทศมาเลเซีย ได้มีการแลกเปลี่ยน
ทางวิชาการสุขภาพจิตกันเป็นประจ�า ปีละ 1 ครั้ง โดยนักวิชาการของประเทศมาเลเซียจะเดินทางมาเข้าร่วม 

การประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้นักวิชาการของทั้งสองฝ่ายได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ 
และประสบการณ์ และน�าความรู้ที่ได้มาพัฒนางานสุขภาพจิต อีกทั้งเป็นการด�ารงความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย ซึ่งเป็นในกลุ่มประเทศอาเซียนต่อไปด้วย 

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 23 – 27 กันยายน 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  นักวิชาการของกรมสุขภาพจิตได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้งานวิชาการใหม่ๆ ด้านสุขภาพจิตกับผู้เข้าร่วม
ประชุมของประเทศมาเลเซีย

 2.  งานสขุภาพจติของกรมสุขภาพจติได้รบัการพฒันาให้ได้รบัความเจรญิก้าวหน้า ทนัสมยั เป็นทีย่อมรบั
ของกลุ่มประเทศอาเซียน และน�าชื่อเสียงมาสู่ประเทศไทย

5. โครงการศึกษาดูงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ณ เมืองยะโฮร์ บาห์รู ประเทศมาเลเซีย  
 หลักการและเหตุผล 

กรมสุขภาพจิตและ The Hospital Permai, Jahor Bahru ประเทศมาเลเซีย ได้มีการแลกเปลี ่ยนทาง
วิชาการสุขภาพจิตกันเป็นประจำ ปีละ 1 ครั้ง โดยนักวิชาการของประเทศมาเลเซียจะเดินทางมาเข้าร่วมการ
ประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้นักวิชาการของทั้งสองฝ่ายได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์ และนำความรู้ที่ได้มาพัฒนางานสุขภาพจิต อีกทั้งเป็นการดำรงความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศไทย
กับประเทศมาเลเซีย ซึ่งเป็นในกลุ่มประเทศอาเซียนต่อไปด้วย  
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินงาน 
 1. นักวิชาการของกรมสุขภาพจิตได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้งานวิชาการใหม่  ๆ ด้านสุขภาพจิตกับผู้เข้าร่วม
ประชุมของประเทศมาเลเซีย 

 2. งานสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิตได้รับการพัฒนาให้ได้รับความเจริญก้าวหน้า ทันสมัย เป็นที่ยอมรับ
ของกลุ่มประเทศอาเซียน และนำชื่อเสียงมาสู่ประเทศไทย 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. โครงการศึกษาดูงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ณ เมืองยะโฮร์ บาห์รู ประเทศมาเลเซีย  
 หลักการและเหตุผล 

กรมสุขภาพจิตและ The Hospital Permai, Jahor Bahru ประเทศมาเลเซีย ได้มีการแลกเปลี ่ยนทาง
วิชาการสุขภาพจิตกันเป็นประจำ ปีละ 1 ครั้ง โดยนักวิชาการของประเทศมาเลเซียจะเดินทางมาเข้าร่วมการ
ประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้นักวิชาการของทั้งสองฝ่ายได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์ และนำความรู้ที่ได้มาพัฒนางานสุขภาพจิต อีกทั้งเป็นการดำรงความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศไทย
กับประเทศมาเลเซีย ซึ่งเป็นในกลุ่มประเทศอาเซียนต่อไปด้วย  
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินงาน 
 1. นักวิชาการของกรมสุขภาพจิตได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้งานวิชาการใหม่  ๆ ด้านสุขภาพจิตกับผู้เข้าร่วม
ประชุมของประเทศมาเลเซีย 

 2. งานสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิตได้รับการพัฒนาให้ได้รับความเจริญก้าวหน้า ทันสมัย เป็นที่ยอมรับ
ของกลุ่มประเทศอาเซียน และนำชื่อเสียงมาสู่ประเทศไทย 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. โครงการศึกษาดูงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ณ เมืองยะโฮร์ บาห์รู ประเทศมาเลเซีย  
 หลักการและเหตุผล 

กรมสุขภาพจิตและ The Hospital Permai, Jahor Bahru ประเทศมาเลเซีย ได้มีการแลกเปลี ่ยนทาง
วิชาการสุขภาพจิตกันเป็นประจำ ปีละ 1 ครั้ง โดยนักวิชาการของประเทศมาเลเซียจะเดินทางมาเข้าร่วมการ
ประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้นักวิชาการของทั้งสองฝ่ายได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์ และนำความรู้ที่ได้มาพัฒนางานสุขภาพจิต อีกทั้งเป็นการดำรงความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศไทย
กับประเทศมาเลเซีย ซึ่งเป็นในกลุ่มประเทศอาเซียนต่อไปด้วย  
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินงาน 
 1. นักวิชาการของกรมสุขภาพจิตได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้งานวิชาการใหม่  ๆ ด้านสุขภาพจิตกับผู้เข้าร่วม
ประชุมของประเทศมาเลเซีย 

 2. งานสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิตได้รับการพัฒนาให้ได้รับความเจริญก้าวหน้า ทันสมัย เป็นที่ยอมรับ
ของกลุ่มประเทศอาเซียน และนำชื่อเสียงมาสู่ประเทศไทย 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. โครงการศึกษาดูงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ณ เมืองยะโฮร์ บาห์รู ประเทศมาเลเซีย  
 หลักการและเหตุผล 

กรมสุขภาพจิตและ The Hospital Permai, Jahor Bahru ประเทศมาเลเซีย ได้มีการแลกเปลี ่ยนทาง
วิชาการสุขภาพจิตกันเป็นประจำ ปีละ 1 ครั้ง โดยนักวิชาการของประเทศมาเลเซียจะเดินทางมาเข้าร่วมการ
ประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้นักวิชาการของทั้งสองฝ่ายได้แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และ
ประสบการณ์ และนำความรู้ที่ได้มาพัฒนางานสุขภาพจิต อีกทั้งเป็นการดำรงความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศไทย
กับประเทศมาเลเซีย ซึ่งเป็นในกลุ่มประเทศอาเซียนต่อไปด้วย  
 ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินงาน 
 1. นักวิชาการของกรมสุขภาพจิตได้แลกเปลี่ยน เรียนรู้งานวิชาการใหม่  ๆ ด้านสุขภาพจิตกับผู้เข้าร่วม
ประชุมของประเทศมาเลเซีย 

 2. งานสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิตได้รับการพัฒนาให้ได้รับความเจริญก้าวหน้า ทันสมัย เป็นที่ยอมรับ
ของกลุ่มประเทศอาเซียน และนำชื่อเสียงมาสู่ประเทศไทย 
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 หลักการและเหตุผล
 กรมสุขภาพจิต ได้พัฒนาหน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตให้เป็นศูนย์ที่มีความเป็นเลิศเฉพาะทาง 
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช (Excellence Center) ในทุกๆ ด้าน ที่ผ่านมามีการด�าเนินการด้านโครงสร้างและ 

การจดัแบ่งบทบาทตามกรอบของกรมสขุภาพจติ ถงึแม้ว่ากรมสขุภาพจติจะมกีารพฒันางานได้อย่างต่อเนือ่งแล้ว  
แต่การวางแผนพัฒนาการฝึกอบรม และการดูแลผู้ป่วยนั้น ยังไม่สามารถวางแผนด�าเนินการให้เป็นเลิศในระดับ
ประเทศได้ หากจะเป็นเลิศอย่างก้าวกระโดด ต้องศึกษาการปฏิบัติงานจากองค์การที่เป็นเลิศ เพื่อน�าแนวทาง
เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการของหน่วยงาน

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 22 – 25 กันยายน 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  บุคลากรได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในด้านการฝึกอบรม และด้านการบริการการดูแลผู้ป่วยจิตเวช

 2.  เกิดการด�าเนินงานด้านการฝึกอบรมที่มีประสิทธิภาพ

 3.  เกิดเครือข่ายการท�างานด้านวิชาการระหว่างประเทศ
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 หลักการและเหตุผล
 องค์การอนามยัโลก (WHO) เป็นหน่วยงานทีร่บัผดิชอบการประสานงานด้านสาธารณสขุระหว่างประเทศ 

เพื่ออ�านวยความช่วยเหลือประเทศต่างๆ ในการให้บริการด้านสุขภาพอนามัย ส่งเสริม และประสานงาน 

ด้านการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และแก้ปัญหาโรคที่ยังไม่สามารถรักษาได้ ส่วนกรมสุขภาพจิตมีเป้าหมาย 

ในการเป็นองค์กรชัน้น�าด้านสขุภาพจติในระดบันานาชาต ิมบีทบาทในการให้บรกิารรกัษาฟ้ืนฟ ู ในระดบัตตยิภมู ิ

ขั้นสูง ศึกษาวิจัยพัฒนาและถ่ายทอดนวัตกรรม สนับสนุนการด�าเนินงานส่งเสริมป้องกันรักษาฟื้นฟู รวมถึงสร้าง
ความตระหนักและเข้าใจในปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช จากการประชุมหารือประเด็นความร่วมมือระหว่าง  
กรมสขุภาพจติกบัองค์การอนามยัโลกประจ�าภมูภิาคเอเชยีใต้ - ตะวนัออก (WHO-SEARO) ในวนัที ่10 พฤศจกิายน 
2560 ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ กรุงเทพมหานคร น�ามาซึ่งการลงนามบันทึกความเข้าใจความร่วมมือ (MOU)  
ด้านสุขภาพจิต ระหว่างกรมสุขภาพจิตกับองค์การอนามัยโลกประจ�าภูมิภาคเอเชียใต้ - ตะวันออก ในวันที่ 
29 มิถุนายน 2561 ณ โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพมหานคร โดยตามแผนการด�าเนินงานระบุให้มีบุคลากร 

กรมสุขภาพจิต ไปปฏิบัติงาน ณ องค์การอนามัยโลกภูมิภาคเอเชียใต้ - ตะวันออก กรุงนิวเดลี สาธารณรัฐอินเดีย 
เพือ่ร่วมวางแผนการด�าเนนิงานจดัประชมุวชิาการนานาชาตร่ิวมกนั และจดัท�า Status Report สรปุสถานการณ์
พัฒนาการเด็ก ในเอเชียใต้ - ตะวันออก และสื่อประชาสัมพันธ์เผยแพร่ในการประชุมวิชาการ

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 31 กรกฎาคม – 28 กันยายน 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1. Status Report on Children with Developmental Delay and Neurodevelopmental 
Disorders in South-East Asia 

 2.  จัดท�าโครงการสัมมนา Child Development and Community Mental Health รวมถึง Agenda 
ทั้งนี้ประโยชน์ที่ได้รับคือ เรียนรู้การท�างานระดับสากล และสร้างเครือข่ายการท�างานสุขภาพจิตในระดับสากล
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 หลักการและเหตุผล
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขของไทย ได้ลงนามความร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุข 

ในมณฑลต่างๆ ของสาธารณรัฐประชาชนจีน เพื่อการแลกเปลี่ยนความร่วมมือทางการบริหาร วิชาการ บริการ 
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช และสาธารณสุขอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยจะจัดให้บุคลากรเดินทางไปเยือนซึ่งกันและกัน  
เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และติดตามการพัฒนาการด�าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช นับเป็นความก้าวหน้าในการ
พฒันาเครอืข่ายของกรมสขุภาพจติ จงึได้ด�าเนนิโครงการนีอ้ย่างต่อเนือ่ง โดยในแต่ละปีจะเดินทางไปแลกเปลีย่น 
ทางวิชาการเพียง 5 - 6 แห่ง ซึ่งในปี พ.ศ. 2562 ได้เดินทางไปเยือนจ�านวน 5 เมือง ได้แก่ Beijing, Chongqing, 
Fujian, Heilongjiang และ Hunan ส่วนอีก 6 แห่ง จะมีการด�าเนินงานในงบประมาณถัดไป

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  ผู้บริหาร นักวิชาการ และบุคลากรอื่นๆ ของกรมสุขภาพจิต และเครือข่ายได้พัฒนาศักยภาพในการ
เจรจาความร่วมมือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการบรรยายน�าเสนอผลงานทางวิชาการ และการเป็นวิทยากร

 2.  กรมสุขภาพจิตได้สร้างความเข้มแข็งทางวิชาการ มีความเป็นเลิศ ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และธ�ารง
รักษาความสัมพันธ์ และความร่วมมือทางวิชาการของกันและกัน
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  หลักการและเหตุผล
  กรมสุขภาพจิต ลงนามความร่วมมือกับ National Psychiatric Hospital No.1 (กรุงฮานอย) และ 
National Psychiatric Hospital No.2 (นครโฮจมินิห์) สาธารณรฐัสงัคมนยิมเวยีดนาม เพือ่ร่วมมอืด้านการศกึษา  
การฝึกอบรม งานวจิยั และพฒันานโยบายทีเ่กีย่วกบัการดแูลสขุภาพจติ อกีทัง้ยงัมีการแลกเปลีย่นบุคลากรในการ
ไปเยือนเป็นประจ�าทุกปี เพื่อส่งเสริมและแลกเปลี่ยนความรู้ พัฒนาศักยภาพ เพิ่มพูนประสบการณ์แก่บุคลากร  
ด้วยการเชญิเข้าร่วมประชมุวชิาการนานาชาต ิศกึษาดูงาน และร่วมฝึกอบรมสขุภาพจิตนานาชาตขิองกรมสขุภาพจติ
  ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
  กรมสุขภาพจิต ได้เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ความก้าวหน้าของงานสุขภาพจิตและจิตเวช และ 

งานสาธารณสุขของไทย อีกทั้งผู้บริหารและนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้พัฒนา
ศักยภาพในการเจรจาความร่วมมือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การบรรยายทางวิชาการ และยังได้พัฒนา 
เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการกับสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม
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  ผลการด�าเนินงานตามแผนฯ ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ 2562 นั้น กรมสุขภาพจิตได้มีการแลกเปลี่ยน
ความร่วมกับประเทศที่ได้ลงนามบันทึกความเข้าใจข้อตกลงในหลายๆ ประเทศ/หน่วยงาน ดังนี้ 
®« aคE*กาE=ER-ZCวV-ากาELZ%ภา@+V7ERMว�า*กECLZ%ภา@+V7 

กS<Lา:าE5ES2LS*คCนVDC_วWD6นาC
  1.1 National Psychiatric Hospital No. 1 (NPH1) โดยมกีารแลกเปลีย่นความรู ้ผูแ้ทนของกรมสขุภาพจติ 

มีการน�าเสนอผลงาน เรื่อง Recovery – Oriented Psychiatric Rehabilitation และส�าหรับผู้แทนของ 
โรงพยาบาลน�าเสนอผลงาน เรื่อง Group therapy to support patient and their family at community 
  1.2  National Psychiatric Hospital No. 2 (NPH2) โดยมีการแลกเปลี่ยนความรู้ ผู้แทนของ 
กรมสุขภาพจิตมีการน�าเสนอผลงาน เร่ือง National Mental Health Program in Thailand: Child 
Development Program และส�าหรับผู้แทนของโรงพยาบาลน�าเสนอผลงาน เรื่อง National Psychiatric 
Hospital 

¯«  aคE*กาEJXกKา6[*าน6�านLZ%ภา@+V7`GR+V7_ว- 5 _CYO*DRaPE� <าM�E[ =ER_9JCา_G_.WD 

  ส�าหรับโครงการศึกษาดูงาน ณ ประเทศมาเลเซีย คณะผู้แทนของกรมสุขภาพจิตได้มีการแลกเปลี่ยน 

ความรู้ในหัวข้อ การด�าเนินงานด้านสุขภาพจิตในประเทศไทย และผู้แทนจากประเทศมาเลเซียได้มีการน�าเสนอ
ผลงานในหัวข้อ การด�าเนินงานด้านสุขภาพจิตของโรงพยาบาล Permai Hospital และการด�าเนินงานร่วมกับ
เครือข่าย ด้านการบ�าบัด รักษา ฟื้นฟู และการบริการผู้ป่วยจิตเวช 
3« aคE*กาEควาCE�วCCYO ¥ÊÌÒ¦ 6�านLZ%ภา@+V7กS<O*ค�กาEOนาCSDaGก  

=ER+lาภ[CVภาค_O_-WDb7�ª7RวSนOOก 5 กEZ*นVว_6GW Lา:าE5ES2OVน_6WD 
  จากการไปท�างานร่วมกับ WHO SEARO ตาม MOU ระยะเวลา 1 ส.ค. - 25 ต.ค. 62 ได้มีการจัดท�า 
  3.1 Status Report on Children with Developmental Delay and Neurodevelopmental 
Disorders in South-East Asia 
  3.2 จดัท�าโครงการสมัมนา Child Development and Community Mental Health รวมถงึ Agenda 
ทั้งนี้ประโยชน์ที่ได้รับคือ เรียนรู้การท�างานระดับสากล และสร้างเครือข่ายการท�างานสุขภาพจิตในระดับสากล
±« aคE*กาE`Gก_=GWgDนควาCE�วCCYO9า*วV-ากาELZ%ภา@+V7ERMว�า*กECLZ%ภา@+V7 

กS<Lา:าE5ES2=ER-า-น+Wน 

  4.1  มหานครปักกิ่ง Beijing Municipal Health Commission คณะผู้บริหารของกรมสุขภาพจิตมีการ 
แลกเปลี่ยนความรู้ในหัวข้อ Mental Health Policy of Thailand and Thailand Sharing และผู้แทนจาก
มหานครปักกิ่งได้น�าเสนอในหัวข้อ Smart hospital and medical device innovation ในมหานครปักกิ่งและ
สาธารณรัฐประชาชนจีน จ�านวนผู้เดินทาง 11 ราย เดินทางระหว่างวันที่ 1 – 6 มิถุนายน 2562
  4.2  มณฑลฝูเจี้ยน Fujian Provincial Health Commission โดยมีการแลกเปลี่ยนประเด็นความรู้  
ผู้แทนจากกรมสุขภาพจิตมีการน�าเสนอผลงานเรื่อง Forensic Psychiatric Service ของกรมสุขภาพจิต และ
ส�าหรับผู้แทนมณฑลฝูเจี้ยนได้น�าเสนอถึงรูปแบบการด�าเนินงาน การบ�าบัด รักษา และฟื้นฟูผู้ป่วยจิตเวชของ
มณฑลและสาธารณรัฐประชาชนจีน จ�านวน 6 ราย เดินทางระหว่างวันที่ 5 – 9 สิงหาคม 2562
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 กรมสุขภาพจิตมีการด�าเนินการจัดท�าแผนพัฒนาบุคลากร ณ ต่างประเทศ โดยมีผู้บริหาร ข้าราชการ 
บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิตเดินทางไปประชุม ฝึกอบรม ศึกษาดูงาน ณ ต่างประเทศ ด้วยเงินงบประมาณ
ประจ�าปีของกรมสุขภาพจิต เพื่อส่งเสริมสนับสนุนศักยภาพของบุคลากรและองค์กรสู่ความเป็นสากล ทั้งด้าน 

การบรหิาร การบรกิาร องค์ความรูด้้านสขุภาพจติและจติเวช ตลอดจนได้ตดิตามความก้าวหน้าของงานสขุภาพจติ 

ของประชาคมโลก รวมทั้งเป็นโอกาสอันดีที่จะได้น�าเสนอ ประชาสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนองค์ความรู้และสร้าง 
ความร่วมมือกับนานาชาติ ซึ่งผลการด�าเนินการในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มีการด�าเนินการดังนี้

®«� a'รงการประ-ุม�Ñåâ�ÊæëæðñâïæÞé�ÊâëñÞé�ÅâÞéñå�Ðòêêæñ� 
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 หลักการและเหตุผล
 โครงการประชุม The Ministerial Mental Health Summit ณ กรุงลอนดอน สหราชอาณาจักร  
การประชุมครั้งนี้ผู้จัดเห็นว่าประเด็นด้านสุขภาพจิตก�าลังได้รับความสนใจจากประชาคมโลกมากขึ้น และเป็น
โอกาสอันดีที่ผู้น�าระหว่างประเทศจะใช้โอกาสยกระดับวาระดังกล่าวให้มีความส�าคัญมากขึ้น ร่วมทั้งการจัดการ
กับปัญหาการป่วยทางจิต ปัญหาการตีตราผู้ป่วย และส่งเสริมการมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นในทุกประเทศ โดยที่ประชุม 

ดังกล่าวเป็นการพบกันระหว่างผู้น�าทางการเมือง ผู้คิดริเริ่ม ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ก�าหนดนโยบายและภาคประชาสังคม 
กรมสขุภาพจติเลง็เหน็ว่าการประชมุ The Ministerial Mental Health Summit เป็นประโยชน์ต่อกรมสขุภาพจติ 

เป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งการเข้าร่วมการประชุมดังกล่าว ณ กรุงลอนดอน สหราชอาณาจักร เพื่อร่วมแบ่งปันแนวทาง
ทีม่ปีระสทิธภิาพและนวตักรรมทีด่ทีีส่ดุในการปรบัปรงุการดแูลด้านสขุภาพจติทีเ่กีย่วเนือ่งกบัโรคทางจติเวชของ
ประเทศไทยต่อไป

 ระยะเวลาการเดินทาง 
 ระหว่างวันที่ 7 – 12 ตุลาคม 2561

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  ผู ้บ ริหารของกรมสุขภาพจิตแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์ด้านนโยบายสุขภาพจิตและพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิต กับทางสถานเอกอัครราชทูตสหราชอาณาจักร

 2.  ผู ้น�าทางการเมือง ผู ้คิดริเริ่ม ผู ้ เชี่ยวชาญ  
ผู้ก�าหนดนโยบาย และภาคประชาสังคม แบ่งปันแนวทาง 
ที่มีประสิทธิภาพและนวัตกรรมในการปรับปรุงดูแล 

ด้านสุขภาพจิต อีกทั้งยังส่งเสริมศักยภาพของผู้บริหาร ของ 
กรมสุขภาพจิต ต่อเวทีการประชุมนานาชาติ
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 หลักการและเหตุผล
 ในปัจจุบันองค์การอนามัยโลก ได้มุ่งเน้นความผิดปกติทางจิต ระบบประสาท และการใช้สารเสพติด 

ซึ่งเป็นที่แพร่หลายในทุกภูมิภาคของโลกและเป็นส่วนส�าคัญที่ท�าให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 
โดยความผิดปกติทางจิตสามารถพบได้มากในกลุ่มวัยกลางคน คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ร้อยละ 12 - 46 ส่วนมากพบได ้

ในประเทศที่มีรายได้ต�่ามากไปจนถึงต�่าปานกลาง ประชากรที่มีปัญหาความผิดปกติเหล่านี้จะมีฐานะยากจน 

ขาดโอกาสในการดูแลและฟื้นฟูสมรรถภาพของตนเอง ฉะนั้นการฟื้นฟูสุขภาพจิตไม่เพียงเป็นสิ่งจ�าเป็นส�าหรับ
ความเป็นอยูท่ีด่ขีองแต่ละบคุคลเท่านัน้ แต่ยงัเป็นสิง่ทีจ่�าเป็นส�าหรบัการเตบิโตทางเศรษฐกจิและลดความยากจน
ในสังคมซึ่งในปี พ.ศ. 2562 นี้ จะมีก�าหนดการประชุม Regional Consultative Meeting to Identify and 
Update Mental Health Gaps in the ASEAN Member States (AMS) เพื่อคณะท�างานของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุขของแต่ละประเทศต้องด�าเนินการประสานกันภายในระดับประเทศ ก่อนจะน�าเสนอการ
ท�างานในที่ประชุมระดับผู้อาวุโสและระดับรัฐมนตรีต่อไป กรมสุขภาพจิตจึงสมควรให้นักวิชาการที่เกี่ยวข้องใน
การด�าเนนิงานด้านสขุภาพจติอาเซยีน เข้าร่วมการประชมุดงักล่าว เพือ่ความก้าวหน้าในงานสขุภาพจติและจติเวช
ที่ยั่งยืนในระดับประเทศและภูมิภาคอาเซียนต่อไป

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 27 – 29 พฤศจิกายน 2561

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  กรมสุขภาพจิตได้แสดงความมีส่วนร่วมในการด�าเนินงานกับประชาคมอาเซียน 

 2.  ประเทศไทยได้แสดงความมีส่วนร่วมในการด�าเนินงานด้านสุขภาพจิต

 3.  ผู้บริหารและนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต ได้ประสานภารกิจและวางแผนการด�าเนินงานในวาระ
ต่อๆ ไป
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 หลักการและเหตุผล
 โครงการประชุม The 27th European Congress of Psychiatry (EPA 2019) ณ กรุงวอร์ซอ สาธารณรัฐ
โปแลนด์ จัดโดยสมาคมจิตแพทย์แห่งยุโรป ภายใต้หัวข้อ การเปลี่ยนผ่านงานจิตเวช: น�าไปสู่รูปแบบ เป้าหมาย 
และความท้าทายใหม่ๆ (Psychiatry in Transition: Towards New Models, Goals and Challenges) 
กล่าวคือ ศาสตร์ด้านจิตเวช ก�าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของหน่วยบริการด้านจิตเวช วิธีการตรวจวินิจฉัย  
รูปแบบการดูแล และกระบวนทัศน์การวิจัย ท้ังน้ีระบบสุขภาพจิตในชุมชนในหลายประเทศใช้การวิจัย  
โดยให้ความส�าคัญกับการดูแลโดยให้ผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง และมีหลักฐานเชิงประจักษ์ตามแนวคิดแบบจ�าลอง 
ชวีจติวทิยาสงัคม (Bio-Psycho-Social Model) รวมถงึงานจติเวชทีส่มัพนัธ์กบัมมุมองการเปลีย่นผ่านของยุคสมยั 
และผลลัพธ์ของปัญหาสุขภาพจิตจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (e-mental health) ที่เข้ามาแทรกแซง แสดงให้เห็นถึง
การเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 4 – 11 เมษายน 2562

	 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1. ผูบ้รหิาร และนกัวชิาการของกรมสขุภาพจติ ได้เข้าร่วมแลกเปลีย่นประสบการณ์ด้านการเปลีย่นผ่าน
งานจิตเวช

 2.  พัฒนางานวิจัยด้านสุขภาพจิตในประเทศไทยให้ก้าวหน้าและทันสมัย

 3.  ส่งเสริมศักยภาพของผู้บริหาร และนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต ต่อเวทีการประชุม



ภาคผนวก 3
งานประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ ¯°®   

±« aคE*กาE?�กO<EC6�านกาEL�*_LEVCLZ%ภา@+V7 
 5 _CYO*.V6นWD� =ER_9JOOL_7E_GWD

 หลักการและเหตุผล
 ในปัจจุบันผลกระทบของปัจจัยปัญหาต่างๆ ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การครองชีพ และ 

สิ่งแวดล้อม ท�าให้ประชาชนต้องเผชิญกับภาวะด้านสุขภาพจิต ซึ่งหากบุคคลไม่มีวิธีการรับมือกับภาวะนี้ 
ย่อมส่งผลกระทบต่อสขุภาพจติ และอาจใช้เวลานานกว่าจะกลบัมาด�าเนินชวีติได้ตามปกติ สถานการณ์ความรนุแรง
เหล่านี้มีอุบัติการณ์เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของประชาชนทั้งในชุมชน และพื้นที่ 
ใกล้เคยีง เกดิความวติก หวาดกลวั คดิท�าร้ายชวีติตวัเอง และเกิดความสญูเสยีทัง้บคุคลใกล้ชิดทัง้ชวีติและทรพัย์สนิ 
ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจคุณภาพชีวิตของคนไทย ความมั่นคงของประเทศ จึงได้รับความร่วมมือทางวิชาการ
กับ Central Sydney Area Health Service, New South Wales, Australia (CSASH) โดย CSASH ยินดี 
จัดหลักสูตรการฝึกอบรมด้านสุขภาพจิต แก่บุคลากรกรมสุขภาพจิตเป็นประจ�าตลอดมา 

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 1 – 31 พฤษภาคม 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  นักวิชาการของกรมสุขภาพจิตได้รับความรู้ทางวิชาการด้านสุขภาพจิตที่ทันสมัย

 2.  นักวิชาการของกรมสุขภาพจิตสามารถน�าความรู้ที่ได้รับมาเผยแพร่ และประยุกต์ใช้ในการพัฒนา 
งานสุขภาพจิตที่รับผิดชอบได้อย่างเหมาะสมกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมของไทย

 3.  กรมสุขภาพจิตได้พัฒนางานด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตให้มีประสิทธิภาพและส่งผลให้ประชาชน 

มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถท�างานได้อย่างมีความสุข

 4.  กรมสุขภาพจิตมีเครือข่ายและแหล่งสนับสนุนด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่ประเทศออสเตรเลีย
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 หลักการและเหตุผล
 การประชุม 14th World Congress of Biological Psychiatry เป็นการจัดประชุมของสหพันธ์โลก
เรื่องจิตเวชศาสตร์ชีวภาพ ภายใต้หัวข้อ การค้นพบทางประสาทวิทยาและการแปลเพื่อการปฏิบัติทางคลินิก 
(Neuroscience Discoveries and Translation to Clinical Practice) ซึ่งหัวข้อดังกล่าวเป็นหัวข้อหลัก  
ที่ส�าคัญในสาขาสุขภาพจิต เพื่อติดตามความคืบหน้าในการค้นพบสิ่งใหม่และอุปสรรค รวมทั้งเป็นหลักฐาน 

การประยกุต์ใช้ในการปฏิบตัทิางคลนิกิเพือ่น�ามาปรบัปรงุในการดแูลผูป่้วย อกีทัง้เรยีนรู้ทฤษฎแีละเทคโนโลยใีหม่ๆ 
ทางในด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เคร่ืองมือและข้อมูลที่มีความแม่นย�าทางชีวสารสนเทศและนวัตกรรม
ในการออกแบบการทดลองทางคลินิก การวิจัยเรื่องยา การอักเสบของระบบประสาท หลักสูตรการศึกษา และ
หลักสูตรที่เป็นประโยชน์ซึ่งมีความเกี่ยวข้องโดยตรงในด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพ และน�าความรู้กลับมาพัฒนา
งานด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพ เพื่อประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทางคลินิกและน�ามาปรับปรุงในการดูแลผู้ป่วยต่อไป

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม – 8 มิถุนายน 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  ผู้บริหารและนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต ได้น�าเสนอผลงานวิจัยในด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพของ
ประเทศไทยสู่สาธารณชนระดับนานาชาติ

 2.  เพื่อให้ผู้บริหารและนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต ได้เรียนรู้เกี่ยวกับนวัตกรรมใหม่และเทคโนโลย ี

ใหม่ๆ เพื่อน�าความรู้กลับมาพัฒนางานด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพ

 3.  ผูบ้รหิารและนักวชิาการของกรมสขุภาพจติเรยีนรูเ้ครือ่งมอืและข้อมลูทีม่คีวามแม่นย�าทางชีวสารสนเทศ 
และนวัตกรรมในการออกแบบการทดลองทางคลินิก การวิจัยเรื่องยา การอักเสบของระบบประสาท หลักสูตร 

การศึกษา และหลักสูตรที่เป็นประโยชน์ซึ่งมีความเกี่ยวข้องโดยตรงในด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพ เพื่อน�าความรู้
กลับมาพัฒนางานด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพ

 4.  พัฒนางานวิจัยในด้านจิตเวชศาสตร์ชีวภาพของประเทศไทย



ภาคผนวก 3
งานประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ ¯°°   

³« aคE*กาE=ER-ZC Ñåâ ³ñå Ôìïéá Àìëäïâðð ìë Íìðæñæóâ Íðöàåìéìäö  
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 หลักการและเหตุผล
 การประชุม The 6th World Congress on Positive Psychology ถือเป็นการประชุมปฏิบัติการ 
เพือ่ให้จติแพทย์และนกัวชิาการด้านสขุภาพจติจากทัว่โลก ได้แลกเปลีย่นความรู ้ประสบการณ์ และรวมถงึได้เรยีนรู้ 
เทคนิคใหม่ในด้านจิตวิทยาเชิงบวกและการประยุกต์ใช้งานวิจัย เพื่ออ�านวยความสะดวกในการท�างานร่วมกัน 

ระหว่างนักวิจัย ครู นักเรียน และผู้ปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาเชิงบวกทั่วโลกและในสาขาวิชาต่างๆ รวมถึง 
การแบ่งปันผลการวิจัยเชิงจิตวิทยาเชิงบวกกับผู้ชมท่ีเป็นไปได้อย่างกว้างขวางที่สุด ซึ่งจัดโดย International 
Positive Psychology Association (IPPA) 

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 31 พฤษภาคม – 8 มิถุนายน 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1. จิตแพทย์และนักจิตวิทยาของกรมสุขภาพจิตมีองค์ความรู้และเทคนิคใหม่ๆ ด้านจิตวิทยาเชิงบวก 

ที่ก้าวหน้าทันสมัย และมีประโยชน์ต่องานสุขภาพจิตของประเทศไทย

 2.  จิตแพทย์และนักจิตวิทยาของกรมสุขภาพจิตมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนผลงานและข้อมูลของการวิจัย
ระหว่างนักวิจัยจากหน่วยงาน/สถาบันต่างๆ ทั่วโลก
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 หลักการและเหตุผล
 การศึกษาวิจัยในมนุษย์ทั้งทาง Bio-medical และ Behavioural Science ต้องได้รับการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ทั้งนี้เป็นไปตามหลักสากลว่าด้วยการศึกษาวิจัยที่ถูกต้อง (ICH-GCP) และด้วย
ข้อก�าหนดที่เป็นกฎหมาย (พ.ร.บ.สุขภาพจิต และ พ.ร.บ.วิจัยในมนุษย์ ซึ่งก�าลังอยู่ในขั้นตอนของคณะกรรมการ
กฤษฎีกา) งานวิจัยท่ีผ่านการรับรองด้านจริยธรรมเท่านั้นจึงสามารถตีพิมพ์ และใช้ในการอ้างอิงได้ ซึ่งปัจจุบัน
กรมสขุภาพจติมกีารด�าเนนิการศกึษาวจิยัทีเ่ข้าข่ายการต้องขอรบัการรบัรองด้านจรยิธรรมการวจิยัอยูจ่�านวนมาก  
ทั้งที่ด�าเนินการโดยส่วนกลางและด�าเนินการโดยหน่วยงาน โดยเฉพาะ Excellence Centre นอกจากนี้ 
หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตยังได้รับการร้องขอในการเข้าเก็บข้อมูลอยู่เสมอๆ ผู้ป่วยในกระบวนการศึกษา
วิจัยเหล่านี้ เป็นผู้ป่วยทางจิตที่จ�าเป็นต้องได้รับความคุ้มครองในการเข้าเป็นอาสาสมัครการวิจัยตามพระราช
บัญญัติ พ.ร.บ.สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 3 มิถุนายน – 31 กรกฎาคม 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  ได้แลกเปลี่ยนความรู้และวิชาการด้านวิจัยและจริยธรรมการวิจัยในคนระหว่างประเทศ

 2.  ได้พัฒนาระบบการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนด้านสุขภาพจิตและจิตเวช กรมสุขภาพจิตของ
ประเทศไทยให้ทัดเทียมอารยประเทศ 

 



ภาคผนวก 3
งานประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ ¯°²   

µ« aคE*กาE=ER-ZC ®¶ñå ÔÍ¾ Ôìïéá Àìëäïâðð ìã ÍðöàåæÞñïö  
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 หลักการและเหตุผล
 โครงการประชุม 19th WPA World Congress of Psychiatry ณ กรุงลิสบอน สาธารณรัฐโปรตุเกส  
จัดโดย World Psychiatric Association ต่อเนื่องเป็นประจ�าทุกปี โดยในปี 2562 นี้ เป็นการประชุมนานาชาติ
ภายใต้หัวข้อเรื่อง งานจิตเวชและสุขภาพจิต : การสร้างแรงบันดาลใจระดับโลกและด้านสุขภาพจิตชุมชน 
(Psychiatry and Mental Health: Global Inspirations, Locally Relevant Action) เป็นความท้าทาย 

ในการแลกเปลีย่นข้อมลูทางด้านสขุภาพของจติแพทย์จากทัว่โลก ความรูด้้านจติเวชและสขุภาพจติถกูผลิตออกมา 

อย่างต่อเนื่อง ด้วยงานวิจัยท่ีถูกพัฒนาต่อยอดโดยนักวิจัยและบุคลากรที่ท�างานด้านจิตเวช ซึ่งเป็นความรู้ที่จะ
ช่วยพฒันางานด้านจติเวชซึง่ส่งผลต่อการท�างานของบคุลากรท�าให้งานด้านจติเวชและสขุภาพจติมีประสทิธภิาพ 

มากขึ้น นอกจากนี้ประชาชนยังได้รับผลประโยชน์โดยการได้รับบริการที่มีคุณภาพ 

 ระยะเวลาการเดินทาง ระหว่างวันที่ 19 – 26 สิงหาคม 2562

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  ผูบ้ริหาร และนกัวชิาการของกรมสขุภาพจติ ได้เข้าร่วมแลกเปลีย่นประสบการณ์ด้านการเปลีย่นผ่าน
งานจิตเวช

 2.  พัฒนางานวิจัยด้านสุขภาพจิตในประเทศไทยให้ก้าวหน้าและทันสมัย

 3.  ส่งเสริมศักยภาพของผู้บริหาร และนักวิชาการของกรมสุขภาพจิต ต่อเวทีการประชุมนานาชาติ 
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งาน6�านIิ-าการ
 กรมสุขภาพจิตและหน่วยงานในสังกัดมีหน้าท่ีความรับผิดชอบในการพัฒนางานสุขภาพจิตของประเทศ 
โดยมีภารกิจหลักเกี่ยวกับการพัฒนาวิชาการ ถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยีการส่งเสริม ป้องกัน บ�าบัดรักษา 
และฟื้นฟู รวมทั้งมีการพัฒนาข้อมูลเชิงนโยบายด้านสุขภาพจิตระหว่างประเทศ ซึ่งมีการจัดเวที ให้บุคลากร  
ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ อีกทั้งมีโครงการที่ให้การสนับสนุนบุคลากรในการด�าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 
ซึ่งผลการด�าเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ได้ด�าเนินการดังนี้ 

®«� a'รงการการประ-ุมIิ-าการสุขภาพจิตนานา-าติ'รShง9Wg�®µ�ประจ�าปี�¯²³¯�

 หลักการและเหตุผล 

 กรมสุขภาพจิต ก�าหนดจัดการประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติขึ้นเป็นประจ�าทุกปี เพื่อเป็นเวที 

แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ประสบการณ์ สร้างแรงบันดาลใจ ตลอดจนเป็นพลังเสริมในการขับเคลื่อนงานสุขภาพจิต 

ของประเทศ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาท่ามกลางความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น กรมสุขภาพจิตได้พัฒนา
เทคโนโลยีที่สอดรับกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมและทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย อาทิ การสร้างเสริมสุขภาพจิต 
การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต การบ�าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ ตลอดจนการขยายความร่วมมือกับภาคี
เครือข่ายทั้งในและนอกประเทศ ส�าหรับงานสุขภาพจิตนั้นต้องด�าเนินโดยมุ่งเป้าให้คนไทยมีปัญญา อารมณ์ดี  
และมีความสุข อยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีสุขภาพจิตจึงเป็นต้องอาศัย 

ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ ความคดิทางบวกและรบัผดิชอบต่อสงัคมมากยิง่ขึน้เพ่ือให้เหมาะสมกบัสภาพการณ์ทีจ่ะ 

เกดิขึน้ในอนาคตต่อไป จงึได้จดัท�าโครงการประชุมวชิาการสขุภาพจตินานาชาต ิครัง้ที ่18 ประจ�าปี 2562 ภายใต้
เรื่อง “โลกเปลี่ยนไป : มิติใหม่สุขภาพจิต ” (Mental Health in a Changing World : The New Challenges)

	 ระยะเวลาการด�าเนินงาน 24 – 26 กรกฎาคม 2562



ภาคผนวก 3
งานประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ ¯°´   

 กลุม่เป้าหมาย/ผูเ้ข้าร่วมการอบรม : สาธารณรฐัประชาชนจนี, สาธารณรฐัสงัคมนยิมเวยีดนาม, สาธารณรฐั
แห่งสหภาพเมยีนมา, สาธารณรฐัอนิโดนเีซีย, สาธารณรัฐฟิลปิปินส์, ราชอาณาจักรภฏูาน, สาธารณรฐัประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว, สาธารณรัฐออสเตรีย, เครือรัฐออสเตรเลีย, ราชอาณาจักรกัมพูชา, สาธารณรัฐโคลอมเบีย, 
สาธารณรัฐอินเดีย, สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา, ประเทศแคนาดา, ประเทศญี่ปุ่น, ประเทศ
มาเลเซีย และราชอาณาจักรไทย จ�านวนผู้เข้ารับการอบรม 133 ราย

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  ผูเ้ข้าร่วมประชมุได้รบัความรูแ้ละแนวทางการปฏบิตังิานเกีย่วกบัการส่งเสรมิป้องกนัและบ�าบดัรกัษา
โรคทางจิตเวชในวัยท�างาน และภาวการณ์เจ็บป่วยด้วยโรคจิตเวชอื่นๆ ตลอดจนเกิดแรงบันดาลใจ เพื่อน�าไป
ประยุกต์ใช้ในงานสุขภาพจิตและจิตเวช 

 2.  เกิดความร่วมมือทางวิชาการ ระหว่างผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการและเครือข่ายทั้งในและต่างประเทศ 



รายงานประจ�าปีกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2562
ANNUAL REPORT 20192°µ   
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 หลักการและเหตุผล
 กรมสขุภาพจติ ได้เลง็เหน็ความจ�าเป็นอย่างยิง่ในการช่วยส่งเสรมิ สนบัสนนุ การพัฒนางานด้านสขุภาพจติ 

และจิตเวชในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน ตลอดจนประเทศเครือข่ายความร่วมมือด้านสุขภาพจิต ของ 
กรมสขุภาพจติให้เกิดความก้าวหน้า มัน่คง ยัง่ยนื เสรมิสร้างความเข้มแขง็ ในงานบริการสขุภาพจติในทกุมติ ิท�าให้ 

ประชากรในภมูภิาคมคีวามมัน่คงทางจติใจ สขุภาพจิตด ีจงึได้จดัโครงการฝึกอบรมนานาชาตด้ิานสขุภาพจติชมุชน 
ครั้งที่ 10 (The 10th International Training Program on Community Mental Health) เพื่อถ่ายทอด
องค์ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับงานสุขภาพจิตชุมชุนแก่บุคลากรจากประเทศต่างๆ ได้แก่ หน่วยงานสาธารณสุข 

ในมณฑลต่างๆ ของสาธารณรัฐประชาชนจนี ราชอาณาจกัรภูฏาน ประเทศมาเลเซีย สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ และประเทศไทย ให้สามารถน�าไป 

ประยกุต์ใช้ในงานบรหิารจดัการการส่งเสรมิ ป้องกนั การบรกิาร การฟ้ืนฟดู้านสขุภาพจติ กบัเครอืข่ายและชมุชน 
ตามบริบทของแต่ละประเทศ

 ระยะเวลาการด�าเนินงาน 30 มิถุนายน – 23 กรกฎาคม 2562
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 3
งานประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ ¯°¶   

 กลุม่เป้าหมาย/ผูเ้ข้าร่วมการอบรม : สาธารณรฐัประชาชนจนี, สาธารณรฐัสงัคมนยิมเวยีดนาม, สาธารณรฐั
แห่งสหภาพเมยีนมา, สาธารณรฐัอนิโดนเีซีย, สาธารณรัฐฟิลปิปินส์, ราชอาณาจักรภฏูาน, สาธารณรฐัประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว, ประเทศมาเลเซีย และราชอาณาจักรไทย จ�านวนผู้เข้ารับการอบรม 34 ราย

 ผลลัพธ์ที่ได้จากการด�าเนินงาน
 1.  ผูอ้บรมได้รบัความรูด้้านการบรหิาร บรกิาร เทคโนโลยด้ีานการฟ้ืนฟ ูบ�าบดั รกัษาด้านสขุภาพจติและ
จิตเวชชุมชน

 2.  เกิดเครือข่ายการแลกเปลี่ยนความรู้และเทคโนโลยีต่างๆ ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชชุมชนและ 

เสริมสร้างสัมพันธไมตรีระหว่างประเทศ 

 3.  สร้างความเชื่อมั่นแก่ประเทศไทยในการเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ เป็นผู้น�าด้านสุขภาพจิตในกลุ่ม
ประเทศอาเซียน และประเทศเครือข่ายความร่วมมือ



ภาคผนวก 4
รายชื่อหน่วยงานกรมสุขภาพจิต



ภาคผนวก 4
รายชื่อหน่วยงานกรมสุขภาพจิต 241   

EาD-YgOMน�วD*านกECLZ%ภา@+V7

	ล�าดับ	 หน่วยงาน	 ที่ตั้ง	 เบอร์โทรศัพท์
 1 กรมสุขภาพจิต

 2 ส�านักงานเลขานุการกรม 
(สลก.)

 3 กองบริหารทรัพยากรบุคคล 
(กอง บค.)

 4 กองบริหารการคลัง  
(กอง กค.)

 5 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
(กยผ.) 

 6 กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต (กสพส.) 

 7 ส�านักวิชาการสุขภาพจิต 

 8 กองบริหารระบบบริการ
สุขภาพจิต (กบบส.) 

 9 กลุ่มตรวจสอบภายใน

กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
88/20 ม.4 ถนนติวานนท์ 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
อาคาร 3 ชั้น 2 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

อาคาร 2 ชั้น 2 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 
อาคาร 3 ชั้น 3 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 
อาคาร 3 ชั้น 4 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
อาคาร 2 ชั้น 5 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 

อาคาร 1 ชั้น 3 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 
อาคาร 2 ชั้น 3-4 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

อาคาร 4 ชั้น 3 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 

โทรศัพท์ 0-2149-5555-60,
0-2590-8000 
โทรสาร : 0-2149-5512 
www.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2149-8148, 
0-2149-5513 
โทรสาร : 0-2149-5512 
www.secret.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2590-8324 
โทรสาร : 0-2149-5518 
www.hr.dmh.go.th 
โทรศัพท์ 0-2590-8140
โทรสาร : 0-2149-5520
www.finance.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2590-8126
โทรสาร : 0-2149-5524 
www.plan.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2149-5548-50 ,
0-2589-3787
โทรสาร : 0-2149-5549
www.sorporsor.com
โทรศัพท์ 0-2149-5537
โทรสาร : 0-2149-5539

โทรศัพท์ 0-2590-8184-5, 
0-2590-8220
โทรสาร : 0-2149-5533
www.mhtech.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2590-8136 
โทรสาร : 0-2149-5543-4 
www.audit.dmh.go.th
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	ล�าดับ	 หน่วยงาน	 ที่ตั้ง	 เบอร์โทรศัพท์
 10 กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร 

 11 ส�านักงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE

 12 ส�านักงานวิเทศสัมพันธ์ 

 13 ส�านักงานจริยธรรมการวิจัย
ในคนด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวช 

 14 ส�านักเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 15 กลุ่มคุ้มครองจริยธรรม
  กรมสุขภาพจิต

 16 สถาบันราชานุกูล

 17 สถาบันจิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

 18 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ 

วัยรุ่นราชนครินทร์

 19 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 

 20 สถาบันพัฒนาการเด็ก
  ราชนครินทร์

อาคาร 4 ชั้น 3 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
อาคาร 4 ชั้น 5 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
อาคาร 3 ชั้น5 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
อาคาร 1 ชั้น 3 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
อาคาร 3 ชั้น 4 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
อาคาร 4 ชั้น 3 กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000
4737 ถนนดินแดง 
แขวงดินแดง เขตดินแดง 
กรุงเทพฯ 10400
112 ถนนสมเด็จเจ้าพระยา 
แขวงคลองสาน เขตคลองสาน 
กรุงเทพฯ 10600
75/1 ถนนพระรามที่ 6  
แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี 
กรุงเทพฯ 10400
23 หมู่ 8 ถนนพุทธมณฑลสาย 
4 แขวงทวีวัฒนา 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพฯ 10170 
196 หมู่ 10 ต.ดอนแก้ว 
อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 50180

โทรศัพท์ 0-2590-8196 
โทรสาร : 0-2589-0974  
www.psdg.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2590-8181 
โทรสาร : 0-2149-8157
www.tobenumber1.net
โทรศัพท์ 0-2590-8166 
โทรสาร : 0-2149-5556

โทรศัพท์ 0-2590-8443
โทรสาร : 0-2149-5540
www.ethic.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2590-8085
โทรสาร : 0-2590-8572
www.ict.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-2149-5597
http://www.ethicsdmh.com

โทรศัพท์ 0-2248-8900 
โทรสาร : 0-2248-2944
www.rajanukul.go.th
โทรศัพท์ 0-2442-2500-8 
โทรสาร : 0-2437-7092
www.somdet.go.th
โทรศัพท์ 0-2248-8999
โทรสาร : 0-2248-8998
www.smartteen.net
โทรศัพท์ 0-2441-6100 
โทรสาร : 0-2441-6101
www.galya.go.th
โทรศัพท์ 0-5390-8300 -49
โทรสาร : 0-5390-8330 
www.ricd.go.th



ภาคผนวก 4
รายชื่อหน่วยงานกรมสุขภาพจิต ¯±°   

	ล�าดับ	 หน่วยงาน	 ที่ตั้ง	 เบอร์โทรศัพท์
 21 โรงพยาบาลศรีธัญญา

 22 โรงพยาบาลยุวประสาท 

ไวทโยปถัมภ์        

 23 โรงพยาบาลสวนปรุง 

 24 โรงพยาบาลจติเวชนครสวรรค์
ราชนครนิทร์ 

 25 โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์ 

 26 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ 

 27 โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น
ราชนครินทร์

 28 โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร์ 

 29 โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้ว
ราชนครินทร์ 

 30 โรงพยาบาลจิตเวชเลย 

ราชนครินทร์    

47 หมู่ 4 ถนนติวานนท์ 
ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000

61 ซอยเทศบาล 19 
ถนนสุขุมวิท ต.ปากน�้า 
อ.เมือง จ.สมุทรปราการ 10270
131 ถนนช่างหล่อ 
ต.หายยา อ.เมือง 
จ.เชียงใหม่ 50100
2 หมู่ 4 ต.ท่าน�้าอ้อย 
อ.พยุหะคีรี 
จ.นครสวรรค์ 60130
86 ถนนช้างเผือก ต.ในเมือง 
อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000

212 ถนนแจ้งสนิท ต.ในเมือง 
อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000

169 ม.4 ถนนชาตะผดุง 
ต.ในเมือง อ.เมือง 
จ.ขอนแก่น 40000
210 หมู่ 11 ถนนนครพนม-
ท่าอุเทน ต.อาจสามารถ 
อ.เมือง จ.นครพนม 48000
176 หมู่ 3 ต.หนองน�้าใส 
อ.วัฒนานคร จ.สระแก้ว 27160

440 หมู่ 4 ต.นาอาน
อ.เมือง จ.เลย 42000

โทรศัพท์ 0-2528-7800
โทรสาร : 0-2528-7822 ต่อ 
57834 
www.srithanya.go.th
โทรศัพท์ 0-2384-3381-3
โทรสาร : 0-2384-1845
www.ycap.go.th
โทรศัพท์ 0-5390-8500 
โทรสาร : 0-5390-8595
www.suanprung.go.th
โทรศัพท์ 0-5621-9444
โทรสาร : 0-5621-9400 
www.nph.go.th
โทรศัพท์ 0-4423-3999
โทรสาร : 0-4423-3997-7
www.jvkorat.go.th
โทรศัพท์ 0-4535-2500 
โทรสาร : 0-4535-2555
www.prasri.go.th
โทรศัพท์ 0-4320-9999 
โทรสาร : 0-4322-4722
www.jvkk.go.th
โทรศัพท์ 0-4253-9000
โทรสาร : 0-4253-9001
www.jvnkp.net
โทรศัพท์ 0-3726-2994-8 
โทรสาร : 0-3726-2999
www.jvsakaeo.go.th
โทรศัพท์ 0-4280-8100
โทรสาร : 0-4281-4891
www.rploei.go.th
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	ล�าดับ	 หน่วยงาน	 ที่ตั้ง	 เบอร์โทรศัพท์
 31 โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 

 32 โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา 
ราชนครินทร์ 

 33 โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก 

 34 สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวัยรุน่ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 35 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ 

วัยรุ่นภาคใต้ 

 36 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 

 37 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 

 38 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3 

 39 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 
 

 40 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5 
    

298 ถนนธราธิบดี 
ต.ท่าข้าม อ.พุนพิน 
จ.สุราษฎร์ธานี 84130
472 ถนนไทรบุรี ต.บ่อยาง 
อ.เมือง จ.สงขลา 90000

999 หมู่ที่ 2 ต.แก่งโสภา 
อ.วังทอง จ.พิษณุโลก 65220
282 หมู่ 15 ต.พระลับ 
อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000

298 ถนนธราธิบดี 
ต.ท่าข้าม อ.พุนพิน 
จ.สุราษฎร์ธานี 84130
131 ถนนช่างหล่อ ต.หายยา 
อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50100

อาคารในโรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก 999 หมู่ที่ 2 
ต.แก่งโสภา อ.วังทอง 
จ.พิษณุโลก 65220
2 หมู่ 4 ต.ท่าน�า้อ้อย 
อ.พยุหะคีรี  
จ.นครสวรรค์ 60130
94/1 หมู ่3 ถนนรงัสติ - ปทมุธานี 
ต.บางพูน อ.เมือง  
จ.ปทุมธานี 12000
206/5-6 ถนนรถไฟ 
ต.หน้าเมือง อ.เมือง 
จ.ราชบุรี 70000

โทรศัพท์ 0-7791-6500 
โทรสาร : 0-7724-0565
www.suansaranrom.go.th
โทรศัพท์ 0-7431-7400
โทรสาร : 0-7432-3202 
www.skph.go.th
โทรศัพท์ 0-5500-9504-5 

โทรศัพท์ 0-4391-0770-1
โทรสาร : 0-4391-0772 
www.necam.go.th
โทรศัพท์ 0-7731-2179
โทรสาร : 0-7731-2147
www.sicam.go.th
โทรศัพท์ 0-5320-3675
โทรสาร : 0-5328-0556
www.mhc01.net
โทรศัพท์ 0-5590-6361
โทรสาร : 0-5590-6362
www.mhc2.go.th

โทรศัพท์ 0-5626-7289-90
โทรสาร : 0-5626-7405
www.mhc03.go.th
โทรศัพท์ 0-2147-0902 
โทรสาร : 0-2147-0903  
http://www.mhcr4.go.th
โทรศัพท์ 0-3220-6524  
โทรสาร : 0-3220-6525  
www.mhc5.net
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	ล�าดับ	 หน่วยงาน	 ที่ตั้ง	 เบอร์โทรศัพท์
 41 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
 

 42 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 
 

 43 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 
 

 44 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9 

 45 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 

 46 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11 

 47 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 

 48 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13 (กทม.) 

59/168 หมู่ที่ 3 
ถนนพระยาสัจจา-คีรี ต.เสม็ด 
อ.เมือง จ.ชลบุรี 2000
169 ถนนชาตะผดุง 
ต.ในเมือง อ.เมือง 
จ.ขอนแก่น 40000

389 หมู่ 1 ถนนมิตรภาพ 
ต.หนองไผ่ อ.เมืองอุดรธานี 
จ.อุดรธานี 41330 
86 ถนนช้างเผือก 
ต.ในเมือง อ.เมือง 
จ.นครราชสีมา 30000
212 ถนนแจ้งสนิท 
ต.ในเมือง อ.เมือง 
จ.อุบลราชธานี 34000
298 ถนนธราธิบดี ต.ท่าข้าม 
อ.พุนพิน  
จ.สุราษฎร์ธานี 84130 
59/3 ถนนปากน�้า ซอย 21 
ต.สะบารัง อ.เมือง  
จ.ปัตตานี 94000
1 ถนนเจริญกรุง 
ซอยเจริญกรุง 34 (วัดม่วงแค) 
แขวงบางรัก เขตบางรัก 
กรุงเทพฯ 10500

โทรศัพท์ 0-3819-9656
โทรสาร : 0-38199-9656
http://www.mhc06.org
โทรศัพท์ 0-4332-7640,
043-224-075
โทรสาร : 0-4332-7642
www.mhc7.go.th
โทรศัพท์ 0-4211-1412
โทรสาร : 0-4211-1413
www.mhc8.go.th
โทรศัพท์ 0-4425-6729 
โทรสาร : 0-4425-6730
http://www.mhc9dmh.com
โทรศัพท์ 0-4535-2594
โทรสาร : 0-4531-1412
www.mhc10.go.th
โทรศัพท์ 0-7724-0656-7 
โทรสาร : 0-7724-0658
www.mhc11.dmh.go.th
โทรศัพท์ 0-7333-7462
โทรสาร : 0-7333-7463
www.mhc12.go.th
โทรศัพท์ 0-2236-9444
โทรสาร : 0-2236-9448
www.mhc13.dmh.go.th
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ผG*านEา*วSG_GVJES2%O*Mน�วD*านbนLS*กS6กECLZ%ภา@+V7
 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 กรมสุขภาพจิตมีผลงานการพัฒนาระบบบริการประชาชน การพัฒนา 
การบรหิารราชการแบบมส่ีวนร่วม และได้รบัรางวลัเลศิรัฐ จากส�านกังาน ก.พ.ร. รวม 7 ผลงาน ประกอบด้วยสาขา
บริการภาครัฐ จ�านวน 6 ผลงาน และสาขาบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม จ�านวน 1 ผลงาน โดยรับมอบรางวัล
จากนายวิษณุ เครืองาม รองนายกรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 13 กันยายน 2562 ณ อิมแพค เมืองทองธานี 

Eา*วSG_GVJES2 Lา%ากาE@S4นา<EVกาE ER6S<6W +lานวน ³ ผG*าน 

 1.	 การสร้างฮโีร่ในพืน้ที	่สร้างเดก็ดสีูส่งัคม	สร้างระบบบรกิารสขุภาพจติให้ยัง่ยนื	โดยสถาบนัสขุภาพจติ 
เด็กและวัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นการพัฒนาโปรแกรมเสริมพลังครูและผู้ปกครองเพื่อการปรับ
พฤติกรรมเด็กวัยเรียน ซ่ึงพบว่าโปรแกรมนี้สามารถใช้ปรับพฤติกรรมเด็กกลุ่มเสี่ยงให้ดีขึ้นได้ถึง ร้อยละ 60  
ตลอดจนครูมีทักษะในการจัดการพฤติกรรมและจัดการเรียนที่ดีขึ้น

 2.	 การพัฒนานวัตกรรมกล่องเคลื่อนไหว	 ประสานกาย	 -	 ใจผู้สูงอายุ	 โดยโรงพยาบาลศรีธัญญา  
การพฒันานวตักรรมนี ้เป็นครัง้แรกในประเทศไทยทีค่ดิค้นวธิแีก้ไขปัญหาให้กบัผูส้งูอายทุีม่ปัีญหาสขุภาพกายและ
สุขภาพจิตร่วมกัน โดยใช้การบริหารสมองที่เน้นจุดกระตุ้นการเชื่อมโยงของระบบประสาทของสมองให้มีความ
สัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง และแนวคิดการกรอกลูกตา ช่วยท�าให้นอนหลับได้ ลดอารมณ์เศร้าหมอง คลายเครียด 
เคลื่อนไหวได้คล่องตัว และมีความสุขมากขึ้น

 3.	 การฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูป่้วยจติเวชร่วมกบัสถานคุ้มครองคนไร้ทีพ่ึง่	บ้านเมตตา	จงัหวดันครราชสมีา	
โดยโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ ซึ่งผู้ป่วยจิตเวชหลังจากได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพตามโปรแกรม
การฟ้ืนฟสูมรรถภาพแล้วพบว่า มทีกัษะจ�าเป็นพืน้ฐานในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนัทัง้ 6 ด้าน ดขีึน้ ได้แก่ ด้านการ
ดูแลตนเอง การอยู่ร่วมกันภายในบ้าน ทักษะทางสังคม การท�างาน การพักผ่อน และการใช้ชีวิต ในชุมชน ทั้งนี้  
ผู้ป่วยที่ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ สามารถกลับไปอยู่บ้านและประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้

	 4.	 การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตคนพิการสู่การมีงานท�าที่ยั่งยืน	 โดยโรงพยาบาลสวนปรุง เพื่อให้คน
พิการทางจิตเข้าท�างานในรูปแบบใหม่ คือการจ้างงานให้ได้ท�างานอยู่ในชุมชนของตนเอง ส่งผลดีท�าให้คนพิการ
สามารถท�างานใกล้บ้าน ไม่ต้องเดินทางไกล ท�างานในพื้นที่ที่เป็นสิ่งแวดล้อมที่คุ้นเคย มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างเป็นสุขและยั่งยืน

 5.	 การพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าในหน่วยบริการสาธารณสุข  

โดยสถาบนัราชานกุลู จากการด�าเนนิงานพบว่า มรีะบบบรกิารดแูลช่วยเหลอืเดก็พฒันาการล่าช้าในหน่วยบรกิาร
สาธารณสขุตามแนวทางท่ีก�าหนด จ�านวน 564 แห่ง คดิเป็นร้อยละ 63.16 เดก็ทีพ่ฒันาการล่าช้าได้รบัการกระตุน้ 

พัฒนาการ ร้อยละ 31.72 และเด็กพัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นจนมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 69.10

 6.	 การพฒันาระบบเฝ้าระวงัตดิตามกลุม่เสีย่งฆ่าตวัตาย	R506	Dashboard	เขตสขุภาพที	่8 โดยศนูย์
สุขภาพจิตที่ 8 ซึ่ง R506 Dashboard เป็นเทคโนโลยีเฝ้าระวังในการติดตามควบคุมปัญหาทางด้านสุขภาพจิต  
กลุ่มเสี่ยงฆ่าตัวตาย เขตสุขภาพจิตที่ 8 เป็นเขตเดียวของประเทศที่ใช้ระบบนี้ ท�าให้เข้าถึงกลุ่มเสี่ยง หาปัจจัย 
วางแผนแก้ไขปัญหาได้ตรงจดุ พบอตัราการฆ่าตวัตายส�าเรจ็มแีนวโน้มลดลง จากปี 2561 อยูท่ี ่60.85 ต่อประชากร
แสนคน ในปี 2562 ลดลงอยู่ที่ 2.48 ต่อประชากรแสนคน และการติดตามกลุ่มเสี่ยง จ�านวน 736 ราย ไม่ม ี

ผู้ท�าร้ายตนเองซ�้า คิดเป็นร้อยละ 100
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	 ประเภทรางวัลสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม	 ระดับดี	 ในผลงานเรื่อง	 โครงการชุมชน	 ฮักแพง	 
เบิ่งแยงลูกหลานวัยรุ ่น	 :	 อ�าเภอตาลสุม	 จังหวัดอุบลราชธานี	 โดยศูนย์สุขภาพจิตท่ี	 10	 เป็นผลงาน 

ทีส่่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุน่ เป็นการบรูณาการการท�างานร่วมกบั 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ�าเภอ (พชอ.) และตัวแทน 4 สหายเครือข่ายผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่ ได้แก่ 
ท้องที่ (นายอ�าเภอ) ท้องถิ่น (เทศบาล และองค์การบริหารส่วนต�าบล) ภาครัฐ (สาธารณสุขอ�าเภอ โรงพยาบาล
ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล โรงเรียน) และประชาชน (แกนน�าชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข พ่อแม ่

ผู้ปกครองที่มีลูกหลานวัยรุ่นในครอบครัว วัยรุ่น สภาเด็ก กลุ่มวัยรุ่นที่ก้าวข้ามความเสี่ยง) นวัตกรรมที่เกิดขึ้น 
คือ มีคู่มีวิทยากร “ฮักแพง เบิ่งแยงลูกหลานวัยรุ่น” : การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ผู้ปกครองในการปรับตัวเองเพื่อ
เข้าใจลกูหลานวยัรุน่ เขตสขุภาพที ่10 ซึง่เป็นการประยกุต์ใช้องค์ความรู้เทคโนโลยส่ีงเสรมิสขุภาพจติและป้องกนั
ปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มวัยของกรมสุขภาพจิต โดยใช้กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมให้พ่อแม่ผู้ปกครองมีความรู้  
ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดี และมีทักษะการสื่อสารให้ได้ใจวัยรุ ่น มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้น รวมทั้ง 
เกิดเครือข่ายการดูแลช่วยเหลือครอบครัวที่มีลูกหลานวัยรุ่นในชุมชน 

ภาพการรS<รางISG_GิJรS2�ประจ�าปี�¯²³¯�

สาขาบรกิารภาครฐั	ประเภทรางวลัพฒันาการบรกิาร	ระดบัดี
ผลงานเรื่อง  การสร้างฮีโร่ในพื้นที่ สร้างเด็กดีสู่สังคม 
 สร้างระบบบริการสุขภาพจิตให้ยั่งยืน
หน่วยงาน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

สาขาบรกิารภาครฐั	ประเภทรางวลัพฒันาการบรกิาร	ระดบัดี
ผลงานเรื่อง  การพัฒนานวัตกรรมกล่องเคลื่อนไหว 
 ประสานกาย - ใจผู้สูงอายุ
หน่วยงาน โรงพยาบาลศรีธัญญา
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สาขาบรกิารภาครฐั	ประเภทรางวลัพฒันาการบรกิาร	ระดบัดี
ผลงานเรื่อง การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตคนพิการสู่การ 
 มีงานท�าที่ยั่งยืน
หน่วยงาน โรงพยาบาลสวนปรุง

สาขาบรกิารภาครฐั	ประเภทรางวลัพฒันาการบรกิาร	ระดบัดี
ผลงานเรื่อง การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวชร่วมกับ  

สถานคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง บ้านเมตตา  
จังหวัดนครราชสีมา

หน่วยงาน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

สาขาบรกิารภาครฐั	ประเภทรางวลัพฒันาการบรกิาร	ระดบัดี
ผลงานเรื่อง การพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มี

พัฒนาการล่าช้าในหน่วยบริการสาธารณสุข
หน่วยงาน สถาบันราชานุกูล

สาขาบรกิารภาครฐั	ประเภทรางวลัพฒันาการบรกิาร	ระดบัดี
ผลงานเรื่อง  การพัฒนาระบบเฝ ้าระวังติดตามกลุ ่มเสี่ยง  

ฆ่าตัวตาย R506 Dashboard เขตสุขภาพที่ 8
หน่วยงาน ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8
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สาขาบริการภาครัฐ	ประเภทรางวัลสัมฤทธิผลประชาชนมีส่วนร่วม	ระดับดี
ผลงานเรื่อง  โครงการชุมชนฮักแพง เบิ่งแยงลูกหลานวัยรุ่น : อ�าเภอตาลสุม  

จังหวัดอุบลราชธานี
หน่วยงาน ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10
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 ผลงานเรือ่ง “จากกลุม่ช่วยเหลอืกนัสูม่ติชิมรมคนพกิารทางจติทีม่มีาตรฐานระดบัชาติ” (From the Self 
Help group to the National) ของทีมตะวันยิ้ม (The Smiling Sun team) โดย กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์  
โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ซึ่งไดร้บัการคดัเลอืกผ่านในระดับ
ประเทศ จากสมาคมส่งเสริมคุณภาพแห่งประเทศไทย ให้ไปน�าเสนอผลงานนานาชาติ ณ ประเทศอินโดนีเซีย  
ผลงานมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
คนพิการทางจิตในชุมชน ผ่านการพัฒนาชมรมที่มี
มาตรฐาน เป็นการท�างานเชิงรุก สนับสนุนให้ชุมชน
เข้ามามส่ีวนร่วมในการดแูลคนพกิารทางจติ โดยมุง่เน้น
การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางสงัคมและการเข้าถงึสวสัดกิาร
ทางสังคม รวมถึงสนับสนุนให้คนพิการทางจิตและ
ครอบครัวมีความเข้มแข็งสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
และช่วยลดต้นทุนด้านการรักษาพยาบาล
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ค�าสั่งกรมสุขภาพจิต
ที่ 1015 /2562

เรื่อง แต่งตั้งคณะท�างานจัดท�ารายงานประจ�าปีของกรมสุขภาพจิต ปี 2562
  

 ตามที่ กรมสุขภาพจิต ได้มีการจัดท�ารายงานประจ�าปีเป็นประจ�าทุกปี เพื่อรวบรวมผลการปฏิบัติงาน
ของกรมสขุภาพจติ และเผยแพร่ให้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องน�าไปใช้ประโยชน์ ทัง้นีเ้พือ่ให้การจดัท�ารายงานประจ�าปี 

ของกรมสุขภาพจิตปี 2562 เป็นไปด้วยความเรียบร้อย เหมาะสม และบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก�าหนด  
จึงแต่งตั้งคณะท�างานจัดท�ารายงานประจ�าปีขึ้น ประกอบด้วย ผู้มีรายนามดังต่อไปนี้
 1. อธิบดีกรมสุขภาพจิต   ที่ปรึกษา
 2. รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตที่รับผิดชอบกองยุทธศาสตร์และแผนงาน ประธาน
 3. ผู้อ�านวยการกองยุทธศาสตร์และแผนงาน  รองประธาน
 4. นางพัชมณ ล้อมสุขา นักวิชาการการเงินและบัญชีช�านาญการพิเศษ คณะท�างาน
    กองบริหารการคลัง 
 5. นางสาวนันท์นภัส ประสานทอง นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการ คณะท�างาน
    กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 
 6. นางสาวนิศกร ตั้งสกุล นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการ คณะท�างาน
    ส�านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
 7. นางสาวสิริกุล  จุลคีรี นักจิตวิทยาคลินิกช�านาญการพิเศษ คณะท�างาน
    ส�านักวิชาการสุขภาพจิต 
 8. นางเสาวนีย ์ ภิญโญ เจ้าพนักงานเวชสถิติช�านาญงาน คณะท�างาน
    ส�านักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 9. นางกฤตวรรณ วิกยานนท ์ เจ้าพนักงานเวชสถิติช�านาญงาน คณะท�างาน
    ส�านักเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 10. นางสาววรรษกร มหาพรม นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ คณะท�างาน
    กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร 
 11. นางสาวพัชรินทร์ ศิริวิสุทธิรัตน์ นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ คณะท�างาน
    กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
 12. นางสาวสุภาวดี พิบูลย์ นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ คณะท�างาน
    กลุ่มคุ้มครองจริยธรรม 
 13. นางสาวทัศนีย์  จันประเสริฐ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ คณะท�างาน
    กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
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 14. นางสาวพูลสวัสดิ์ เที่ยงหนู นักวิชาการสาธารณสุข คณะท�างาน
    กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 
 15. นางสาวอรพรรณ เปรมสุริยนันท ์ นักจัดการงานทั่วไป คณะท�างาน
    ส�านักงานเลขานุการกรม 
 16. นางสาวพิไลพรรณ พร้อมมิตรญาติ นักวิเทศสัมพันธ ์ คณะท�างาน
    ส�านักงานวิเทศสัมพันธ ์
 17. นางสาวศิขรี  เนตรสว่าง นักทรัพยากรบุคคล คณะท�างาน
    กองบริหารทรัพยากรบุคคล 
 18. นางสาวสมคิด สมศิริ นักวิชาการสาธารณสุข คณะท�างาน
    ส�านักงานจริยธรรมการวิจัยในคน
    ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
 19. นางสาวสหัสยา อ๊อกซ ู นักวิเคราะห์นโยบายและแผน คณะท�างาน
    กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
 20. นางพรทิพย์ ด�ารงปัทมา นกัวเิคราะห์นโยบายและแผนช�านาญการพเิศษ คณะท�างาน
    กองยุทธศาสตร์และแผนงาน และเลขานุการ
 21. นางเพ็ญศิริ ไพบูลย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน คณะท�างานและ
    กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ผู้ช่วยเลขานุการ
 22. นางสาวสลักจิต โพทะจันทร์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน คณะท�างานและ
    กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ผู้ช่วยเลขานุการ

โดยมีหน้าที่ความรับผิดชอบ ดังนี้
 1. ก�าหนดกรอบแนวทางการจัดท�ารายงานประจ�าปีของกรมสุขภาพจิตปี 2562
 2. ด�าเนินการจัดท�าหนังสือรายงานประจ�าปี 2562 ของกรมสุขภาพจิตให้เสร็จเรียบร้อย 
  ภายในระยะเวลาที่ก�าหนด
 3. หน้าที่อื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย
 ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป           
 สั่ง ณ วันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2562

 (นายชิโนรส ลี้สวัสดิ์)
 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
 ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมสุขภาพจิต






