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บทน า 

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้มี

เจตนารมณ์อย่างแน่วแน่ที่จะ “สร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยภายในส านักงาน” โดยการ

ส่งเสริมและสนับสนุน รวมทั้งสร้างความตระหนักให้พนักงานและลูกจ้างทุกประเภท รวมไปถึง

บุคคลอ่ืนๆ ที่เข้ามาปฏิบัติงานในพื้นที่อาคารโรงพิมพ์ สามารถปฏิบัติงานได้ด้วยความปลอดภัย 

และถือว่าความปลอดภัยในการท างานเป็นภารกิจหลักอย่างหนึ่งของส านักงานฯ 

การจัดท าคู่มือความปลอดภัยฉบับนี้ ถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการสื่อสารให้

พนักงานและลูกจ้างทุกประเภท ได้ท าการศึกษาและสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ หรือ

ข้อเสนอแนะได้อย่างถูกต้องตามเจตนารมณ์ของคณะผู้จัดท า 

คู่มือความปลอดภัยฉบับนี้ จัดท าขึ้นมาโดยอาศัยการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยของ

แต่ละหน่วยงาน เกิดจากความร่วมมือร่วมใจของผู้บริหาร ตัวแทนพนักงานและลูกจ้าง ผู้ที่เล็งเห็น

ความส าคัญและปรารถนาให้พนักงานและลูกจ้างสามารถปฏิบัติงานได้ด้วยความปลอดภัย รวมไปถึง

ใช้การวิเคราะห์จากอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ หรือสภาพที่ไม่ปลอดภัยต่างๆ ภายในส านักงานฯ 

เพื่อที่จะได้ก าหนดแนวทางในการปฏิบัติหรือการป้องกันได้อย่างเหมาะสม 

คณะผู้จัดท าคู่มือความปลอดภัยฉบับนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าพนักงานและลูกจ้างทุกท่าน จะ

เล็งเห็นความส าคัญของคู่มือความปลอดภัย ไม่ใช่เก็บไว้เป็นเพียงหนังสือฉบับหนึ่งเท่านั้น แต่

หากท่านท าการศึกษาและปฏิบัติตามผลที่ได้ตามมานั้นจะส่งผลให้ตัวท่าน เพื่อนร่วมงาน และ

องค์กร สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพควบคู่ไปกับความปลอดภัยโดยถ้วน

หน้ากัน 

 

                                     คณะกรรมการความปลอดภยัฯ    

 

 



  
 

สาส์นจากผูบ้รหิาร 

GLO ตระหนักว่ า การด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างาน เป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการสร้างความเชื่อมั่นด้านความปลอดภัย

ให้แก่พนักงานและลูกจ้างทุกคน รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ที่เข้ามาปฏิบัติงานในพื้นที่อาคารโรงพิมพ ์

GLO จึงส่งเสริมและสนับสนุน รวมทั้งดูแลให้พนักงานและลูกจ้างทุกคนใน

ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลเกิดความปลอดภัยในการท างาน ทั้งทางด้านสุขภาพร่างกายที่

สมบูรณ์แข็งแรง ด้านสุขภาพจิตที่ดีและด้านสวัสดิภาพที่ปลอดภัย โดยมีเป้าหมายให้ทุกคน

ได้ท างานในสถานที่ท่ีมีสภาพแวดล้อมในการท างานที่ได้มาตรฐานด้านความปลอดภัย  

พนักงานและลูกจ้างทุกคนของส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ล้วนเป็นทรัพยากร

อันมีค่าและมีส่วนส าคัญยิ่งต่อความเจริญก้าวหน้าขององค์กร ดังนั้น ความปลอดภัยในการ

ท างานของพนักงานและลูกจ้างทุกคน มิใช่เป็นเพียงแต่ข้อบังคับของกฎหมายที่จะต้องปฏิบัติ

ตามเท่านั้น แต่ความปลอดภัยเป็นเรื่องของคุณธรรมและมนุษยธรรม รวมถึงสิทธิที่พนักงาน

และลูกจ้างทุกคน พึงจะต้องได้อย่างเสมอภาคกัน ความปลอดภัยในการท างาน จึงถือเป็นสิ่ง

ส าคัญที่คณะผู้บริหารส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญ และค านึงถึง

ก่อนเสมอ  

คู่มือความปลอดภัยในการท างานเล่มนี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่จะช่วยเป็นแนวทาง

ให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าพนักงานและ

ลูกจ้างทุกคนจะตระหนักถึงความปลอดภัย และมีสติทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน  

“ วฒันธรรมความปลอดภยัของ GLO เกดิได้ดว้ยความรว่มมอืรว่มใจของทกุคน ” 

       ด้วยความห่วงใยและปรารถนาดี 

พันโท หนนุ ศนัสนาคม 

ผูอ้ านวยการส านกังานสลากกนิแบง่รฐับาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นโยบายความปลอดภยัฯ 

 เพื่อให้ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล สามารถปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยฯ ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้ก าหนดนโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างาน ของส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล รายละเอียดดังต่อไปนี้.- 

1. ส านักงานฯ ถือว่าความปลอดภัยและการรักษาสภาพแวดล้อมในการท างานเป็นหน้าที่ของ

พนักงานและลูกจ้างทุกคนที่ต้องร่วมมือกันปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตและ

ทรัพย์สินทั้งของตนเอง ส านักงานฯ และผู้อ่ืน 

      2. ส านักงานฯ จะต้องเสริมสร้างให้พนักงานและลูกจ้างทุกคน มีความรู้ มีจิตส านึกใน

การปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย มีสุขภาพอนามัย และสุขภาพจิตใจที่ดี 

      3. ส านักงานฯ ต้องให้ความส าคัญกับมาตรการป้องกันอุบัติเหตุอันเกิดขึ้นจากการ

ท างานและสภาพแวดล้อมภายในส านักงานฯ ที่มีต่อพนักงาน ลูกจ้าง และบุคคลอ่ืน 

      4. ส านักงานฯ ให้การสนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ ตลอดจนการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมและวิธีปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย รวมถึงส่งเสริมให้จัดกิจกรรมด้านความปลอดภัย

ในการท างาน เพื่อการมีสุขภาพอนามัยที่ดีของพนักงานและลูกจ้างทุกคน  

      5. ส านักงานฯ ก าหนดให้พนักงานระดับผู้บังคับบัญชาทุกคนต้องมีหน้าที่ดูแลและ

รับผิดชอบในด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานของผู้ใต้บังคับ

บัญชา ให้เป็นไปตามกฎระเบียบความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่ก าหนดขึ้นโดยเคร่งครัด 

 6. ส านักงานฯ ต้องติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามนโยบายความปลอดภัย 

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เพื่อให้เกิดการปฏิบัติอย่างจริงจังและเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดตามข้อบังคับและมาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงานที่กฎหมาย

ก าหนด 

- หากนโยบายมกีารเปลี่ยนแปลง งาน จป.จะแจ้งทางอินทราเนตต่อไป  

 



  
 

 

 

 

        

        ต้อง มีความพร้อม ทั้งร่างกาย 
          และจิตใจก่อนเข้าปฏิบัติงาน 
 

           ต้อง แต่งกายให้ เรียบร้อย  

         รัดกุม และ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน  

          อันตรายส่วนบุคคลตามที่ก าหนด 
 

 

          

         ต้อง สังเกตและปฏิบัติตาม  
          ป้ายห้าม ป้ายเตือน อย่างเคร่งครัด 
 

           

           ต้อง ไม่สูบบุหรี่ นอกเหนือจาก 
          พื้นที่ที่ก าหนดเท่านั้น 
 

 

           ต้อง ปฏิบัติงานด้วย ความระมัดระวัง  

       หากเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บต้องรายงานให ้     

       หัวหน้างานและเจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยฯทราบ  

      ค าศัพทเ์กีย่วกบักฎหมายความปลอดภยัฯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 

การกระท าหรือสภาพการท างานซ่ึงปลอดจากเหตุ

อันจะท าให้เกิดการประสบอันตราย การเจ็บป่วย 

หรือความเดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจากการท างาน

หรือเกี่ยวกับการท างาน 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 

ในการท างาน  

 

ลูกจ้างซ่ึงนายจ้างแต่งตั้งให้ปฏิบัติหน้าที่เป็น

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับ

หัวหน้างาน ระดับบริหาร ระดับเทคนิค ระดับ

เทคนิคขั้นสูง และระดับวิชาชีพ 

ลูกจ้างระดับปฏิบัติการ ลูกจ้างซึ่งท าหน้าที่เป็นผู้ปฏิบัติงาน 

ลูกจ้างระดับหัวหน้างาน หมายความว่า ลูกจ้างซ่ึงท าหน้าที่ควบคุม ดูแล 

บังคับบัญชาสั่งงานให้ลูกจ้างท างานตามหน้าที่

ของหน่วยงานนั้น ๆ 

ลูกจ้างระดับบริหาร ลูกจ้างซ่ึงเป็นหัวหน้าหน่วยงานที่มีระดับสูงกว่า

หัวหน้างานขึ้นไปไม่ว่าจะเรียกชื่ออย่างไรก็ตาม 

หน่วยงานความปลอดภัย 

 

หน่ วยงานความปลอดภัย อาชี วอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานซ่ึงนายจ้างให้ดูแล

และปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการท างานของสถาน

ประกอบกิจการ 

สถานประกอบกิจการ 

 

ที่ท างานของนายจ้างแต่ละแห่งที่ประกอบกิจการ

แยกออกไปตามล าพังเป็นหน่วย ๆ และมีลูกจ้าง

ท างานอยู่ 

คณะกรรมการ 

 

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างานของสถานประกอบกิจการ 

1 

 

2 

 3 

4 

5 

5 กฎ แหง่ความปลอดภยั 



  
 

ค าศัพทเ์กีย่วกบักฎหมายความปลอดภยัฯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ส. จดุเริ่มต้นของความปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        การปอ้งกนัอคัคภีัย 

กรรมการ  

 

กรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 

ในการท างานของสถานประกอบกิจการ 

ผู้แทนนายจ้างระดับบริหาร 

 

ลูกจ้างระดับบริหารซ่ึงมีอ านาจหน้าที่ท าการแทนนายจ้าง 

ส าหรับกรณีการจ้าง การลดค่าจ้าง การเลิกจ้าง การให้

บ าเหน็จ การลงโทษ หรือการวินิจฉัย ข้อร้องทุกข์ และ

ได้รับมอบหมายเป็นหนังสือให้กระท าการแทนนายจ้าง 

ผู้แทนนายจ้างระดับบังคับ

บัญชา 

 

หมายความว่า ลูกจ้างระดับหัวหน้างานหรือเทียบเท่าขึ้น

ไปที่ได้รับการแต่งตั้งจากนายจ้างให้เป็นกรรมการ ใน

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างาน 

ผู้แทนลูกจ้าง 

 

ผู้แทนลูกจ้างซ่ึงเป็นลูกจ้างระดับปฏิบัติการที่ได้รับการ

เลือกตั้งจากฝ่ายลูกจ้างให้เป็นกรรมการในคณะกรรมการ 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อ

การเกิดอัคคีภัยอย่างเบา 

สถานที่ที่มีวัตถุซ่ึงไม่ติดไฟเป็นส่วนใหญ่ หรือมีวัตถุติด

ไฟได้ในปริมาณน้อยหรือมีวัตถุไวไฟในปริมาณน้อยที่

เก็บไว้ในภาชนะปิดสนิทอย่างปลอดภัย 

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อ 

การเกดิอัคคภียัอยา่งปานกลาง 

หมายความว่า สถานที่ที่มีวัตถุไวไฟหรือวัตถุติดไฟได้ 

และมีปริมาณไม่มาก 

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อ

การเกดิอัคคภีัยอยา่งร้ายแรง 

สถานที่ที่มีวัตถุไวไฟหรือวัตถุติดไฟได้ง่าย และมี

ปริมาณมาก 

 รกัษามาตรฐานและปรับปรงุให้ดขีึน้ 

 ปัดกวาดทีท่ างานให้สะอาด ดงูามตา ปราศจากเชื้อโรค 

 

 

เก็บเปน็ที ่แยกประเภท ตดิปา้ยชีบ้ง่ งา่ยตอ่การค้นหา 

    แยกเอกสาร/สิง่ของ ทีใ่ชแ้ละไมใ่ชอ้อกจากกนั สะสาง 
ส. 
 

ส. 
 
สะดวก 

ส. 
 
สะอาด 

 ท าประจ าอยา่งตอ่เนื่อง เพื่อให้เกดิเปน็นสิยัการท า 5ส. 

สร้างนสิยั 
ส. 
 

ส. 
 

สขุลักษณะ 



  
 

      องคป์ระกอบของไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ ออกซเิจน ท าให้การลุกไหม้เกิดอย่างต่อเนื่อง 

☺ เชือ้เพลงิ สนับสนุนให้เกิดการลุกไหม้ 

☺ ความร้อน ท าให้เช้ือเพลิงมีอุณหภูมิสูงถึงจุดติดไฟ 

 

                        

 

 

 

 

 

 

เคลด็ลบัเพื่อความปลอดภยัเมือ่ตอ้งอยูใ่นอาคารตา่งๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เชือ้เพลงิ 

 

 ออกซเิจน 

 

 ความรอ้น 

 

สงัเกต เสน้ทาง และ 

 ประตูหนไีฟ 

 

สงัเกตวา่ม ีอุปกรณร์ะงบัอัคคภียั 

ตดิตัง้อยูบ่รเิวณใดบา้ง 

 
สงัเกต ผังอาคาร 

หรอืสถานทีเ่พือ่ด ู 

ทางออก กรณ ี

เกดิเหตฉุกุเฉนิ

ตา่งๆ 



  
 

วธิกีารใชถ้ังดบัเพลิง 

1. ดึงสลักเพื่อปลดล็อกวาล์วที่หัวถัง 

 
2. ปลดสายฉีดออกจากข้างถัง 

 

 

 

 

3. กดด้ามฉีดเพื่อท าการฉีดสารเคมีออก พร้อมจับปลายสายให้แน่น  

 
4. ส่ายสายฉีดไปมา ฉีดไปยังฐานของไฟ 2-4 เมตร อยู่เหนือลม       

จนไฟดับสนิท    

 

 

 

ล าดบัขัน้ตอนการปฏบิตัิเมือ่พบเหตุเพลิงไหม้ 

 

 

 

 

 

 

          

       

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

พนกังานทีพ่บเหตเุพลงิไหม้ 

งานความปลอดภยัและ

อาชวีอนามยั 

หวัหนา้หนว่ยงาน 

ใหร้ายงานผูบ้งัคบับญัชา

ตามล าดบัขัน้ 

ผูอ้ านวยการ 

แจง้ 

รายงาน 

ถ้าดบัได ้

 

ใชแ้ผนปฏบิตัิการระงบัเหตุเพลงิไหมข้ัน้ตน้ 

1. แจง้เพือ่นรว่มงานหรอืเพือ่นพนกังานในบริเวณใกลเ้คียง

จดุเกดิเหตเุพือ่ชว่ยกนัระงับเพลงิไหม ้

2. แจง้หวัหนา้หนว่ยงาน 

ถ้าดบัไมไ่ด ้

 
แจง้งานความปลอดภยั 

และอาชวีอนามยัพจิารณา

สถานการณ ์

แจง้ผูอ้ านวยการดบัเพลงิ 

เพือ่สัง่การใหใ้ช ้

แผนระงบัอคัคภียัขัน้รนุแรง 



  
 

      ใสใ่จสกันดิ......พชิติเพลงิไหม้ 

           

 

 

        

 

 

 

 

 

 

อปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายสว่นบุคคล (PPE) 

 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ     อุปกรณ์ป้องกันหู 

                 
 

 อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา    อุปกรณ์ป้องกันล าตัว 

          

 

 

 

  

          อุปกรณ์ป้องกันมือ นิ้วมือและแขน       อุปกรณ์ป้องกันเท้าและขา 

                            
 

             

 

 

 

 

                  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 

  

 

 

 

 

 

ถอดปลัก๊ทกุครัง้เมื่อไมใ่ชง้าน 

ไมสู่บบหุรีใ่นพืน้ทีห่า้มสบู 

       

จดจ าต าแหนง่ตดิตัง้ถงัดับเพลงิ 

ในบรเิวณพืน้ทีท่ างาน 

 

หากอปุกรณไ์ฟฟา้ช ารดุตอ้งแจง้ให้ชา่ง

ท าการแกไ้ขกอ่นใชง้าน 



  
 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับโต๊ะท างาน เก้าอี้  

ตู้เก็บเอกสาร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่     

 1.1 การพลัดตกเก้าอ้ีจากเก้าอ้ีที่มีล้อหมุน 

2. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 ต้องมีพื้นท่ีส าหรับเคลื่อนย้ายเก้าอี้ และการเข้าออกที่สะดวก 

2.1.2 การจัดวางอุปกรณ์ต้องไม่เกะกะช่องทางเดิน 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 การจัดใส่เอกสารควรจัดใส่จากชั้นล่างสุดเพื่อเป็นการถ่วงดุลและ

หลีกเล่ียงการใส่เอกสารในลิ้นชักมากเกินไป 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

 3.1 ห้ามเอนหรือพิงพนักเก้าอี้ให้รับน้ าหนักเพียงข้างใดข้างหนึ่ง 

 3.2 อย่าเปิดล้ินชักตู้เก็บเอกสารในเวลาเดียวกันเกินกว่าหนึ่งลิ้นชัก 

 3.3 ไม่ควรเปิดล้ินชักโต๊ะ/ตู้เก็บเอกสารค้างไว้ ให้ปิดทุกครั้งที่ไม่ใช้ 

 3.3 ห้ามวางพัสดุ สิ่งของต่าง ๆ บนหลังตู้ เพราะอาจตกหล่นลงมาเป็น

อันตราย 

 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัเครือ่งคอมพิวเตอร์  

และคอมพิวเตอร์กราฟิก 

      1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่     

   1.1  ความปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามส่วนต่าง ๆ เนื่องสภาพแวดล้อมการ 

            ท างาน เช่น ปวดหลังและปวดเอว ปวดไหล่ ตลอดจนท่าทางการ 

            ท างานซึ่งมีผลการหมุนเวียนโลหิตไม่สะดวก 

      2. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

   2.1  ก่อนการปฏิบัติงาน 

           2.1.1 จัดวางเครื่องคอมพิวเตอร์ เมาส์ และอุปกรณ์ป้อนข้อมูลต่างๆให ้

               เหมาะสม ไม่เกะกะการท างาน 

           2.1.2 สถานที่ท างานจะต้องมีแสงสว่างที่เพียงพอ 

           2.1.3 วางจอห่างจากสายตาประมาณ 2 ถึง 2.5 ฟุต และปรับจอภาพให้ต่ า 

                กว่าระดับสายตาเล็กน้อย 

   2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

           2.2.1 ในระหว่างใช้เครื่องควรมีการพักสายตาเป็นระยะ 

   2.3 หลังปฏิบัติงาน 

           2.3.1 ปิดเครื่องท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ 

      3. ข้อควรระวังในการท างาน 

   3.1  ห้ามถอดอุปกรณ์ต่อพ่วงอ่ืน ๆ ของเครื่องคอมพิวเตอร์กราฟิกออกและไม่น า 

            อุปกรณต์่อพ่วงอ่ืนๆ มาใช้กับเครื่องโดยเด็ดขาด 

   3.2 ไม่ควรวางคอมพิวเตอร์ไว้ในที่มีแสงสะท้อนมาก เนื่องจากแสงสะท้อนเข้าตา    

            ท าให้เสียสายตาได ้

 



  
 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องถ่ายเอกสาร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่   

 1.1  หมึกที่ใช้กับเครื่องถ่ายเอกสารหมึกพิมพ์อาจจะมีสาร คาร์ซิโนเจน ซ่ึงเป็นสาร

ก่อเกิดมะเร็ง ผงคาร์บอน เมื่อผงคาร์บอนท าปฏิกิริยากัน สารไนโตรไพริน 

สารอะโรเมติกโพลี ไซคลิคไฮโดคาร์บอน สารเทอโม-พลาสติกเรซิน ขณะที่

เครื่องท างานจะมีกล่ินฉุน จากปฏิกิริยาของสารเคมีดังกล่าวนี้ ท าให้ผู้ใช้ที่

ต้องสัมผัสนาน ๆ จะมีอาการปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ง่วงซึม รู้สึกมึนชา 

 1.2 โลหะที่ใช้เคลือบลูกกล้ิง เช่น ซิลิเนียม หรือแคดเมียม มีผลต่อผิวหนังท า

ให้เกิดความระคายเคือง มีตุ่มแดงหรือผื่นคัน นอกจากนั้นสารไตรไนโตร

ฟลูออริโนน เป็นสารก่อมะเร็ง 

 1.3 รังสีอัลตราไวโอเลต เป็นแหล่งก าเนิดความร้อน มีอันตรายต่อผิวหนังและ

สายตา ท าให้เยื่อบุตาอักเสบ ตาแดง ผิวหนังเกรียมไหม้ ถ้าสัมผัสนานอาจ

ท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง 

 1.4 โอโซน เกิดขณะที่เครื่องก าลังท างาน เกิดมาจากรังสีอัลตราไวโอเลต โดยที่

ออกซิเจนจะรวมตัวกันจนกลายเป็นโอโซน เมื่อผู้ใช้หายใจเข้าไปจะมีผลต่อ

ระบบประสาท มีอาการง่วง มึนศีรษะ ปากคอแห้ง ระคายระบบทางเดิน

หายใจ ระคายตาและผิวหนัง 

 1.5 น้ ายาที่อาบกระดาษที่ใช้ในการถ่ายเอกสาร ได้แก่ สารฟอร์มัลดิไฮด์ ท าให้มี

การระคายเคืองของผิวหนัง ขณะที่ใช้งานอาจท าให้ผู้สัมผัสเป็นโรคผิวหนัง

อักเสบ 

 

 

 

 

2. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 ติดตั้งเครื่องใกล้กับท่ีเสียบปล๊ักไฟ เพื่อความสะดวกในการใช้งาน 

2.1.2 ต้องมีเนื้อที่ว่างรอบตัวเครื่องหรือวางเครื่องห่างจากฝาผนังอย่าง 

    น้อย 10 เซนติเมตร เพื่อระบายอากาศ และสะดวกในการ 

    บ ารุงรักษา 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าใกล้ 

    ชิ้นส่วนที่ก าลังเคล่ือนที่ 

2.2.2 ขณะปฏิบัติงาน หากเครื่องมีเสียงดังผิดปกติ ต้องหยุดเครื่องทันที 

     เพื่อตรวจสอบแก้ไข 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ปิดเครื่อง ท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ 

2.3.2 ตลับหมึกที่หมดแล้วให้รวบรวมใส่กล่อง เพื่อให้ตัวแทนจ าหน่าย 

     หรือผู้ให้บริการ ซ่ึงจะต้องรวบรวมน าไปรีไซเคิลหรือก าจัดตามที ่

      กฎหมายก าหนด 

3.  ข้อควรระวังในการท างาน 

 3.1 อย่าแตะต้องหรือสัมผัสแม่พิมพ์ภาพ (Photoconduction Drum)  

     โดยตรง เนื่องจากริ้วรอยขูดขีดต่าง ๆ ที่ปรากฏบนแม่พิมพ์ ภาพจะท า 

     ให้ส าเนาเอกสารเกิดรอยสกปรกได้ 

 3.2 ห้ามต่อเครื่องถ่ายเอกสารพ่วงกับอุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืน ๆ 

 3.3 อย่าติดตั้งเครื่องในสถานที่อับหรือเปียกชื้น มีแสงแดดส่องโดยตรง  

     มีฝุ่นละอองมาก มีการระบายอากาศได้น้อย หรือใกล้กับบริเวณที่มี 

          อุณหภูมแิปรปรวน มีความชื้นสูง เช่น ใกล้กับเครื่องปรับอากาศ หรือเครื่อง 

           ท าความร้อน 

 



  
 

 3.4 ในพื้นที่หลอมละลายผงหมึกให้ติดแน่นบนเอกสาร  (Fusing Area) จะม ี   

       ความร้อนสูง ให้ระมัดระวังเมื่อต้องเปิดเครื่องและตรวจสอบ 

 3.5 ปุ่มยึดเครื่องส าหรับถาดบรรจุกระดาษส าเนา 500 แผ่น หรือ 1,000 

แผ่นเมื่อมีการเคล่ือนย้ายเครื่ องให้หมุนเกลียวปุ่มยึดเครื่องลง 

จนกระท่ังปุ่มดังกล่าวสัมผัสพื้น เพื่อยึดเครื่องให้ติดแน่นกับพื้น 

   3.6 เมื่อเปิดสวิทช์เครื่องทิ้งไว้ ฮีตเตอร์ของดรัมและตัวป้องกันความชื้นใน

เครื่องยังคงท างานอยู่ หากเกิดกรณีฉุกเฉิน ต้องถอดปล๊ักเครื่องออก 

 3.7 ในขณะถ่ายเอกสารไม่ควรปิดสวิตช์ไฟ ยกฝาปิด ดึงปล๊ักไฟ หรือ

เปิดฝาเครื่องด้านหน้า 

 3.8 ห้ามวางสิ่งของหรือเครื่องมือที่มีน้ าหนักบนกระจกวางต้นฉบับ 

 3.9 อย่าให้ลวดเสียบกระดาษหรือเศษโลหะอันเล็กๆ ตกลงในตัวเครื่อง 

 3.10 ตรวจดูคุณสมบัติของเครื่องกับกระดาษหรือวัสดุอ่ืนใดที่ใช้ท าส า เนา

ให้ถูกต้อง เนื่องจากเครื่องบางรุ่นต้องใช้กระดาษถ่ายเอกสารชนิด

เดียวเท่านั้น 

 3.11 เพื่อป้องกันปัญหากระดาษซ้อนหรือกระดาษติด ควรคล่ีกระดาษก่อนที่

จะน าไปถ่ายเอกสารทุกครั้ง 

 3.12 ไม่ควรหยิบส าเนาเอกสารที่ถ่ายในขณะที่นิ้วมือสกปรก หรือเปียกชื้น 

เพราะจะท าให้เอกสารเปื้อน 

 3.13 หากมีควันจากเครื่อง หรือมีเสียงผิดปกติ หรือนอกตัวเครื่องร้อนเกินไป

ให้ปิดเครื่องทันที 

   3.14 เมื่อมีข้อความ “READY TO COPY MAINTENACE  

       REQUIRED” ปรากฏที่หน้าจอ แสดงว่าถึงเวลาที่จะต้องท าความ

สะอาดและตรวจเช็คเครื่องโดยช่างผู้ช านาญ 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องท า

แม่พิมพ์ 
1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 แสง UV ขณะที่เครื่องท างาน 

 1.2 ความร้อนจากตู้อบเพลท 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด และแต่งกาย

ให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่ง อ่ืน ๆ ที่มี

ลักษณะเป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบสภาพเครื่องให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

2.1.3 หยอดน้ ามันหล่อล่ืนตรงจุดที่มีการเคล่ือนที่บนชุดแท่นเล่ือน

เสมอ 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 ขณะผสมน้ ายาล้างฟิล์ม ควรสวมถุงมือและใช้ผ้าปิดจมูกทุกครั้ง เพื่อ

ป้องกันกล่ินจากน้ ายาเครื่องสร้างภาพบนแม่พิมพ์ (CTP) 

2.2.2 กดสวิตซ์ Safety ทันทีเมื่อเกิดกรณีฉุกเฉิน 

2.2.3 ขณะท างาน หากมีส่วนหนึ่งของเครื่องช ารุดให้หยุดใช้เครื่อง

ทันท ี

2.2.4 หากเครื่องหรือชิ้นงานมีเสียงดังหรืออาการสั่นผิดปกติ ต้องหยุด

เครื่องทันที แล้วแก้ไขให้เรียบร้อยก่อนจึงจะใช้งานต่อไป 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

 3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

 3.2 ห้ามไม่ให้ล าตัวหรืออวัยวะส่วนต่างๆ สัมผัสเครื่อง ขณะที่เครื่องท างาน 

 3.3 ห้ามเปิดฝาหรืออุปกรณ์ต่างๆ  ขณะเครื่องท างาน 

 3.4 ห้ามส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัสกับน้ ายาล้างโดยตรง   

    (กรณีน้ ายากระเด็นใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ าสะอาด) 

 3.5 ไม่มองหรือจ้องหลอด UV ในขณะที่เครื่องท างานอยู่ 

 3.6 ใช้ความระมัดระวังขณะถือเพลท เนื่องจากเพลทมีความคม 

 3.7 ไม่ควรอยู่ใกล้กับเครื่องนานเกินไป เพราะจะได้รับสารระเหยจากน้ ายา 

     เข้าสู่ร่างกายได้ 

 3.8 หากตรวจพบสายไฟมีรอยฉีกขาด ช ารุด หรือปล๊ักไฟ แตกร้าว ต้องแจ้ง 

     หน่วยงานซ่อมบ ารุงทันท ี

 3.9 ไม่ควรหยอกล้อกันในขณะปฏิบัติงาน 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

 4.1 ถุงมือยางป้องกันสารเคมี 

 4.2 แว่นตา 

 4.3 ผ้าปิดจมูก 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับ เครื่องพิมพ์/

งานพิมพ์สลาก 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

  1.1 ต าแหน่งจุดหมุนต่างๆของเครื่องพิมพ์ 

 

 

 

 

 

 

  1.2 ต าแหน่งชุดโม ตัดหน้าแท่น 

 

 

 

 

 

 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

   2.1 ปฏิบัติงานโดยศึกษาจากคู่มือประจ าเครื่องด้วยความระมัดระวัง 

   2.2 สวมใส่เสื้อผ้าที่กระชับรัดกุมเพื่อป้องกันอันตรายจากเครื่องพิมพ ์

 

 

 

 



  
 

2.3 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสมกับงานเช่น แว่นตา ถุงมือ 

   

 

 

 

2.4 จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ ให้เป็นระเบียบ 

 

 

 

 

 

 2.5 ปฏิบัติงานตามเครื่องหมายความปลอดภัย(safety sign) 

 

 

 

 

        2.6 เมื่อพบว่าเครื่องพิมพ์ท างานผิดปกติหรือช ารุด ควรรีบแจ้ง               

           หัวหน้างานและแจ้งซ่อมงานบ ารุงรักษาทันที  

 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

   3.1 ขณะเครื่องวิ่งห้ามเปิด guard ป้องกันเด็ดขาด 

 

 

 

 

  
 

   3.2 ขณะเช็ดโมผ้ายาง ห้ามเอา guard ป้องกันออก  

 

 

       

 

 

   3.3 หลีกเล่ียงการกระท าที่ไม่ปลอดภัยต่ออัคคีภัย เช่น สูบบุหร่ี 

   3.4 ดูแลสภาพโดยรอบเครื่องพิมพ์ไม่ให้มีสิ่งกีดขวางในการปฏิบัติงาน 

 

 

 
 

   3.5 หากต้องการหยุดปรับตั้งเครื่อง เช่น  ล้วงมือเข้าไป ต้องกดปุ่ม  

       Emergency safety หยุด 

 



  
 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

  4.1 สวมถุงมือยาง เพื่อป้องกันการสัมผัสสารเคมีโดยตรง 

 

 

 

 

 

 4.2 สวมแว่นตาเพื่อป้องการสารเคมีสัมผัสกระเด็นเข้าตา 

 

     

 

 

 

 

 4.3 รองเท้า Safety เพื่อป้องกันอันตรายจากม้วนกระดาษทับ  

    

 

        

  

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องพิมพ์ 

งานสิ่งพมิพท์ัว่ไป Rotatex, Heidelberg และTimson 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

1.1 ยูนิตหน่วยพิมพ์ โมแม่พิมพ์ โมผ้ายาง โมแรงกด 

    
ขณะช่างพิมพ์ใส่แม่พิมพ์ 

    
ขณะช่างพิมพ์เช็ดท าความสะอาด โมแม่พิมพ์ โมผ้ายาง โมแรงกด  

1.2 ยูนิตตัวเลข 

 

 

 

 

     

ขณะช่างพิมพ์ประกอบชุดตัวเลขเข้าเครื่องพิมพ์      ขณะช่างพิมพ์เขี่ยตัวเลข 

 



  
 

1.3 ยูนิตใบมีด ใบปรุกระดาษ 

     
                  ขณะช่างพิมพ์ท าการเปลี่ยนชุดใบมีด ใบปรุ และตั้งต าแหน่ง 
 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ช่างพิมพ์ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกัน แว่นตา ที่ปิดจมูก ถุงมือ 
 

2.2 หากปฏิบัติงานมากกว่า 1 คน ควรสื่อสารกันให้ดีขณะท างาน 

 

2.3 ควรใช้ ปุ่มsafety ขณะเขี่ยชุดตัวเลข 

               

2.4 ขณะเครื่องพิมพ์ท างาน ควรปิด Safety Guard ทุกครั้ง 

 

 

 

2.5 ควรรักษาความสะอาดของพื้นที่ และบริเวณปฏิบัติงานให้เป็น 

    ระเบียบเพ่ือความปลอดภัย 

     
3. ข้อควรระวังในการท างาน 

  3.1 เครื่องจักรเก่า อุปกรณ์safetyช ารุด 

      
 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

  4.1 ถุงมือยางป้องกันสารเคมี 

  4.2 แว่นตา 

  4.3 ผ้าปิดจมูก 

  4.4 รองเท้า Safety 

 

 

 

 

 



  
 

5. ข้อมูลเพิ่มเติม 

          หากพบว่าเครื่องจักรมีอายุการใช้งานมากและช ารุด, ไม่มีฝาครอบ 

            เครื่องหรือฝาครอบช ารุด อุปกรณ์ Safety ต่างๆ ช ารุด ให้หยุดใช้งาน 

            จนกว่าจะมีการปรับปรุงแก้ไขให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยและพร้อมใช้งาน 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นตัด 

ชื่อเครื่องจักร : PERFECTA (แท่นตัด)  

รุ่น : 132 TS 

หมายเลขเครื่อง : 76543 

 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

  1.1 จุดที่ใบมีดท างาน 

  1.2 จุดที่เอางานเข้า ออก 

  1.3 จุดที่เปลี่ยนใบมีด 

  1.4 จุดบริเวณรอบเครื่องจักร 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

  2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าและระบบเซ็นเซอร์ของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการ 

     ปฏิบัติงาน 

  2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้อง 

     แต่งกายให้เหมาะสมกับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

  2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

 

 

 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

   3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่อง 

      ขณะเครื่องก าลังท างาน 

   3.2. ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย (การ์ด) ของเครื่องจักรออกโดยไม่จ าเป็น 

   3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะท่ี 

       เครื่องจักรก าลังท างาน 

   3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักรที่ก าลังท างาน 

   3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักรที่ก าลังท างาน 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

 4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นตัด 

ชื่อเครื่องจักร : PERFECTA (แท่นตัด)  

รุ่น : 115 UC 

หมายเลขเครื่อง : 74080  

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

 1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

   1.1 จุดที่ใบมีดท างาน 

   1.2 จุดที่เอางานเข้า ออก 

   1.3 จุดที่เปลี่ยนใบมีด 

   1.4 จุดบริเวณรอบเครื่องจักร 

 2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

   2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าและระบบเซ็นเซอร์ของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการ 

      ปฏิบัติงาน 

   2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

   2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

      กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

   2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

   2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

 

 

 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

        3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่องขณะ 

           เครื่องก าลังท างาน 

       3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย (การ์ด) ของเครื่องจักรออกโดยไม่จ าเป็น 

       3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

           เครื่องจักรก าลังท างาน 

        3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักรที่ก าลังท างาน 

       3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักรที่ก าลังท างาน 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

   4.1 สวมถุงมือ 

   4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

   4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

   4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นเย็บ 

ชื่อเครื่องจักร : KUGLER 1 (แท่นเย็บ)  

รุ่น : D7419 

หมายเลขเครื่อง : 837-354 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

   1.1 จุดใส่งาน 

1.2 จุดหางปลาพางาน 

1.3 จุดหัวเย็บงาน 

1.4 จุดเก็บงาน 

1.5 จุดตู้ไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

1.6 จุดใต้เครื่องจักรที่เป็นฟันเฟืองเพลาและคันโยก 

1.7 จุดเปล่ียนลวดเย็บ 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าและระบบเซ็นเซอร์ของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

    กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

   2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

   2.6 เปล่ียนอะไหล่หัวเย็บและเครื่องจักรทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

   2.7 เปล่ียนลวดเย็บทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างการหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่องขณะ 

   เครื่องก าลังท างาน 

3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่ 

   จ าเป็น 

3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

   เครื่องจักรก าลังท างาน 

3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด 

 

 
 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นเย็บ 

ชื่อเครื่องจักร : KUGLER2 (แท่นเย็บ) 

รุ่น : D 7434 

หมายเลขเครื่อง : 1457-354 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

1.1 จุดใส่งาน 

1.2 จุดหางปลาพางาน 

1.3 จุดหัวเย็บงาน 

1.4 จุดเก็บงาน 

1.5 จุดตู้ไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

1.6 จุดใต้เครื่องจักรที่เป็นฟันเฟืองเพลาและคันโยก 

1.7 จุดเปล่ียนลวดเย็บ 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าและระบบเซ็นเซอร์ของเครื่องจักร ทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

   กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

2.6 เปล่ียนอะไหล่หัวเย็บและเครื่องจักรทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

2.7 เปล่ียนลวดเย็บทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า   

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างการหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่องขณะ 

   เครื่องก าลังท างาน 

3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่จ าเป็น 

3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

   เครื่องจักรก าลังท างาน 

3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

       4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

       4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นเย็บ 
ชื่อเครื่องจักร : DELUXE    (แท่นเย็บ)  

รุ่น : ESA - 1538 

หมายเลขเครื่อง : 50/60/7.7 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

1.1 จุดใส่งาน 

1.2 จุดหางปลาพางาน 

1.3 จุดหัวเย็บงาน 

1.4 จุดเก็บงาน 

1.5 จุดตู้ไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

1.6 จุดใต้เครื่องจักรที่เป็นฟันเฟืองเพลาและคันโยก 

1.7 จุดเปล่ียนลวดเย็บ 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าและระบบเซ็นเซอร์ของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการ 

   ปฏิบัติงาน 

2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

   กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

   2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

   2.6 เปล่ียนอะไหล่หัวเย็บและเครื่องจักรทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

   2.7 เปล่ียนลวดเย็บทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่อง 

   ขณะเครื่องก าลังท างาน 

3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่ 

   จ าเป็น 

3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

   เครื่องจักรก าลังท างาน 

3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นเย็บ 

ชื่อเครื่องจักร : DELUXE (แท่นเย็บ)  

รุ่น : FLEXIBLE  

หมายเลขเครื่อง : 201208-001 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

1.1 จุดใส่งาน 

1.2 จุดหางปลาพางาน 

1.3 จุดหัวเย็บงาน 

1.4 จุดเก็บงาน 

1.5 จุดตู้ไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

1.6 จุดใต้เครื่องจักรที่เป็นฟันเฟืองเพลาและคันโยก 

1.7 จุดเปล่ียนลวดเย็บ 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าและระบบเซ็นเซอร์ของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

    กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

2.6 เปล่ียนอะไหล่หัวเย็บและเครื่องจักรทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

2.7 เปล่ียนลวดเย็บทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่องขณะ 

   เครื่องก าลงัท างาน 

3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่ 

   จ าเป็น 

3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

   เครื่องจักรก าลังท างาน 

3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นเย็บ 

ชื่อเครื่องจักร : BOSTITCH (แท่นเย็บ 6 หัว) รุ่น : Manual  

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

1.1 จุดใส่งาน 

1.2 จุดหัวเย็บงาน 

1.3 จุดตู้ไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

1.4 จุดเปล่ียนลวดเย็บ 

1.5 จุดใต้เครื่องจักรที่เป็นฟันเฟือง เพลาและคันโยก 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าและระบบเซ็นเซอร์ของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการ 

   ปฏิบัติงาน 

2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

   กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

2.6. เปล่ียนอะไหล่หัวเย็บและเครื่องจักรทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

2.7. เปล่ียนลวดเย็บทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

 

 

 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่อง 

   ขณะเครื่องก าลังท างาน 

3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่ 

   จ าเป็น 

3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

   เครื่องจักรก าลังท างาน 

3.4 ห้ามหยอกล้อกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับแท่นเย็บ 

 

ชื่อเครื่องจักร : PAUL (แท่นเย็บหัวเดี่ยว) 

รุ่น : 747 

หมายเลขเครื่อง : 220736060-93 

 

 
 

                       ชื่อเครื่องจักร : SAIMCO (แท่นเย็บหัวเดี่ยว) 

                       รุ่น : B.25 

หมายเลขเครื่อง : 11-2002 

 

 

ชื่อเครื่องจักร : STAR (แท่นเย็บหัวเดี่ยว) 

รุ่น : S.25 

หมายเลขเครื่อง : 0.6-5-98 

 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

1.1 จุดใส่งาน 

1.2 จุดหัวเย็บงาน 

1.3 จุดปล๊ักไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

1.4 จุดสายพานหลังเครื่องจักร 

1.5 จุดเปล่ียนลวดเย็บ 



  
 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการ 

   ปฏิบัติงาน 

2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่ง 

   กายให้เหมาะสมกับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่าง 

    เคร่งครัด 

2.6 เปล่ียนอะไหล่หัวเย็บและเครื่องจักรทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

2.7 เปล่ียนลวดเย็บทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่องขณะ 

   เครื่องก าลังท างาน 

3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่จ าเป็น 

3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

   เครื่องจักรก าลังท างาน 

3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องปิดสัน 

ชื่อเครื่องจักร : HORIZON (เครื่องปิดสัน)  

รุ่น : GMS - 7  

หมายเลขเครื่อง : 02200 

             : 043006 

             : 436001 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

1.1 จุดใส่งาน 

1.2 จุดสายพานล าเรียงงาน 

1.3 จุดปลั๊กไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

1.4 จุดเปล่ียนกระดาษกาวปิดสัน 

1.5 จุดรับงาน 

1.6 จุดถาดน้ าอุ่น  

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

   กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

   2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

   2.6 เปล่ียนกระดาษกาวปิดสันทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่อง 

   ขณะเครื่องก าลังท างาน 

3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย (การ์ด) ของเครื่องจักรออกโดยไม่ 

   จ าเป็น 

3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

   เครื่องจักรก าลังท างาน 

3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

4.1 สวมถุงมือ 

4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละอองและเศษลวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องเก็บ

กระดาษต่อเนื่อง 

ชื่อเครื่องจักร : BAMR (เครื่องเก็บกระดาษต่อเนื่อง) 

รุ่น : 3000 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

  1.1 จุดใส่งาน 

  1.2 จุดสายพานล าเรียงงาน 

  1.3 จุดปล๊ักไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

  1.4 จุดรับงาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

  2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

     กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

  2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

  2.6 เปล่ียนกระดาษทุกครั้งต้องปิดระบบไฟฟ้า 
 

 

 

 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

   3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่อง 

      ขณะเครื่องก าลังท างาน 

   3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่ 

      จ าเป็น 

   3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะท่ี 

      เครื่องจักรก าลังท างาน 

   3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

   3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

   4.1 สวมถุงมือ 

   4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

   4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

   4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

      4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละออง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องนับกระดาษ 

ชื่อเครื่องจักร : AKEBOND (เครื่องนับกระดาษ)  

รุ่น : NK-1000  

หมายเลขเครื่อง : 4171073 

ขั้นตอนความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตราย ได้แก่ 

  1.1 จุดใส่งาน 

  1.2 จุดสายพานล าเรียงงาน 

  1.3 จุดปล๊ักไฟคอนโทรลเครื่องจักร 

  1.4 จุดรับงาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

  2.1 ต้องตรวจระบบเปิด ปิดไฟฟ้าของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.2 ต้องตรวจระบบขับเคลื่อนและสายพานของเครื่องจักรทุกครั้งก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.3 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลและผู้ปฏิบัติงานต้องแต่งกายให้เหมาะสม 

     กับงานก่อนการปฏิบัติงาน 

  2.4 ต้องปิดระบบไฟทุกครั้งเมื่อมีการปรับแต่งและซ่อมเครื่องจักร 

  2.5 ต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายเตือนระวังที่ติดตามจุดของเครื่องจักรอย่างเคร่งครัด 

  2.6 เปล่ียนกระดาษทุกครัง้ต้องปิดระบบไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

      3.1 ห้ามเอาส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือเครื่องมือเข้าไปในเครื่องขณะ 

         เครื่องก าลังท างาน 

      3.2 ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตราย(การ์ด)ของเครื่องจักรออกโดยไม่ 

         จ าเป็น 

      3.3 ห้ามละท้ิงเครื่องจักรที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ได้รับอนุญาตขณะที่ 

         เครื่องจักรก าลังท างาน 

      3.4 ห้ามล้อเล่นกันขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

      3.5 ห้ามพูดคุยกันโดยไม่จ าเป็นขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

  4.1 สวมถุงมือ 

  4.2 สวมรองเท้าหุ้มส้น 

  4.3 สวมหน้ากากกันฝุ่นละออง 

  4.4 สวมปล๊ักอุดหูลดเสียง 

  4.5 สวมแว่นตากันฝุ่นละออง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องซอยกระดาษ 

    
 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ใบมีดเครื่องท าลายกระดาษ 

 1.2 ชุดไฮดรอลิกของเครื่องอัดพร้อมรัดอัตโนมัติ 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด และแต่งกายให้

เรียบร้อยรัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะ

เป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ส ารวจพื้นที่โดยรอบเครื่องให้สะอาดและปลอดภัย 

2.1.3 ต้องตรวจสอบอยู่เสมอว่าสายไฟ ท่อ หรือข้อต่อสลักเกลียวต่าง ๆ 

หลวม รั่ว หรือมีความเสียหายที่มองเห็นได้หรือไม่ หากมี ให้ท า

การซ่อมแซมทันที เพราะน้ ามันที่รั่วซึมออกมาสามารถท าให้เกิด

อันตรายได้ 

2.1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์นิรภัยต่าง ๆ ว่าอยู่ในต าแหน่งอย่างถูกต้อง 

มั่นคง และท างานอย่างถูกต้อง 

 

 

 



  
 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

     2.2.1 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าใกล้ 

         ชิ้นงานที่ก าลังเคล่ือนที่ 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

     2.3.1 ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

3.  ข้อควรระวังในการท างาน 

 3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

 3.2 ห้ามยื่นมือเข้าไปในช่องใส่เอกสาร 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

 4.1 ผ้าปิดจมูก 

 4.2 รองเท้า Safety/หุ้มส้น 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับการยกสิ่งของ 
1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 การยกสลากหรือสิ่งพิมพ์ทั่วไป โดยมือเปล่าด้วยท่าทางที่ไม่ถูกต้อง 

 1.2 การเคล่ือนย้ายสลากหรือสิ่งพิมพ์ทั่วไปโดย HAND LIFT ด้วยความประมาท 

 

 

 

 

 

 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 ก่อนยกวัสดุทุกครั้งให้สังเกตและประเมินรูปร่าง ขนาด และ

น้ าหนักของกล่องนั้น ๆ ก่อนเสมอ ว่ายกคนเดียวไหวหรือไม่ 

ถ้าไม่ได้ให้หาคนเพิ่ม หรือใช้อุปกรณ์ช่วย และการยก ควร

ยกลักษณะเช่นใดดี 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 วางเท้าทั้งสองข้างให้มั่นคง ห่างจากกันตามถนัด โดยเท้าข้าง

หนึ่งอยู่ด้านข้างของวัสดุ และอีกข้างอยู่ด้านหลัง 

2.2.2 นั่งยอง ๆ หลังตรง ให้หัวเข่าอยู่ในท่าที่ถนัด มือจับวัสดุให้

มั่นคง แขนชิดล าตัว 

2.2.3 ให้ยกตัวขึ้นพร้อมกล่องวัสดุ หลังตรง เก็บคางเคล่ือนไหว

เฉพาะเข่า ใช้ก าลังของกล้ามเนื้อขายกตัวขึ้นแบบช้า ๆ จับ

กล่องให้ชิดตัวอย่าให้ห่าง อย่าเดินหรือเปล่ียนทิศทางจากเดิม 

จนกว่าจะอยู่ในท่ายืนเรียบร้อย 

 



  
 

 

2.2.4 เดินด้วยความเร็วปกติ ไปยังต าแหน่งที่ต้องการวางกล่องวัสดุ  

      หากต้องการเปล่ียนทิศทางให้ค่อย ๆ ขยับเท้าเปล่ียนต าแหน่ง  

      พร้อมหมุนตัวช้า ๆ 

2.2.5 ค่อยๆ งอเข่าลงใช้กล้ามเนื้อขาช่วยเมื่อวางกล่องแล้วค่อยปล่อยมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ท าความสะอาดพืน้ที่และจัดเก็บอุปกรณ์ช่วยยก (ถ้ามี) ให้เป็น 

     ระเบียบ 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

 3.1 ขณะยกของ ต้องมองทิศทางที่เดินว่ามีสิ่งกีดขวางหรือไม่ 

 3.2 ไม่หยอกล้อเล่นกันในขณะปฏิบัติงานโดยเด็ดขาด 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

 4.1 รองเท้า Safety (กรณียกของหนัก) 

 

 

 

 

 

 

5. ข้อมูลเพิ่มเติม 

   ข้อควรระวังในการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

ข้อควรระวังในการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อควรระวังในการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

ข้อควรระวังในการใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัเครือ่งกลงึ 

 
 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ส่วนประกอบเครื่องกลึงที่หมุนขณะเครื่องท างาน 

2. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด และแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม  

    ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืนๆที่มีลักษณะเป็นสายระโยงระยาง 

     2.1.2 ตรวจดูน้ ามันหล่อล่ืนทุกครั้งในบริเวณต่อไปนี้ หัวเครื่อง (Head Stock) กล่อง 

         เฟือง (Gear Box) และ Apron ว่าน้ ามันหล่อล่ืนอยู่ในระดับที่เหมาะสมหรือไม่ 

     2.1.3 หยอดน้ ามันหล่อล่ืนตรงจุดที่มีการเคลื่อนที่บนชุดแท่นเล่ือนเสมอ 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

     2.2.1 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าใกล้ชิ้นงานที่ก าลังหมุน 

     2.2.2 ขณะท างานกลึง หากมีส่วนหนึ่งของเครื่องช ารุดให้หยุดใชเ้ครื่องทันท ี

     2.2.3 หากเครื่องกลึงหรือชิ้นงานมีเสียงดังหรืออาการสั่นผิดปกติ ต้องหยุดเครื่องทันที 

          แล้วแก้ไขให้เรียบร้อยก่อนจึงจะใช้งานต่อไป 

     2.2.4 หลีกเล่ียงการจัดชิ้นงานหรือหยุดชิ้นงานด้วยมือขณะช้ินงานยังหมุน 

   2.3 หลังปฏิบัติงาน 

      2.3.1 ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

 



  
 

 

3.  ข้อควรระวังในการท างาน 

 3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

 3.2 การถอดและการใส่หัวจับชิ้นงาน (Chuck) ของเครื่องกลึงต้อง  

          กระท าด้วยความระมัดระวังเพราะหัวจับมีน้ าหนักมากควรใช้ไม้ 

          หรือของแข็งช่วย จะท าให้การท างานสะดวกและปลอดภัยมากขึ้น 

 3.3 การยึดชิ้นงานเข้ากับหัวจับ ต้องให้ช้ินงานอยู่กลางปากของหัวจับ 

          ก่อนจึงขันล็อคหัวจับยึดชิ้นงานจนแน่น ก่อนเริ่มเดินเครื่องตรวจดู 

          ว่าชิ้นงานได้ศูนย์หรือไม่ และใช้มือหมุนหัวจับเพื่อตรวจสอบว่ามี 

          การขัดตัวหรือเปล่า 

 3.4 ห้ามท้ิงประแจขันหัวจับค้างไว้กับหัวจับชิ้นงาน เพราะถ้าเครื่องกล 

          ท างานประแจจะกระเด็นออกมาก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน 

          หรือผู้ที่อยู่ใกล้เคียงได้ 

 3.5 ห้ามใช้ประแจขันหัวจับและวัดชิ้นงานขณะปฏิบัติงาน 

 3.6 ห้ามวางเครื่องมือทุกชนิดบนแท่นกลึงขณะปฏิบัติงาน 

 3.7 ห้ามเปล่ียนเกียร์ ทดสอบความเร็วรอบ และท าความสะอาดชิ้นงาน 

          ขณะเครื่องก าลังท างาน 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

  4.1 แว่นตานิรภัยเลนส์ใส 

  4.2 รองเท้าหุ้มส้น 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครื่องสว่านเจาะ 

การท างานชิ้นงานจะถูกยึดแน่นกับที่ดอกสว่านหรือมีดตัดจะหมุนรอบ 

ตัวเอง เศษโลหะท่ีได้จะเป็นชิ้นหรือเส้น แต่ขนาดจะเล็กกว่าเศษโลหะที่ได้ 

จากกลุ่มท างานหมุนรอบตัวเอง เครื่องมือกลที่มีลักษณะการท างานแบบนี้มี

หลายชนิด เช่น สว่านเจาะแบบแท่น และเครื่องคว้าน เป็นต้น 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ชิ้นส่วนของสว่านที่มีการหมุนขณะสว่านท างาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด และแต่งกายให้เรียบร้อย

รัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะเป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องก่อนใช้งานทุกครั้ง 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 ดอกสว่านที่ใช้ต้องคมและปรับแต่งมุมอย่างถูกต้อง เพราะถ้าดอกสว่านทื่ต้อง

ใช้แรงกดมาก อาจท าให้ดอกสว่านหักได้ 

2.2.2 ชิ้นงานที่น ามาเจาะรูควรตอกน าศูนย์ไว้ก่อน แล้วยึดแน่นกับปากกา ซึ่งจะ

ยึดแน่นอีกทีด้วยโต๊ะ 

       2.2.3 เมื่อใส่ดอกสว่านเข้ากับแกนติดดอกสว่านต้องยึดใหแ้น่นด้วยดอกจอก  

            แล้วปรับความเร็วรอบของดอกสว่านให้เหมาะสม 

       2.2.4 ควรใช้สว่านเจาะท่ีมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ดอกสว่าน 

 

 

 

 



  
 

 

     2.2.5 การเจาะรูชิ้นงานขนาดใหญ่ควรจะเจาะช้ินงานด้วยสว่าน 

                     ดอกเล็กก่อน แล้วจึงค่อยเจาะตามด้วยสว่านดอกใหญ่ตาม 

                     ต้องการ และไม่ควรหยุดเครื่องขณะที่ดอกสว่านยังค้างอยู่ 

                     ในชิ้นงาน 

      2.2.6 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้า 

                      ใกล้ชิ้นงานที่ก าลังหมุน 

                 2.2.7 หลีกเล่ียงการจัดชิ้นงานหรือหยุดชิ้นงานด้วยมือขณะ 

                      ชิ้นงานยังหมุน 

    2.3 หลังปฏิบัติงาน 

       2.3.1 ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

        2.3.2 การท าความสะอาดชิ้นงานควรใช้แปรง หลีกเล่ียงการ 

                       ใช้มือหรือลมเป่า 

3.  ข้อควรระวังในการท างาน 

  3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

  3.2 ขณะใช้สว่านเจาะหากมีส่วนใดส่วนหนึ่งเกิดความเสียหาย  

     ให้หยุดเครื่องเพื่อซ่อมบ ารุงโดยทันที 

  3.3 หลีกเล่ียงที่จะใช้มือจับชิ้นงานหรือปากกาจับชิ้นงานขณะเจาะ 

     ชิ้นงานเพราะอาจเกิดอุบัติเหตุชิ้นงานตีนิ้วมือได้ 

  3.4 อย่าใช้มือจับดอกสว่านเพื่อให้หยุด แต่ควรปล่อยให้ดอกสว่าน 

     หยุดด้วยตัวเอง 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

    4.1 แว่นตานิรภัยเลนส์ใส   

             4.2 รองเท้าหุ้มส้น 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัเครือ่งขัด/เจยีระไน 

 

 

 

 

 

 

 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ชิ้นส่วนเครื่องขัด/เจียระไน ที่หมุนขณะเครื่องท างาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด   

     และแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะ

เป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องก่อนใช้งานทุกครั้ง 

2.1.3 ตรวจหินเจียระไนบริเวณที่ใช้เจียระไน ถ้าสกปรกหรือสึกหรอเป็นร่องลึกต้อง

ท าความสะอาดหรือแต่งผิวให้เรียบก่อนใช้งาน ถ้าพบว่าร้าวต้องเปลี่ยนใหม่ 

2.1.4 กรณีที่เปล่ียนหินเจียระไนใหม่ ควรทดสอบด้วยวิธีการเคาะ (Ring Test) 

โดยใช้ด้ามพลาสติกของไขควงหรือใช้ไม้เคาะเบา ๆ ที่ต าแหน่ง 45 องศา 

ของเส้นผ่าศูนย์กลางแนวดิ่ง จุดที่เคาะควรห่างจากขอบ 1 นิ้ว ถ้าไม่มีการร้าว 

เสียงจะดังปิ้ง ๆ 

 



  
 

 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 การป้องกันชิ้นงานเข้าเจียระไน ชิ้นงานควรอยู่บนที่พักชิ้นงาน    

     ไม่ควรป้อนชิ้นงานเข้าด้านข้างของหินเจียระไน เพราะจะท า 

     ให้หินเจียระไนแตกได้ง่าย 

2.2.2 อย่ากดชิ้นงานกับหินเจียระไนแรงมากไป เพราะจะท า      

     ให้หินเจียระไนช ารุดหรือชิ้นงานสะบัดออกมาถ้าชิ้นงานม ี

     ขนาดเล็กควรใช้คีมจับแทนใช้มือ 

2.2.3 ขณะใช้งานถ้ามีเสียงผิดปกติหรือหินเจียระไนสั่นมาก ควรหยุด 

     เครื่องทันทีเพราะเป็นสัญญาณอันตรายว่าหินเจียระไนไม่สมดุล 

2.2.4 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่างๆ ของร่างกายเข้าใกล้ 

     ชิ้นงานที่ก าลังหมุน 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

                  2.3.1 ท าความสะอาดเครื่องและพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

  3. ข้อควรระวังในการท างาน 

 3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

 3.2 ขณะเปล่ียนหินเจียระไนควรถอดปล๊ักไฟออก และเมื่อเริ่มเปิดเครื่อง 

        เจียระไนครั้งแรกควรยืนด้านข้างโดยเฉพาะถ้าเพิ่งเปล่ียนหินเจียระไนใหม่ 

 3.3 ที่พักชิ้นงานควรอยู่ห่างจากหินเจียระไนประมาณ 1/8นิ้ว  

        ขณะใช้งานห้ามปรับที่พักชิ้นงานเด็ดขาด 

  4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

 4.1 แว่นตานิรภัยเลนส์ใส 

 4.2 รองเท้าหุ้มส้น 

 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัเครือ่งกดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ชิ้นส่วนเครื่องกัดที่หมุนขณะเครื่องท างาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด และแต่งกายให้เรียบร้อย

รัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะเป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องก่อนใช้งานทุกครั้ง 

2.1.3 ชิ้นงานต้องยึดแน่นกับปากกา และปากกายึดแน่นกับแท่นรองงาน 

2.1.3 ก่อนเดินเครื่องจักรควรทดลองหมุนแกนใบมีดกัด เพื่อตรวจสอบกับการ

ยึดแน่นและได้ศูนย์ 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าใกล้ชิ้นงานที่ก าลังหมุน 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

 



  
 

 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

  3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิง้ไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

  3.2 เลือกความเร็วรอบของมีดกัดให้เหมาะสมกับชิ้นงาน พร้อม 

      ทั้งค านวณและตั้งระยะป้อนชิ้นงานให้ถูกต้อง 

  3.3 ห้ามปรับแต่งน้ าหล่อเย็น วัดขนาดชิ้นงาน และใช้ผ้าเช็ด   

      ชิ้นงานขณะเครื่องกัดก าลังท างาน 

   3.4 การท าความสะอาดชิ้นงานควรใช้แปรง หลีกเล่ียงการใช้มือ 

      หรือลมเป่า 

 4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

   4.1 แว่นตานิรภัยเลนส์ใส 

    4.2 รองเท้าหุ้มส้น 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัเครือ่งไส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ชิ้นส่วนเครื่องไสที่หมุน และเคล่ือนที่ขณะท างาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนดและแต่งกายให้เรียบร้อย

รัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืนๆ ที่มีลักษณะเป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องก่อนใช้งานทุกครั้ง 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่างๆ ของร่างกายเข้าใกล้ชิ้นงานที่ก าลังหมุน 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

 

 

 



  
 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

   3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

   3.2 ไม่ควรวัดชิ้นงานขณะเครื่องไสท างาน ห้ามมือและนิ้วอยู่ในแนว 

       การเคล่ือนที่ของชิ้นงาน 

   3.3 กรณีที่ใช้แท่นจับชิ้นงานแบบแม่เหล็กไฟฟ้าควรตรวจสอบว่ามี 

       การปล่อยกระแสไฟฟ้าเพื่อให้เกิดอ านาจแม่เหล็กก่อนเดินเครื่อง 

   3.4 ขณะเครื่องไสท างานระมัดให้ระวังการกระเด็นของเศษโลหะ  

       ส่วนการป้อนมีดไสให้กินเนื้อโลหะทีละมาก ๆ อาจท าให้ชิ้นงาน 

       กระเด็นหลุดจากแท่นจับได้ 

   3.5 การท าความสะอาดชิ้นงานควรใช้แปรง หลีกเล่ียงการใช้มือหรือ 

       ลมเปา่ 

   3.6 การเคล่ือนย้ายใบมีดไสที่มีขนาดใหญ่ต้องระมัดระวัง เพราะอาจ 

       ตกหรือบาดตนเองและผู้อ่ืน 

  4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

 4.1 ถุงมือผ้าคอตตอน 

 4.2 แว่นตานิรภัยเลนส์ใส 

 4.3 รองเท้าหุ้มส้น 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวกับเครือ่งลับใบมีด 

 
 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ชิ้นส่วนเครื่องลับใบมีดที่มีการหมุนและเคล่ือนที่ ขณะเครื่องท างาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด และแต่งกายให้เรียบร้อย

รัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีลักษณะเป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องก่อนใช้งานทุกครั้ง 

2.1.3 ก่อนใช้เครื่องทุกครั้งต้องหยดน้ ามันหล่อล่ืนตรงจุดที่มีการเคล่ือนที่ 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าใกล้ชิ้นงานที่ก าลัง

เคลื่อนที ่

2.2.2 การยกชิ้นงาน (ใบมีด) ต้องใช้อุปกรณ์ส าหรับยกชิ้นงาน และต้องกระท าด้วย

ความระมัดระวัง 

2.2.3 ต้องตรวจเช็คดูชิ้นงานว่ายึดแน่นแล้วทุกครั้ง ก่อนท าการเดินเครื่อง 

2.2.4 ต้องเปิดน้ าหล่อเย็นทุกครั้งขณะใช้เครื่อง เพราะอาจจะท าให้ช้ินงานเสียหายได้ 

 

 

 



  
 

  2.2.5 ขณะปฏิบัติงาน หากเครื่องลับใบมีดหรือชิ้นงานมีเสียง 

       ดังผิดปกติ ต้องหยุดเครื่องทันทีเพื่อตรวจสอบแก้ไข 

 2.3 หลังปฏิบัติงาน 

  2.3.1  ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

  2.3.2 ทาน้ ามันบริเวณราวเล่ือน โต๊ะยึดชิ้นงาน เพื่อป้องกันการ 

       เกิดสนิมทุกครั้ง 

3.  ข้อควรระวังในการท างาน 

  3.1 ห้ามเปิดเครื่องทิ้งไว้โดยไม่มีผู้ดูแล 

  3.2 ห้ามยื่นมือหรืออวัยวะเข้าไป ในขณะเครื่องก าลังท างาน 

  3.3 การท าความสะอาดใบมีดทุกครั้ง ต้องท าด้วยความระมัดระวัง 

      เพราะใบมีดคมมาก 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

  4.1 ถุงมือผ้าคอตตอน 

  4.2 แว่นตานิรภัยเลนส์ใส 

  4.3 รองเท้า Safety 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัรถโฟลค์ลฟิท์ 

          

 

 

 

 

 

 
 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก ่

 1.1 ตัวรถขณะเคลื่อนที่ 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด และแต่งกายให้เรียบร้อย

รัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับและสิ่งอ่ืนๆ  ที่มีลักษณะเป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบความเรียบร้อยของแบตเตอรี่ ถังน้ ามันและฝาปิด ก่อนสตาร์เครื่อง

หรือเริ่มท างาน 

2.1.3 ก่อนออกรถ ต้องส ารวจบริเวณใกล้เคียงว่ามีสิ่งกีดขวางหรือไม่ 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งขณะขับรถ 

2.2.2 บีบแตรให้สัญญาณและขับรถช้า ๆ เมื่อเข้าใกล้ทางเดิน ประตู ทางเข้า มุม

อับ และรถยกคันอื่น 

2.2.3 สอดงาใต้วัสดุที่บรรทุกให้ลึกที่สุดเท่าที่จะท าได้ ขณะขับต้องยกงาให้วัสดุพิง

พนักพิง 

 



  
 

2.2.4 การเคล่ือนรถออกทุกครั้งต้องยกงาสูงขึ้นกว่าพื้นประมาณ  

     6-8 นิ้ว เสมอ 

2.2.5 ห้ามออกรถเร็ว หยุดกะทันหัน หรือเลี้ยวฉับพลัน โดยเฉพาะ 

     ในขณะทีก่ าลังบรรทุกวัสดุ 

2.2.6 ห้ามแซงในบริเวณที่อันตราย เช่น มุมอับ ทางแยก 

2.2.7 หากวัสดุที่บรรทุกสูงจนมองไม่เห็นทางข้างหน้า ให้ขับรถถอยหลัง 

2.2.8 ติดตั้งกระจก หรือป้ายสัญญาณหยุดบริเวณประตู ทางเดิน  

     หรือสถานที่ท างานที่เป็นจุดอันตราย บีบแตรให้สัญญาณทุก 

      ครั้งที่เข้าใกล้บริเวณดังกล่าว 

  2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ท าความสะอาดตัวรถ และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

2.3.2 ปลดเกียร์ว่าง ใส่เบรก ลดงาให้อยู่ในระดับต่ าสุด และดับ 

     เครื่องยนต์ทุกครั้งที่จอด ถ้าจอดไว้ในบริเวณที่เป็นพ้ืนเอียง 

     ต้องใช้ไม้หมอนยันล้อไว้ เพื่อป้องกันรถไหล 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

  3.1 ห้ามผู้อ่ืนที่ไม่ใช่ผู้ขับโดยสารบนรถ 

  3.2 ตรวจสอบสิ่งกีดขวางเหนือศีรษะทุกครั้งที่จะขนย้ายวัสดุ 

  3.3 ควบคุมความเร็วรถให้สามารถท่ีจะหยุดได้กะทันหัน 

  3.4 ห้ามจับพวงมาลัย หรือขับขี่ขณะมือหรือถุงมือเปื้อนน้ ามันหรือลื่น 

  3.5 เว้นระยะห่างจากยานพาหนะคันอื่นประมาณ 3 ช่วงคันรถ  

     (นับจากปลายงา) 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

  4.1 แว่นตานิรภัยเลนส์ใส 

  4.2 หมวกนิรภัย 

  4.3 รองเท้านิรภัย/หุ้มส้น 

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบัเครน 

 
 

1. จุดที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้แก่ 

 1.1 ก้อนวัสดุที่เคลื่อนที่ขณะเครนท างาน 

2. ข้อควรปฏิบัติในการท างาน 

 2.1 ก่อนการปฏิบัติงาน 

2.1.1 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ก าหนด  

     และแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่สวมเครื่องประดับ 

     และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีมลัีกษณะเป็นสายระโยงระยาง 

2.1.2 ตรวจสอบสภาพความพร้อมของเครื่องก่อนใช้งานทุกครั้ง 

2.1.3 ต้องตรวจสอบว่าไม่มีคนหรือสิ่งของขวางทางเครน 

2.1.4 ตรวจสอบสภาพการม้วนของสลิงบนกว้านให้เป็นระเบียบ 

2.1.5 ทดสอบการเคล่ือนที่ของเครน จะต้องราบเรียบ ไม่สะดุด 

2.1.6 ควบคุมตะขอยกขึ้นสุด เพื่อทดสอบการท างานของ Top limit 

switch 

 2.2 ขณะปฏิบัติงาน 

2.2.1 ระมัดระวังอย่าให้เสื้อผ้าหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าใกล้ชิ้นงานที่ก าลัง

เคลื่อนที ่

2.2.2 ต้องตรวจดูวัสดุว่ายึดแน่นแล้วทุกครั้ง ก่อนยกตะขอขึ้น 



  
 

2.3 หลังปฏิบัติงาน 

2.3.1 ต้องปลดวัสดุออกจากตะขอทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 

2.3.2 เมื่อเลิกใช้งาน ต้องควบคุมเครนไปยังจุดจอด และยกตะขอขึ้น    

     ให้เปิดโล่งด้านล่าง 

2.3.3 ท าความสะอาดเครื่อง และพ้ืนที่โดยรอบให้เรียบร้อย 

3. ข้อควรระวังในการท างาน 

    3.1 หากวัสดุเคล่ือนที่ลงได้เอง แสดงว่า Hoist Break ผิดปกติ  

       ให้หยุดใช้งานทันที 

   3.2 กรณีที่ตรวจสอบพบความผิดปกติ ให้พักการใช้งานและแจ้ง 

       ผู้รับผิดชอบเพื่อแก้ไข 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นต้องสวมใส่ในการท างาน 

    4.1 หมวกนิรภัย 

   4.2 ถุงมือผ้าคอตตอน 

    4.3 รองเท้า Safety 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    ความปลอดภยัในการท างานกับสารเคมอีนัตราย 

      กอ่นปฏิบตังิาน 

          1. ตรวจสอบอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานและเหมาะสมกับงาน 

          2. จัดเตรียมสถานที่ให้สะอาดเรียบร้อย ปรับแสงสว่างให้เหมาะสม มีการระบาย 

            อากาศที่ด ี

          3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีที่ต้องใช้ให้เข้าใจ 

          4. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายให้ครบถ้วน 
 

      ขณะปฏบิตังิาน 

          1. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด 

          2. หากเกิดการหกรั่วไหล ให้ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินกรณีสารเคมีหกรั่วไหล 

          3. ใช้ท่าทางการท างานที่ถูกต้อง 

          4. ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในขณะปฏิบัติงานกับสารเคมี 

             อันตรายเด็ดขาด 
 

      หลงัปฏบิตังิาน 

          1. จัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เป็นระเบียบ 

          2. ปิดฝาภาชนะบรรจุต่างๆ ให้เรียบร้อย 

          3. ท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

          4. ทิ้งขยะให้ถูกประเภท 

 

 

 

 



  
 

การจดัการสารเคมีอันตราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานส าหรบัผูร้บัเหมา 

1. ผู้รับเหมาต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล 

2. ผู้รับเหมาจะต้องได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุมงานก่อนเข้าพื้นที่ทุกครั้ง 

3. ผู้รับเหมาจะต้องแต่งกายให้เหมาะสม รวมทั้งสวมอุปกรณ์ป้องกัน   

   อันตรายที่เหมาะสมกับลักษณะงาน 

4. ต้องมีการก าหนดพื้นท่ีการท างานพร้อมทั้งติดป้ายเตือนให้ชัดเจน  

5. อุปกรณ์เครื่องจักรที่น ามาใช้งานจะต้องอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน                  

   ห้ามใช้อุปกรณ์ท่ีอยู่ในสภาพอันจะก่อให้เกิดอันตรายได้ 

6. อุปกรณ์หรือเครื่องจักรที่เป็นส่วนที่เคลื่อนที่ได้ เช่น หมุน ตัด จะต้อง       

มีการ์ดครอบ 

7. ไม่อนุญาตให้สูบบุหร่ีในอาคารโดยเด็ดขาด 

8. หากมีการท างานที่ก่อให้เกิดประกายไฟหรือความร้อน (Hot Work)  

   ผู้รับเหมาจะต้องได้รับอนุญาตให้ท างานจากเจ้าของงานและเจ้าหน้าที่  

   ความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน 

9. ผู้รับเหมาจะต้องรักษาความสะอาดพื้นที่การท างานตลอดเวลาการท างาน 

10. ผู้รับเหมาต้องรับผิดชอบในการก าจัดวัสดุและของเหลือใช้หลังจากการ 

   ท างาน 

11. เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น ผู้รับเหมาจะต้องรายงานการเกิดอุบัติเหตุกับ 

   เจ้าของงานและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานทราบทันที 

12. การท างานจะต้องมีผู้ควบคุมงานตลอดเวลา 

 

 

 

 

แจง้งาน จป. วา่มกีารสัง่ซือ้หรอืน าสารเคมี 

เขา้มาใชห้รอืจดัเกบ็พรอ้มขอเอกสารขอ้มูล 

ความปลอดภยัสารเคม ี(SDS) จากผูจ้ าหนา่ย 

 

งาน จป. ท าการขึน้ทะเบยีนและแจง้

หนว่ยงานภายนอกตามทีก่ฎหมายก าหนด 

หนว่ยงานทีใ่ชห้รอืจดัเกบ็สารเคมีอนัตราย 

ใหป้ฏบิตัิตามขอ้มลูความปลอดภยัของ

สารเคม ีอยา่งเครง่ครดั 

 

หนว่ยงานทีใ่ชห้รอืจดัเกบ็สารเคมีอนัตราย เขา้รว่มซอ้มแผน

ฉุกเฉนิ และปฏบิตัิตามแผนเมือ่เกดิสารเคมหีกรัว่ไหล 

หากมขีอ้สงสยัเรือ่งสารเคม ีสอบถามไดท้ีง่าน จป. : 5137, 8476 - 8477 



  
 

บุหรี่...ภยัรา้ยใกลต้วัเรา 

รู้หรือไม่?? ในบุหรี่ 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม้จะท าให้ เกิดสารเคมีมากกว่า 

4,000 ชนิด สารหลายร้อยชนิด มีผลต่อการท างานของอวัยวะต่างๆ ใน

ร่างกาย และมี กว่า 60 ชนิดที่เป็นสารก่อมะเร็ง 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

การหา้มเลอืด 

1) การกดบาดแผลโดยตรง ใช้ผ้าสะอาดกดไปที่แผลอย่างน้อย 10 นาทีให้เลือดแข็งตัว 

 
2) การใช้ผ้ากดจุดที่หลอดเลือดแดงไปเล้ียงส่วนที่บาดเจ็บ และให้ยกส่วนที่บาดเจ็บให้

สูงขึ้นเพื่อให้เลือดไหลช้าลงและศีรษะอยู่ในระดับต่ า 

   
 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบื้องตน้ผูเ้ปน็ลม 

1) น าเข้าพักในที่ร่ม มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

2) ให้นอนราบ และคลายเสื้อผ้าให้หลวม 

3) ใช้ผ้าชุบน้ าเย็นเช็ดเหงื่อที่หน้าผาก มือ และเท้า 

4) ให้ผู้เป็นลมหรือหมดสติดมแอมโมเนีย 

ข้อสงัเกต : ถ้าใบหน้าผู้ที่เป็นลมขาวซีด ให้นอนศีรษะต่ า ถ้าใบหน้ามีสีแดงให้

นอนศีรษะสูง 

 

 

  

  

  ทาร ์ 

  
ไนโตรเจน 

ไดออกไซด ์ 

  ฟอร์มาลด์ไีฮด ์ 

ไซยาไนด ์ 

  ไฮโดรเจน 

ไดออกไซด ์

  คารบ์อนมอนอกไซด ์ 

เปน็สารทีท่ าให ้

เกดิการเสพตดิ  

และท าใหเ้กดิโรคหวัใจ 

ทารจ์ะจบัอยูท่ีป่อด ท าให ้

       เยือ่บหุลอดลมไม ่

       สามารถเคลือ่นไหว 

        ไดต้ามปกต ิ

เปน็สาเหตขุอง โรคถงุลมปอดโปง่พอง 

ท าลายเยือ่บหุลอดลมสว่นปลายและถงุลม 

  นโิคตนิ  

 

ปกตใิชเ้ปน็ 

ยาเบือ่หนพูบใน 

บหุรีด่ว้ยเชน่กนั 

กา๊ซนีจ้ะขดัขวางการล าเลยีงออกซเิจนของเมด็เลอืดแดง 

ท าใหไ้ดร้บัออกซเิจนนอ้ยลงไมต่่ ากวา่รอ้ยละ 10-15 

ท าใหห้วัใจตอ้งเตน้เรว็ขึน้และท างานมากขึน้ 

 

มฤีทธิร์ะคายเคอืงเนือ้เยือ่  

ท าใหแ้สบตา แสบจมกู  

หลอดลมอกัเสบ ใชเ้พือ่ใหน้โิคตนิ 

ถกูดดูซมึผา่นปอดเรว็ขึน้ 

           เปน็สารทีใ่ชด้องศพ 

มกีารน ามาใชใ้นขบวนการผลติบหุรี่ 

แอมโมเนยี  

เปน็กา๊ซพษิทีใ่ชใ้นการสงคราม  

กอ่ใหเ้กดิอาการไอ มเีสมหะ  

และหลอดลมอกัเสบเรือ้รงั 

 



  
 

 

 

การปฐมพยาบาลผูป้ว่ยแผลน้ ารอ้นลวก 

ถอดหรอืตัดเสื้อผ้าบริเวณที่ถูกไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก แต่ถ้าบางส่วนติดแน่นกับผิวหนังไม่ควรดึงออก  

1) ใช้น้ าเย็นราดบริเวณผิวหนังที่ถูกความร้อน  

2) ถ้าปวดแสบปวดร้อนให้ใช้ผ้าชุบน้ าเย็นหรือน้ าแข็ง 

วางประคบตรงบริเวณแผลหรือปิดด้วยผ้าก็อส 

3) ใช้น้ ามันมะพร้าว น้ ามันมะกอกหรือขี้ผึ้ง วาสลิน ทาบนผ้าก๊อสปิดบริเวณแผล  

4) ถ้าถูกสารเคมีต้องรีบล้างสารเคมีออกจากผิวหนังด้วยน้ าสะอาดโดยเร็วที่สุด 

5) ถ้ากระหายน้ าให้ดื่มน้ าเล็กน้อยและไม่ควรให้น้ าเย็นจัด 

6) ถ้ามีอาการรุนแรงต้องรีบน าส่งแพทย์โดยเร็ว 

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยผูป้ฐมพยาบาลเพยีงคนเดยีว 

1) การอุม้พยงุเดนิ เหมาะสาหรับผู้ป่วยที่แขน ขา  

ได้รับบาดเจ็บ รู้สึกตัวสามารถเดินได้ด้วยตนเอง 

โดยจะต้องมีการประคอง 

  

2) การอุม้กอดดา้นหนา้ ใช้สาหรับผู้ป่วยที่เดินไม่ได้ 

และมีน้าหนักตัวน้อยกว่าผู้ปฐมพยาบาล 

 

 

3) การอุม้กอดคอขี่หลงั ใช้กรณีผูป้่วยบาดเจ็บที่เท้า 

และขา แต่ยังรู้สึกตัวดี 

 

4) การอุม้แบก ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว 

 

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยผูป้ฐมพยาบาล 2 คน  

1) การอุม้เคยีง ใช้ในกรณีท่ีผู้ป่วยบาดเจ็บที่ขา 

หรือผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว 

 

2) การอุม้ประสานแคร่ ใช้กับผู้ป่วยบาดเจ็บที่ขา  

รู้สึกตัวดีและใช้มือทั้ง 2 ได้  

 

3) การอุม้คูก่อดหลงั ใช้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยในบริเวณ 

ที่แคบไม่ควรใช้ในกรณีที่ผู้ป่วยหายใจไม่สะดวก  

หรือไม่รู้สึกตัว 

4) การเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ยโดยการใชเ้กา้อี้ 

   ใช้กรณีท่ีผู้ป่วยรู้สึกตัว มีบาดแผลบริเวณท้อง ทรวงอก แขน  

   การเคล่ือนย้ายวิธีนี้ไม่ควรใช้กับผู้ป่วยที่บาดเจ็บบริเวณหลังและขา 

         

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยผูป้ฐมพยาบาล 3 คน  

ใช้การอุ้ม 3 คนเรียง ใช้กับผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว  

หรือต้องการเดินผ่านทางที่แคบ 

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยมผีูป้ฐมพยาบาล 4 คน 

การเคล่ือนย้ายโดยใช้เปล ใช้กับผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว 

 

 

 

 

 

 



  
 

การกระท าทีไ่มป่ลอดภัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพการท างานทีไ่มป่ลอดภัย 

       
  

 

ความรูเ้รือ่งการยศาสตร์ 

ทา่ทางการท างานทีถ่กูตอ้ง 

ท่าการท างาน  ท่าที่ถูกต้อง  ท่าที่ไม่ถูกต้อง 

ทา่ยนื 

 ยืนตรง เก็บคาง 

 หลังเหยยีดตรง  

 สะโพกตั้งตรง 

 อยู่ในท่าสบาย 

 เข่าแข็ง เข่างอ 

 หลังแอ่น 

 คางยื่นมา 

   ข้างหน้า 

ทา่นัง่ 

 นั่งหลังให้ตรง 

 หลังพิงพนัก 

 วางฝ่าเท้ากับพ้ืน 

 หลังโค้งงอ 

 เก้าอี้สูงหรือต่ าไป 

 วางแขนไม่เหมาะสม 

ทา่ยกของ 

 

 

 

 

 

 ยืนชิดกับสิ่งของ ย่อเข่าลง   

    หลังเป็นแนวตรง  

 จับวัสดุสิ่งของให้มั่นคง 

    โดยใช้ฝ่ามือจับ  

 ค่อย ๆ ยืดเข่ายืนขึ้น  

    โดยหลังอยู่ในแนวตรง 

 

 

 

 

 ยกสิ่งของที่น้ าหนักมากเกินไป 

 หลังโค้งงอขณะยก 

 บิดตัวขณะทีย่กสิ่งของ 

 

 

ทา่เขน็รถ 

 

 

 

 

 ยืนก้าวขาไปข้างหน้าข้างหนึ่ง  

 งอศอกประมาณ 90 องศา   

 เหยียดข้อศอกออกเมื่อ 

    ต้องการออกแรงดัน 

 ไม่ท าการดันขณะตัวบิดหรือเอียง 

 

 

 

 เข็นสิ่งของที่น้ าหนักมากเกินไป 

 หลังโค้งงอขณะที่เข็นรถ 

 เข็นรถระยะประชิดหรือห่างจาก 

   รถเข็นมากเกินไป 

 

นัง่ท างานดว้ยทา่ทางไมเ่หมาะสม 

สบูบุหรีใ่นทีห่า้มสบู 

ใชอ้ปุกรณไ์มเ่หมาะกบังาน 

มนี้ านองบนพืน้ สายไฟช ารดุ ไมม่รีาวบนัได 

จดัเกบ็เอกสารไมเ่หมาะสม 

 
 

 

    



  
 

ทา่ออกก าลงักายงา่ยๆในออฟฟศิ 

 

ทา่พืน้ฐาน 
 

 
 

นั่งแขม่วท้อง ยืดหลังขึ้น 

 

ทา่หงายหลงั 
 

 
 

ยืดหลังให้เต็มที่แล้วก้มหน้าลงบนโต๊ะ 
 

ทา่มองดูหนา้ทอ้ง 
 

 
 

พยายามก้มหลังให้ได้มากที่สุด 

ในขณะที่ก้มหน้ามองท้อง 
 

 

ทา่ก้มศีรษะค านับ 
 

 
 

กอดอก กางขาออก พร้อมก้มศีรษะลง 

 

ทา่ยดืหลงั 
 

 
 

ยืดหลังช้าๆ หายใจเข้าลึกๆ  

ให้หน้าอกขยาย 

 

ทา่งอและยดืข้อเทา้ 
 

 
 

ยกขาทั้งสองข้างขึ้นเล็กน้อยแล้วงอและยืด

ข้อเท้า 

 

 

3 ทา่พชิติปวดหลงั 

  ส าหรับคนที่นั่งท างานนานๆ สามารถคลายเส้นและกล้ามเนื้อเพ่ือพิชิตอาการปวดหลังได้ง่ายๆ 

ดังต่อไปนี้  

 

ทา่ที ่1 ยดืกลา้มเนื้อหลงั 
 

 
 

นอนหงาย เอามือสอดใต้ เข่ า   

ดึงเข่าขึ้นมาชิดอก ท าสลับขาทีละ

ข้าง 

 

ทา่ที ่2 ยดืกลา้มเนื้อสะโพก 
 

 
 

นอนหงาย ชันเข่า ยกขาอีกข้างขึ้น

ไขว่ห้าง แล้วค่อยๆดึงขาข้างที่ชัน

เข่าเข้าหาตัว ท าสลับขาทีละข้าง 

 

ทา่ที ่3 ยดืกลา้มเนือ้สีขา้ง 
 

 
 

นอนหงาย ยกขาข้างหนึ่งไขว้ข้าม

ขาอีกข้างหนึ่ง (ฝืนล าตัวไม่หัน

ตาม) ใช้มือกดเข่าข้างที่ไขว้มาให้

ติดพื้น ท าสลับขาทีละข้าง 

                      

               ท าแต่ละท่าค้างไว้ 10 วินาที ท าซ้ าท่าละ 5–10 ครั้ง             

               สัปดาห์ละ 3–4 วัน จะช่วยให้อาการปวดหลังทุเลาลง  

               แต่ถ้าท าท่าไหนแล้วมีอาการปวดหลังมากขึ้นควรงด     

               ท าท่านั้น 
 

 

 

 

 1  2 

 3  4 

 5  6 
 

 



  
 

สญัลกัษณ์ความปลอดภัย 

1. สแีดง หมายถงึ หา้ม 

           
2. สเีหลอืง หมายถงึ เตอืนใหร้ะวงั 

        
3. สนี้ าเงนิ หมายถงึ ใหป้ฏบิตัติามหรอืบงัคบั 

     
4. สเีขยีว หมายถงึ ความปลอดภยั 

                  

กจิกรรมดา้นความปลอดภยัฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


