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สาส์นจากผูบ้รหิาร 

GLO ตระหนักว่า การด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างาน เป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการสร้างความเชื่อมั่นด้านความ

ปลอดภัยให้แก่พนักงานและลูกจ้างทุกคน รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ที่เข้ามาปฏิบัติงานหรือใช้

บริการในส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล (สนามบินน้ า) 

GLO จึงส่งเสริมและสนับสนุน รวมทั้งดูแลให้พนักงานและลูกจ้างทุกคนใน

ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาลเกิดความปลอดภัยในการท างาน ทั้งทางด้านสุขภาพ

ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ด้านสุขภาพจิตที่ดี และด้านสวัสดิภาพท่ีปลอดภัย โดยมี

เป้าหมายให้ทุกคนได้ท างานในสถานที่ที่มีสภาพแวดล้อมในการท างานที่ได้มาตรฐาน

ด้านความปลอดภัย  

พนักงานและลูกจ้างทุกคนของส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ล้วนเป็น

ทรัพยากรอันมีค่าและมีส่วนส าคัญยิ่งต่อความเจริญก้าวหน้าขององค์กร ดังนั้น ความ

ปลอดภัยในการท างานของพนักงานและลูกจ้างทุกคน มิใช่เป็นเพียงแต่ข้อบังคับของ

กฎหมายที่จะต้องปฏิบัติตามเท่านั้น แต่ความปลอดภัยเป็นเรื่องของคุณธรรมและ

มนุษยธรรม รวมถึงสิทธิที่พนักงานและลูกจ้างทุกคน พึงจะต้องได้อย่างเสมอภาคกัน 

ความปลอดภัยในการท างาน จึงถือเป็นสิ่งส าคัญที่คณะผู้บริหารส านักงานสลากกินแบ่ง

รัฐบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญ และค านึงถึงก่อนเสมอ  

คู่มือความปลอดภัยในการท างานเล่มนี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่จะช่วยเป็น

แนวทางให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย และหวังเป็นอย่างยิ่ง

ว่าพนักงานและลูกจ้างทุกคนจะตระหนักถึงความปลอดภัย และมีสติทุกครั้งที่

ปฏิบัติงาน  

“ วฒันธรรมความปลอดภยัของ GLO เกดิไดด้ว้ยความรว่มมอืรว่มใจของทกุคน ” 

       ด้วยความห่วงใยและปรารถนาดี 

พันโท หนนุ ศนัสนาคม 

ผูอ้ านวยการส านกังานสลากกนิแบง่รฐับาล 

บทน า 

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ของส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ได้มีเจตนารมณ์อย่างแน่วแน่ที่จะ “สร้างวฒันธรรม

ความปลอดภัยภายในส านักงาน” โดยการส่งเสริมและสนับสนุน รวมทั้งสร้าง          

ความตระหนักให้พนักงานและลูกจ้างทุกประเภท รวมไปถึงบุคคลอ่ืนๆ ที่เข้ามา

ปฏิบัติงานหรือใช้บริการในส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล (สนามบินน้ า) สามารถ

ปฏิบัติงานได้ด้วยความปลอดภัย และถือว่าความปลอดภัยในการท างานเป็นภารกิจหลัก

อย่างหนึ่งของส านักงานฯ 

การจัดท าคู่มือความปลอดภัยฉบับทบทวนนี้ ถือเป็นเครื่องมือที่ส าคัญอย่าง

หนึ่งในการสื่อสารให้พนักงานและลูกจ้างทุกประเภท ได้ท าการศึกษาและสามารถปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ หรือข้อเสนอแนะได้อย่างถูกต้องและเป็นปัจจุบัน รวมทั้ง 

สอดคล้องตามกฎหมาย และมาตรฐานการท างานที่เพิ่มขึ้น 

คู่มือความปลอดภัยฉบับทบทวนนี้ จัดท าขึ้นมาโดยอาศัยการวิเคราะห์งานเพื่อ

ความปลอดภัยของแต่ละหน่วยงาน เกิดจากความร่วมมือร่วมใจของผู้บริหาร ตัวแทน

พนักงานและลูกจ้าง ผู้ที่เล็งเห็นความส าคัญและปรารถนาให้พนักงานและลูกจ้างสามารถ

ปฏิบัติงานได้ด้วยความปลอดภัย รวมไปถึงใช้การวิเคราะห์จากอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ 

หรือสภาพที่ไม่ปลอดภัยต่างๆ ภายในส านักงานฯ เพื่อที่จะได้ก าหนดแนวทางในการ

ปฏิบัติหรือการป้องกันได้อย่างเหมาะสม 

คณะผู้จัดท าคู่มือความปลอดภัยฉบับทบทวนนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าพนักงาน

และลูกจ้างทุกท่านจะเล็งเห็นความส าคัญของคู่มือความปลอดภัย ไม่ใช่เก็บไว้เป็นเพียง

หนังสือฉบับหนึ่งเท่านั้น แต่หากท่านท าการศึกษาและปฏิบัติตาม ผลที่ได้ตามมานั้น

จะส่งผลให้ตัวท่าน เพื่อนร่วมงาน และองค์กร สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพควบคู่ไปกับความปลอดภัยโดยถ้วนหน้ากัน 

คณะกรรมการความปลอดภยัฯ ประจ าอาคารส านกังาน 

(เดอืนสงิหาคม 2565) 
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        ต้อง ถอืว่าความปลอดภัย  

         เป็นหน้าที่หนึ่งในการปฏิบัติงาน 
 

            

           ตอ้ง ปฏบิัติตามกฎ ระเบียบ  

        ปา้ยสญัลกัษณ์ความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด 
 

 

          

         ตอ้ง มีสติและไมห่ยอกลอ้กนั 

       ในขณะปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยง 
 

           

           ตอ้ง ใช้เครื่องมือที่พรอ้ม 

       และเหมาะสมกบัการปฏิบัติงาน 
 

 

           

           ตอ้ง ช่วยกันดูแลให้ส านักงาน 
 

        มีสภาพการท างานทีป่ลอดภยัอยู่เสมอ 
 

 

นโยบายความปลอดภยัฯ 

 เพื่อให้ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล สามารถปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยฯ    

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้ก าหนดนโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการท างาน ของส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล รายละเอียด

ดังต่อไปนี้.- 

      1. ส านักงานฯ ถือว่าความปลอดภัยและการรักษาสภาพแวดล้อมในการท างาน

เป็นหน้าที่ของพนักงานและลูกจ้างทุกคนที่ต้องร่วมมือกันปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความ

ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินทั้งของตนเอง ส านักงานฯ และผู้อ่ืน 

      2. ส านักงานฯ จะต้องเสริมสร้างให้พนักงานและลูกจ้างทุกคน มีความรู้ มี

จิตส านึกในการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย มีสุขภาพอนามัย และสุขภาพจิตใจที่ดี 

      3. ส านักงานฯ ต้องให้ความส าคัญกับมาตรการป้องกันอุบัติเหตุอันเกิดขึ้นจาก

การท างานและสภาพแวดล้อมภายในส านักงานฯ ที่มีต่อพนักงาน ลูกจ้าง และบุคคลอ่ืน 

      4. ส านักงานฯ ให้การสนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ ตลอดจนการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมและวิธีปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย รวมถึงส่งเสริมให้จัดกิจกรรมด้านความ

ปลอดภัยในการท างาน เพื่อการมีสุขภาพอนามัยที่ดีของพนักงานและลูกจ้างทุกคน  

      5. ส านักงานฯ ก าหนดให้พนักงานระดับผู้บังคับบัญชาทุกคนต้องมีหน้าที่ดูแล

และรับผิดชอบในด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ของผู้ใต้บังคับบัญชา ให้เป็นไปตามกฎระเบียบความปลอดภัยและอาชีวอนามัยที่

ก าหนดข้ึนโดยเคร่งครัด 

 6. ส านักงานฯ ต้องติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามนโยบาย       

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เพื่อให้เกิดการปฏิบัติ

อย่างจริงจังและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามข้อบังคับและมาตรฐานความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงานที่กฎหมายก าหนด 

- หากนโยบายมกีารเปลี่ยนแปลง งาน จป.จะแจ้งทางอินทราเนตต่อไป - 

1 

2 

3 

4 

5 

กฎความปลอดภัย 5 ต้อง 



ค าศัพทเ์กีย่วกบักฎหมายความปลอดภยัฯ  

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 

การกระท าหรือสภาพการท างานซ่ึงปลอดจากเหตุอันจะ

ท าให้เกิดการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือความ

เดือดร้อนร าคาญอันเนื่องจากการท างานหรือเกี่ยวกับ

การท างาน 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัใน

การท างาน  

 

ลูกจ้างซึ่งนายจ้างแต่งตั้งให้ปฏิบัติหน้าที่เป็นเจ้าหน้าที่

ความปลอดภัยในการท างานระดับหัวหน้างาน ระดับ

บริหาร ระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูง และระดับ

วิชาชีพ 

ลูกจ้างระดับปฏิบัติการ ลูกจ้างซึ่งท าหน้าที่เป็นผู้ปฏิบัติงาน 

ลูกจ้างระดับหัวหน้างาน ลูกจ้างซ่ึงท าหน้าที่ควบคุม ดูแล บังคับบัญชาสั่งงาน

ให้ลูกจ้างท างานตามหน้าที่ของหน่วยงานนั้น ๆ 

ลูกจ้างระดับบริหาร ลูกจ้างซึ่งเป็นหัวหน้าหน่วยงานที่มีระดับสูงกว่าหัวหน้า

งานขึ้นไปไม่ว่าจะเรียกชื่ออย่างไรก็ตาม 

หน่วยงานความปลอดภัย 

 

หน่วยงานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 

ในการท างานซ่ึงนายจ้างให้ดูแลและปฏิบัติงานด้าน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 

ในการท างานของสถานประกอบกิจการ 

สถานประกอบกิจการ 

 

ที่ท างานของนายจ้างแต่ละแห่งที่ประกอบกิจการแยก

ออกไปตามล าพังเป็นหน่วย ๆ และมีลูกจ้างท างานอยู่ 

คณะกรรมการ 

 

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ 

แวดล้อมในการท างานของสถานประกอบกิจการ 

 

 
 

ค าศัพทเ์กีย่วกบักฎหมายความปลอดภยัฯ  

กรรมการ  

 

กรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม 

ในการท างานของสถานประกอบกิจการ 

ผู้แทนนายจ้างระดับบริหาร 

(ประธานคณะกรรมการฯ) 

ลูกจ้างระดับบริหารซ่ึงมีอ านาจหน้าที่ท าการแทนนายจ้าง 

ส าหรับกรณีการจ้าง การลดค่าจ้าง การเลิกจ้าง การให้

บ าเหน็จ การลงโทษ หรือการวินิจฉัย ข้อร้องทุกข์ และ

ได้รับมอบหมายเป็นหนังสือให้กระท าการแทนนายจ้าง

เพื่อเป็นประธานคณะกรรมการฯ 

ผู้แทนนายจ้างระดับบังคับ

บญัชา 

 

ลูกจ้างระดับหัวหน้างานหรือเทียบเท่าขึ้นไปที่ได้รับการ

แต่งตั้งจากนายจ้างให้เป็นกรรมการ ในคณะกรรมการ

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 

ผู้แทนลูกจ้าง 

 

ผู้แทนลูกจ้างซ่ึงเป็นลูกจ้างระดับปฏิบัติการที่ได้รับการ

เลือกตั้งจากฝ่ายลูกจ้างให้เป็นกรรมการในคณะกรรมการ 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ

ท างาน 

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อ

การเกิดอัคคีภัยอย่างเบา 

 

สถานที่ที่มีวัตถุซ่ึงไม่ติดไฟเป็นส่วนใหญ่ หรือมีวัตถุติด

ไฟได้ในปริมาณน้อยหรือมีวัตถุไวไฟในปริมาณน้อยที่

เก็บไว้ในภาชนะปิดสนิทอย่างปลอดภัย 

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อ 

การเกดิอัคคภียัอยา่งปานกลาง 

สถานที่ที่มีวัตถุไวไฟหรือวัตถุติดไฟได้ และมีปริมาณ

ไม่มาก 

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อ

การเกดิอัคคภีัยอยา่งร้ายแรง 

สถานที่ที่มีวัตถุไวไฟหรือวัตถุติดไฟได้ง่าย และมี

ปริมาณมาก 

 

 



    5ส. จดุเริ่มต้นของความปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปอ้งกนัอคัคภียั 

องคป์ระกอบของไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺ ออกซเิจน ท าให้การลุกไหม้เกิดอย่างต่อเนื่อง 

☺ เชือ้เพลงิ สนับสนุนให้เกิดการลุกไหม้ 

☺ ความร้อน ท าให้เช้ือเพลิงมีอุณหภูมิสูงถึงจุดติดไฟ 

 

 

 

 

 

 รกัษามาตรฐานและปรบัปรงุใหด้ขีึน้ 

 
ปดักวาดทีท่ างานใหส้ะอาด ดงูามตา ปราศจากเชือ้โรค 

เกบ็เปน็ที ่แยกประเภท ตดิปา้ยชีบ้ง่ งา่ยตอ่การคน้หา 

แยกเอกสาร/สิง่ของ ทีใ่ช้และไมใ่ชอ้อกจากกนั 

ส. 
 

สะดวก 

ส. 
 

สะอาด 

 ท าประจ าอยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่ให้เกดิเปน็นสิยัการท า 5ส. 

สร้างนสิยั 

ส. 
 

ส. 
 

สขุลกัษณะ 

สะสาง 
ส. 
 

 เชือ้เพลงิ 

 

 ออกซเิจน 

 

 ความรอ้น 

 



วธิกีารใชถ้ังดบัเพลิง 

1. ดงึ  สลักเพื่อปลดล็อกวาล์วที่หัวถัง 

 

2. ปลด  สายฉีดออกจากข้างถัง 

 

3. กด  ด้ามฉีดเพื่อท าการฉีดสารเคมีออก พร้อมจับปลายสายให้แน่น  

 

4. สา่ย  สายฉีดไปมา ฉีดไปยังฐานของไฟ 2-4 เมตร อยู่เหนือลม       

   จนไฟดับสนิท    

 

 

ล าดบัขัน้ตอนการปฏบิตัิเมื่อพบเหตุเพลิงไหม ้

 

 

 

 

 

 

         

        

  

 

 

 

พนกังานทีพ่บเหตเุพลงิไหม้ 

งานความปลอดภยัและ

อาชวีอนามยั 

หวัหนา้หนว่ยงาน 

ใหร้ายงานผูบ้งัคบับญัชา

ตามล าดบัขัน้ 

ผูอ้ านวยการ 

แจง้ 

รายงาน 

ถ้าดบัได ้

 

ใชแ้ผนปฏบิตัิการระงบัเหตุเพลงิไหมข้ัน้ตน้ 

1. แจง้เพือ่นรว่มงานหรอืเพือ่นพนกังานในบริเวณใกลเ้คียง

จดุเกดิเหตเุพือ่ชว่ยกนัระงับเพลงิไหม ้

2. แจง้หวัหนา้หนว่ยงาน 

ถ้าดบัไมไ่ด ้

 
แจง้งานความปลอดภยั 

และอาชวีอนามยัพจิารณา

สถานการณ ์

แจง้ผูอ้ านวยการดบัเพลงิ 

เพือ่สัง่การใหใ้ช ้

แผนระงบัอคัคภีัยขัน้รนุแรง 



ใสใ่จสกันิด......พชิติเพลิงไหม้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายสว่นบุคคล (PPE) 

    อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ     อุปกรณ์ป้องกันหู 

                    
 

 

    อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา    อุปกรณ์ป้องกันล าตัว 

              
     

 

          อุปกรณ์ป้องกันมือ นิ้วมือและแขน    อุปกรณ์ป้องกันเท้าและขา 

                                
 

          อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 

              

 

 

ถอดปลัก๊ทกุครัง้เมื่อไมใ่ชง้าน 

ไมสู่บบหุรีใ่นพืน้ทีห่า้มสบู 
 

จดจ าต าแหนง่ตดิตัง้ถงัดับเพลงิ 

ในบรเิวณพืน้ทีท่ างาน 

หากอปุกรณไ์ฟฟา้ช ารดุตอ้งแจง้

ให้ชา่งท าการแกไ้ขก่อนใชง้าน 



    ความปลอดภยัในการท างานถ่ายเอกสาร/โรเนียว 

กอ่นปฏิบตังิาน 

1. ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟ ว่ามีความพร้อมการใช้งาน ไม่ช ารุดก่อน 

       ท าการเปิดเครื่อง  

     2. จัดพื้นที่วางเครื่องถ่ายเอกสารให้เป็นสัดส่วน 

     3. ปรับความสว่างภายในห้องท างานให้เพียงพอ 

     4. ตรวจสอบถังดับเพลิงบริเวณใกล้เคียงว่าสามารถใช้งานได้ 

     5. สวมผ้าปิดจมูกกรณีต้องท าการพิมพ์/โรเนียวเอกสารปริมาณมาก 

     6. หลีกเล่ียงไม่ให้ผู้ตั้งครรภ์ท างานถ่ายเอกสาร/โรเนียว 

     ขณะปฏิบตังิาน 

     1. ท างานด้วยความระมัดระวัง ไม่หยอกล้อ เหม่อลอย ขณะท างาน 

     2. ใช้ท่าทางการท างานที่ถูกต้อง เช่น การนั่ง ยืน  

     3. ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ด้วยความระมัดระวัง เช่น ที่เย็บกระดาษ 

    หลงัปฏิบตังิาน 

     1. จัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้งานให้เป็นระเบียบ 

         2. ท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานที่ 

     3. ถอดปล๊ักทุกครั้งหลังปฏิบัติงาน 

     4. ทิ้งขยะให้ถูกประเภท 

    

 

 

 

ความปลอดภยัในการท างานพิมพแ์ละจดัเก็บเอกสาร 

กอ่นปฏิบตังิาน 

 1. ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า สายไฟ ว่ามีความพร้อมการใช้งาน ไม่ช ารุดก่อน              

   ท าการเปิดเครื่อง  

 2. จัดระดับของโต๊ะ เก้าอี้ และคอมพิวเตอร์ให้สมดุลกับผู้ปฏิบัติงาน 

 3. ปรับความสว่างของหน้าจอคอมและความสว่างภายในห้องท างานให้เพียงพอ 

 4. จัดบริเวณติดตั้งเครื่องพิมพ์งานให้เป็นสัดส่วน 

 5. จัดตั้งตู้เก็บเอกสารที่มีความเหมาะสมกับผู้ใช้งาน 

 6. ตรวจสอบถังดับเพลิงบริเวณใกล้เคียงว่าสามารถใช้งานได้ 

 7. สวมผ้าปิดจมูกกรณีต้องท าการพิมพ์เอกสารปริมาณมาก 

ขณะปฏิบตังิาน 

     1. ท างานด้วยความระมัดระวัง 

     2. ใช้ท่าทางการท างานที่ถูกต้อง เช่น การนั่ง ยืน เอ้ียวตัว 

     3. ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ด้วยความระมัดระวัง เช่น ที่เย็บกระดาษ เครื่องเจาะ   

        กระดาษ มีดคัตเตอร์ อ่ืนๆ ที่จ าเป็น 

      4. ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ช่วยหากต้องจัดเก็บแฟ้มบนตู้ที่ไม่สมดุลกับผู้ใช้งาน 

หลงัปฏิบตังิาน 

     1. จัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้งานให้เป็นระเบียบ 

     2. ท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานที่ 

     3. ถอดปล๊ักทุกครั้งหลังปฏิบัติงาน 

     4. ทิ้งขยะให้ถูกประเภท 

 

 

 



ความปลอดภยัในการท างานยก/ขนย้ายอปุกรณ์ 

กอ่นปฏิบตังิาน 

1. สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้ครบถ้วนตามลักษณะงาน 

2. ตรวจสอบอุปกรณ์ เครื่องมือ ให้พร้อมใช้งาน 

    3. ตรวจสอบอุปกรณ์ สิ่งของ ที่จะท าการเคล่ือนย้ายว่าสามารถยกขนได้เองหรือไม่     

      หากไม่สามารถยกขนเองได้ให้หาอุปกรณ์ช่วยในการยกขน  

    4. ตรวจสอบถังดับเพลิงบริเวณใกล้เคียงว่าสามารถใช้งานได้  

ขณะปฏิบตังิาน 

   1. หัวหน้างานดูแล ตรวจสอบการปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด 

   2. ยืนให้ชิดกับสิ่งของ วางเท้าข้างหนึ่งอยู่ด้านข้าง อีกข้างอยู่ด้านหลังสิ่งของ 

   3. ย่อเข่าลง ให้หลังเป็นแนวตรง  

    4. จับวัสดุสิ่งของให้มั่นคง โดยใช้ฝ่ามือจับไม่ใช่ปลายนิ้ว  

    5. ค่อย ๆ ยืดเข่าเพื่อยืนขึ้น โดยใช้ก าลังจากกล้ามเนื้อขา และในขณะที่ยืนขึ้น  

      หลังจะอยู่ในแนวตรงหรือเป็นไปตามธรรมชาติ 

    6. แขนชิดล าตัว ไม่ควรกางแขนออก และให้วัสดุสิ่งของที่จะยกอยู่ชิดกับล าตัว     

      ให้มากที่สุด ให้ศีรษะและกระดูกสันหลังอยูใ่นแนวเดยีวกนั และค่อยๆ กา้ว   

      เดินไปจุดหมายอย่างมั่นคง ไม่รีบร้อน 

    7. วางของลงอย่างระมัดระวัง ย่อตัว ให้หลังอยู่ในแนวตรงเหมือนกับตอนยก 

    8. หากต้องใช้คนยกหลายคนต้องมีการให้สัญญาณทุกครั้งที่ยกหรือวางสิ่งของ  

หลงัปฏิบตังิาน 

   1. เก็บวัสดุอุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลังจากใช้งานแล้ว 

     2. ท าความสะอาดพื้นที่ปฏิบัติงาน 

          3. ทิ้งขยะให้ถูกประเภท  

     

ความปลอดภยัในการท างานเกีย่วกบั 

อปุกรณ์ไฟฟา้หรอือปุกรณ์อเิล็กทรอนกิส ์

กอ่นปฏิบตังิาน   

   1. ประสานงานกับเจ้าของพื้นท่ีเพื่อเตรียมพ้ืนที่และอุปกรณ์  

   2. ตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆ ให้มีความพร้อมใช้งาน 

   3. สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้ครบถ้วนตามลักษณะงาน 

   4. ปรับความสว่างของบริเวณที่ปฏิบัติงานให้เพียงพอ 

    5. ตรวจสอบถังดับเพลิงบริเวณใกล้เคียงว่าสามารถใช้งานได้ 

ขณะปฏิบตังิาน  

   1. กรณีเตรียมติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ  

      ต้องถอดปล๊ักก่อนทุกครั้ง 

   2. ติดตั้งอุปกรณ์ด้วยความระมัดระวัง  

   3. ห้ามผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาขณะท าการติดตั้งหรือต่อพ่วงอุปกรณ์ไฟฟ้า 

   4. ใช้ท่าทางการท างานที่ถูกต้อง  

   5. ท าการตดิตั้ง ต่อสายไฟ อย่างเป็นระเบียบ ไม่ขวางทางเดิน และมีที่ครอบ 

      อย่างมิดชิด เก็บสายให้เรียบร้อย 

หลงัปฏิบตังิาน 

     1. ท าการถอดปล๊ักไฟที่ข้ัว ไม่กระชากที่สายไฟ 

   2. เก็บอุปกรณ์ด้วยความระมัดระวัง 

   3. ท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

   4. ทิ้งขยะให้ถูกประเภท 

 

 

 



ความปลอดภยัในการท างานบริการ 

ประสานงานกับบุคคลภายนอก 

กอ่นปฏิบตังิาน 

        1. สวมหน้ากากอนามัย 

     2. ตรวจสอบอุปกรณ์การท างานให้พร้อมใช้งาน 

     3. เตรียมเจลล้างมือให้พนักงานและผู้มารับบริการ 

     4. ปรับความสว่างของบริเวณที่ปฏิบัติงานให้เพียงพอ 

     5. ตรวจสอบถังดับเพลิงบริเวณใกล้เคียงว่าสามารถใช้งานได้ 

ขณะปฏิบตังิาน 

     1. ใช้ท่าทางการท างานที่ถูกต้อง 

     2. เว้นระยะห่างในการประสานงาน พูดคุย 

     3. ระมัดระวังในการใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ที่เย็บกระดาษ กรรไกร  

 คัตเตอร ์

หลงัปฏิบตังิาน 

     1. ล้างท าความสะอาดมือ 

     2. จัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ 

     3. ท าความสะอาดอุปกรณ์ เช่น โทรศัพท์ หรือบริเวณที่มีผู้ใช้บริการ    

 สัมผัสบ่อยครั้ง 

     4. ทิ้งขยะให้ถูกประเภท 

 

       

 

 

ความปลอดภยัในการท างานกับสารเคมีอนัตราย 

      กอ่นปฏิบตังิาน 

          1. ตรวจสอบอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานและเหมาะสมกับงาน 

          2. จัดเตรียมสถานที่ให้สะอาดเรียบร้อย ปรับแสงสว่างให้เหมาะสม  

            มีการระบายอากาศท่ีดี 

          3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีที่ต้องใช้ให้เข้าใจ 

          4. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายให้ครบถ้วน 
 

      ขณะปฏบิตังิาน 

          1. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด 

          2. หากเกิดการหกรั่วไหล ให้ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินกรณีสารเคมี 

            หกรั่วไหล 

          3. ใช้ท่าทางการท างานที่ถูกต้อง 

          4. ห้ามถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในขณะปฏิบัติงาน 

             กับสารเคมีอันตรายเด็ดขาด 
 

      หลงัปฏบิตังิาน 

          1. จัดเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เป็นระเบียบ 

          2. ปิดฝาภาชนะบรรจุต่างๆ ให้เรียบร้อย 

          3. ท าความสะอาดพื้นท่ีปฏิบัติงาน 

          4. ทิ้งขยะให้ถูกประเภท 

 

 

 
 



การจดัการสารเคมีอันตราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

 การหา้มเลอืด 

1)  การกดบาดแผลโดยตรง ใช้ผ้าสะอาดกดไปที่แผลอย่างน้อย 10 นาทีให้เลือด 

 แข็งตัว  

 

 

 

 

2) การใช้ผ้ากดจุดที่หลอดเลือดแดงไปเล้ียงส่วนที่บาดเจ็บ และให้ยกส่วนที่บาดเจ็บ 

 ให้สูงขึ้นเพื่อให้เลือดไหลช้าลงและศีรษะอยู่ในระดับต่ า 

   
 

 

 

 

วธิกีารปฐมพยาบาลเบื้องตน้ผูเ้ปน็ลม 

1) น าเข้าพักในที่ร่ม มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 

2) ให้นอนราบ และคลายเสื้อผ้าให้หลวม 

3) ใช้ผ้าชุบน้ าเย็นเช็ดเหงื่อที่หน้าผาก มือ และเท้า 

4) ให้ผู้เป็นลมหรือหมดสติดมแอมโมเนีย 

ข้อสงัเกต : ถ้าใบหน้าผู้ที่เป็นลมขาวซีด ให้นอนศีรษะต่ า ถ้าใบหน้ามีสีแดง

ให้นอนศีรษะสูง 

 

 

แจง้งาน จป. วา่มกีารสัง่ซือ้หรอืน าสารเคมี 

เขา้มาใชห้รอืจดัเกบ็พรอ้มขอเอกสารขอ้มูล 

ความปลอดภยัสารเคม ี(SDS) จากผูจ้ าหนา่ย 

 

งาน จป. ท าการขึน้ทะเบยีนและแจง้

หนว่ยงานภายนอกตามทีก่ฎหมายก าหนด 

หนว่ยงานทีใ่ชห้รอืจดัเกบ็สารเคมีอนัตราย 

ใหป้ฏบิตัิตามขอ้มลูความปลอดภยัของ

สารเคม ีอยา่งเครง่ครดั 

 

หนว่ยงานทีใ่ชห้รอืจดัเกบ็สารเคมีอนัตราย เขา้รว่มซอ้มแผน

ฉุกเฉนิ และปฏบิตัิตามแผนเมือ่เกดิสารเคมหีกรัว่ไหล 

หากมขีอ้สงสยัเรือ่งสารเคม ีสอบถามไดท้ีง่าน จป. : 8473 - 8475 

 



การปฐมพยาบาลผูป้ว่ยแผลน้ ารอ้นลวก 

  ถอดหรือตัดเสื้อผ้าบริเวณที่ถูกไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก แต่ถ้าบางส่วนติดแน่น 

กับผิวหนังไม่ควรดึงออก  

1) ใช้น้ าเปล่าราดบริเวณผิวหนังที่ถูกความร้อน  

2) ถ้าปวดแสบปวดร้อนให้ใช้ผ้าชุบน้ าเย็นหรือน้ าแข็ง 

   วางประคบตรงบริเวณแผลหรือปิดด้วยผ้าก็อส 

3) ใช้น้ ามันมะพร้าว น้ ามันมะกอกหรือขี้ผึ้ง วาสลิน ทาบนผ้าก๊อสปิดบริเวณแผล  

4) ถ้าถูกสารเคมีต้องรีบล้างสารเคมีออกจากผิวหนังด้วยน้ าสะอาดโดยเร็วที่สุด 

5) ถ้ากระหายน้ าให้ดื่มน้ าเล็กน้อยและไม่ควรให้น้ าเย็นจัด 

6) ถ้ามีอาการรุนแรงต้องรีบน าส่งแพทย์โดยเร็ว 

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยผูป้ฐมพยาบาลเพยีงคนเดยีว 

1) การอุม้พยงุเดนิ เหมาะสาหรับผู้ป่วยที่แขน ขา ได้รับ 

บาดเจ็บ รู้สึกตัวสามารถเดินได้ด้วยตนเองโดยจะต้อง 

มีการประคอง 

  

2) การอุม้กอดดา้นหนา้ ใช้สาหรับผู้ป่วยที่เดินไม่ได้ 

   และมีน้าหนักตัวน้อยกว่าผู้ปฐมพยาบาล 

 

 

3) การอุม้กอดคอขี่หลงั ใช้กรณีผูป้่วยบาดเจ็บที่เท้า 

   และขา แต่ยังรู้สึกตัวด ี

 

4) การอุม้แบก ใช้ส าหรับผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว 

 

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยผูป้ฐมพยาบาล 2 คน  

1) การอุม้เคยีง ใช้ในกรณีท่ีผู้ป่วยบาดเจ็บที่ขาหรือผู้ป่วย 

ไม่รู้สึกตัว 

2) การอุม้ประสานแคร่ ใช้กับผู้ป่วยบาดเจ็บที่ขา รู้สึกตัวดี  

และใช้มือทั้ง 2 ได้  

3) การอุม้คูก่อดหลงั ใช้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยในบริเวณที่แคบ 

ไม่ควรใช้ในกรณีที่ผู้ป่วยหายใจ 

ไม่สะดวกหรือไม่รู้สึกตัว 

4) การเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ยโดยการใชเ้กา้อี้ 

          ใช้กรณีท่ีผู้ป่วยรู้สึกตัว มีบาดแผลบริเวณท้อง ทรวงอก แขน  

    การเคล่ือนย้ายวิธีนี้ไม่ควรใช้กับผู้ป่วยที่บาดเจ็บบริเวณหลังและขา 

    

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยผูป้ฐมพยาบาล 3 คน  

ใช้การอุ้ม 3 คนเรียง ใช้กับผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว  

หรือต้องการเดินผ่านทางที่แคบ 

การเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยโดยมผีูป้ฐมพยาบาล 4 คน 

การเคล่ือนย้ายโดยใช้เปล ใช้กับผู้ป่วยที่ไม่รู้สึกตัว 

 

 

 

 

 

 

 



การกระท าทีไ่มป่ลอดภัย 

 

 

สภาพการท างานทีไ่มป่ลอดภัย 

   
 

 

 

สญัลกัษณ์ความปลอดภัย 

1. สแีดง หมายถงึ หา้ม 

     
2. สเีหลอืง หมายถงึ เตอืนใหร้ะวงั 

     
3. สนี้ าเงนิ หมายถงึ ใหป้ฏบิตัติามหรอืบงัคบั 

     
4. สเีขยีว หมายถงึ ความปลอดภยั 

 

 

 

 

นัง่ท างานดว้ยทา่ทางไมเ่หมาะสม 

จดัเกบ็เอกสารไมเ่หมาะสม 

สบูบุหรีใ่นทีห่า้มสบู 

ใชอ้ปุกรณไ์มเ่หมาะกบังาน 

มนี้ านองบนพืน้ สายไฟช ารดุ ไมม่รีาวบนัได 



ความรูเ้รือ่งการยศาสตร์ 

 ทา่ทางการท างานทีถ่กูต้อง 

ท่าการ

ท างาน 

 ท่าที่ถูกต้อง  ท่าที่ไม่ถูกต้อง 

ทา่ยนื 

 ยืนตรง เก็บคาง 

 หลังเหยยีดตรง  

 สะโพกตั้งตรง 

 อยู่ในท่าสบาย 

 เข่าแข็ง เข่างอ 

 หลังแอ่น 

 คางยื่นมา 

   ข้างหน้า 

ทา่นัง่ 

 นั่งหลังให้ตรง 

 หลังพิงพนัก 

 วางฝ่าเท้ากับพ้ืน 

 หลังโค้งงอ 

 เก้าอี้สูงหรือต่ าไป 

 วางแขนไม่เหมาะสม 

ทา่ยกของ 

 

 

 

 

 

 ยืนชิดกับสิ่งของ ย่อเข่าลง  

   หลังเป็นแนวตรง  

 จับวัสดุสิ่งของให้มั่นคงโดยใช้ฝ่ามือจับ  

 ค่อย ๆ ยดืเข่ายืนขึ้น โดยหลังอยู ่

   ในแนวตรง 

 

 

 

 

 ยกสิ่งของที่น้ าหนักมากเกินไป 

 หลังโค้งงอขณะยก 

 บิดตวัขณะทีย่กสิ่งของ 

 

 

ทา่เขน็รถ 

 

 

 

 

 ยืนก้าวขาไปข้างหน้าข้างหนึ่ง  

 งอศอกประมาณ 90 องศา   

 เหยยีดข้อศอกออกเมือ่ต้องการออก 

   แรงดัน 

 ไม่ท าการดันขณะตัวบิดหรือเอียง 

 

 

 

 เข็นสิ่งของที่น้ าหนักมากเกินไป 

 หลังโค้งงอขณะที่เข็นรถ 

 เข็นรถระยะประชิดหรือห่างจาก 

   รถเข็นมากเกินไป 

 

 

ทา่ออกก าลงักายงา่ยๆในออฟฟติ 

 

ทา่พืน้ฐาน 
 

 
 

นั่งแขม่วท้อง ยืดหลังขึ้น 

 

ทา่หงายหลงั 
 

 
 

ยืดหลังให้เต็มที่แล้วก้มหน้าลงบนโต๊ะ 
 

ทา่มองดูหนา้ทอ้ง 
 

 
 
 

พยายามก้มหลังให้ได้มากที่สุด 

ในขณะที่ก้มหน้ามองท้อง 
 

 

ทา่ก้มศีรษะค านับ 
 

 
 

กอดอก กางขาออก พร้อมก้มศีรษะลง 

 

ทา่ยดืหลงั 
 

 
 

ยืดหลังช้าๆ หายใจเข้าลึกๆ  

ให้หน้าอกขยาย 

 

ทา่งอและยดืข้อเทา้ 
 

 
 

ยกขาทั้งสองข้างขึ้นเล็กน้อยแล้วงอและ

ยืดข้อเท้า 

 

 

 

 
 

 

    

 1  2 

 3  4 

 5  6 



3 ทา่พชิติปวดหลงั 

ส าหรับคนที่นั่งท างานนานๆ สามารถคลายเส้นและกล้ามเนื้อเพื่อพิชิตอาการปวด

หลังได้ง่ายๆ ดังต่อไปนี้  

 

ทา่ที ่1 ยดืกลา้มเนื้อหลงั 
 

 
 

นอนหงาย เอามือสอดใต้เข่า ดึงเข่า

ขึ้นมาชิดอก ท าสลับขาทีละข้าง 

 

ทา่ที ่2 ยดืกลา้มเนื้อสะโพก 
 

 
 

นอนหงาย ชันเข่า ยกขาอีกข้างขึ้นไขว่

ห้าง แล้วค่อยๆดึงขาข้างที่ชันเข่าเข้าหา

ตัว ท าสลับขาทีละข้าง 

 

ทา่ที ่3 ยดืกลา้มเนือ้สีขา้ง 
 

 
 

นอนหงาย ยกขาข้างหนึ่งไขว้ข้ามขาอีก

ข้างหนึ่ง (ฝืนล าตัวไม่หันตาม) ใช้มือ

กดเข่าข้างที่ไขว้มาให้ติดพื้น ท าสลับ

ขาทีละข้าง 

                      

                ท าแต่ละท่าค้างไว้ 10 วินาที ท าซ้ าท่าละ 5 – 10 ครั้ง  

                สัปดาห์ละ 3 – 4 วัน จะช่วยให้อาการปวดหลังทุเลาลง  

                แต่ถ้าท าท่าไหนแล้วมีอาการปวดหลังมากขึ้นควรงดท าท่า

นั้น 
 

 

 

 

บุหรี่...ภยัรา้ยใกลต้วัเรา 

รู้หรือไม่?? ในบุหรี่ 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม้จะท าให้ เกิดสารเคมีมากกว่า  

4,000 ชนิด สารหลายร้อยชนิด มีผลต่อการท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย  

และมี กว่า 60 ชนิดที่เป็นสารก่อมะเร็ง 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  ทาร ์ 

ไนโตรเจน 

ไดออกไซด ์ 

ฟอร์มาลด์ไีฮด ์ 

ไซยาไนด ์ 

แอมโมเนยี  

ไฮโดรเจน 

ไดออกไซด ์

คารบ์อนมอนอกไซด ์ 

เปน็สารทีท่ าให ้

เกดิการเสพตดิ  

และท าใหเ้กดิโรคหวัใจ 

ทารจ์ะจบัอยูท่ีป่อด ท าให ้

       เยือ่บหุลอดลมไม ่

       สามารถเคลือ่นไหว 

        ไดต้ามปกต ิ

เปน็สาเหตขุอง โรคถงุลมปอดโปง่พอง 

ท าลายเยือ่บหุลอดลมสว่นปลายและถงุลม 

นโิคตนิ  

 

กา๊ซนีจ้ะขดัขวางการล าเลยีงออกซเิจนของเมด็เลอืดแดง 

ท าใหไ้ดร้บัออกซเิจนนอ้ยลงไมต่่ ากวา่รอ้ยละ 10-15 

ท าใหห้วัใจตอ้งเตน้เรว็ขึน้และท างานมากขึน้ 

ปกตใิชเ้ปน็ยาเบือ่หน ู 

พบในบหุรีด่ว้ยเชน่กนั 

เปน็กา๊ซพษิทีใ่ชใ้นการสงคราม  

กอ่ใหเ้กดิอาการไอ มเีสมหะ  

และหลอดลมอกัเสบเรือ้รงั 

มฤีทธิร์ะคายเคอืง 

เนือ้เยือ่ท าใหแ้สบตา แสบจมกู  

หลอดลมอกัเสบ ใชเ้พือ่ใหน้โิคตนิ 

ถกูดดูซมึผา่นปอดเรว็ขึน้ 

           เปน็สารทีใ่ชด้องศพ 

มกีารน ามาใชใ้นขบวนการผลติบหุรี่ 



กจิกรรมดา้นความปลอดภยัฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


