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คำนำ 

มาตรฐานการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย ( Safety Standard Operation Procedure : SSOP ) 
ฉบับนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยในงานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษา
ระบบไฟฟ้า เหนือดิน ทั้งระบบสายส่ง 115KV ,ระบบจำหน่าย22/33 kV , ระบบจำหน่ายแรงต่ำ โดยการ
ปฏิบัติงานด้วยวิธีดับกระแสไฟฟ้า เพ่ือลดและควบคุมความเสี่ยง หรืออุบัติเหตุ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน
ให้อยู่ในระดับที่น้อยที่สุดหรือยอมรับได้ รวมทั้งมีขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยและส่งเสริมให้เกิดความ
ตระหนักถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอย่างยั่งยืน 

ทั้งนี้คณะทำงานหวังเป็นอย่างยิ่งว่ามาตรฐานการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย ( Safety 
Standard Operation Procedure : SSOP ) ในงานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า เหนือดิน
เล่มนี้ จะเป็นเอกสารที่ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยสูงสุด ต่อพนักงานหรือ
ผู้ปฏิบัติงาน ให้เกิดความปลอดภัยอย่างยั่งยืนต่อไป 
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1. วัตถุประสงค์ (Purpose) 

1.1 เพ่ือใช้เป็นมาตรฐานการปฏิบัติงานในงานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า เหนือดิน 
1.2 เพ่ือลดและควบคุมความเสี่ยง หรืออุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการปฏิบัติงานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 
เหนือดินที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน ให้อยู่ในระดับที่น้อยที่สุดหรืออยู่ในระดับที่ยอมรับได้ 
1.3 ให้ผู้ปฏิบัติงานมีขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยสำหรับการปฏิบัติงาน 
1.4 ให้ผู้ปฏิบัติงานได้ตระหนักถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

 

2. ขอบเขต (Scope) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานนี้ครอบคลุมการปฏิบัติงานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า เหนือดิน ทั้ง
ระบบสายส่ง 115KV ,ระบบจำหน่าย 22/33 kV , ระบบจำหน่ายแรงต่ำ โดยการปฏิบัติงานด้วยวิธีดับกระแสไฟฟ้าโดย
กำหนดให้ พนักงานหรือผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัย ตามมาตรฐานการปฏิบัติงานนี้ 

เพ่ือเป็นการควบคุมและลดเหตุอันตรายจากการทำงาน อันจะมีผลให้ลดความสูญเสีย และส่งผลต่อการ
ปฏิบัติงานทีม่ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงกำหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยในแต่ละวัน จำนวน 8 ขั้นตอน 
เพ่ือควบคุมให้ผู้ปฏิบัติ ต้องดำเนินการก่อนออกปฏิบัติงานทุกวัน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 สนทนาความปลอดภัยในตอนเช้า ตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องจักรกล และอุปกรณ์ PPE  
(ตามแบบฟอร์ม Check List) ก่อนออกปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนที่ 2 เน้นย้ำมาตรการความปลอดภัยในการจอดรถบนไหล่ทาง พร้อมทั้งมาตรฐานการวางป้าย 

    เตือน,สัญญาณเตือนและกรวยจราจร ตามแบบมาตรฐาน ให้ปฏิบัติโดยเคร่งครัด 
ขั้นตอนที่ 3 ก่อนปฏิบัติงาน ดำเนินกิจกรรม KYT ตรวจสอบสภาพหน้างาน หาจุดเสี่ยงหรือจุดอันตราย 
ขั้นตอนที่ 4 การประสานงานกับส่วนที่เกี่ยวข้อง กรณีมีการดับไฟ ให้ชัดเจนเพื่อความปลอดภัยสูงสุด 
ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบแรงดันก่อนปฏิบัติงาน ด้วย Voltage Detector , ติดตั้งเครื่องมือต่อสายลงดิน  
ทั้งก่อนและหลัง จุดปฏิบัติงาน เพ่ือความปลอดภัย 
ขั้นตอนที่ 6 เน้นย้ำการใช้รถยก เครื่องจักรกล ต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้งานอย่างเคร่งครัด 
ขั้นตอนที่ 7 ดำเนินงานก่อสร้างตามมาตรฐาน ตามข้ันตอน ด้วยความปลอดภัย 
ขั้นตอนที่ 8 เน้นย้ำ หลังจากปฏิบัติงานแล้วเสร็จ ให้ตรวจสอบความเรียบร้อยของระบบจำหน่าย ก่อน 

    ดำเนินการปลดการเชื่อมต่อสายลงดิน(Short Ground) เพ่ือความปลอดภัย 
 
 
 

3. คำจำกัดความ (Definition) 

3.1 ลูกถ้วย ในระบบสายส่ง 115KV(INSULATOR) คือ ลูกถ้วยฉนวนที่ใช้ติดตั้งเพ่ือรับน้ำหนักสายส่ง115KV ขนาด 400 
ตร.มม.โดยมีการติดตั้ง 2 รูปแบบ ที่อ้างถึงคือแบบ 52-3 ใช้ติดตั้งแบบห้อยแขวนในแนวดิ่งโดยใช้ลูกถ้วยจำนวน  
7 ลูกและแบบ52-8 ใช้สำหรับติดตั้งแบบเข้าปลายสายในแนวนอน 

 (รับแรงดึง)โดยใช้ลูกถ้วยจำนวน 10 ลูก 
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3.2 เสาไฟฟ้าระบบ 115 KV(CONCRETE POLE)คือ เสาคอนกรีตตามมาตรฐาน กฟภ. ขนาด ความสูง 22 เมตร 
3.3 AIR BRAKE 115 KVคือ อุปกรณ์ตัดตอนในระบบ 115KV ไมส่ามารถ ปลด/สับ ได้ขณะมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน 
 
 
 
 
 
 
3.4 load BRAKE 115 KV คือ อุปกรณ์ตัดตอนในระบบ 115KV สามารถ ปลด/สับ ได้ขณะมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
3.5 สายไฟฟ้า22 KV (CONDUCTOR) คือ สายไฟฟ้าในระบบจำหน่าย 22KV ใช้กับระบบเหนือดิน ของการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค ประกอบด้วย สายอลูมิเนียมเปลือย ( A , AL ) , สายหุ้มฉนวน (PIC) , สายหุ้มฉนวน 2 ชั้น (SAC)  
3.6 งานตัดต้นไม้ แนวระบบจำหน่าย 22-33 KV คือ การตัดต้นไม้ตามมาตรฐาน กฟภ.โดยยึดหลักรุกขกรรม 
3.7 เสา 22 KV (CONCRETE POLE) คือ เสาไฟฟ้าตามมาตรฐาน กฟภ. ประกอบไปด้วยเสาขนาด 8 , 9 , 12 , 12.20 , 
14 , 14.30 เมตร 
3.8 รถขุด คือ รถเครนติดสว่านเพื่อใช้ปฏิบัติงานขุดดินเพ่ือเจาะหลุมสำหรับปักเสาไฟฟ้า 
3.9 AVR(Automatic Voltage Regulator ) คือ อุปกรณ์ปรับเปลี่ยนแรงดันอัตโนมัติ เพ่ือยกระดับแรงดันให้กับระบบ
จำหน่ายที่มีปัญหาแรงดันไฟฟ้าตกเนื่องจากการจ่ายไฟเป็นระยะทางไกล 
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3.10 Recloser คือ อุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่าย มีหน้าที่ตรวจจับกระแสเกินและกระแสลัดวงจร โดยทำหน้าที่ตัดวงจร
อัตโนมัติ และสั่งจ่ายไฟอัตโนมัติ ตามการปรับตั้งค่าเซ็ตติ้ง ที่กำหนดโดยส่วนควบคุมการจ่ายไฟ 
 
 
 
 
 
3.11 โหลดเบรกสวิตช์ ชนิดSF6 คือ อุปกรณ์ตัดตอนในระบบจำหน่าย 22KV เพ่ือใช้ในการ ปลด/สับ ตัดวงจร ขณะมี
โหลด โดยสามารถสั่งการผ่าน ไม้ชักฟิวส์/ตู้ควบคุมด้วยไฟฟ้า/สั่งการผ่านระบบควบคุมระยะไกล (SCADA) 
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3.12 Switching Capacitor คือ อุปกรณ์เก็บประจุไฟฟ้าในระบบจำหน่าย 22KV ซึ่งสามารถตั้งค่าการทำงาน ปลด/สับ 
แบบอัตโนมัติ ด้วยข้อกำหนดตามช่วงเวลา หรือ ตามค่า KVAR ของระบบจำหน่ายที่ติดตั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
3.13 Fix Capacitor คือ อุปกรณ์เก็บประจุไฟฟ้าในระบบจำหน่าย 22KV โดยติดตั้งเข้ากับระบบจำหน่ายโดยตรงแบบ
ถาวรไม่สามารถปรับค่าได้ เพ่ือควบคุมแรงดันให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานและลดปัญหาไฟฟ้าตกปลายสาย 
 
 
 
 
 
 
3.14 หม้อแปลง1 เฟส คือ หม้อแปลงไฟฟ้าที่ใช้กับระบบจำหน่าย 22KV แบบ 1 เฟส 2 สาย ในระบบจำหน่ายของการ
ไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีขนาด 10KVA , 20KVA , 30KVA , 50KVA 
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3.15 หม้อแปลง 3 เฟส แบบนั่งร้านคือ หม้อแปลงไฟฟ้าที่ใช้กับระบบจำหน่าย 22KV แบบ 3 เฟส 3 สาย ในระบบ
จำหน่ายของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีขนาด 50KVA , 100KVA , 160KVA , 250KVA , 315KVA , 500KVA 
 
 
 
 
 
 
 
3.16 ล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV(Lightning Arrester)คือ อุปกรณ์ป้องกันฟ้าผ่าหรือกับดักเสิร์จ มีหน้าที่ป้องกันแรงดัน
ฟ้าผ่าเข้าระบบจำหน่าย 22KV โดยวิธีบายพาสแรงดันฟ้าผ่าลงดินผ่านตัวอุปกรณ์ล่อฟ้า 
 
 
 
 
3.17 DIsconecting Switch(สวิตช์ใบมีด) คือ อุปกรณ์ตัดตอนระบบจำหน่าย ทำหน้าที่ Close/Open วงจรสามารถ
ปฏิบัติงาน ปลด/สับ ได้โดยไม้ชักฟิวส์ 
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3.18 Dropout Fuse Cut Out คือ อุปกรณ์ป้องกันระบบจำหน่าย ทำหน้าที่ปลดวงจรกรณีเกิดกระแสไฟฟ้าลัดวงจรหรือ
กระแสโหลดเกินพิกัดฟิวส์ที่ใส่ไว้ภายในกระบอกฟิวส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.19 ลูกถ้วย ในระบบจำหน่าย 22/33KV (INSULATOR)คือ ลูกถ้วยฉนวนรองรับสายไฟฟ้า ประกอบด้วย 

- ลูกถ้วยก้านตรง  เช่นPin Type, Pin post Type, Line Post Type, Fog Type เป็นต้น , 

 

 

- ลูกถ้วยแขวน (Suspension Type) 

 

 

- ลูกถ้วยแยกสาย (Cable Spacer) 
 
 
 
 

- ลูกถ้วยยึดโยง (Strain Insulator) 
 
 
 
3.20 ลูกถ้วย ในระบบจำหน่ายแรงต่ำ(INSULATOR)คือ ลูกถ้วยฉนวนรองรับสายไฟฟ้าแรงต่ำ เรียกว่าลูกรอกแรงต่ำ 
(SPOOL TYPE) 
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3.21 สาย แรงต่ำ (CONDUCTOR)คือ สายไฟฟ้าแรงต่ำที่ใช้ในการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ประกอบด้วย สายอลูมิเนียมเปลือย 
(A) , สายอลูมิเนียมหุ้มฉนวน (AW) โดยมีขนาดตั้งแต่ 35 ตร.มม. , 50 ตร.มม. , 95 ตร.มม.  
 
 
 
 
 
 
3.22 เสาแรงต่ำ (CONCRETE POLE)คือเสาไฟฟ้าที่ใช้ในระบบจำหน่ายของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคมี 2 ขนาด คือ 8 เมตร 
และ 9 เมตร 

 

4. บทบาทและความรับผิดชอบของผู้ที่เกี่ยวข้อง (Role and Responsibility) 

4.1ผู้บังคับบัญชาตามสายงาน (ผจก. , รจก.(ท) , รจก.(บ) , หผ.ปบ. , ชผ.ปบ.) 
- ตรวจสอบรายละเอียดงาน 
- อนุญาตให้ชุดปฏิบัติงานสามรถปฏิบัติงานได้ 

4.2พนักงานช่างควบคุมงาน 
- ควบคุมงานตามมาตรฐานการควบคุมงานด้วยความปลอดภัย 
- มีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงมาตรฐานความปลอดภัย และอันตรายในการปฏิบัติงาน 
- ส่งเสริมการปฏิบัติงานต่างๆ ให้เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

4.3พนักงานช่าง (พชง.) ,ลูกจ้างช่าง (ลชง.) และผู้ปฏิบัติงานจ้างเหมาด้านระบบไฟฟ้า (คนงานบริษัทฯจ้างเหมาที่ทำ
สัญญากับ กฟภ.) 

- มีความรู้เรื่องมาตรฐานในการปฏิบัติงานในระบบจำหน่าย 
- มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานให้มีความปลอดภัย 
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4.4 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน (จป.วิชาชีพ/เทคนิคขั้นสูง/เทคนิค/บริหาร) 

- การตรวจสอบหรือสุ่มตรวจสอบการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัย 
- สามารถสั่งหยุดการปฏิบัติงานชั่วคราว เมื่อพบการปฏิบัติงานที่ไม่ปลอดภัย หรือไม่เป็นไปตามมาตรฐานการ

ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

 

5. คุณสมบัติของผู้ท่ีเกี่ยวข้อง (Qualified Workers) 

5.1 พนักงานช่างควบคุมงาน ต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
- เป็นพนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
- ผ่านการอบรมเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับหัวหน้างาน 

5.2 พนักงานและลูกจ้างช่าง ต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
- มีความรู้เรื่องมาตรฐานในการปฏิบัติงานในระบบจำหน่าย 
- ผ่านการอบรมในหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง ตามท่ี กฟภ. กำหนด 
- มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานให้มีความปลอดภัย 

5.3 ผู้ปฏิบัติงานจ้างเหมาด้านระบบไฟฟ้า ต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
- เป็นคนงานบริษัทฯ จ้างเหมาที่ทำสัญญากับ กฟภ. และผ่านการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการทางาน

เกี่ยวกับระบบจำหน่ายไฟฟ้า และได้รับใบอนุญาตจาก กฟภ. 
- ผ่านการอบรมในหลักสูตรที่เกี่ยวข้องตามท่ี กฟภ. กำหนด 

5.4 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
- เป็นเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ที่ผ่านการขึ้นทะเบียนกับกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
- มีความรู้ และผ่านการอบรมด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 
 

6. วิธีการปฏิบัติงาน , การวิเคราะห์งาน , ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยของงานซ่อมแซม ปรับปรุง
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า เหนือดิน ประกอบด้วย WI , JSA, SSOP 
*- วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
*- การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย (JSA) 
*-ตารางขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure :SSOP) 
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

6.1 งานเปลีย่นลูกถ้วย ในระบบสายส่ง 115K
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน งาน Insulator ระบบสายส่ง 115KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : บำรุงรักษาและเปลี่ยนลูกถ้วย ในระบบสายส่งไฟฟ้า 115KV (ดับไฟ)แบบห้อย 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบ 52-3 ใช้ติดตั้งแบบห้อยแขวนในแนวดิ่งโดยใช้ลูกถ้วยจำนวน 7 ลูก 
1. ตรวจสอบแรงดันและช็อตกราวด์ตามมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
2.ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสา โดยใช้รถเครน/รถกระเช้า/ปีนเสาไฟฟ้าขนาดความสูง 22 เมตร 
 
 
 
 
 
 
3. กรณีมีรถเครนไฮดรอลิคสำหรับจับยึดสายไฟฟ้า 
4. ใช้รถเครนเพื่อจับยึดสายไฟ โดยแขวนรับน้ำหนักสายไฟ  
4.1 ปลดสลักอุปกรณ์จับยึดลูกถ้วยออกเพ่ือแยกสายออกจากลูกถ้วย 
4.2ดำเนินการซ่อมแซม ทำความสะอาด หรือ เปลี่ยนลูกถ้วย 
4.3นำลูกถ้วยจับยึดเข้ากับสายส่ง ตามมาตรฐานเดิม 
4.4รถเครนปล่อยสาย ทิ้งน้ำหนักให้ลูกถ้วยรับน้ำหนัก 
4.5 เก็บรถเครน พร้อมอุปกรณ์ 
5. กรณีไม่มีรถเครนจับยึดสายไฟฟ้า ให้ผู้ปฏิบัติงานติดตั้งรอก/ฮอยส์แขวนที่คอนเหล็กพร้อม
จับยึดสายไฟ เพ่ือใช้รอกรับน้ำหนักสายไฟ 
5.1ปลดสลักเพ่ือแยกลูกถ้วยออกจากสายไฟฟ้า 
5.2ดำเนินการซ่อมแซม ทำความสะอาด หรือ เปลี่ยนลูกถ้วย 
5.3นำลูกถ้วยจับยึดเข้ากับสายส่ง ตามมาตรฐานเดิม 
5.4ปลดรอกปล่อยน้ำหนัก ให้ลูกถ้วยรับน้ำหนัก 
5.5รื้อถอนรอก/ฮอยส์  พร้อมเก็บอุปกรณ์ 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ทีมงานก่อสร้างปรับปรุง 

ข้อควรระวัง :ตรวจสอบสภาพโคนเสา , ลูกถ้วย , สายไฟ ให้ปลอดภัยก่อนขึ้นเสา 
ข้อมูลเพิ่มเติม : 
มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : มาตรฐานการติดตั้งลูกถ้วยในระบบสายส่ง 115KV การประกอบแบบ A5 

 

1 

START 

2 

5 4 

END 

3 

4.1 

4.2 

4.3 

5.1 

5.2 

5.3 

Y 

N 

4.4 5.4 

4.5 5.5 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน งาน Insulator ระบบสายส่ง 115KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : บำรุงรักษาและเปลี่ยนลูกถ้วย ในระบบสายส่งไฟฟ้า 115KV (ดับไฟ) แบบเข้าปลายสาย 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบ 52-8 ใช้สำหรับติดตั้งแบบเข้าปลายสายในแนวนอน (รับแรงดึง) โดยใช้ลูกถ้วยจำนวน 10 ลูก 
1. ตรวจสอบแรงดันและช็อตกราวด์ ตามมาตรฐาน 
2. ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสา โดยใชร้ถเครน/รถกระเช้า/ปีนเสาไฟฟ้าขนาดความสูง 22 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ให้ผู้ปฏิบัติงานติดตั้งรอก/Coffinghoistและ Come along แขวนที่คอนเหล็กพร้อมจับ
ยึดสายไฟ เพ่ือให้ Coffinghoistและ Come along รับแรงดึงในสาย และใช้รอกรับน้ำหนัก
ลูกถ้วย 
4.ปลดสลักเพ่ือแยกลูกถ้วยออกจากสายส่งไฟฟ้า และ โครงเหล็ก 
5.ดำเนินการซ่อมแซม ทำความสะอาด หรือ เปลี่ยนลูกถ้วย 
6.นำลูกถ้วยจับยึดเข้ากับสายส่งไฟฟ้า ตามมาตรฐานเดิม 
7.รื้อถอนรอกCoffinghoistและ Come alongพร้อมเก็บอุปกรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ทีมงานก่อสร้างปรับปรุง 

ข้อควรระวัง :ตรวจสอบสภาพโคนเสา , ลูกถ้วย , สายไฟ ให้ปลอดภัยก่อนขึ้นเสา 

ข้อมูลเพิ่มเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : มาตรฐานการติดตั้งลูกถ้วยในระบบสายส่ง 115KV การประกอบแบบ A5 

1 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI งานเปลี่ยนลูกถ้วย 115KV  
       

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/
อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุ
ที่อาจ
เป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

1 แบบ 52-3 ใชติ้ดตั้งแบบห้อยแขวนในแนวด่ิงโดยใชลู้กถว้ยจ ำนวน 7 ลูก           

2 1. ตรวจสอบแรงดนัและช็อตกรำวด ์ตำมมำตรฐำน           

3 2. ผูป้ฏิบติังำนขึ้นเสำโดยใชร้ถเครน/รถกระเชำ้/ปีนเสำไฟฟ้ำขนำดควำมสูง 22 เมตร           

4 3. กรณีมีรถเครนไฮดรอลิค ส ำหรับจบัยดึสำยไฟฟ้ำ           

5 4. ใชร้ถเครนเพื่อจบัยดึสำยไฟโดยแขวนรับน ้ำหนกัสำยไฟ           

6 4.1 ปลดสลกัอุปกรณ์จบัยดึลูกถว้ยออกเพื่อแยกสำยออกจำกลูกถว้ย           

7 4.2 ด ำเนินกำรซ่อมแซม ท ำควำมสะอำด หรือเปล่ียนลูกถว้ย           

8 4.3 น ำลูกถว้ยจบัยดึเขำ้กบัสำยส่ง ตำมมำตรฐำนเดิม           

9 4.4 รถเครนปล่อยสำย ทิ้งน ้ำหนกัใหลู้กถว้ยรับน ้ำหนกั           

10 4.5 เก็บรถเครน พร้อมอุปกรณ์           

11 
5. กรณีไม่มีรถเครนจบัยดึสำยไฟฟ้ำ ใหผู้ป้ฏิบติังำนติดตั้งรอก/ฮอยส์ แขวนท่ีคอนเหล็กพร้อมจบัยดึ
สำยไฟ เพื่อใชร้อกรับน ้ำหนกัสำยไฟ 

          

12 5.1 ปลดสลกัเพื่อแยกลูกถว้ยออกจำกสำยไฟฟ้ำ           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI งานเปลี่ยนลูกถ้วย 115KV  
       

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/
อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุ
ที่อาจ
เป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

13 5.2 ด ำเนินกำรซ่อมแซม ท ำควำมสะอำด หรือเปล่ียนลูกถว้ย           

14 5.3 น ำลูกถว้ยจบัยดึเขำ้กบัสำยส่ง ตำมมำตรฐำนเดิม           

15 5.4 ปลดรอกปล่อยน ้ำหนกั ใหลู้กถว้ยรับน ้ำหนกั           

16 5.5 ร้ือถอนรอก/ฮอยส์พร้อมเก็บอุปกรณ์           

17 แบบ 52-8 ใชส้ ำหรับติดตั้งแบบเขำ้ปลำยสำยในแนวนอน (รับแรงดึง)โดยใชลู้กถว้ยจ ำนวน 10 ลูก           

18 1. ตรวจสอบแรงดนัและช็อตกรำวด ์ตำมมำตรฐำน           

19 2. ผูป้ฏิบติังำนขึ้นเสำโดยใชร้ถเครน/รถกระเชำ้/ปีนเสำไฟฟ้ำขนำดควำมสูง 22 เมตร           

20 
3. ใหผู้ป้ฏิบติังำน ติดตั้งรอก/ Coffing hoist และ Come along แขวนท่ีคอนเหลก็พร้อมจบัยดึสำยไฟ 
เพื่อให ้Coffing hoist และ Come along รับแรงดึงในสำย และใชร้อกรับน ้ำหนกัลูกถว้ย 

          

21 4. ปลดสลกัเพื่อแยกลูกถว้ยออกจำกสำยส่งไฟฟ้ำ และโครงเหลก็           

22 5. ด ำเนินกำรซ่อมแซม ท ำควำมสะอำด หรือ เปล่ียนลูกถว้ย           

23 6. น ำลูกถว้ยจบัยดึเขำ้กบัสำยส่งไฟฟ้ำ ตำมมำตรฐำนเดิม           

24 7. ร้ือถอนรอก Coffing hoist และ Come along พร้อมเก็บอุปกรณ์           
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ข้ันตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยงานเปลีย่นลูกถ้วยแขวนแนวดิ่ง 115 Kv  (โดยวิธีปีนเสา) 

  เคร่ืองมือ.อุปกรณ์ป้องกนัภัย, PPE เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน 

1.กั้นพื้นท่ีการปฏิบติังาน 
กรวยยาง, ป้ายเตือน, สัญญาณไฟ

วบัวาบ 
  

2.ผูค้วบคุมงานและผูป้ฏิบติังานตอ้ง
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วน
บุคคลตลอดเวลาขณะปฏิบติังาน 

หมวกนิรภยั, ถุงมือปีนเสา, รองเทา้
ปีนเสา 

  

3.เตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองมือให้
พร้อม 

ถุงมือยางและถุงมือหนงัแรงสูง, ไม้
ชกัฟิวส์ 

  

4.มีการช้ีแจงวางแผนการปฏิบติังาน
และท า KYT 

แบบฟอร์ม KYT   

5.ท าการดบักระแสไฟฟ้าในระบบ
และทวนย  ้าค  าสั่ง/การดบั
กระแสไฟฟ้า 

วิทยส่ืุอสาร 
  

6.ตรวจสอบสภาพร่างกายของผูท่ี้จะ
ขึ้นปฏิบติังาน 

- 
  

7.ท าการตรวจสอบสภาพเสา/โคน
เสาดว้ยสายตาก่อนขึ้นปฏิบติังาน 

-   

ขณะปฏิบัติงาน 

7.ขณะปีนเสา และปฏิบติังานบนเสา
ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยั
, สายกนัตกและท าการคาดสายกนั
ตกในจุดท่ีมัน่คง ตลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังานบนเสา 

1.เขม็ขดันิรภยัและสายกนัตก 
(ส าหรับผูป้ฏิบติังานบนเสาไฟ) 

1.มาตรฐานการปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค เคร่ืองมือ อุปกรณ์
ความปลอดภยั กฟภ. 

8.การจดัส่งของ, เคร่ืองมือ, อุปกรณ์ 
ขึ้น/ลง เสา ไฟใหท้ าการจดัส่งของ
โดยใชเ้ชือกส่งของ 1.เชือกส่งของ 

- 

9.ตรวจสอบแรงดนัและท าการต่อ
สายลงดินเสาไฟฟ้าตน้หนา้ และ ตน้
หลงัตน้ท่ีจะท าการเปล่ียนลูกถว้ย
และใหท้ าการติดตั้งชุดช็อตกราวด์
ใหแ้ลว้เสร็จก่อนขึ้นท าการเปล่ียน

1.โวลเตจดิเทคเตอร์ 
2.ชุดต่อสายลงดิน 

1.มาตรฐานการปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค เคร่ืองมือ อุปกรณ์
ความปลอดภยั กฟภ. 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยงานเปลีย่นลูกถ้วยแขวนแนวดิ่ง 115 Kv  (โดยวิธีปีนเสา) 

  เคร่ืองมือ.อุปกรณ์ป้องกนัภัย, PPE เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

ลูกถว้ย 

10.ใชค้วามระมดัระวงัในการติดตั้ง/
ร้ือถอนอุปกรณ์รองรับน ้าหนกัสาย, 
ลูกถว้ยแขวนและท่าทางในการยนื
ปฏิบติังานใหม้ัน่คงสามารถ
ปฏิบติังานไดดี้ 

- - 

11.ท าการติดตั้งลูกถว้ยอุปกรณ์ให้
ถูกตอ้งตามมาตรฐานการก่อสร้าง
ของกฟภ. 

    

12.ตรวจสอบอุปกรณ์, เคร่ืองมือ 
และความเรียบร้อยของงานท่ีปฏิบติั 
ก่อนลงจากเสา 

- - 

13.ร้ือถอนชุดต่อสายลงดิน 1.ชุดต่อสายลงดิน 

1.มาตรฐานการปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค เคร่ืองมือ อุปกรณ์
ความปลอดภยั กฟภ. 

หลงัการปฏิบัติงาน 

13.ตรวจสอบผูป้ฏิบติังานวา่ลงจาก
เสาครบแลว้ทุกคน 

- - 

14.แจง้ขอคืนสภาพการจ่าย
กระแสไฟฟ้าในระบบ 

1.วิทยส่ืุอสาร - 

15.ท าความสะอาดเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ 

- - 

16.จดัเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 1.กล่อง, ตู ้จดัเก็บอุปกรณ์ - 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยงานเปลีย่นลูกถ้วยแขวนแนวดิ่ง 115 Kv  (โดยวิธีปีนเสา) กรณีมีรถเครน
จับสาย 

  เคร่ืองมือ.อุปกรณ์ป้องกนัภัย, PPE เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน 

1.ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุ
ส่ือสารก่อนออกปฏิบติังานทุกคร้ัง 

วิทยส่ืุอสาร EA3-F01-5803 

2.กั้นพื้นท่ีการปฏิบติังาน 
กรวยยาง, ป้ายเตือน, สัญญาณไฟ

วบัวาบ 
  

3.มีการช้ีแจงวางแผนการปฏิบติังาน
และท า KYT 

แบบฟอร์ม KYT   

4.ผูค้วบคุมงานและผูป้ฏิบติังานตอ้ง
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วน
บุคคลตลอดเวลาขณะปฏิบติังาน 

หมวกนิรภยั, ถุงมือปีนเสา, รองเทา้
ปีนเสา 

FM1-SOH1-S04-6101 

5.เตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองมือให้
พร้อม 

ถุงมือยางและถุงมือหนงัแรงสูง, ไม้
ชกัฟิวส์ 

  

6.ตรวจสอบสภาพร่างกายของ
ผูป้ฏิบติังานก่อนขึ้นท าการ
ปฏิบติังาน 

    

7.ท าการดบักระแสไฟฟ้าในระบบ วิทยส่ืุอสาร   
ขณะปฏิบัติงาน 

7.ขณะปีนเสา และปฏิบติังานบนเสา
ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยั
, สายกนัตกและท าการคาดสายกนั
ตกในจุดท่ีมัน่คง ตลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังานบนเสา 

1.เขม็ขดันิรภยัและสายกนัตก 
(ส าหรับผูป้ฏิบติังานบนเสาไฟ) 

1.มาตรฐานการปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค เคร่ืองมือ อุปกรณ์
ความปลอดภยั กฟภ. 

8.การจดัส่งของ, เคร่ืองมือ, อุปกรณ์ 
ขึ้น/ลง เสา ไฟใหท้ าการจดัส่งของ
โดยใชเ้ชือกส่งของ 1.เชือกส่งของ 

- 

9.ตรวจสอบแรงดนัและท าการต่อ
สายลงดินเสาไฟฟ้าตน้หนา้ และ ตน้
หลงัตน้ท่ีจะท าการเปล่ียนลูกถว้ย
และใหท้ าการติดตั้งชุดช็อตกราวด์
ใหแ้ลว้เสร็จก่อนขึ้นท าการเปล่ียน
ลูกถว้ย 

1.โวลเตจดิเทคเตอร์ 
2.ชุดต่อสายลงดิน 

1.มาตรฐานการปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค เคร่ืองมือ อุปกรณ์
ความปลอดภยั กฟภ. 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยงานเปลีย่นลูกถ้วยแขวนแนวดิ่ง 115 Kv  (โดยวิธีปีนเสา) กรณีมีรถเครน
จับสาย 

  เคร่ืองมือ.อุปกรณ์ป้องกนัภัย, PPE เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

10.ใชค้วามระมดัระวงัในการติดตั้ง/
ร้ือถอนตะขอเครนรองรับน ้าหนกั
สาย, ลูกถว้ยแขวนและท่าทางในการ
ยนืปฏิบติังานใหม้ัน่คงสามารถ
ปฏิบติังานไดดี้ 

- - 

11.ท าการติดตั้งลูกถว้ยอุปกรณ์ให้
ถูกตอ้งตามมาตรฐานการก่อสร้าง
ของกฟภ. 

    

12.ตรวจสอบอุปกรณ์, เคร่ืองมือ 
และความเรียบร้อยของงานท่ีปฏิบติั 
ก่อนลงจากเสา 

- - 

13.ร้ือถอนชุดต่อสายลงดิน 1.ชุดต่อสายลงดิน 

1.มาตรฐานการปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค เคร่ืองมือ อุปกรณ์
ความปลอดภยั กฟภ. 

หลงัการปฏิบัติงาน 

13.ตรวจสอบผูป้ฏิบติังานวา่ลงจาก
เสาครบแลว้ทุกคน 

- - 

14.แจง้ขอคืนสภาพการจ่าย
กระแสไฟฟ้าในระบบ 

1.วิทยส่ืุอสาร - 

15.ท าความสะอาดเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์ 

- - 

16.จดัเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 1.กล่อง, ตู ้จดัเก็บอุปกรณ์ - 
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.2 เปลี่ยนเสา หกัชำรุด ระบบ 115 KV โดยวิธีดบัไฟ  
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI 
เอกสารหน้าที ่  จาก  
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: เปลี่ยนเสา หัก/ชำรุด ระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ กลุ่มงานหลัก: ชุดบำรุงรักษาระบบจำหน่าย 115 KV 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :เพ่ือเปลี่ยนเสาและให้สามารถจ่ายกระแสไฟฟ้าได้ 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.ตรวจสอบสภาพหน้างาน ประเมินสถานการณ์ งานที่เกิดเหตุ  
2.ดำเนินการรื้อถอนเสาดังนี้ 
2.1. ต้องใช้รถเครนจับยึดเสาให้มั่นคง โดยใช้สลิง ในตำแหน่ง คอนเหล็ก เฟส C 
          2.1.1.ดำเนินการ รื้อถอน ดังนี้ 
     -รื้อถอน สาย OH GW พร้อมเหล็กฉากออก 
     - รื้อถอน SUSTENTION ออกจากลูกถ้วยแขวนชนิด 52-3  
          -รื้อถอน ลูกถ้วยแขวน 
-รื้อถอน คอนเหล็กรองรับสายพร้อม ดึงสายให้พ้นแนวเสา    
2.2. กรณีมีระบบ 22 KV ร่วมดำเนินการ ดังนี้ 
           -รื้อถอน สาย ออกจากลูกถ้วย  
          - รื้อถอน ลูกถ้วย  
      -รื้อถอน คอน คอร. พร้อมชุดประกอบ พร้อม ดึงสายให้พ้นจากแนวเสา    
2.3. กรณีมีระบบ สายสื่อสาร ร่วม ดำเนินการ ดังนี้ 
           - รื้อถอน ชุดติดตั้งรองรับสายสื่อสารออกพร้อม ดึงสายให้พ้นจากแนวเสา  
2.4. กรณีฐานรากไม่ชำรุดดำเนินการ ดังนี้ 
    2.4.1 เปิดหน้าคอนกรีตฐานราก 
 
 

 
 
 
 
 
      2.4.2กรณีฐานรากชำรุดดำเนินการ ดังนี้ 

START 

1 

2 

3 

END 
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    - ตัดเสาออกจากตัวฐานราก (ตามความเหมาะสมของเหตุการณ์นั้นๆ) 
    - ย้ายฐานราก ห่างออกจากจุดเดิมอย่างน้อยไม่ต่ำกว่า2 เมตร และทำฐานรากข้ึน 
ใหม่ดังภาพ 
 

 
2.4.3ยกเสาออกจากฐานรากโดยใช้รถเครน 
3. ดำเนินการปักเสาดังนี้ 
3.1. ต้องใช้รถเครนจับยึดเสาให้มั่นคง โดยใช้สลิง ในตำแหน่ง คอนเหล็ก เฟส C 
 - นำเสาใหม่ ที่เตรียมไว้ ลงสู่ฐานราก 
          -  ติดตั้งระบบ Ground System  
      - ติดตั้ง สาย OH GW พร้อมเหล็กฉาก 
- ติดตั้ง คอนเหล็กรองรับสาย  
          - ติดตั้ง ลูกถ้วยแขวน  
          - ปล่อยสายเข้าระยะเดิม ติดตั้ง SUSTENTION ประกอบเข้ากับลูกถ้วยแขวน 
3.2. กรณีมีระบบ 22 KV ร่วมดำเนินการ ดังนี้ 
      - ติดตั้ง คอน คอร. พร้อมชุดประกอบหัวเสาพร้อมปล่อยสายเข้าระยะเดิม  
          - ติดตั้ง ลูกถ้วย   
           - ติดตั้ง สาย ประกอบเข้า ลูกถ้วย  
3.3. กรณีมีระบบ สายสื่อสาร ร่วม ดำเนินการ ดังนี้ 
           - ติดตั้ง ชุดติดตั้งรองรับสายสื่อสารเข้าตามเดิม 
 
 

 

ข้อควรระวัง :ควรพิจารณา สภาพพ้ืนดิน ให้เป็นไปตามมาตรฐาน การก่อสร้างฐานราก 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง :การประกอบเลขที่ 5682 รายละเอียดที่ 10 B , 
การประกอบเลขที่ 5684 รายละเอียดที่ 10 D, 
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การประกอบเลขที่ 5685 รายละเอียดที่ 10 E, 
การประกอบเลขที่ 5687 B รายละเอียดที่ 10 A, 
การประกอบเลขที่ 5687 L รายละเอียดที่ 10 B ฐานรากเสา, 
การประกอบเลขที่ 8205,การประกอบเลขที่ 9304 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI เปลี่ยนเสาหักชำรุด ระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ 
       

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

1 1. ตรวจสอบสภาพหน้างาน ประเมินสถานการณ์ งานที่เกิดเหตุ           

2 2. ดำเนินการรื้อถอนเสา ดังนี้           

3 2.1. ต้องใช้รถเครนจับยึดเสาให้มั่นคง โดยใช้สลิง ในตำแหน่ง คอนเหล็ก เฟส C           

4           2.1.1. ดำเนินการ รื้อถอน ดังนี้           

5           - รื้อถอน สาย OH GW พร้อมเหล็กฉากออก           

6           - รื้อถอน SUSTENTION ออกจากลูกถ้วยแขวนชนิด 52-3            

7           - รื้อถอน ลูกถ้วยแขวน           

8           - รื้อถอน คอนเหล็กรองรับสาย พร้อมดึงสายให้พ้นแนวเสา           

9 2.2. กรณีมีระบบ 22 KV ร่วมดำเนินการ ดังนี้           

10            - รื้อถอน สาย ออกจากลูกถ้วย           

11 - รื้อถอน ลูกถ้วย           

12 - รื้อถอน คอน คอร. พร้อมชุดประกอบ พร้อมดึงสายให้พ้นจากแนวเสา           

13 2.3. กรณีมีระบบ สายสื่อสาร ร่วม ดำเนินการ ดังนี้           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI เปลี่ยนเสาหักชำรุด ระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ 
       

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

14 - รื้อถอน ชุดติดตั้งรองรับสายสื่อสารออก พร้อมดึงสายให้พ้นจากแนวเสา           

15 2.4. กรณีฐานรากไม่ชำรุดดำเนินการ ดังนี้           

16 2.4.1 เปิดหน้าคอนกรีตฐานราก           

17 2.4.2 กรณีฐานรากชำรุด ดำเนินการดังนี้           

18     - ตัดเสาออกจากตัวฐานราก (ตามความเหมาะสมของเหตุการณ์นั้นๆ)           

19 
    - ย้ายฐานรากห่างออกจากจุดเดิมอย่างน้อยไม่ต่ำกว่า 2 เมตร และทำฐานราก

ขึ้นใหม่ ดังภาพ 
          

20 2.4.3 ยกเสาออกจากฐานรากโดยใช้รถเครน           

21 3. ดำเนินการปักเสา ดังนี้           

22 3.1. ต้องใช้รถเครนจับยึดเสาให้มั่นคง โดยใช้สลิง ในตำแหน่ง คอนเหล็ก เฟส C           

23           - นำเสาใหม่ ที่เตรียมไว้ลงสู่ฐานราก           

24           -  ติดตั้งระบบ Ground System            

25           - ติดตั้ง สาย OH GW พร้อมเหล็กฉาก           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI เปลี่ยนเสาหักชำรุด ระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ 
       

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

26           - ติดตั้ง คอนเหล็กรองรับสาย           

27           - ติดตั้ง ลูกถ้วยแขวน           

28 
          - ปล่อยสายเข้าระยะเดิม ติดตั้ง SUSTENTION ประกอบเข้ากับลูกถ้วย

แขวน 
          

29      3.2. กรณีมีระบบ 22 KV ร่วม ดำเนินการดังนี้           

30 
           - ติดตั้ง คอน คอร.พร้อมชุดประกอบหัวเสาพร้อมปล่อยสายเข้าระยะ

เดิม 
          

31            - ติดตั้ง ลูกถ้วย           

32            - ติดตั้ง สาย ประกอบเข้าลูกถ้วย           

33      3.3. กรณีมีระบบ สายสื่อสาร ร่วมดำเนินการ ดังนี้           

34            - ติดตั้งชุดติดตั้งรองรับสายสื่อสารเข้าตามเดิม           
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

เปลี่ยนเสา หักชำรุดระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน    

1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออก ปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร 

 EA3-F01-
5803 

F01-SOH3-
S04-6103  
F01-SOH3-
S04-6105 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย , ป้ายเตือนอันตราย กรวย , ป้ายเตือนอันตราย - 

 3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT   - - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตลอดขณะปฏิบัติงาน 
หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า 

FM1-SOH1-
S046101 

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , ขาปีนเสา,ชุด

เข็มขัดกันตก,เชือกส่งของ 
  

 Voltage Detector , ShortGround   

ขณะปฏิบัติงาน    
6. ตรวจสอบสภาพหน้างาน ประเมินสถานการณ์ งานที่เกิดเหตุอุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) ชุดปฎิบัติงานรัดกุม 

    

7. ต้องใช้รถเครนจับยึดเสาให้มั่นคง โดยใช้สลิง อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) ,เชือก,สลิง   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

เปลี่ยนเสา หักชำรุดระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

8. รื้อถอน สาย OH GW พร้อมเหล็กฉากออก 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , ขาปีนเสา,ชุด

เข็มขัดกันตก,เชือกส่งของ 

  

9. รื้อถอน SUSTENTION ออกจากลูกถ้วยแขวน   

10. รื้อถอน ลูกถ้วยแขวน   

11.รื้อถอน คอนเหล็กรองรับสาย พร้อม ดึงสายให้พ้นแนวเสา 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , ขาปีนเสา,ชุด

เข็มขัดกันตก,เชือก 
  

12.รื้อถอนชุดติดตั้งรองรับอุปกรณ์ออก พร้อม ดึงสายให้พ้นจากแนวเสา 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , ขาปีนเสา,ชุด

เข็มขัดกันตก,เชือกส่งของ 
  

13.เปิดหน้าคอนกรีตฐานราก     

13.1 ตัดเสาออกจากตัวฐานราก (ตามความเหมาะสมของเหตุการณ์นั้นๆ) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , คีมตัดเหล็ก   

13.2ย้ายฐานรากห่างออกจากจุดเดิมอย่างน้อยไม่ต่ำกว่า 2 เมตร และทำฐานรากข้ึนใหม่ อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , รถเครน,   

14. ยกเสาออกจากฐานรากโดยใช้รถเครน อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , รถเครน,   

15. ดำเนินการปักเสา ดังนี้     

15.1. ต้องใช้รถเครนจับยึดเสาให้มั่นคงโดยใช้สลิง อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , รถเครน,สลิง   

15.2.นำเสาใหม่ที่เตรียมไว้ ลงสู่ฐานราก อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , รถเครน,สลิง   

15.3. ติดตั้งระบบ Ground System  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคล (PPE) , ขาปีนเสา,ชุด
เข็มขัดกันตก,เชือกส่งของ 

  

15.4.ติดตั้ง สาย OH GW พร้อมอุปกรณ์   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

เปลี่ยนเสา หักชำรุดระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

15.5. ติดตั้ง อุปกรณ์รองรับสาย   

15.6. ติดตั้ง ลูกถ้วยแขวน   

15.7. ปล่อยสายเข้าระยะเดิม ติดตั้ง SUSTENTION ประกอบเข้ากับอุปกรณ์   

15.8. ติดตั้ง ชุดติดตั้งรองรับอุปกรณ์เข้าตามเดิม   

16. ติดตั้งสาย OH GW พร้อมเหล็กฉากออก ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน   
17. ติดต้ัง SUSTENTION ออกจากลูกถ้วยแขวน ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้
ครบถ้วน 

  

18. ติดตั้งลูกถ้วยแขวน ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วนตรวจสอบการจับยึด
ให้มั่นคง 

  

ก่อนส่งลูกถ้วยแขวนลง   
19. ติดตั้งคอนเหล็กรองรับสาย พร้อม ดึงสายให้พ้นแนวเสา ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ 
PPE ให้ครบถ้วน 

  

หลังปฏิบัติงาน    

ตรวจสอบความเรียบร้อยงานพร้อมจ่ายไฟ วิทยุสื่อสาร   

ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ 
หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า   

เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

เปลี่ยนเสา หักชำรุดระบบ 115 KV โดยวิธีดับไฟ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า   

เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

6.3 ซ่อมแซมปรบัปรุง AIR BRAKE 115 KV  
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 2 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: บำรุงรักษา AIR BREAK SWITCH กลุ่มงานหลัก:ชุดบำรุงรักษาระบบจำหน่าย 115 KV 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :ระบบ 115 KVแบบดับกระแสไฟฟ้า 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ดำเนินการ ช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง ABS ทั้ง3เฟส 
2. นำข้อมูลจากการตรวจสอบโดยกล้องส่องความร้อน (THERMAL VIWER)                   

มาดำเนินการบำรุงรักษาแก้ไขจุดร้อนตามที่ได้รับรายงาน 
3. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ โดยรวมทั้งหมด ของ AIR Break Switches (ABS) 

 
4. ทดลอง ปลด-สับ  ABS 
   4.1. กรณี อุปกรณ์ปกติ 
4.1.1. ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด 
4.1.2. ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์โดยทำความสะอาดหน้าสัมผัส พร้อมหล่อลื่น หางปลา
ทุกจุด  

1 

START 

2 

3 

4 

5 

6 

END 

http://thaiengineering.com/board/index.php?action=dlattach;topic=2227.0;attach=1930
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4.1.3. วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด 
4.1.4. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้าContact ของ ABS 
   4.2. กรณี ผิดปกติ(ABS สับ เข้าไม่พร้อมกัน) 
4.2.1. ดำเนินการปรับแต่ง จุดหมุนตามจุดต่างๆ ของ ABS  
4.2.2. ทดลองปลด-สับ ให้ABS อยู่ในสภาพปกติทั้ง 3 เฟส 
4.2.3. ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัส หางปลาทุกจุดก่อนปฏิบัติงาน 
4.2.4. ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์ โดยทำความสะอาด พร้อมหล่อลื่นทุกจุด  
4.2.5. วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัส ทุกจุดหลังปฏิบัติงาน 
4.2.6. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้าคอนแทคของ ABS 
5. คืนสภาพ ตำแหน่ง ABS ตามเดิม 
6. ปลดช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง ABS ทั้ง3เฟส 
 
 
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ชุดบำรุงรักษาระบบจำหน่าย 115 KV 

ข้อควรระวัง : 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง :การประกอบเลขที่ 5431 115 kV 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE 115 KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
1 
  
  
  
  
  

ดำเนินการ ช๊อต กราวด์ หน้า-หลัง ABS ทั้ง 3 เฟส 

เสา ผู้ปฏิบัติงาน 

หัก แตก 
ร้าว ทำให้
บาดเจ็บ
,เสียชีวิต 

รถเชี่ยวชน
ภัยธรรมชาต ิ

1. หยุดการปฏิบัติและรายงานให้ส่วนที่
เกี่ยวข้องทราบ เพื่อดำเนินการแก้ไข 

กระแสไ
ฟฟ้า 

ผู้ปฏิบัติงาน 

กระแสไฟฟ้
าลัดวงจร
บาดเจ็บ
,เสียชีวิต 

ไม่ปฏิบัตงาน
ตามข้ันตอน 

1. ตรวจสอบแรงดันVolttag detector 
ทุกครั้งก่อนปฏิบัติงาน 

ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

2 
  
  
  
  

นำข้อมูลจากการตรวจสอบโดยกล้องส่องความร้อน (THERMAL 
VIWER) มาดำเนินการบำรุงรักษาแก้ไขจุดร้อนตามท่ีได้รับรายงาน          
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE 115 KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

3. 
ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ โดยรวมทั้งหมด ของ AIR Break 
Switches (ABS) 

ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

 4. ทดลอง ปลด-สับ  ABS 
ด้ามปลด

สับ 
ผู้ปฏิบัติงาน 

ดีด 
กระแทก 
ทำให้ 

บาดเจ็บ 

ท่ายืน
ปฏิบัติงาน

ไม่ตัอง 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ศึกษาทิศทาง มุมของอุปกรณ์ให้เข้าใจ
ก่อนปฏิบัติงาน 

4.1. กรณี อุปกรณ์ปกติ           

4.1.1.  
  

ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัสหางปลาทุกจุด ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 



34 

แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE 115 KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

4.1.2.  
  
  

ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์ โดยทำความสะอาดหน้าสัมผัส
พร้อมหล่อลื่นหางปลาทุกจุด 

ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

หน้าสัมผั
ส 

ผู้ปฏิบัติงาน 
บาด เฉือน 

ทำให้
บาดเจ็บ 

ไม่ถนัดในการ
ดำเนินการ 

1. สวมใส่ถุงมือทุกครั้ง 

4.1.3.  
  
  
  
  

ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้า Contact ของ ABS 

ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน 
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

สารหล่อ
ลื่น 

ผู้ปฏิบัติงาน 
ลมกรรโชก 

ระคาย
ประมาท ไม่
รอบครอบ 

1. สังเกตุทิศทางลมก่อนดำเนินการ 

2. สวมใส่หน้ากากป้องกันทุกครั้ง 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE 115 KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

เคืองตา 

4.2. กรณี ผิดปกติ (ABS สับ เข้าไม่พร้อมกัน)           

  
  
  

4.2.1. 

ดำเนินการปรับแต่ง จุดหมุนตามจุดต่างๆ ของ ABS  ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

  
4.2.2.  

  
ทดลองปลด-สับ ให้ ABS อยู่ในสภาพปกติท้ัง 3 เฟส 

ด้ามปลด
สับ 

ผู้ปฏิบัติงาน 

ดีด 
กระแทก 
ทำให้ 

บาดเจ็บ 

ท่ายืน
ปฏิบัติงาน

ไม่ตัอง 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ศึกษาทิศทาง มุมของอุปกรณ์ให้เข้าใจ
ก่อนปฏิบัติงาน 

สารหล่อ
ลื่น 

ผู้ปฏิบัติงาน 
ลมกรรโชก 

ระคาย
เคืองตา 

ประมาท ไม่
รอบครอบ 

1. สังเกตุทิศทางลมก่อนดำเนินการ 

2. สวมใส่หน้ากากป้องกันทุกครั้ง 

4.2.3.  
  
  

ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัสหางปลาทุกจุด 
ก่อนปฏิบัติงาน 

ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 
ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE 115 KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

,เสียชีวิต โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 

3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

4.2.4.  
  
  

ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์โดยทำความสะอาด พร้อมหล่อ
ลื่นทุกจุด 

ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

4.2.5.  
  

วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัส ทุกจุดหลังปฏิบัติงาน ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE 115 KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

4.2.6.  
  
  
  
  

ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุนและหน้าคอนแทคของ ABS 

ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

สารหล่อ
ลื่น 

ผู้ปฏิบัติงาน 
ลมกรรโชก 

ระคาย
เคืองตา 

ประมาท ไม่
รอบครอบ 

1. สังเกตุทิศทางลมก่อนดำเนินการ 

2. สวมใส่หน้ากากป้องกันทุกครั้ง 

5. 
  

คืนสภาพ ตำแหน่ง ABS ตามเดิม 
ด้ามปลด

สับ 
ผู้ปฏิบัติงาน 

ดีด 
กระแทก 
ทำให้ 

บาดเจ็บ 

ท่ายืน
ปฏิบัติงาน

ไม่ตัอง 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ศึกษาทิศทาง มุมของอุปกรณ์ให้เข้าใจ
ก่อนปฏิบัติงาน 

6. ปลด ช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง LBS ทั้ง3เฟส ที่สูง ผู้ปฏิบัติงาน 

ตกจากเสา 
ทำให้ บาด

เจ็บ
,เสียชีวิต 

สายกันตก 
หลุดจากเสา 

1. ตรวจสอบสภาพร่างกายพร้อม
ปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสายกันตกให้พร้อมใช้งาน
โดยละเอียดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
3. ใช้สายตามองขณะที่เกี่ยวสายกันตก 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE 115 KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

4. ผู้ควบคุมงานต้องกำกับและสั่งการ 
โดยละเอียดทุกข้ันตอน 

 
ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE SWITCH (ABS) 115 KV 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน   

1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออก ปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร 

 EA3-F01-5803 
F01-SOH3-S04-

6103  
F01-SOH3-S04-

6105 
2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย , ป้ายเตือนอันตราย กรวย , ป้ายเตือนอันตราย - 

3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT   - - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตลอดขณะปฏิบัติงาน หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า FM1-SOH1-
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE SWITCH (ABS) 115 KV 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 
S046101 

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   

ขณะปฏิบัติงาน    

6. ดำเนินการตรวจสอบแรงดันและต่อสายลงดิน และ หน้า-หลัง ABS ทั้ง 3 เฟส 
PPE , เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน, 

เชือกรอก 
  

7. นำข้อมูลจากการตรวจสอบโดยกล้องส่องความร้อน (THERMAL VIWER) มาดำเนินการบำรุงรักษาแก้ไข
จุดร้อนตามที่ได้รับรายงาน 

- เอกสาร 

8. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ โดยรวมทั้งหมด ของ  (ABS) PPE 
ตรวจสอบด้วย

สายตา 
9. ทดลอง ปลด-สับ  ABS PPE , ถุงมือยางแรงสูง   

9.1. กรณี อุปกรณ์ปกติ     

9.1.1. ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัสหางปลาทุกจุด มัลติมิเตอร์,PPE,เชือกรอก   

9.1.2. ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์โดยทำความสะอาดหน้าสัมผัส พร้อมหล่อลื่นหางปลาทุกจุด 

PPE,น้ำยาทำความสะอาดหน้าคอนเทค,แปรง
ทองเหลือง, 

  

ผ้าด้ายดิบ,กระดาษทำความสะอาดหน้าคอนแทค,
น้ำยาประสาน 

  

9.1.3. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้า Contact ของ ABS PPE,น้ำยาหล่อลื่น,เชือกรอก   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE SWITCH (ABS) 115 KV 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

9.2. กรณี ผิดปกติ (ABS สับ เข้าไม่พร้อมกัน)     

9.2.1. ดำเนินการปรับแต่ง จุดหมุนตามจุดต่างๆ ของ ABS  PPE,น้ำยาหล่อลื่น,เชือกรอก   

9.2.2. ทดลองปลด-สับ ให้ ABS อยู่ในสภาพปกติท้ัง 3 เฟส PPE , ถุงมือยางแรงสูง   

9.2.3. ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัส หางปลาทุกจุดก่อนปฏิบัติงาน มัลติมิเตอร์,PPE,เชือกรอก   

9.2.4. ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์ โดยทำความสะอาดพร้อมหล่อลื่นทุกจุด 

PPE,น้ำยาทำความสะอาดหน้าคอนเทค,แปรง
ทองเหลือง, 

  

ผ้าด้ายดิบ,กระดาษทำความสะอาดหน้าคอนแทค,
น้ำยาประสาน 

  

9.2.5. วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัส ทุกจุดหลังปฏิบัติงาน มัลติมิเตอร์,PPE,เชือกรอก   

9.2.6. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้าคอนแทคของ ABS PPE,น้ำยาหล่อลื่น,เชือกรอก   

10. คืนสภาพ ตำแหน่ง ABS ตามเดิม PPE , ถุงมือยางแรงสูง   

11. ปลด ช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง ABS ทั้ง3เฟส 
PPE , เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน, 

เชือกรอก   

หลังปฏิบัติงาน     

12. ตรวจสอบความเรียบร้อย งานพร้อมจ่ายไฟ วิทยุสื่อสาร   

13. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

ซ่อมแซมปรับปรุง AIR BRAKE SWITCH (ABS) 115 KV 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   

14. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า   

เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.4 ซ่อมแซมปรบัปรุง load BRAKE 115 KV  
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 2 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: บำรุงรักษา AIR BREAK SWITCH กลุ่มงานหลัก:ชุดบำรุงรักษาระบบจำหน่าย 115 KV 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :ระบบ 115 KVแบบดับกระแสไฟฟ้า 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ดำเนินการ ช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง ABS ทั้ง3เฟส 
2. นำข้อมูลจุดต่อจุดสัมผัสทางไฟฟ้า โดย กล้องส่องความร้อน (THERMAL VIWER) 

2.1. ดำเนินแก้ไขจุดร้อนที่ได้รับรายงาน 
3. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ โดยรวมทั้งหมด ของ AIR Break Switches (ABS) 

 
4. ทดลอง ปลด-สับ  ABS 
   4.1. กรณี อุปกรณ์ปกติ 
4.1.1. ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด 
4.1.2. คลาย ขัด โดยทำความสะอาดหน้าสัมผัส พร้อมหล่อลื่น หางปลาทุกจุด  
 

START 

1 

2 

3 

END 

4 

5 

6 

http://thaiengineering.com/board/index.php?action=dlattach;topic=2227.0;attach=1930
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4.1.3. วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด 
4.1.4. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้าContact ของ ABS 
   4.2. กรณี ผิดปกติ(ABS สับ เข้าไม่พร้อมกัน) 
4.2.1. ดำเนินการปรับแต่ง จุดหมุนตามจุดต่างๆ ของ ABS  
4.2.2. ทดลองปลด-สับ ตรวจสอบหลายๆ ครั้ง และ  ABS เข้า/จาก กัน สนิททั้ง 3 เฟส 
4.2.3. ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด 
4.2.4. คลาย ขัด โดยทำความสะอาดหน้าสัมผัส พร้อมหล่อลื่น หางปลาทุกจุด  
4.2.5. วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด 
4.2.6. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้าคอนแทคของ ABS 
5. คืนสภาพ ตำแหน่ง ABS ตามเดิม 
6. ปลดช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง ABS ทั้ง3เฟส 
 
 
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ชุดบำรุงรักษาระบบจำหน่าย 115 KV 

ข้อควรระวัง : 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง :การประกอบเลขที่ 5431 115 kV 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI ซ่อมแซมปรับปรุง load BRAKE 115 KV 

ลำดั
บ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
(Sequences of Basic Job Step) 

แหล่ง
อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจ

เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงา
นที่

ปลอดภัย 
1 1. ดำเนินการ ช๊อต กราวด์ หน้า-หลัง LBS ทั้ง 3 เฟส           

2 
2. นำข้อมูลจากการตรวจสอบโดยกล้องส่องความร้อน (THERMAL VIWER) มาดำเนินการบำรุงรักษาแก้ไข
จุดร้อนตามที่ได้รับรายงาน 

          

3 3. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์โดยรวมทั้งหมด ของ  LOAD BREAK SWITCH  (LBS)           

4 4. ทดลอง ปลด-สับ  LBS           

5    4.1. กรณี อุปกรณ์ปกติ           

6         4.1.1. ดำเนินการวัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด           

7 
        4.1.2. ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์โดยทำความสะอาดหน้าสัมผัส พร้อมหล่อลื่น หางปลาทุก

จุด 
          

8         4.1.3. วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัสหางปลาทุกจุด           

9         4.1.4. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุนและหน้า Contact ของ LBS           

10    4.2. กรณี ผิดปกติ (LBS สับเข้าไม่พร้อมกัน)           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI ซ่อมแซมปรับปรุง load BRAKE 115 KV 

ลำดั
บ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
(Sequences of Basic Job Step) 

แหล่ง
อันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจ

เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงา
นที่

ปลอดภัย 
11          4.2.1. แจ้ง ผบอ. กบษ. เพ่ือดำเนินการ           

12 5. คืนสภาพ ตำแหน่ง LBS ตามเดิม           

13 6. ปลด ช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง LBS ทั้ง3เฟส           

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  
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ซ่อมแซมปรับปรุง LOAD BRAKE SWITCH  (LBS) 115 KV 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน    

1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออก ปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร 

 EA3-F01-5803 
F01-SOH3-S04-

6103  
F01-SOH3-S04-

6105 
2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย , ป้ายเตือนอันตราย กรวย , ป้ายเตือนอันตราย - 

 3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT   - - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตลอดขณะปฏิบัติงาน 
หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า 

FM1-SOH1-
S046101 

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   

ขณะปฏิบัติงาน     

1. ดำเนินการ ช๊อต กราวด์ หน้า-หลัง LBS ทั้ง 3 เฟส 
PPE , เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน, 

เชือกรอก 
  

2. นำข้อมูลจากการตรวจสอบโดยกล้องส่องความร้อน (THERMAL VIWER) มาดำเนินการบำรุงรักษาแก้ไข
จุดร้อนตามที่ได้รับรายงาน 

- เอกสาร 

3. ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ โดยรวมทั้งหมด ของ  LBS PPE 
ตรวจสอบด้วย

สายตา 
4. ทดลอง ปลด-สับ  LBS PPE , ถุงมือยางแรงสูง   

4.1.1. ดำเนินการ วัดค่าความต้านทานของหน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด มัลติมิเตอร์,PPE,เชือกรอก   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

ซ่อมแซมปรับปรุง LOAD BRAKE SWITCH  (LBS) 115 KV 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

4.1.2. ตรวจสอบหน้าสัมผัสของอุปกรณ์โดยทำความสะอาดหน้าสัมผัส พร้อมหล่อลื่น หางปลาทุกจุด 

PPE,น้ำยาทำความสะอาดหน้าคอนเทค,แปรง
ทองเหลือง, 

  

ผ้าด้ายดิบ,กระดาษทำความสะอาดหน้าคอนแทค,
น้ำยาประสาน 

  

4.1.3. วัดค่าความต้านทาน หน้าสัมผัส หางปลาทุกจุด มัลติมิเตอร์,PPE,เชือกรอก   

4.1.4. ฉีดสารหล่อลื่น บริเวณจุดหมุน และหน้า Contact ของ LBS PPE,น้ำยาหล่อลื่น,เชือกรอก   

4.2. กรณี ผิดปกติ (LBS สับ เข้าไม่พร้อมกัน)     

4.2.1. แจ้ง ผบอ. กบษ. เพ่ือดำเนินการ     

5. คืนสภาพ ตำแหน่ง LBS ตามเดิม PPE , ถุงมือยางแรงสูง   

6. ปลด ช๊อตกราวด์ หน้า-หลัง LBS ทั้ง3เฟส 
PPE , เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน, 

เชือกรอก 
  

หลังปฏิบัติงาน     

ตรวจสอบความเรียบร้อย วิทยุสื่อสาร   

ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ 
หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า   

เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   

จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย, ถุงมือปีนเสา , รองเท้า   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดถัย 

(Safety Operation Procedure : SOP)  

ซ่อมแซมปรับปรุง LOAD BRAKE SWITCH  (LBS) 115 KV 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ, อุปกรณ์ป้องกันอันตราย, PPE 
เอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

เครื่องตรวจสอบแรงดัน , ชุดต่อสายลงดิน   
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

6.5 การซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรดุ  
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่  จาก  
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: การซ่อมแซมสาย กลุ่มงานหลัก: ปรับปรุงซ่อมแซมและบำรุงรักษา 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :สายไฟฟ้า ระบบ 22/33KV ชำรุด  

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. ตรวจสอบสภาพชำรุดของสาย หากพบว่าชำรุด หรือแตกกร่อนไม่เกิน 25 % ของขนาดสาย ให้
ดำเนินการซ่อมแซมได้ 2วิธี คือ 

1.1 โดยวิธีดามสายด้วย PGClamp 3 สลักมีข้ันตอนดังนี้- 
- ใช้สายขนาดเท่ากับสายเดิมที่ชำรุด ความยาวเกินกว่าจุดชำรุดประมาณข้างละ 20 ซม. 
- ใช้ PG 3 สลัก ดามสายข้างละ 2 ตัว 

-    หากพบสายที่ชำรุดหรือแตกกร่อนเกินกว่า 25% ของขนาดสายให้ดำเนินการตัดสายเพ่ือต่อใหม่ 
 1.2  โดยวิธ ีPreformedlineguard 

       -   ทำเครื่องหมายจุดกึ่งกลางของ Preformedlineguard 
       -   ทำความสะอาดสายตำแหน่งที่จะติดตั้ง Preformedlineguard 
- นำจุดกึ่งกลางของ  Preformedlineguard วางตรงตำแหน่งที่ชำรุดของสาย 
- ทำการพัน Preformedlineguard ตามมาตรฐานขนาดของสาย 
 

2. กรณีชำรุดหรือแตกกร่อนเกินกว่า 25% ของขนาดสายให้ดำเนินการตัดสายเพ่ือต่อใหม่ 
2.1 โดยวิธีตัดและต่อด้วยหลอดต่อสายมี 2 แบบ 

2.1.1 ใช้หลอดเดียวกรณีแผลที่ชำรุดไม่เกิน  1 นิ้ว  
- ใช้อุปกรณ์จับยึดสายดึงเข้าหากัน ( คัมอะลอง,ฮอยส์ ,รอก) 
- ตัดแต่งรอยชำรุดพร้อมทำความสะอาด 
- ในกรณีที่เป็นสายหุ้มฉนวนให้ปอกสายด้วยเครื่องมือปอกสาย และพันด้วยฉนวนตาม 
มาตรฐาน 
- นำหลอดต่อสายชนิดรับแรงดึงสวมที่ปลายสาย 
- บีบหลอดต่อสายด้วยไอโดรลิคจากจุดกึ่งกลางออกไปที่ปลายหลอดให้ได้ตามมาตรฐาน 
- รื้อถอนอุปกรณ์จับยึดสายออก 

2.1.2ใช้สองหลอดกรณีสายชำรุดเกินกว่า 1 นิ้ว 
- ใช้อุปกรณ์จับยึดสายดึงเข้าหากัน ( คัมอะลอง,ฮอยส์,รอก) 
- ตัดแต่งรอยชำรุดพร้อมทำความสะอาด 
- เตรียมสายที่จะต่อใหม่ให้มีความยาวเท่ากับสายที่ตัดออกไปพร้อมบีบหลอดชนิดรับแรงดึง ที่ปลาย
ทั้งสองด้าน 
- ในกรณีที่เป็นสายหุ้มฉนวนให้ปอกสายด้วยเครื่องมือปอกสาย และพันด้วยฉนวนตาม 
มาตรฐาน 
- นำสายพร้อมหลอดบีบสวมเข้ากับสายที่ตัด 
- บีบหลอดต่อสายด้วยไอโดรลิคจากจุดกึ่งกลางออกไปที่ปลายหลอดให้ได้ตามมาตรฐาน 
- รื้อถอนอุปกรณ์จับยึดสายออก 

 

STAR
T 

1 

1.1 1.2 

2 

2.1 

2.1.1 2.1.2 

END 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่  จาก  
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: การซ่อมแซมสาย กลุ่มงานหลัก: ปรับปรุงซ่อมแซมและบำรุงรักษา 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :สายไฟฟ้า ระบบ 22/33KV ชำรุด  

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 

 

ข้อควรระวัง : 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ การซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

1 

1. ตรวจสอบสภาพชำรุดของสาย หาก
พบว่าชำรุด หรือแตกกร่อนไม่เกิน 25 % 
ของขนาดสายให้ดำเนินการซ่อมแซมได้ 2 
วิธี คือ 

สภาพแวดล้อม
บริเวณการ
ปฏิบัติงาน 

1. 
ผู้ปฏิบัติงาน 
2. 
ยานพาหนะ 

1. รถยนต์
เฉี่ยวชน
ผู้ปฏิบัติงาน 
2. 
ยานพาหนะ
ถูกชน 

1. สภาพ
การจราจร
หนาแน่น 
2. ช่องทางจราจร
คับแคบ 

1. การจอดรถยนต์ในบริเวณที่ปลอดภัย 
2. วางป้ายเตือนอันตราย พร้อมสัญญาน
ไฟวับวาบ 
3. ตรวสอบสภาพแวดล้อมก่อน
ปฏิบัติงาน 
4. ขอความร่วมมือเจ้าหน้าที่อำนวย
ความสะดวกด้านจราจร 

2 

1.1 โดยวิธีดามสายด้วย PG Clamp 3 สลัก มี
ขั้นตอนดังนี้ 
- ใช้สายขนาดเท่ากับสายเดิมที่ชำรุด ความยาว
เกินกว่าจุดชำรุดประมาณข้างละ 20 ซม. 
- ใช้ PG 3 สลัก ดามสายข้างละ 2 ตัว 
- หากพบสายที่ชำรุดหรือแตกกร่อนเกินกว่า 25% 
ของขนาดสายให้ดำเนินการตัดสายเพ่ือต่อใหม่ 

1. สายไฟฟ้าที่ชำรุด 
2. ที่สูง 

ผู้ปฏิบัติงาน 1. บาด,ทิ่ม,
แทงมือ 
2. ตกจากที่สูง 

1. - ใช้อุปกรณ์
ตัดสายผิด
ประเภท 
   - สายไฟที่
ชำรุดมีความคม 
2. ขาปืนเสาหัก 

1. - ใช้อุปกรณ์ให้ถูกประเภทในการตัด
สาย 
    - สวมใส่ถุงมือขณะปฏิบัติงาน 
2. ตรวจสอบสภาพของขาปืนเสาก่อน
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ การซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

3 

1.2 โดยวิธี Preformed lineguard 
- ทำเครื่องหมายจุดกึ่งกลางของ Preformed 
lineguard 
- ทำความสะอาดสายตำแหน่งที่จะติดตั้ง 
Preformed lineguard 
- นำจุดกึ่งกลางของ  Preformed lineguardวาง
ตรงตำแหน่งที่ชำรุดของสาย 
- ทำการพัน Preformed lineguardตาม
มาตรฐานขนาดของสาย 

1. สายไฟฟ้าที่ชำรุด ผู้ปฏิบัติงาน 1. บาด,ทิ่ม,
แทงมือ 

1. แปรงขัดสายมี
ความแหลมคม 

1. สวมใส่ถุงมือขณะปฏิบัติงาน 

4 
2. กรณีชำรุดหรือแตกกร่อนเกินกว่า 25% 
ของขนาดสายให้ดำเนินการตัดสายเพ่ือต่อ
ใหม่ 

          

5 2.1   โดยวิธีตัดและต่อด้วยหลอดต่อสาย มี 2 วิธี           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ การซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

6 

2.1.1 ใช้หลอดชนิดรับแรงดึงเดียวกรณีแผลที่
ชำรุดไม่เกิน  1 นิ้ว/จุด 
- ใช้อุปกรณ์จับยึดสายดึงเข้าหากัน ( คัมอะลอง
,ฮอยส์,รอก) 
- ตัดแต่งรอยชำรุดพร้อมทำความสะอาด 
- ในกรณีที่เป็นสายหุ้มฉนวนให้ปอกสายด้วย
เครื่องมือปอกสายและพันด้วยฉนวนตามมาตรฐาน 
- นำหลอดต่อสายชนิดรับแรงดึงสวมที่ปลายสาย 
- บีบหลอดต่อสายด้วยเครื่องบีบหลอดต่อสายจาก
จุดกึ่งกลางออกไปที่ปลายหลอดให้ได้ตาม
มาตรฐาน 
- รื้อถอนอุปกรณ์จับยึดสายออก 

อุปกรณ์ ผู้ปฏิบัติงาน กด,หนีบ,ทับ
มือ 

1. คัมอะลอง
หนีบมือ 
2. ฮอยส์เกิดการ
ชำรุด 
3. เครื่องบีบ
หลอดต่อสาย
หนีบมือ 

1. ต้องระมัดระวังในการใช้คัมอะลอง
เป็นพิเศษ 
2. ตรวจสอบสภาพของฮอยส์ก่อนการใช้
งาน 
3. ต้องระมัดระวังในการใช้เครื่องบีบ
หลอดต่อสายเป็นพิเศษ 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ การซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไร
ได้รับ

อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

7 

2.1.2  ใช้สองหลอดกรณีสายชำรุดเกินกว่า 1 นิ้ว 
- ใช้อุปกรณ์จับยึดสายดึงเข้าหากัน ( คัมอะลอง
,ฮอยส์,รอก) 
- ตัดแต่งรอยชำรุดพร้อมทำความสะอาด 
- เตรียมสายที่จะต่อใหม่ให้มีความยาวเท่ากับสาย
ที่ตัดออกไปพร้อมบีบหลอดชนิดรับแรงดึงที่ปลาย
ทั้งสองด้าน 
- ในกรณีที่เป็นสายหุ้มฉนวนให้ปอกสายด้วย
เครื่องมือปอกสายและพันด้วยฉนวนตามมาตรฐาน 
- นำสายพร้อมหลอดบีบสวมเข้ากับสายที่ตัด 
- บีบหลอดต่อสายด้วยเครื่องบีบหลอดต่อสายจาก
จุดกึ่งกลางออกไปที่ปลายหลอดให้ได้ตาม
มาตรฐาน 
- รื้อถอนอุปกรณ์จับยึดสายออก 

อุปกรณ์ ผู้ปฏิบัติงาน กด,หนีบ,ทับ
มือ 

1. คัมอะลอง
หนีบมือ 
2. ฮอยส์เกิดการ
ชำรุด 
3. เครื่องบีบ
หลอดต่อสาย
หนีบมือ 

1. ต้องระมัดระวังในการใช้คัมอะลอง
เป็นพิเศษ 
2. ตรวจสอบสภาพของฮอนส์ก่อนการใช้
งาน 
3. ต้องระมัดระวังในการใช้เครื่องบีบ
หลอดต่อสายเป็นพิเศษ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออกปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร EA3-F01-5803 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย,ป้ายเตือนอันตราย SC2-55/1-38001 
SC2-55/1-38002 
SC2-55/1-38003 
SC2-55/1-38004 
SC2-55/1-38005 

3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT - - 
4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน
บุคคลตลอดขณะปฏิบัติงาน 

อุปกรณ์ PPE   

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา   

ขณะปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบสภาพชำรุดของสาย หากพบว่าชำรุด หรือแตกกร่อนไม่
เกิน 25 % ของขนาดสาย ให้ดำเนินการซ่อมแซมได้ 2 วิธี คือ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1.1 โดยวิธีดามสายด้วย PG Clamp 3 สลัก โดยมีข้อปฏิบัติ ดังนี้ 
1.1.1 ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ให้ถูกประเภทในการตัดสายและสวมใส่ถุง
มือขณะปฏิบัติงาน 
1.1.2  ผู้ปฏิบัติงานตรวจสอบสภาพของขาปืนเสาก่อนปฏิบัติงานทุก
ครั้ง 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 

  
1.2 โดยวิธี Preformed lineguardโดยมีข้อปฏิบัติ ดังนี้ 
1.2.1 ทำเครื่องหมายจุดกึ่งกลางของ Preformed lineguardและสวม
ใส่ถุงมือขณะปฏิบัติงาน 
1.2.2 ทำความสะอาดสายตำแหน่งที่จะติดตั้ง Preformed lineguard
และสวมใส่ถุงมือขณะปฏิบัติงาน 
1.2.3 นำจุดกึ่งกลางของ  Preformed lineguardวางตรงตำแหน่งที่
ชำรุดของสาย และ สวมใส่ถุงมือขณะปฏิบัติงาน 
1.2.3 ทำการพัน Preformed lineguardตามมาตรฐานขนาดของสาย 
และสวมใส่ถุงมือขณะปฏิบัติงาน 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 

  
2. กรณีชำรุดหรือแตกกร่อนเกินกว่า 25% ของขนาดสายให้ดำเนินการ
ตัดสายเพ่ือต่อใหม่ โดยวิธีตัดและต่อด้วยหลอดต่อสาย มี 2 วิธ ี
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2 ใช้หลอดชนิดรับแรงดึงเดียวกรณีแผลที่ชำรุดไม่เกิน  1 นิ้ว/จุด 
2.1.1 ใช้อุปกรณ์จับยึดสายดึงเข้าหากัน ( คัมอะลอง,ฮอยส์,รอก)ต้อง
ระมัดระวังในการใช้คัมอะลองเป็นพิเศษ , ตรวจสอบสภาพของฮอนส์
ก่อนการใช้งาน 
2.1.2 ตัดแต่งรอยชำรุดพร้อมทำความสะอาด 
2.1.3  ในกรณีที่เป็นสายหุ้มฉนวนให้ปอกสายด้วยเครื่องมือปอกสาย
และพันด้วยฉนวนตามมาตรฐาน 
2.1.4 นำหลอดต่อสายชนิดรับแรงดึงสวมที่ปลายสาย 
2.1.5 บีบหลอดต่อสายด้วยเครื่องบีบหลอดต่อสายจากจุดก่ึงกลาง
ออกไปที่ปลายหลอดให้ได้ตามมาตรฐานและระมัดระวังในการใช้เครื่อง
บีบหลอดต่อสายเป็นพิเศษ 
2.1.6 รื้อถอนอุปกรณ์จับยึดสายออก 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการซ่อมแซมสาย 22 KV ชำรุด 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2.2  ใช้สองหลอดกรณีสายชำรุดเกินกว่า 1 นิ้ว 
2.2.1 ใช้อุปกรณ์จับยึดสายดึงเข้าหากัน ( คัมอะลอง,ฮอยส์,รอก)ต้อง
ระมัดระวังในการใช้คัมอะลองเป็นพิเศษ , ตรวจสอบสภาพของฮอนส์
ก่อนการใช้งาน 
2.2.2 ตัดแต่งรอยชำรุดพร้อมทำความสะอาด 
2.2.3 เตรียมสายที่จะต่อใหม่ให้มีความยาวเท่ากับสายที่ตัดออกไป
พร้อมบีบหลอดชนิดรับแรงดึงที่ปลายทั้งสองด้าน 
2.2.4 ในกรณีที่เป็นสายหุ้มฉนวนให้ปอกสายด้วยเครื่องมือปอกสาย
และพันด้วยฉนวนตามมาตรฐาน 
2.2.5 นำสายพร้อมหลอดบีบสวมเข้ากับสายที่ตัด 
2.2.6 บีบหลอดต่อสายด้วยเครื่องบีบหลอดต่อสายจากจุดก่ึงกลาง
ออกไปที่ปลายหลอดให้ได้ตามมาตรฐานและระมัดระวังในการใช้เครื่อง
บีบหลอดต่อสายเป็นพิเศษ 
2.2.6 รื้อถอนอุปกรณ์จับยึดสายออก 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 

  

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย - - 
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Operation Procedure Table 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.6 การถอนเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่  จาก  
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: การถอนเสา  กลุ่มงานหลัก: ปรับปรุงซ่อมแซมและบำรุงรักษา 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :ระบบไฟฟ้า 22 /33 KV กรณีใช้รถเครนขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ตรวจสอบพื้นท่ีว่ารถสามารถเข้าปฏิบัติงานได้หรือไม่ 
2. กำจัดสิ่งกีดขวาง เช่น กิ่งไม้ ต่างๆ 
3. ตรวจสอบรอยร้าวของเสา พร้อมทั้งสายสื่อสารต่างๆ บนเสา 
4. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสาพร้อมให้รถเครนจับเสาไว้ 
5. จัดเตรียมพ้ืนที่บริเวณโคนเสาเพื่อให้สะดวกต่อการปฏิบัติงาน 
6. รื้อถอนสายไฟฟ้าและสายสื่อสาร 
7. รื้อถอนอุปกรณ์ประกอบหัวเสา 
8. ทำการถอนเสา  
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน : 

ข้อควรระวัง : 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : 

1 

START 

2 

3 

4 

5 

6 

7 8 

END 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI การถอนเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/วิธีการ
ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

1 1. ตรวจสอบพื้นที่ว่ารถสามารถเข้าปฏิบัติงานได้หรือไม่           

2 2. กำจัดสิ่งกีดขวาง เช่น กิ่งไม้ต่างๆ           

3 
3. ตรวจสอบรอยร้าวของเสาพร้อมทั้งสายสื่อสารต่างๆ บน
เสา 

          

4 4. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสาพร้อมให้รถเครนจับเสาไว้           

5 
5. จัดเตรียมพื้นที่บริเวณโคนเสาเพ่ือให้สะดวกต่อการ
ปฏิบัติงาน 

          

6 6. รื้อถอนสายไฟฟ้าและสายสื่อสาร           

7 7. รื้อถอนอุปกรณ์ประกอบหัวเสา           

8 8. ทำการถอนเสา           
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการถอนเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออกปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร EA3-F01-5803 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย,ป้ายเตือนอันตราย SC2-55/1-38001 
SC2-55/1-38002 
SC2-55/1-38003 
SC2-55/1-38004 
SC2-55/1-38005 

3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทา KYT - - 
4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน
บุคคลตลอดขณะปฏิบัติงาน 

อุปกรณ์ PPE   

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา   

ขณะปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบรอยร้าวของเสา พร้อมทั้งสายสื่อสารต่างๆ บนเสา ถุงมือ,หมวกนิรภัย 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการถอนเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสา พร้อมให้รถเครนจับเสาไว้ตรวจสอบสภาพ
ของสลิง/เลือกใช้สลิงที่มีขนาดรับน้ำหนักเสาได้และลงขาช้างพร้อม
แผ่นรองทุกครั้งก่อนปฏิบัติงาน 

กรวย,ป้ายเตือนอันตราย,ถุงมือ 

  
3. จัดเตรียมพ้ืนที่บริเวณโคนเสาเพื่อให้สะดวกต่อการปฏิบัติงาน โดย
กำจัดก่ิงไม้ที่ผุ/แห้ง ออกนอกพ้ืนที่ปฏิบัติงาน และตรวจสอบพื้นท่ี
ด้วยความระมัดระวัง 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 

  
4. รื้อถอนสายสื่อสารและสายไฟฟ้าโดยผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่
อุปกรณ ์PPE และสวมใส่ถุงมือ 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา 
  

5. รื้อถอนอุปกรณ์ประกอบหัวเสาโดยผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ถุงมือ 
และใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา 
  

6. ทำการถอนเสาโดยจับยึดสลิงให้อยู่ในจุดที่สมดุล 
และเสริมตัวรองขาช้างให้มั่นคงแข็งแรง 

กรวย,ป้ายเตือนอันตราย,ถุงมือ  

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย - - 
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.7 การปักเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏบิัติงาน 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่  จาก  
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: การปักเสา  กลุ่มงานหลัก: ปรับปรุงซ่อมแซมและบำรุงรักษา 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :ระบบไฟฟ้า 22 /33 KV กรณีใช้รถเครนขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ตรวจสอบพื้นท่ีว่ารถเครนสามารถเข้าปฏิบัติงานได้หรือไม่ 
2.กำจัดสิ่งกีดขวาง เช่น กิ่งไม้ ต่างๆ 
3.ขุดหลุมสำหรับปักเสา ความลึกตามมาตรฐานที่กำหนด (ตรวจสอบสภาพใต้ดินว่ามีสิ่งกีดขวางการ

ทำงานหรือไม่ เช่น แนวท่อประปา ไฟฟ้า) 
4.ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสาเคลื่อนย้ายเสาจากจุดวางเสาไปยังจุดติดตั้ง 
5. จัดระเบียบและระยะของสายเพื่อให้เกิดความสะดวกในการปฏิบัติงาน 
6. ทำการปักเสาพร้อมกลบหลุมให้แน่นตามมาตรฐาน 
7. ใช้รถเครนจับยึดเสาขณะปฏิบัติงานบนเสา 
8. ติดตั้งอุปกรณ์ประกอบหัวเสา,สายไฟฟ้าและสายสื่อสาร 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน : 

ข้อควรระวัง : 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : 

START 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 8 

END 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI การปักเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/วิธีการ
ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

1 1. ตรวจสอบพื้นที่ว่ารถเครนสามารถเข้าปฏิบัติงานได้หรือไม่      

2 2. กำจัดสิ่งกีดขวาง เช่น กิ่งไม้ต่างๆ           

3 
3. ขุดหลุมสำหรับปักเสาความลึกตามมาตรฐานที่กำหนด 
(ตรวจสอบสภาพใต้ดินว่ามีสิ่งกีดขวางการทำงานหรือไม่เช่น 
แนวท่อประปา ไฟฟ้า) 

          

4 
4. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสาเคล่ือนย้ายเสาจากจุดวางเสาไปยัง
จุดติดตั้ง 

          

5 
5. จัดระเบียบและระยะของสายเพื่อให้เกิดความสะดวกใน
การปฏิบัติงาน 

          

6 6. ทำการปักเสาพร้อมกลบหลุมให้แน่นตามมาตรฐาน           

7 7. ใช้รถเครนจับยึดเสาขณะปฏิบัติงานบนเสา           

8 8. ติดตั้งอุปกรณ์ประกอบหัวเสา,สายไฟฟ้าและสายสื่อสาร           
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการปักเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออกปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร EA3-F01-5803 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย,ป้ายเตือนอันตราย SC2-55/1-38001 
SC2-55/1-38002 
SC2-55/1-38003 
SC2-55/1-38004 
SC2-55/1-38005 

3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทา KYT - - 
4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน
บุคคลตลอดขณะปฏิบัติงาน 

อุปกรณ์ PPE   

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา   

ขณะปฏิบัติงาน 
1. ขุดหลุมสำหรับปักเสา ความลึกตามมาตรฐานที่กำหนด (ตรวจสอบ
สภาพใต้ดินว่ามีสิ่งกีดขวางการทำงานหรือไม่ เช่น แนวท่อประปา
ไฟฟ้า)โดยจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องและเสริมตัวรองขาช้างให้มั่นคง
แข็งแรง 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการปักเสา 22 KV กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสา เคลื่อนย้ายเสาจากจุดวางเสาไปยังจุด
ติดตั้งโดยผู้ปฏิบัติงานต้องตรวจสอบสภาพของสลิง/เลือกใช้สลิงที่มี
ขนาดรับน้ำหนักเสาได้และลงขาช้างพร้อมแผ่นรองทุกครั้งก่อน
ปฏิบัติงาน 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 

  
3. จัดระเบียบและระยะของสายเพื่อให้เกิดความสะดวกในการ
ปฏิบัติงานโดยผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ถุงมือทุกครั้ง 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา 

  
4. ทำการปักเสาพร้อมกลบหลุมให้แน่นตามมาตรฐานพร้อมจับยึดส
ลิงให้อยู่ในจุดที่สมดุลและเสริมตัวรองขาช้างให้มั่นคงแข็งแรง 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 
  

5. ใช้รถเครนจับยึดเสาขณะปฏิบัติงานบนเสาตรวจสอบสภาพของส
ลิง/เลือกใช้สลิงที่มีขนาดรับน้ำหนักเสาได้และลงขาช้างพร้อมแผ่นรอง
ทุกครั้งก่อนปฏิบัติงาน 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,กรวย,ป้ายเตือนอันตราย 

  

6. ติดตั้งอุปกรณ์ประกอบหัวเสา,สายไฟฟ้าและสายสื่อสารโดย
ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ถุงมือและใช้ขาปีนเสาที่ได้มาตรฐาน 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา 
  

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย - - 
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.8 งานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าAVR 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษา AVR ในระบบจำหน่าย 22KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1.ประสานงานสวิตชิ่ง เพื่อตัดกระแสไฟฟ้าจาก AVR ตามขั้นตอน 
 1.1 ปรับสวิตช์ในชุดรีเลย์ปรบัแรงดันจาก AUTO ไปที่ OFF 
    1.2 ปรับลดแท็ปหม้อแปลงให้เหลือ แท็ป 1 และ OFF เบรคเกอร์ในชุด MOTOR DRIVE 
    1.3 บล็อกการทำงานของชุดกราวด์ทริป ของรีโคลสเซอร์ก่อนทุกครั้ง 
  1.4 สับสวิตช์บายพาสเข้า เพ่ือทำการบายพาส AVR 
    1.5 ทริปรีโคลสเซอร์ออกจากระบบ  
 1.6 ปลดสวิตช์ใบมีดด้านต้นกำลัง (Source)และด้านโหลด (Load) ออก ทั้ง 3 เฟส 
2. ดำเนินการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
 2.1 อุณหภูมิของ AVR 
         - Oil Temp    - Winding Temp     -  Load Current      - Ambient Temp 
    2.2 ระดับน้ำมัน 
         -Main Tank   - OLTC   
    2.3 Oil leakage 
    2.4 ความผิดปกติ 
         - เสียง     - กลิ่น     - สี      - การสั่น     - แสง 
    2.5 Bushing 
         -ระดับน้ำมัน    - สภาพทั่วไป 
    2.6 Air Breather 
         - Main Tank    - OLTC 
    2.7 สภาพทั่วไป 
         -  สนิม            - ความสะอาด 
    2.8 Surge Arrester 
    2.9 OLTC 
         - Tap Position   - Counter     - การทดลองทำงาน 
    2.10 ระบบระบายความร้อน 

1 

START 

2 

5 4 

END 

3 

4.1 

4.2 

4.3 

5.1 

5.2 

5.3 

Y 

N 

4.4 5.4 

4.5 5.5 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษา AVR ในระบบจำหน่าย 22KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

         - สภาพทั่วไป (พัดลม , ครีบ)     -  ทดลองทำงาน 
 
    2.11 Control Cabinet 
           - สภาพทั่วไป     - Annunciator 
 
3  เก็บเครื่องมืออุปกรณ์ ออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
4  ประสานงานสวิตชิ่งเพ่ือจ่ายไฟคืนระบบ 
    4.1ตรวจสอบAVR ยังคงอยู่ที่แท็ป 1 โดยที่สวิตช์ในชุดรีเลย์ปรับแรงดันอยู่ที่ OFF  
รวมทั้งเบรคเกอร์ที่ตู้ MOTER DRIVE ยังคง OFF อยู่เช่นกัน , รีโคลสเซอร์ทริปและ 
ยังคง BLOCK GROUND ไว้อยู่เมื่อตรวจสอบเรียบร้อยแล้วให้ดำเนินการตาม 
ขั้นตอนดังนี้  
4.2 สับสวิตช์ใบมีดด้านต้นกำลังและด้านโหลดเข้าทั้งสามเฟส 
4.3 ตั้ง NON-RECLOSERING รีโคลสเซอร์ 
    4.4โคลสรีโคลสเซอร์เข้าระบบ 
4.5 ปลดสวิตช์บายพาสออก 
    4.6 ยกเลิกการ BLOCK GROUND และ NON-RECLOSERING รโีคลสเซอร์ 
    4.7ON เบรกเกอร์ในชุด MOTOR DRIVE 
    4.8 ปรับสวิตช์ในชุดรีเลยป์รับแรงดันไปที่ AUTO 
    4.9 เมื่อดำเนินการแล้วเสร็จให้ตรวจสอบดังนี้ 
- รอดูว่า AVR สั่งเลื่อนแท็ปหรือไม่ 
- หากแรงดันตกมากให้ทำการปรับสวิตช์ในชุดรีเลย์ปรับแรงดันไปที่ MANUAL แล้ว 
ทำการกดปุ่มเพ่ิมแท็ปทางไฟฟ้าจนระดับแรงดันเป็นปกติ จึงปรับสวิตช์ไปที่ AUTO 
5.ทำความสะอาดพร้อมเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษา AVR ในระบบจำหน่าย 22KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ทีมงานปรับปรุงระบบไฟฟ้า 

ข้อควรระวัง :ตรวจสอบไฟดับก่อนเข้าปฏิบัติงาน 
ข้อมูลเพิ่มเติม : 
มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง :  
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI งาน AVR  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

1 1.ประสานงานสวิตชิ่ง เพื่อตัดกระแสไฟฟ้าจาก AVR ตามขั้นตอน           

2     1.1 ปรับสวิตช์ในชุดรีเลยป์รับแรงดันจาก AUTO ไปที่ OFF           

3     1.2 ปรับลดแท็ปหม้อแปลงให้เหลือ แท็ป1 และ OFF เบรคเกอร์ในชุด MOTOR DRIVE              

4     1.3 บล็อกการทำงานของชุดกราวด์ทริป ของรีโคลสเซอร์ก่อนทุกครั้ง           

5     1.4 สับสวิตช์บายพาสเข้า เพื่อทำการบายพาส AVR           

6     1.5 ทริปรีโคลสเซอร์ออกจากระบบ           

7     1.6 ปลดสวิตช์ใบมีดด้านต้นกำลัง (Source) และด้านโหลด (Load) ออก ทั้ง 3 เฟส           

8 2. ดำเนินการตรวจสอบและบำรุงรักษา           

9     2.1 อุณหภูมิของ AVR           

10          - Oil Temp    - Winding Temp     -  Load Current      - Ambient Temp           

11     2.2 ระดับน้ำมัน           

12          - Main Tank   - OLTC              

13     2.3 Oil leakage           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI งาน AVR  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

14     2.4 ความผิดปกติ           

15          - เสียง     - กลิ่น     - สี      - การสั่น     - แสง           

16     2.5 Bushing           

17          - ระดับน้ำมัน    - สภาพทั่วไป           

18     2.6 Air Breather           

19          - Main Tank    - OLTC           

20     2.7 สภาพทั่วไป           

21          -  สนิม            - ความสะอาด           

22     2.8 Surge Arrester           

23     2.9 OLTC           

24          - Tap Position   - Counter     - การทดลองทำงาน           

25     2.10 ระบบระบายความร้อน           

26          - สภาพทั่วไป (พัดลม , ครีบ)     -  ทดลองทำงาน           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI งาน AVR  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

27 2.11 Control Cabinet           

28            -  สภาพทั่วไป     -  Annunciator           

29 3  เก็บเครื่องมืออุปกรณ์ ออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงาน           

30 4  ประสานงานสวิตชิ่งเพ่ือจ่ายไฟคืนระบบ           

31     4.1 ตรวจสอบ AVR ยังคงอยู่ที่แท็ป1 โดยที่สวิตช์ในชุดรีเลย์ปรับแรงดันอยู่ที่ OFF                

32 รวมทั้งเบรคเกอร์ที่ตู้ MOTER DRIVE ยังคง OFF อยู่เช่นกัน , รีโคลสเซอร์ทริปและ           

33 ยังคง BLOCK GROUND ไว้อยู่ เมื่อตรวจสอบเรียบร้อยแล้วให้ดำเนินการตาม           

34 ขั้นตอนดังนี้           

35     4.2 สับสวิตช์ใบมีดด้านต้นกำลังและด้านโหลดเข้าท้ังสามเฟส           

36     4.3 ต้ัง NON-RECLOSERING รีโคลสเซอร์           

37     4.4 โคลสรโีคลสเซอร์เข้าระบบ           

38     4.5 ปลดสวิตช์บายพาสออก           

39     4.6 ยกเลิกการ BLOCK GROUND และ NON-RECLOSERING รโีคลสเซอร์           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์  WI งาน AVR  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่
อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

40     4.7 ON เบรกเกอร์ในชุด MOTOR DRIVE           

41     4.8 ปรับสวิตช์ในชุดรีเลยป์รับแรงดันไปที่ AUTO           

42     4.9 เมื่อดำเนินการแล้วเสร็จให้ตรวจสอบดังนี้           

43           - รอดูว่า AVR สั่งเลื่อนแท็ปหรือไม่           

44           - หากแรงดันตกมากให้ทำการปรับสวิตช์ในชุดรีเลย์ปรับแรงดันไปที่ MANUAL แล้ว           

45 ทำการกดปุ่มเพ่ิมแท็ปทางไฟฟ้าจนระดับแรงดันเป็นปกติ จึงปรับสวิตช์ไปที่ AUTO           

46 5. ทำความสะอาดพร้อมเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์           



79 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า AVR  

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความพร้อมของยานพาหนะและ
วิทยุสื่อสารก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

1. ยานพาหนะ 
2. วิทยุสื่อสาร F01-SOH3-S04-6103 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน 1. กรวยจราจร 
2. แผ่นป้ายเตือนการปฏิบัติงาน 
3. สัญญาณไฟวับวาบ 

แบบมาตรฐาน SB1-
015/56001, 56002, 
56003 และ 56004 

3. ชี้แจง วางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT 
ก่อนปฏิบัติงาน 

- - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) ตลอด
ขณะปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย 

FM1-SOH1-S04-6101 

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อมก่อน
ปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย/ขาปีนเสา 
4.เข็มขัดปีนเสา/สายกันตก 
5. แว่นตากันแสงแดด/แวนตานิรภัย 

  

ขณะปฏิบัติงาน 
1.ประสานงานสวิตชิ่ง เพื่อตัดกระแสไฟฟ้า
จาก AVR ตามข้ันตอนโดยสวมใส่ PPE ให้
ครบถ้วน 

  
  

    1.1 ปรับสวิตช์ในชุดรีเลยป์รับแรงดันจาก 
AUTO ไปที่ OFF 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ 
  

    1.2 ปรับลดแท็ปหม้อแปลงให้เหลือ แท็ป1 
และ OFF เบรคเกอร์ในชุด MOTOR DRIVE    

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ 
  

    1.3 บล็อกการทำงานของชุดกราวด์ทริป 
ของรีโคลสเซอร์ก่อนทุกครั้ง 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า AVR  

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
    1.4 สับสวิตช์บายพาสเข้า เพ่ือทำการ
บายพาส AVR (โดยตรวจสอบสภาพอุปกรณ์
และพ้ืนที่บริเวณปฏิบัติงานให้ปลอดภัยจาก
สัตว์) 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง 

  

    1.5 ทริปรีโคลสเซอร์ออกจากระบบ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ   
    1.6 ปลดสวิตช์ใบมีดด้านต้นกำลัง 
(Source) และด้านโหลด (Load) ออก ทั้ง 3 
เฟส 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์   

2. ดำเนินการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
โดยตรวจสอบอุปกรณ์และพ้ืนที่ให้มีความ
ปลอดภัยพร้อมสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้
ครบถ้วน กรณีปฏิบัติงานบนที่สูงให้ปฏิบัติ
ตามข้อกำหนด 

  

  

    2.1 อุณหภูมิของ AVR 
      -  Oil Temp        - Winding Temp    
      -  Load Current   - Ambient Temp 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

    2.2 ระดับน้ำมัน 
      - Main Tank        - OLTC    

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
  

    2.3 Oil leakage หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
    2.4 ความผิดปกต ิ
      - เสียง                - กลิน่ 
      - สี                    - การสั่น 
      - แสง 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

    2.5 Bushing 
     - ระดับน้ำมัน         - สภาพทั่วไป 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
  

    2.6 Air Breather 
    - Main Tank         - OLTC 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
  

    2.7 สภาพทั่วไป 
      -  สนิม                - ความสะอาด 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
  



81 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า AVR  

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
    2.8 Surge Arrester หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ

แรงสูง,เข็มขัดปีนเสา,สายกันตก,แว่นตา   

    2.9 OLTC 
      - Tap Position  
      - Counter              
      - การทดลองทำงาน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

    2.10 ระบบระบายความร้อน 
      - สภาพทั่วไป (พัดลม , ครีบ) 
      - ทดลองทำงาน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

   2.11 Control Cabinet 
      -  สภาพทั่วไป 
      -  Annunciator 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

3  เก็บเครื่องมืออุปกรณ์ออกจากพ้ืนที่
ปฏิบัติงาน ด้วยความระมัดระวังตามข้ันตอน 
และสวมใส่อุปกรณ์ PPE 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

4  ประสานงานสวิตชิ่งเพ่ือจ่ายไฟคืนระบบ 
ตามข้ันตอนความปลอดภัยโดยระมัดระวัง
และสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน 

  

  

    4.1 ตรวจสอบ AVR ยังคงอยู่ที่แท็ป1 โดย
ที่สวิตช์ในชุดรีเลย์ปรับแรงดันอยู่ที่ OFF     
รวมทั้งเบรคเกอร์ที่ตู้ MOTER DRIVE ยังคง 
OFF อยู่เช่นกัน , รีโคลสเซอร์ทริปและยังคง 
BLOCK GROUND ไว้อยู่เมื่อตรวจสอบ
เรียบร้อยแล้วให้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

  

  

    4.2 สับสวิตช์ใบมีดด้านต้นกำลังและด้าน
โหลดเข้าท้ังสามเฟส 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์   

    4.3 ต้ัง NON-RECLOSERING รีโคลสเซอร์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า AVR  

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
    4.4 โคลสรโีคลสเซอร์เข้าระบบ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ   
    4.5 ปลดสวิตช์บายพาสออก หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ

แรงสูง 
  

    4.6 ยกเลิกการ BLOCK GROUND และ 
NON-RECLOSERING รโีคลสเซอร์ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ 
  

    4.7 ON เบรกเกอร์ในชุด MOTOR DRIVE หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ   
    4.8 ปรับสวิตช์ในชุดรีเลยป์รับแรงดันไปที่ 
AUTO 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ 
  

    4.9 เมื่อดำเนินการแล้วเสร็จให้ตรวจสอบ
ดังนี้ 
      - รอดูว่า AVR สั่งเลื่อนแท็ปหรือไม่ 
     - หากแรงดันตกมากให้ทำการปรับสวิตช์
ในชุดรีเลย์ปรับแรงดันไปท่ี MANUAL แล้ว 
ทำการกดปุ่มเพ่ิมแท็ปทางไฟฟ้าจนระดับ
แรงดันเป็นปกติจึงปรับสวิตช์ไปที่ AUTO 

  

  

      

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย     
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

6.9 งานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าRecloser 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22/33KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษาRecloserในระบบจำหน่าย 22/33KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.การนำ Recloser ออกจากระบบ 
  1.1.ตั้งค่า Recloserโดยปิดการทำงานด้านกราวน์ (เพ่ือไม่ให้ Recloserทริประหว่าง

จับสวิตต์บายพาส) 
  1.2.ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์ แล้วสับสวิตช์ ByPart(BAC) 
  1.3.ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์อีกครั้ง แล้วทริปRecloser 
  1.4.ปลดสวิตช์ด้านโหลด 
  1.5.ปลดสวิตช์ด้าน Source 
2.บำรุงรักษา Recloser 
3.ตรวจสอบสภาพภายนอก 
- บูชชิ่งของ Recloser 
 - ระดับน้ำมัน รอยรั่วซึม  
- PT 
 - Cabinet control 
 - ระบบกราวน์ 
- สายสัญญาณ/สายไฟ 
4.บำรุงรักษาตามสภาพ 
5. การนำ Recloser เข้าระบบ 
  5.1 ตั้งค่า Recloserโดยปิดการทำงานด้านกราวน์ 
  5.2 สับสวิตช์ด้านโหลด ให้สนิททั้ง 3 เฟส (BAC) 
  5.3สับสวิตช์ด้าน Source ให้สนิททั้ง 3 เฟส (BAC) 
  5.4ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์ 
  5.5 ปลดสวิตช์ ByPart(CAB) 
  5.6 ตรวจสอบค่ากระแส Load และ กราวน์ 
  5.7ตั้งค่า Normal Reclosing และเปิดการทำงานด้านกราวน์ 
มาตรฐานการติดตั้งของรีโคลสเซอร์ 
การประกอบเลขท่ี 2421A  ระบบ 22KV 

4 

5 

1 

START 

2 

END 

3 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22/33KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษาRecloserในระบบจำหน่าย 22/33KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

การประกอบเลขท่ี 3416A ระบบ 33KV 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22/33KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษาRecloserในระบบจำหน่าย 22/33KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ทีมงานปรับปรุงระบบไฟฟ้า 

ข้อควรระวัง :ตรวจสอบไฟดับก่อนเข้าปฏิบัติงาน 
ข้อมูลเพิ่มเติม : 
มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง :  
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI การบำรุงรักษา Recloserโดยนำ Recloserเข้า- ออก ระบบ 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

1 การนำ Recloserออกจากระบบ           

2 
1.ตั้งค่า Recloserโดยปิดการทำงานด้านกราวน์ (เพ่ือไม่ให้ Recloserทริ

ประหว่างจับสวิตต์บายพาส) 
          

3 2.ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์แล้วสับสวิตช์ By Part (BAC)           

4 3.ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์อีกครั้งแล้วทริปRecloser           

5 4.ปลดสวิตช์ด้านโหลด           

6 5.ปลดสวิตช์ด้าน Source           

7 6.บำรุงรักษา Recloser           

8 7.ตรวจสอบสภาพภายนอก           

9  - บูชชิ่งของ Recloser           

10  - ระดับน้ำมัน รอยรั่วซึม           

11  - PT           

12  - Cabinet control           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI การบำรุงรักษา Recloserโดยนำ Recloserเข้า- ออก ระบบ 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

13  - ระบบกราวน์           

14  - สายสัญญาณ/สายไฟ           

15 8.บำรุงรักษาตามสภาพ           

16 การนำ Recloserเข้าระบบ           

17 1.ตั้งค่า Recloserโดยปิดการทำงานด้านกราวน์           

18 2.สับสวิตช์ด้านโหลด ให้สนิททั้ง 3 เฟส (BAC)           

19 3.สับสวิตช์ด้าน Source ให้สนิททั้ง 3 เฟส (BAC)           

20 4.ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์           

21 5.ปลดสวิตช์ By Part (CAB)           

22 6.ตรวจสอบค่ากระแส Load และกราวน์           

23 7.ตั้งค่า Normal Reclosing และเปิดการทำงานด้านกราวน์           
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าRecloser 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความพร้อมของยานพาหนะและ
วิทยุสื่อสารก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

1. ยานพาหนะ 
2. วิทยุสื่อสาร F01-SOH3-S04-6103 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน 1. กรวยจราจร 
2. แผ่นป้ายเตือนการปฏิบัติงาน 
3. สัญญาณไฟวับวาบ 

แบบมาตรฐาน SB1-
015/56001, 56002, 
56003 และ 56004 

3. ชี้แจง วางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT 
ก่อนปฏิบัติงาน 

- - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) ตลอด
ขณะปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย 

FM1-SOH1-S04-6101 

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อมก่อน
ปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย/ขาปีนเสา 
4.เข็มขัดปีนเสา/สายกันตก 
5. แว่นตากันแสงแดด/แวนตานิรภัย 

  

ขณะปฏิบัติงาน 
1 การนำ Recloserออกจากระบบ 
โดยให้สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วนและ
ตรวจสอบให้ปลอดภัยก่อนเปิดฝาตู้ควบคุม
และระมัดระวังในการปฏิบัติงานโดยให้
ตรวจสอบสภาพไม้ชักฟิวส์ให้ปลอดภัยและ
สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วนรวมทั้ง
ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์สวิตช์ใบมีดให้
ปลอดภัยก่อนสับด้วยแรงที่เหมาะสมและ
ตรวจสอบพื้นท่ีให้ปลอดภัยจากสัตว์ก่อน
ปฏิบัติงาน 

  

  

1.1.ตั้งค่า Recloserโดยปิดการทำงานด้าน
กราวน์ (เพ่ือไม่ให้Recloserทริประหว่าง
สับสวิตต์บายพาส) 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าRecloser 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1.2.ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์ แล้วสับ
สวิตช์ ByPass (BAC)   

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์   

1.3.ตรวจสอบค่ากระแสและกราวน์อีกครั้ง 
แล้วทริปRecloser 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
  

1.4.ปลดสวิตช์ใบมีดด้านโหลด หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์   

1.5.ปลดสวิตช์ใบมีดด้าน Source หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์   

2.บำรุงรักษา Recloser 
โดยให้สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน,
ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ให้ปลอดภัยก่อน
ปฏิบัติงานทุกครั้งและสวมใส่ PPE ให้
ครบถ้วน,ตรวจสอบพื้นท่ีให้ปลอดภัยจากสัตว์
ก่อนปฏิบัติงาน,ปฏิบัติงานตามข้อกำหนดการ
ปฏิบัติงานบนที่สูงพร้อมสวมใส่อุปกรณ์ PPE 

  

  

2.1.ตรวจสอบสภาพภายนอก 
 - บูชชิ่งของ Recloser 
 - ระดับน้ำมัน รอยรั่วซึม 
 - PT 
 - Cabinet control 
 - ระบบกราวน์ 
 - สายสัญญาณ/สายไฟ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา
,เข็มขัดปีนเสา,สายกันตก 

  

2.2 บำรุงรักษาตามสภาพ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา
,เข็มขัดปีนเสา,สายกันตก   

3.การนำ Recloserเข้าระบบ     
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าRecloser 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
3.1.ตั้งค่า Recloserโดยปิดการทำงานด้าน
กราวน์โดยสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน 
และ.ตรวจสอบให้ปลอดภัยก่อนเปิดฝา
ตู้ควบคุมและระมัดระวังในการปฏิบัติงาน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

3.2.สับสวิตช์ด้านโหลด ให้สนทิทั้ง 3 เฟส 
(BAC) โดยตรวจสอบสภาพไม้ชักฟิวส์ให้
ปลอดภัยและสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้
ครบถ้วนพร้อมทั้งตรวจสอบสภาพอุปกรณ์
สวิตช์ใบมีดให้ปลอดภัยก่อนสับด้วยแรงที่
เหมาะสม,ตรวจสอบพ้ืนที่ให้ปลอดภัยจาก
สัตว์ก่อนปฏิบัติงาน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา
,ไม้ชักฟิวส์ 

  

3.3.สับสวิตช์ด้าน Source ใหส้นิททั้ง 3 เฟส 
(BAC) 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา
,ไม้ชักฟิวส์   

3.4. จ่ายรีโคลสเซอร์ และตรวจสอบ
ค่ากระแสและกราวน์ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
  

3.5.ปลดสวิตช์ By Pass (CAB) หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา
,ไม้ชักฟิวส์   

3.6.ตรวจสอบค่ากระแส Load และ กราวน์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
3.7.ตั้งค่า Normal Reclosing และเปิดการ
ทำงานด้านกราวน์ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 
  

      

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย     
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.10 งานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าSF6 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษาLoad break ชนิด SF6ในระบบจำหน่าย 22KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1.ประสานงานสวิตชิ่งย้ายโหลดตามความจำเป็น พร้อมตั้ง off Auto / Non Reclosing 
อุปกรณ์ต้นทาง 
2. ตรวจสอบสถานะล็อคคานของ SF6 กรณีค้างสถานะล็อคคานให้ใช้ไม่ชักฟิวส์โยกแกน
เปลี่ยนสถานะเป็น FREE / Manual 
3. สั่งปลด SF6ด้วยตู้ควบคุม หรือ ใช้ไม้ชักฟิวส์สั่งปลด หรือสั่งผ่าน SCADA (RCS) 
4. ดำเนินการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
4.1 ตรวจสอบสภาพของ SF6  รอยแตกร้าว , รอยรั่วซึม , สถานะ Low Gas ,  
บุชชิ่ง , สายไฟฟ้า , จุดต่อสาย , สายคอนโทรล  
 
 
 
 
 
4.2 ตรวจสอบสภาพของ หม้อแปลงแรงดันไฟฟ้า (Voltage Transformer : VT) ซ่ึงเป็น
อุปกรณ์แปลงแรงดันไฟฟ้าแรงสูงให้เป็นแรงดันไฟฟ้าแรงต่ำเพ่ือจ่ายให้ ตู้ควบคุมโหลดเบรค
สวิตช์  มีขนาด 500 VAInput 22kV Output 110/220 VAC 
 
 
 
 
 
 
4.3 ตรวจสอบสภาพของตู้ควบคุมโหลดเบรคสวิตช์ (Control Cabinet) 
 
 
 
 

END 

7 

8 

1 

9 

START 

10 

2 

11 

3 

4 

5 

6 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษาLoad break ชนิด SF6ในระบบจำหน่าย 22KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
4.4 ตรวจสอบสภาพทั่วไปของอุปกรณ์ประกอบหัวเสา รวมถึงสายไฟฟ้า และ Surge 
Arrester 
5. ทดสอบการ Operate  (การปลด/สับ , การล็อคคาน , การสั่งการผ่านตู้ควบคุม , การสั่ง
การผ่านระบบ SCADA(RCS) ) 
6. กรณีชำรุดต้องดำเนินการรื้อถอนโดยปลดแคล้มป์ด้วยวิธีฮอทไลน์ หรือ ดับไฟเพ่ือปลด 
แล้วจึงรื้อถอนลงมาเพ่ือส่งซ่อมโดยทีมงานเฉพาะทาง 
7. เมื่อดำเนินการตรวจสอบแล้วเสร็จ (กรณีส่งซ่อมให้นำกลับมาติดตั้งตามมาตรฐานเดิม) 
8. เคลียร์เครื่องมืออุปกรณ์ ออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
9 ประสานงานสวิตชิ่งเพ่ือจ่ายไฟคืนระบบ 
    9.1  ประสานงานสวิตชิ่ง ตรวจสอบสถานะการ ตั้งอุปกรณ์ ให้คงสถานะ off Auto / 
Non Reclosing อุปกรณ์ต้นทาง 
9.2  ตรวจสอบสถานะล็อคคานของ SF6 กรณีค้างสถานะล็อคคานให้ใช้ไม่ชักฟิวส์โยกแกน
เปลี่ยนสถานะเป็น FREE / Manual 
    9.3สั่งจ่ายSF6 ด้วยตู้ควบคุม หรือ ใช้ไม้ชักฟิวส์ หรือสั่งผ่าน SCADA (RCS) 
10 ตรวจสอบจ่ายไฟคืนระบบตามปกติแล้วให้คืน ON Auto / Normal Reclosing 
อุปกรณ์ป้องกันต้นทาง 
11ทำความสะอาดพร้อมเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน อุปกรณ์ในระบบจำหน่าย 22KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : ตรวจสอบบำรุงรักษาLoad break ชนิด SF6ในระบบจำหน่าย 22KV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ทีมงานปรับปรุงระบบไฟฟ้า 

ข้อควรระวัง :ตรวจสอบให้แน่ใจในจุดที่ดับกระแสไฟฟ้า และจุดที่ไม่ดับกระแสไฟฟ้าก่อนเข้าปฏิบัติงาน 
ข้อมูลเพิ่มเติม : 
มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : มาตรฐานการติดตั้งSF6 การประกอบแบบเลขท่ี 3421Aและ2434 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
1 1. ประสานงานสวิตชิ่งย้ายโหลดตามความ

จำเป็น พร้อม ตั้ง off Auto / Non 
Reclosing อุปกรณ์ต้นทาง 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE  

2 2. ตรวจสอบสถานะล็อคคานของ SF6 กรณี
ค้างสถานะล็อคคานให้ใช้ไม้ชักฟิวส์โยกแกน
เปลี่ยนสถานะเป็น FREE / Manual 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพ
มีกระแสไหลผ่านลง
ดินได้เกินพิกัดค่า
ความเป็นฉนวนของ
อุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 

2. อุปกรณ์ประกอบ
หัวเสา SF6 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 

1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน/ทรัพย์สิน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ

ให้ตกใจ 
1.มีสัตว์อาศัยอยู่
บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและ
เคลียร์พื้นที่ให้
ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

3 3. สั่งปลด SF6 ด้วยตู้ควบคุม หรือใช้ไม้ชัก
ฟิวส์สั่งปลด หรือสั่งผ่าน SCADA (RCS) 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพ
มีกระแสไหลผ่านลง
ดินได้เกินพิกัดค่า
ความเป็นฉนวนของ
อุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2. อุปกรณ์ประกอบ
หัวเสา SF6 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 

1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงานและ
ทรัพย์สิน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่
บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและ
เคลียร์พื้นที่ให้
ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

4 4. ดำเนินการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
4.1 ตรวจสอบสภาพของ SF6  รอยแตกร้าว , 
รอยรั่วซึม , สถานะ Low Gas , บุชชิ่ง , 
สายไฟฟ้า , จุดต่อสาย , สายคอนโทรล 
4.2 ตรวจสอบสภาพของหม้อแปลง
แรงดันไฟฟ้า (Voltage Transformer : VT) 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า 

1. สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE  

2.วัสดุอุปกรณ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ถูกบาด,แทง,สัมผัส
ความร้อน 

1.วัสดุอุปกรณ์มีสภาพ
ร้อน/ชำรุดมีคม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE /ตรวจสอบ
สภาพวัสดุอุปกรณ์ให้
ปลอดภัย 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
ซึ่งเป็นอุปกรณ์แปลงแรงดันไฟฟ้าแรงสูงให้เป็น
แรงดันไฟฟ้าแรงต่ำเพ่ือจ่ายให้ตู้ควบคุมโหลด
เบรคสวิตช์มีขนาด 500 VA Input 22kV 
Output 110/220 VAC 
4.3 ตรวจสอบสภาพของตู้ควบคุมโหลดเบรค
สวิตช์ (Control Cabinet) 
4.4  ตรวจสอบสภาพทั่วไปของอุปกรณ์
ประกอบหัวเสา รวมถึงสายไฟฟ้า และ Surge 
Arrester 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่
บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและ
เคลียร์พื้นที่ให้
ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

4.ที่สูง 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ตกจากที่สูง 1.สภาพแวดล้อม (เสา
ลื่น,ใช้อุปกรณ์ไม่
ถูกต้อง),เสาชำรุด 
 
 
2.ผู้ปฏิบัติงานไม่
พร้อม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE /ปฏิบัติงานด้วย
ความระมัดระวัง/
ตรวจสอบอุปกรณ์/
เสา/สายให้ปลอดภัย 
2.ประเมินสภาพ
ผู้ปฏิบัติงานก่อนขึ้น
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
5 5. ทดสอบการ Operate  (การปลด/สับ , การ

ล็อคคาน , การสั่งการผ่านตู้ควบคุม , การสั่ง
การผ่านระบบ SCADA(RCS) ) 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพ
มีกระแสไหลผ่านลง
ดินได้เกินพิกัดค่า
ความเป็นฉนวนของ
อุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 

2. อุปกรณ์ประกอบ
หัวเสา SF6 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 

1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่
บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและ
เคลียร์พื้นที่ให้
ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
ปฏิบัติงาน 

6 
 
 

7. 

6. กรณีชำรุดต้องดำเนินการรื้อถอนโดยปลด
แคล้มป์ด้วยวิธีฮอทไลน์ หรือ ดับไฟเพ่ือปลด
แล้วจึงรื้อถอนลงมาเพ่ือส่งซ่อมโดยทีมงาน
เฉพาะทาง 
7. เมื่อดำเนินการตรวจสอบแล้วเสร็จ (กรณีส่ง
ซ่อมให้นำกลับมาติดตั้งตามมาตรฐานเดิม) 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/ไม้
ฉนวน/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพ
มีกระแสไหลผ่านลง
ดินได้เกินพิกัดค่า
ความเป็นฉนวนของ
อุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2. อุปกรณ์ประกอบ
หัวเสา SF6 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 

1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงานและ
ทรัพย์สิน 
 
 
2.ถูกทับ/หนีบ/
กระแทก/ตกใส่ 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป/การรื้อ
ถอนไม่ถูกวิธี 
 
 
2.การจับยึดขณะรื้อ
ถอน/เคลื่อนย้าย/
ขนส่ง ไม่ปลอดภัย 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ/
ปฏิบัติการรื้อถอนตาม
ขั้นตอนอย่าง
ปลอดภัย 
2.OJT มาตรการเค
ลือนย้าย,ผูกรัด วัสดุ 
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานมี
ความระมัดระวังและ
จัดหาอุปกรณ์เพ่ือใช้
ในการรื้อถอน,ขนย้าย
,ผูกรั้ง ให้ถูกต้อง 
ปลอดภัย 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่
บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและ
เคลียร์พื้นที่ให้
ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
ปฏิบัติงาน 

4.ที่สูง 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ตกจากที่สูง 1.สภาพแวดล้อม (เสา
ลื่น,ใช้อุปกรณ์ไม่
ถูกต้อง),เสาชำรุด 
 
 
2.ผู้ปฏิบัติงานไม่
พร้อม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE /ปฏิบัติงานด้วย
ความระมัดระวัง/
ตรวจสอบอุปกรณ์/
เสา/สายให้ปลอดภัย 
2.ประเมินสภาพ
ผู้ปฏิบัติงานก่อนขึ้น
ปฏิบัติงาน 

5. ยานพาหนะ 1. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ถูกเฉี่ยวชน 1.จอดรถในจุดที่ไม่
ปลอดภัยและไม่มี
อุปกรณ์แจ้งเตือน 

1.จอดรถในจุด
ปลอดภัยและวางป้าย
เตือน/วางกรวย/ไฟ
วับวาบตามมาตรฐาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
8 8. เคลียร์เครื่องมืออุปกรณ์ ออกจากพ้ืนที่

ปฏิบัติงาน 
1.วัสดุอุปกรณ์/
เครื่องมือ 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกดทับ , ตกใส่ , 
บาด , ทิ่มแทง 

1.การจับถือหรือ
จัดเก็บไม่ถูกต้องทำให้
เกิดอันตรายจากวัสดุ
อุปกรณ์/เครื่องมือ 

1.ให้ความรู้
ผู้ปฏิบัติงาน (OJT) 
การใช้เครื่องมือ 
เพ่ือให้ทราบถึง
อันตรายของเครื่องมือ
แต่ละชนิด 

9 9  ประสานงานสวิตชิ่งเพ่ือจ่ายไฟคืนระบบ           

    9.1  ประสานงานสวิตชิ่งตรวจสอบ
สถานะการ ตั้งอุปกรณ์ ให้คงสถานะ off Auto 
/ Non Reclosing อุปกรณ์ต้นทาง 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE  

    9.2  ตรวจสอบสถานะล็อคคานของ SF6 
กรณีค้างสถานะล็อคคานให้ใช้ไม้ชักฟิวส์โยก
แกนเปลี่ยนสถานะเป็น FREE / Manual 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 

(Short Circuit) 
1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพ
มีกระแสไหลผ่านลง
ดินได้เกินพิกัดค่า
ความเป็นฉนวนของ
อุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 

2. อุปกรณ์ประกอบ
หัวเสา SF6 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 

1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่
บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและ
เคลียร์พื้นที่ให้
ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
    9.3 สั่งจ่าย SF6 ด้วยตู้ควบคุม หรือใช้ไม้
ชักฟิวส์ หรือสั่งผ่าน SCADA (RCS) 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพ
มีกระแสไหลผ่านลง
ดินได้เกินพิกัดค่า
ความเป็นฉนวนของ
อุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 

2. อุปกรณ์ประกอบ
หัวเสา SF6 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 

1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงานและ
ทรัพย์สิน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/
ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่
บริเวณจุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและ
เคลียร์พื้นที่ให้
ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้าโหลดเบรคชนิด SF6  

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย 
สาเหตุที่อาจเป็นไป

ได้ 

มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
ปฏิบัติงาน 

10 10 ตรวจสอบจ่ายไฟคืนระบบตามปกติแล้วให้
คืน ON Auto / Normal Reclosing อุปกรณ์
ป้องกันต้นทาง 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE  

11 11 ทำความสะอาดพร้อมเก็บเครื่องมือและ
อุปกรณ์ 

1.วัสดุอุปกรณ์/
เครื่องมือ 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกดทับ , ตกใส่ , 
บาด , ทิ่มแทง 

1.การจับถือหรือ
จัดเก็บไม่ถูกต้องทำให้
เกิดอันตรายจากวัสดุ
อุปกรณ์/เครื่องมือ 

1.ให้ความรู้
ผู้ปฏิบัติงาน (OJT) 
การใช้เครื่องมือ 
เพ่ือให้ทราบถึง
อันตรายของเครื่องมือ
แต่ละชนิด 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า  SF6 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความพร้อมของยานพาหนะและ
วิทยุสื่อสารก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

1. ยานพาหนะ 
2. วิทยุสื่อสาร F01-SOH3-S04-6103 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน 1. กรวยจราจร 
2. แผ่นป้ายเตือนการปฏิบัติงาน 
3. สัญญาณไฟวับวาบ 

แบบมาตรฐาน SB1-
015/56001, 56002, 
56003 และ 56004 

3. ชี้แจง วางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT 
ก่อนปฏิบัติงาน 

- - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) ตลอด
ขณะปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย 

FM1-SOH1-S04-6101 

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อมก่อน
ปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย/ขาปีนเสา 
4.เข็มขัดปีนเสา/สายกันตก 
5. แว่นตากันแสงแดด/แวนตานิรภัย 

  

ขณะปฏิบัติงาน 
1. ประสานงานสวิตชิ่งย้ายโหลดตามความ
จำเป็น พร้อม ตั้ง off Auto / Non 
Reclosing อุปกรณ์ต้นทางโดยปฏิบัติตาม
ขั้นตอนพร้อมสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้
ครบถ้วน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

2. ตรวจสอบสถานะล็อคคานของ SF6 กรณี
ค้างสถานะล็อคคานให้ใช้ไม้ชักฟิวส์โยกแกน
เปลี่ยนสถานะเป็น FREE / Manual โดยให้
ปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยและสวมใส่
อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,แว่นตา 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า  SF6 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
3. สั่งปลด SF6 ด้วยตู้ควบคุม หรือ ใช้ไม้ชัก
ฟิวส์สั่งปลดหรือสั่งผ่าน SCADA (RCS) ตาม
ขั้นตอนความปลอดภัย พร้อมสวมใส่อุปกรณ์ 
PPE ให้ครบถ้วน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,แว่นตา 

  

4. ดำเนินการตรวจสอบและบำรุงรักษา โดย 
สวมใส่อุปกรณ์ PPE /ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวัง/ตรวจสอบอุปกรณ์/เสา/สายให้
ปลอดภัยรวมทั้งประเมินสภาพผู้ปฏิบัติงาน
ก่อนขึ้นปฏิบัติงานทุกครั้ง 

  

  

4.1 ตรวจสอบสภาพของ SF6  รอยแตกร้าว , 
รอยรั่วซึม , สถานะ Low Gas , บุชชิ่ง , 
สายไฟฟ้า , จุดต่อสาย , สายคอนโทรล 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,เข็มขัดปีนเสา,สายกันตก,แว่นตา 

  

4.2 ตรวจสอบสภาพของหม้อแปลง
แรงดันไฟฟ้า (Voltage Transformer : VT) 
ซึ่งเป็นอุปกรณ์แปลงแรงดันไฟฟ้าแรงสูงให้
เป็นแรงดันไฟฟ้าแรงต่ำเพ่ือจ่ายให้ตู้ควบคุม
โหลดเบรคสวิตช์มีขนาด 500 VA Input 
22kV Output 110/220 VAC 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,เข็มขัดปีนเสา,สายกันตก,แว่นตา 

  

4.3 ตรวจสอบสภาพของตู้ควบคุมโหลดเบรค
สวิตช์ (Control Cabinet) 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
,แว่นตา   

4.4  ตรวจสอบสภาพทั่วไปของอุปกรณ์
ประกอบหัวเสา รวมถึงสายไฟฟ้า และ Surge 
Arrester 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,เข็มขัดปีนเสา,สายกันตก,แว่นตา   

5. ทดสอบการ Operate  (การปลด/สับ , 
การล็อคคาน , การสั่งการผ่านตู้ควบคุม , การ
สั่งการผ่านระบบ SCADA(RCS) ) โดยสวมใส่
อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,แว่นตา 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า  SF6 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
6. กรณีชำรุดต้องดำเนินการรื้อถอนโดยปลด
แคล้มป์ด้วยวิธีฮอทไลน์หรือ ดับไฟเพ่ือปลด 
แล้วจึงรื้อถอนลงมาเพ่ือส่งซ่อมโดยทีมงาน
เฉพาะทางโดยให้สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้
ครบถ้วน/ตรวจสอบสภาพแวดล้อมและ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ/ปฏิบัติการรื้อ
ถอนตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย 

หมวกนริภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,ไม้ฉนวน,แว่นตา 

  

7. เมื่อดำเนินการตรวจสอบแล้วเสร็จ (กรณี
ส่งซ่อมให้นำกลับมาติดตั้งตามมาตรฐานเดิม)
โดยยึดหลักความปลอดภัย ให้สวมใส่อุปกรณ์ 
PPE ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบสภาพแวดล้อม
และอุปกรณ์ให้ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ/
ปฏิบัติการรื้อถอนตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,ไม้ฉนวน,แว่นตา 

  

8. เคลียร์เครื่องมืออุปกรณ์ ออกจากพ้ืนที่
ปฏิบัติงานตามข้ันตอนด้วยความปลอดภัย
และสวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา 

  

9  ประสานงานสวิตชิ่งเพ่ือจ่ายไฟคืนระบบ
โดยปฏิบัติตามข้ันตอนความปลอดภัยพร้อม
สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

  

  

    9.1  ประสานงานสวิตชิ่ง ตรวจสอบ
สถานะการตั้งอุปกรณ์ ให้คงสถานะ off Auto 
/ Non Reclosing อุปกรณ์ต้นทาง 

  

  

    9.2  ตรวจสอบสถานะล็อคคานของ SF6 
กรณีค้างสถานะล็อคคาน ให้ใช้ไม้ชักฟิวส์โยก
แกนเปลี่ยนสถานะเป็น FREE / Manual 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,แว่นตา 

  

    9.3 สั่งจ่าย SF6 ด้วยตู้ควบคุม หรือ ใช้ไม้
ชักฟิวส์ หรือสั่งผ่าน SCADA (RCS) 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,แว่นตา   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า  SF6 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
10 ตรวจสอบจ่ายไฟคืนระบบตามปกติแล้วให้
คืน ON Auto / Normal Reclosing 
อุปกรณ์ป้องกันต้นทางโดยให้สวมอุปกรณ์ 
PPE และปฏิบัติงานตามข้ันตอนความ
ปลอดภัย 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
,แว่นตา 

  

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย     
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

6.11 งานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 
Switching Capacitor 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ:การซ่อมแซม/บำรุงรักษา CAPACITORในระบบ
จำหน่าย   

กลุ่มงานหลัก : งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษา
หม้อแปลง 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : SW. CAPACITOR22/33 kV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ตรวจสอบสภาพทั่วไป ประกอบด้วย  
1.1Hot Line Clamp และBell Clamp สภาพปกติ ไม่มีรอยอาร์คหรือไหม้ดำ  
1.2 ล่อฟ้าแรงสูงสภาพปกติ จุดต่อสายทุกจุด ปกติ ท้ายล่อฟ้า (Lightning Arrester) ต่อสายกราวด์ปกติ

หรือไม่ 
1.3 Dropout Fuse Cut Out ปกติ และมีการใช้ Pin terminal ตรวจสอบว่ามีรอยอาร์คท่ีจุดต่อสาย

หรือไม่ 
1.4 ตรวจสอบขั้วต่อสายที่บุชชิ่งแรงสูง ของอุปกรณ์ท้ังหมดสภาพปกติหรือไม่  
 
2.การดับไฟเพ่ือซ่อมแซม/บำรุงรักษา 
2.1 ตั้ง Manual ,สั่งปลด, ตรวจสถานะ การทำงานของอุปกรณ์ว่าโชว์ตำแหน่ง OPEN (เปิดวงจร) 
2.2 ปลด Dropout Fuse Cut Outของหม้อแปลงชุดควบคุมก่อน และ Main Capacitor ตามลำดับ 
2.3 หลังจากการปลด Dropout Fuse Cut Out ต้องรอให้ Discharge ก่อนประมาณ 15 นาที 
2.4 ปลด Hot Line Clamp ในกรณีซ่อมแซมอุปกรณ์Dropout Fuse Cut Out หรืองานอ่ืนที่จำเป็น 
3. การปฏิบัติบำรุงรักษา 
การตรวจสอบและบำรุงรักษา ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1.คาปาซิเตอร์2.อุปกรณ์ประกอบ 
   3.1.การตรวจสอบและบำรุงรักษา คาปาซิเตอร์ 
3.1.1การตรวจสอบ/บำรุงรักษาภายนอกตัวถัง,บูชชิ่ง,คอนเนคเตอร์ และจุดต่อเชื่อมต่างๆ 
    3.1.2 การตรวจสอบภายในการตรวจสอบค่าความเป็นฉนวน ใช้เครื่องมือ Insulation Testsใช้เมก

เกอร์โอห์มชนิด 2000 VDC หรือชนิด  5000 VDC ค่าท่ีวัดได้ต้องไม่ต่ำกว่า 1,000 เมกกะโอห์ม 
การตรวจสอบค่าคาปาซิแตนซ์ (Capacitance Tests)เกณฑ์ความคลาดเคลื่อนต้องไม่ต่ำกว่า -5% และ 

ไม่สูงกว่า +10% ของพิกัด (Rated) (ค่า 1.8715uF-2.167uF @C 100Kvar) 
  3.2 การตรวจสอบและบำรุงรักษาอุปกรณ์ประกอบประกอบด้วย  
3.2.1 Dropout Fuse Cut Out 
     3.2.1 ล่อฟ้าล่อฟ้าแรงสูง  (Lightning Arrester)ตรวจสอบและซ่อมจุดต่อสาย 
3.2.3 หม้อแปลง (1 เฟส 500 vA 33/0.22 kV หรือ 1 เฟส10-30 kvA22 พร้อมอุปกรณ์ติดตั้ง)   
     3.2.4 ทำความสะอาดอุปกรณ์บุชชิ่ง บำรุงรักษาจุดต่อสายทุกจุด 
 
4.การตรวจสอบและจ่ายไฟ 
4.1 การจ่ายไฟต้องมั่นใจว่าได้ดำเนินการตามข้อ 3 เรียบร้อยแล้วและตรวจสอบสถานะอุปกรณ ์( Oil 

Switch) ต้องปลดอยู่เท่านั้น และตรวจสอบการเชื่อมต่อ Hot Line Clamp ครบถ้วนทุกจุดที่ปลด 
4.2 ตรวจสอบสถานะของชุดควบคุมให้อยู่ในสถานะManual แล้วจึงดำเนินการสับDropout Fuse Cut 

Out หม้อแปลงชุดควบคุมก่อน และเมนป้องกันคาปาซิเตอร์ ตามลำดับ 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ:การซ่อมแซม/บำรุงรักษา CAPACITORในระบบ
จำหน่าย   

กลุ่มงานหลัก : งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษา
หม้อแปลง 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : SW. CAPACITOR22/33 kV 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

4.3 สั่ง CLOSE  Oil Switch ที่ตู้ควบคุม เมื่อCapacitor ทำงานเป็นปกติแล้ว จึงดำเนินการสั่งตั้งการ
ทำงานเป็น AUTO ต่อไป 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน : 

ข้อควรระวัง :- 
 
 
ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : มาตรฐานข้ันต่ำของอุปกรณ์ความปลอดภัยประจำชุดปฏิบตัิงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
1 1.ตรวจสอบสภาพทั่วไป (ด้วยสายตา) 

  1.1 Hot Line Clamp และBell 
Clamp สภาพปกติ ไม่มีรอยอาร์คหรือ
ไหม้ดำ 
  1.2 ล่อฟ้าแรงสูงสภาพปกติจุดต่อสาย
ทุกจุด ปกติ ท้ายล่อฟ้า (Lightning 
Arrester) ต่อสายกราวด์ปกติหรือไม่ 
  1.3 Dropout Fuse Cut Out ปกติ
และมีการใช้ Pin terminal ตรวจสอบว่า
มีรอยอาร์คที่จุดต่อสายหรือไม่ 
  1.4 ตรวจสอบขั้วต่อสายที่บุชชิ่งแรงสูง
ของอุปกรณ์ท้ังหมด สภาพปกติหรือไม่ 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE  

2. อุปกรณ์ประกอบหัว
เสา SW.Capacitor 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

2.ทรัพย์สิน กฟภ. 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทกทรัพย์สิน
เสียหาย 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด 

1.ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์และ
สภาพแวดล้อมให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
4. ยานพาหนะ 1. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ถูกเฉี่ยวชน 1.จอดรถในจุดที่ไม่

ปลอดภัยและไม่มี
อุปกรณ์แจ้งเตือน 

1.จอดรถในจุดปลอดภัย
และวางป้ายเตือน/วาง
กรวย/ไฟวับวาบตาม
มาตรฐาน 

2 2.การดับไฟเพ่ือซ่อมแซม/บำรุงรักษา           

2.1 ตั้ง Manual ,สั่งปลด, ตรวจ
สถานะการทำงานของอุปกรณ์ว่าโชว์
ตำแหน่ง OPEN (เปิดวงจร) 

1.กระแสไฟฟ้า  1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
และอยู่ห่างจากจุดที่มี
ไฟตามมาตรฐาน
ระยะห่างความ
ปลอดภัย 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพมี
กระแสไหลผ่านลงดินได้
เกินพิกัดค่าความเป็น
ฉนวนของอุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2. ยานพาหนะ 1. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ถูกเฉี่ยวชน 1.จอดรถในจุดที่ไม่

ปลอดภัยและไม่มี
อุปกรณ์แจ้งเตือน 

1.จอดรถในจุดปลอดภัย
และวางป้ายเตือน/วาง
กรวย/ไฟวับวาบตาม
มาตรฐาน 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

2.2 ปลด Dropout Fuse Cut Out ของ
หม้อแปลงชุดควบคุม และ Drop Out 
Fuse Cut Out ของ Main Capacitor 
ตามลำดับ 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพมี
กระแสไหลผ่านลงดินได้
เกินพิกัดค่าความเป็น
ฉนวนของอุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2. อุปกรณ์ประกอบหัว
เสา SW.Capacitor 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทกทรัพย์สิน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

2.3 หลังจากการปลด Dropout Fuse 
Cut Out ต้องรอให้ Capacitor 
Discharge ก่อนประมาณ 15 นาท ี

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ ปฏิบัติตามข้ันตอน
การรอเวลาคลายประจุ 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2.4 ปลด Hot Line Clamp ในกรณี
ซ่อมแซมอุปกรณ์ Dropout Fuse Cut 
Out หรืองานอ่ืนที่จำเป็น 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/ไม้ฉนวน/
อุปกรณ์เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ
ตามมาตรฐาน 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพมี
กระแสไหลผ่านลงดินได้
เกินพิกัดค่าความเป็น
ฉนวนของอุปกรณ์/ส่วน
ที่มีไฟสัมผัสกัน 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน
มาตรฐาน 

2. อุปกรณ์ประกอบหัว
เสา SW.Capacitor 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป/ปฏิบัติงาน
ผิดพลาดวัตถุตกลงมา 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ/
ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวัง 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.วัตถุตกจากที่สูงลง

มากระแทกทรัพย์สิน 
1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

4.ที่สูง 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ตกจากที่สูง 1.สภาพแวดล้อม (เสา
ลื่น,ใช้อุปกรณ์ไม่
ถูกต้อง),เสาชำรุด 
 
 
2.ผู้ปฏิบัติงานไม่พร้อม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวัง/ตรวจสอบ
อุปกรณ์/เสา/สายให้
ปลอดภัย 
2.ประเมินสภาพ
ผู้ปฏิบัติงานก่อนขึ้น
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
3 3. การปฏิบัติบำรุงรักษา 

การตรวจสอบและบำรุงรักษา 
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1.คาปาซิเตอร์  
2.อุปกรณ์ประกอบ 

          

   3.1.การตรวจสอบและบำรุงรักษา คา
ปาซิเตอร์ 
        3.1.1 การตรวจสอบ/บำรุงรักษา
ภายนอกตัวถัง,บูชชิ่ง,คอนเนคเตอร์และ
จุดต่อเชื่อมต่างๆ 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า/
ประจุจากคาปาซิเตอร์ 

1. สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
/ ปฏิบัติตามข้ันตอน
มาตรฐาน 

2.วัสดุอุปกรณ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ถูกบาด,แทง,สัมผัส
ความร้อน 

1.วัสดุอุปกรณ์มีสภาพ
ร้อน/ชำรุดมีคม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ตรวจสอบสภาพวัสดุ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
4.ที่สูง 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ตกจากที่สูง 1.สภาพแวดล้อม (เสา

ลื่น,ใช้อุปกรณ์ไม่
ถูกต้อง),เสาชำรุด 
 
 
2.ผู้ปฏิบัติงานไม่พร้อม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวัง/ตรวจสอบ
อุปกรณ์/เสา/สายให้
ปลอดภัย 
2.ประเมินสภาพ
ผู้ปฏิบัติงานก่อนขึ้น
ปฏิบัติงาน 

        3.1.2 การตรวจสอบภายใน การ
ตรวจสอบค่าความเป็นฉนวน ใช้เครื่องมือ 
Insulation Tests  ใช้เมกเกอร์โอห์ม
ชนิด 2000 VDC หรือชนิด  5000 VDC 
ค่าท่ีวัดได้ต้องไม่ต่ำกว่า 1,000 เมกกะ
โอห์มการตรวจสอบค่าคาปาซิแตนซ์ 
(Capacitance Tests) เกณฑ์ความคลาด
เคลื่อนต้องไม่ต่ำกว่า -5% และ ไม่สูงกว่า 
+10% ของพิกัด (Rated) (ค่า 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
จากเครื่องมือวัดค่า
ความเป็นฉนวน 
(Meger Ohm) 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ ปฏิบัติตามข้ันตอน
มาตรฐาน 

2.วัสดุอุปกรณ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ถูกบาด,แทง,สัมผัส
ความร้อน 

1.วัสดุอุปกรณ์มีสภาพ
ร้อน/ชำรุดมีคม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ตรวจสอบสภาพวัสดุ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
1.8715uF-2.167uF @C 100Kvar) 3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ

ให้ตกใจ 
1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

4.ที่สูง 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ตกจากที่สูง 1.สภาพแวดล้อม (เสา
ลื่น,ใช้อุปกรณ์ไม่
ถูกต้อง),เสาชำรุด 
 
 
2.ผู้ปฏิบัติงานไม่พร้อม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวัง/ตรวจสอบ
อุปกรณ์/เสา/สายให้
ปลอดภัย 
2.ประเมินสภาพ
ผู้ปฏิบัติงานก่อนขึ้น
ปฏิบัติงาน 

  3.2 การตรวจสอบและบำรุงรักษา
อุปกรณ์ประกอบ ประกอบด้วย 
     3.2.1 Dropout Fuse Cut Out  

1.วัสดุอุปกรณ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ถูกบาด,แทง,หนีบ
,สัมผัสความร้อน 

1.วัสดุอุปกรณ์มีสภาพ
ร้อน/ชำรุดมีคม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ตรวจสอบสภาพวัสดุ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
     3.2.1 ล่อฟ้าล่อฟ้าแรงสูง  
(Lightning Arrester) ตรวจสอบและ
ซ่อมจุดต่อสาย 
     3.2.3 หม้อแปลง (1 เฟส 500 
vA33/0.22 kV หรือ 1 เฟส 10-30 kvA 
22 พร้อมอุปกรณ์ติดตั้ง) 
     3.2.4 ทำความ สะอาดอุปกรณ์บุชชิ่ง 
บำรุงรักษาจุดต่อสายทุกจุด 

2. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

4.ที่สูง 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ตกจากที่สูง 1.สภาพแวดล้อม (เสา
ลื่น,ใช้อุปกรณ์ไม่
ถูกต้อง),เสาชำรุด 
 
 
2.ผู้ปฏิบัติงานไม่พร้อม 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE 
/ปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวัง/ตรวจสอบ
อุปกรณ์/เสา/สายให้
ปลอดภัย 
2.ประเมินสภาพ
ผู้ปฏิบัติงานก่อนขึ้น
ปฏิบัติงาน 

4 4.การตรวจสอบและจ่ายไฟ           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
4.1 ตรวจสอบว่าได้ดำเนินการตามข้อ 3 
เรียบร้อยแล้วและตรวจสอบสถานะ
อุปกรณ์ ( Oil Switch) ต้องปลดอยู่
เท่านั้นและตรวจสอบการเชื่อมต่อ Hot 
Line Clamp ครบถ้วนทุกจุดที่ปลด 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ ์PPE  

2. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

3 เศษวัสดุ/อุปกรณ์/
เครื่องมือ 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.เศษวัตดุ/อุปกรณ์/
เครื่องมือตกจากที่สูง
ลงมากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.วัสดุอุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด , วาง
เครื่องมือหรืออุปกรณ์
ลืมทิ้งไว้ในจุดอันตรายที่
อาจร่วงหล่นลงมาได้ 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์และ
สภาพแวดล้อม ให้
ปลอดภัยก่อน
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
4.2 ตรวจสอบสถานะของชุดควบคุมให้
อยู่ในสถานะ Manual แล้วจึงดำเนินการ
สับ Dropout Fuse Cut Out ของหม้อ
แปลงชุดควบคุมและเมนป้องกันคาปาซิ
เตอร์ ตามลำดับ 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.ไม้ชักฟิวส์/อุปกรณ์
เสื่อมสภาพมี
กระแสไฟฟ้ารั่วไหล 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพมี
กระแสไหลผ่านลงดินได้
เกินพิกัดค่าความเป็น
ฉนวนของอุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 

2. อุปกรณ์ประกอบหัว
เสา SW.Capacitor 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทกทรัพย์สิน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ใช้แรง
มากเกินไป 

1.ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติ 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ

ให้ตกใจ 
1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 

4.3 สั่ง CLOSE  Oil Switch ที่ตู้ควบคุม 
เมื่อ Capacitor ทำงานเป็นปกติแล้ว จึง
ดำเนินการสั่งตั้งการทำงานเป็น AUTO 
ต่อไป 

1.กระแสไฟฟ้า 1.ผู้ปฏิบัติงาน  1.ไฟฟ้าดูด (Electric 
shock) 

1.สัมผัสกับโลหะหรือ
ส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า
รั่วไหลของอุปกรณ์ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ PPE  

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.ไฟฟ้าลัดวงจร 
(Short Circuit) 

1.อุปกรณ์เสื่อมสภาพมี
กระแสไหลผ่านลงดินได้
เกินพิกัดค่าความเป็น
ฉนวนของอุปกรณ์ 

1.ตรวจสอบอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้มีความ
ปลอดภัยก่อนเข้า
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า Switching Capacitor   

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/
วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 
2. อุปกรณ์ประกอบหัว
เสา SW.Capacitor 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก
ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ระเบิด 

1.สวมใส่อุปกรณ ์PPE 
ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้
ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ , 
ปฏิบัติงานตาม
ระยะห่างความ
ปลอดภัยตามมาตรฐาน 

2. ทรัพย์สิน กฟภ. 1.วัตถุตกจากที่สูงลง
มากระแทก 

1.อุปกรณ์ติดตั้งไม่
แข็งแรง/ชำรุด/ระเบิด 

1.ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์ให้ปลอดภัย
ก่อนปฏิบัติงานจ่ายไฟ 

3. สัตว ์ 1.ผู้ปฏิบัติงาน 1.ถูกกัดต่อยหรือทำ
ให้ตกใจ 

1.มีสัตว์อาศัยอยู่บริเวณ
จุดที่ปฏิบัติงาน 

1.ตรวจสอบและเคลียร์
พ้ืนที่ให้ปลอดภัยพร้อม
ระมัดระวังในการ
ปฏิบัติงาน 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมแก้ไข ปรับปรุง บำรุงรักษา Switching Capacitor 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความพร้อมของยานพาหนะและ
วิทยุสื่อสารก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 

1. ยานพาหนะ 
2. วิทยุสื่อสาร F01-SOH3-S04-6103 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน 1. กรวยจราจร 
2. แผ่นป้ายเตือนการปฏิบัติงาน 
3. สัญญาณไฟวับวาบ 

แบบมาตรฐาน SB1-
015/56001, 56002, 
56003 และ 56004 

3. ชี้แจง วางแผนการปฏิบัติงาน และทำ KYT 
ก่อนปฏิบัติงาน 

- - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) ตลอด
ขณะปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย 

FM1-SOH1-S04-6101 

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อมก่อน
ปฏิบัติงาน 

1. หมวกนิรภัย 
2. ถุงมือ 
3. รองเท้านิรภัย/ขาปีนเสา 
4.เข็มขัดปีนเสา/สายกันตก 
5. แว่นตากันแสงแดด/แวนตานิรภัย 

  

ขณะปฏิบัติงาน 
1.ตรวจสอบสภาพทั่วไป (ด้วยสายตา) โดย
สวมใส่อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบ
สภาพอุปกรณ์ให้ปลอดภัยก่อนปฏิบัติ 

  

  

  1.1 Hot Line Clamp และBell Clamp 
สภาพปกติ ไม่มีรอยอาร์คหรือไหม้ดำ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 
  

  1.2 ล่อฟ้าแรงสูงสภาพปกติจุดต่อสายทุกจุด 
ปกติ ท้ายล่อฟ้า (Lightning Arrester) ต่อ
สายกราวด์ปกติหรือไม่ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมแก้ไข ปรับปรุง บำรุงรักษา Switching Capacitor 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  1.3 Dropout Fuse Cut Out ปกติ และมี
การใช้ Pin terminal ตรวจสอบว่ามีรอย
อาร์คที่จุดต่อสายหรือไม่ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 

  

  1.4 ตรวจสอบขั้วต่อสายที่บุชชิ่งแรงสูง ของ
อุปกรณ์ทั้งหมด สภาพปกติหรือไม่ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 
  

2.การดับไฟเพ่ือซ่อมแซม/บำรุงรักษา โดยให้
สวมใส่อุปกรณ์ PPE และอยู่ห่างจากจุดที่มีไฟ
ตามมาตรฐานระยะห่างความปลอดภัยพร้อม
ทั้งปฏิบัติงานตามขั้นตอนความปลอดภัยอย่าง
เคร่งครัด 

  

  

2.1 ตั้ง Manual ,สั่งปลด, ตรวจสถานะการ
ทำงานของอุปกรณ์ว่าโชว์ตำแหน่ง OPEN 
(เปิดวงจร) 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 
  

2.2 ปลด Dropout Fuse Cut Out ของหม้อ
แปลงชุดควบคุม และ Drop Out Fuse Cut 
Out ของ Main Capacitor ตามลำดับ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,แว่นตา 

  

2.3 หลังจากการปลด Dropout Fuse Cut 
Out ต้องรอให้ Capacitor Discharge ก่อน
ประมาณ 15 นาที 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 
  

2.4 ปลด Hot Line Clamp ในกรณีซ่อมแซม
อุปกรณ ์Dropout Fuse Cut Out หรืองาน
อ่ืนที่จำเป็น 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,ไม้ฉนวน,แว่นตา   

3. การปฏิบัติบำรุงรักษา 
การตรวจสอบและบำรุงรักษา ประกอบด้วย 2 
ส่วน คือ 1.คาปาซิเตอร์  2.อุปกรณ์ประกอบ
โดยให้สวมใส่อุปกรณ์ PPE /ตรวจสอบ
สภาพแวดล้อมและวัสดุอุปกรณ์ให้ปลอดภัย 
และระมัดระวังในการปฏิบัติงาน 

  

  

   3.1.การตรวจสอบและบำรุงรักษา คาปาซิ
เตอร์ 
        3.1.1 การตรวจสอบ/บำรุงรักษา
ภายนอกตัวถัง,บูชชิ่ง,คอนเนคเตอร์ และจุด
ต่อเชื่อมต่างๆ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมแก้ไข ปรับปรุง บำรุงรักษา Switching Capacitor 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
        3.1.2 การตรวจสอบภายใน การ
ตรวจสอบค่าความเป็นฉนวน ใช้เครื่องมือ 
Insulation Tests  ใช้เมกเกอร์โอห์มชนิด 
2000 VDC หรือชนิด  5000 VDC ค่าท่ีวัดได้
ต้องไม่ต่ำกว่า 1,000 เมกกะโอห์มการ
ตรวจสอบค่าคาปาซิแตนซ์ (Capacitance 
Tests) เกณฑ์ความคลาดเคลื่อนต้องไม่ต่ำกว่า 
-5% และ ไม่สูงกว่า +10% ของพิกัด 
(Rated) (ค่า 1.8715uF-2.167uF @C 
100Kvar) 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 

  

  3.2 การตรวจสอบและบำรุงรักษาอุปกรณ์
ประกอบ ประกอบด้วย 
     3.2.1 Dropout Fuse Cut Out  
     3.2.1 ล่อฟ้าล่อฟ้าแรงสูง  (Lightning 
Arrester) ตรวจสอบและซ่อมจุดต่อสาย 
     3.2.3 หม้อแปลง (1 เฟส 500 vA 
33/0.22 kV หรือ 1 เฟส 10-30 kvA 22 
พร้อมอุปกรณ์ติดตั้ง) 
     3.2.4 ทำความ สะอาดอุปกรณ์บุชชิ่ง 
บำรุงรักษาจุดต่อสายทุกจุด 

  

  

4.การตรวจสอบและจ่ายไฟ โดยสวมใส่
อุปกรณ์ PPE ให้ครบถ้วน/ตรวจสอบสภาพ
อุปกรณ์และสภาพแวดล้อม ให้ปลอดภัยก่อน
ปฏิบัติงาน 

  

  

4.1 ตรวจสอบว่าได้ดำเนินการตามข้อ 3 
เรียบร้อยแล้วและตรวจสอบสถานะอุปกรณ์ ( 
Oil Switch) ต้องปลดอยู่เท่านั้นและ
ตรวจสอบการเชื่อมต่อ Hot Line Clamp 
ครบถ้วนทุกจุดที่ปลด 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure ) 

ขั้นตอนงานซ่อมแซมแก้ไข ปรับปรุง บำรุงรักษา Switching Capacitor 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ/อุปกรณ์ป้องกันอันตราย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
4.2 ตรวจสอบสถานะของชุดควบคุมให้อยู่ใน
สถานะ Manual แล้วจึงดำเนินการสับ 
Dropout Fuse Cut Out ของหม้อแปลงชุด
ควบคุมและเมนป้องกันคาปาซิเตอร์ 
ตามลำดับ 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือกันไฟ
แรงสูง,ไม้ชักฟิวส์,แว่นตา 

  

4.3 สั่ง CLOSE  Oil Switch ที่ตู้ควบคุม เมื่อ 
Capacitor ทำงานเป็นปกติแล้วจึงดำเนินการ
สั่งตั้งการทำงานเป็น AUTO ต่อไป 

หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือแว่นตา 

  

      

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย     
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ หมวกนิรภัย,รองเท้านิรภัย,ถุงมือ,แว่นตา   



133 

วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.12 งานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 
ล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่  จาก  
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ:  การบำรุงรักษา ล่อฟ้าแรงสูง  22/33KV กลุ่มงานหลัก :  
วัตถุประสงค์และขอบเขต :  เพ่ือซ่อมแซมหรือเปลี่ยนให้ใช้งานได้ โดยติดต้ังในระบบจำหน่าย 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ปลด Hot line Clamp ออกทุกเฟส 
2. รื้อถอนล่อฟ้าจากจุดติดตั้ง 
3. นำล่อฟ้าสภาพพร้อมใช้งานติดตั้ง 
4. เชื่อมสายแรงสูงเข้าสู่ระบบ 
 
 
 
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน : 

ข้อควรระวัง : 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง :  

1 

เริ่มต้น 

2 

3 

4 

สิ้นสุด 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมแก้ไขปรับปรุงบำรุงรักษาล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

1 1. ปลด Hot line Clamp ออกทุกเฟส (กรณีติดตั้งในระบบจำหน่าย) 

1.ล่อฟ้าแรงสูง
ที่แตก/บิ่น 
 
2.Hot line 
Clamp           
3.พ้ืนที่
ปฏิบัติงาน        
4.
สัตว์เลื้อยคลาน 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 
2.ประชาชน 
3.ล่อฟ้าแรงสูง 
4.Hot line 
Clamp      

1.แผลจาก
การบาด 
 
2. เกิดการ
ระเบิด 

1.เกิดการ 
ARC ขณะ
ปลดHot line 
Clamp 
2.สายหลุด
จากหัวล่อฟ้า
แรงสูง 

1.สวมใส่ 
PPE 
2.ตั้งการ
ทำงาน เป็น 
Manual         
3.ตั้งกรวย
ตาม
มาตรฐาน 



136 

แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมแก้ไขปรับปรุงบำรุงรักษาล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

2 2. รื้อถอนล่อฟ้าจากจุดติดตั้ง 
1.ล่อฟ้าแรงสูง    
2.กระแสไฟฟ้า 

1.ผู้ปฏิบัติงาน                 
2.ล่อฟ้าแรงสูง                 
3.ประชาชน 

1.บาดเจ็บ, 
แผล  2.
ทรัพย์สิน
เสียหาย 

1.ล่อฟ้า,
อุปกรณ์จับยึด
หลุดมือตกลง
ข้างล่าง                  
2.ตกจากที่สูง 

1.สวมใส่ 
PPE       2.
ทำการต่อ
สายลงดิน             
3.การส่งของ
ให้ใช้เชือก                  
4.การตรวจ
สภาพทั่วไป
ก่อน
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมแก้ไขปรับปรุงบำรุงรักษาล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

3 3. นำล่อฟ้าสภาพพร้อมใช้งานติดตั้ง 
1.ล่อฟ้าแรงสูง    
2.กระแสไฟฟ้า 

1.ผู้ปฏิบัติงาน                 
2.ล่อฟ้าแรงสูง                 
3.ประชาชน 

1.บาดเจ็บ, 
แผล  2.
ทรัพย์สิน
เสียหาย 

1.ล่อฟ้า,
อุปกรณ์จับยึด
หลุดมือตกลง
ข้างล่าง                  
2.ตกจากที่สูง 
3.ลักษณะล่อ
ฟ้าชำรุดบิ่น
,แตกมีคมอาจ
บาด
ผู้ปฏิบัติงานได้ 

1.สวมใส่ 
PPE       2.
ทำการต่อ
สายลงดิน             
3.การส่งของ
ให้ใช้เชือก                  
4.การตรวจ
สภาพทั่วไป
ก่อน
ปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ JSA งานซ่อมแซมแก้ไขปรับปรุงบำรุงรักษาล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่งอันตราย 

ใคร/อะไรได้รับ
อันตราย 

ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

4   4. เชื่อมสายแรงสูงเข้าสู่ระบบ 

1.ล่อฟ้าแรงสูง    
2.Hot line 
Clamp           
3.พ้ืนที่
ปฏิบัติงาน        
4.
สัตว์เลื้อยคลาน 

1.ผู้ปฏิบัติงาน                 
2.ล่อฟ้าแรงสูง              
3.Hot line 
Clamp              
4.ประชาชน 

1.แผล           
2.
ทรัพย์สิน
เสียหาย 

1.เกิดการ 
ARC ขณะ
ปลดHot line 
Clamp  2.
สายหลุดจาก
หัวล่อฟ้าแรง
สูง 

1.สวมใส่ 
PPE       2.
ตั้งการ
ทำงาน เป็น 
Manual        
3.ตั้งกรวย
ตาม
มาตรฐาน 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการติดตั้งล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV (กรณีดับไฟ) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออกปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร EA3-F01-5803 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย,ป้ายเตือนอันตราย SC2-55/1-38001 
SC2-55/1-38002 
SC2-55/1-38003 
SC2-55/1-38004 
SC2-55/1-38005 

3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทา KYT - - 
4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน
บุคคลตลอดขณะปฏิบัติงาน 

อุปกรณ์ PPE   

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา   

ขณะปฏิบัติงาน 
1. ปลด Hot line Clamp ออกทุกเฟสโดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน
ในการปฏิบัติงาน 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา 
  

2. รื้อถอนล่อฟ้าจากจุดติดตั้ง โดยสวมใส่ถุงมือขณะปฏิบัติงาน ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการติดตั้งล่อฟ้าแรงสูง  22 -33  KV (กรณีดับไฟ) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
3. นำล่อฟ้าสภาพพร้อมใช้งานติดตั้ง โดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
และตรวจสอบการยึดจับก่อนส่งอุปกรณ์ 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา 

  
4. เชื่อมสายแรงสูงเข้าสู่ระบบโดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา   

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย - - 
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 



141 

วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.13 งานซ่อมแซม ปรับปรุงบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 
Dropout Fuse Cut Out 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ:การบำรุงรักษาDropout Fuse Cut Out ในระบบจำหน่าย กลุ่มงานหลัก: งานซ่อมแซมปรับปรุงบำรุงรักษา 
วัตถุประสงค์และขอบเขตDropout Fuse Cut Out ระบบ 22,33 kV 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.ตรวจสอบสภาพทั่วไป ประกอบด้วย  
1.1ตรวจสอบ Hot Line Clamp,Bell Clamp,ล่อฟ้าแรงสูง ,Dropout Fuse Cut Out  
2.การสับเปลี่ยน Dropout Fuse Cut Outลักษณะการชำรุดมี2 กรณี(ดับไฟ) 
2.1 ชำรุดเฉพาะ กระบอกฟิวส์ สามารถสับเปลี่ยนได้ในทันที 
2.2 ชำรุดทั้งชุด ให้ดำเนินการดังนี้ 
2.2.1 ปลดกระบอกฟิวส์ทั้ง 3 เฟส 
2.2.2 ปลดฮอทไลน์แคลมป์ทั้ง 3 เฟส 
2.2.3 ทำการ Shot Ground  
2.2.4 เปลี่ยนDropout Fuse Cut Out ชำรุด 
2.2.5 เชื่อมฮอทไลน์แคลมป์ ทั้ง 3 เฟส 
     2.2.6 ปลดShot Ground ออกจากระบบ 
2.2.7 ตรวจสอบระบบใส่ฟิวส์แรงสูงตามขนาดที่กำหนดและสับจ่าย 

 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :พนักงานช่าง และผู้รับจ้างที่ผ่านการอบรมด้านการบำรุงรักษาหม้อแปลง จาก กฟภ.เท่านั้น 

ข้อควรระวัง : 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : 

1 

2 

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ การเปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out ในระบบจำหน่าย (กรณีดับไฟ) 

ลำ
ดับ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
(Sequences of Basic Job Step) 

แหล่ง
อันตราย 

ใคร/
อะไร
ได้รับ
อันตร
าย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

1 1.ตรวจสอบสภาพทั่วไป ประกอบด้วย           

2 
1.1ตรวจสอบ Hot Line Clamp,Bell 

Clamp ,ล่อฟ้าแรงสูง ,Dropout Fuse Cut Out  
          

3 
2.การสับเปลี่ยน Dropout Fuse Cut 

Out ลักษณะการชำรุดมี 2 กรณี (ดับไฟ) 
          

4 
2.1 ชำรุดเฉพาะ กระบอกฟิวส์ สามารถ

สับเปลี่ยนได้ในทันที 
กระบอกฟิวส์ 

ผู้ปฏิบั
ติงาน 

กระบอกฟิวส์หล่น
ใส่ 

ไม้ชักฟิวส์ใส่ห่วงของกระบอก
ฟิวส์ไม่ลงล๊อค 

ตรวจสอบไม้ชักฟิวส์ใส่ห่วงของกระบอก
ฟิวส์ให้ลงล๊อค 

5 2.2 ชำรุดทั้งชุด ให้ดำเนินการดังนี้           

6      2.2.1 ปลดกระบอกฟิวส์ทั้ง 3 เฟส 
ที่สูง 
กระบอกฟิวส์ 

 
ผู้ปฏิบั
ติงาน 

ตกจากเสา 
กระบอกฟิวส์หล่น
ใส่ 

ขาปืนเสาหัก 
ไม้ชักฟิวส์ใส่ห่วงของกระบอก
ฟิวส์ไม่ลงล๊อค 

ใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
ตรวจสอบไม้ชักฟิวส์ใส่ห่วงของกระบอก
ฟิวส์ให้ลงล๊อค 

7      2.2.2 ปลดฮอทไลน์แคลมป์ ทั้ง 3 เฟส 
ที่สูง 
Clamp Stick 

ผู้ปฏิบั
ติงาน 

ตกจากเสา 
 
Clamp Stick 
หนีบมือ 

ตกเสา 
นกล๊อค Clamp Stick ชำรุด 

ใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
ตรวจสอบ Clamp Stick ให้มีความ
พร้อมก่อนการใช้งาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ การเปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out ในระบบจำหน่าย (กรณีดับไฟ) 

ลำ
ดับ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
(Sequences of Basic Job Step) 

แหล่ง
อันตราย 

ใคร/
อะไร
ได้รับ
อันตร
าย 

ลักษณะอันตราย สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/วิธีการปฏิบัติงานที่

ปลอดภัย 

8      2.2.3 ทำการ Shot Ground  
ที่สูง 
พ้ืนที่ตอกแท่ง
กราวน์ 

ผู้ปฏิบั
ติงาน 

ตกจากเสา 
 
กิ่งไม้ หนามต้นไม้ 
สัตว์มีพิษ 

ตกเสา 
มีก่ิงไม้ หนามต้นไม้ ทิ่มแทง
ร่างกาย และสัตว์มีพิษ กัดต่อย 

ใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
ตรวจสอบพร้อมเคลียริ่งพ้ืนที่ก่อนการ
ปฏิบัติงาน 

9 
     2.2.4 เปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out 

ชำรุด 

ที่สูง 
Dropout 
Fuse Cut 
Out  

ผู้ปฏิบั
ติงาน 

ตกจากเสา 
Dropout Fuse 
Cut Out หล่นใส ่

ตกเสา 
ขณะนำอุปกรณ์ข้ึนติดตั้งอาจ
หล่นใส่ผู้ปฏิบัติงาน 

ใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองภัยส่วนบุคคล 

10      2.2.5 เชื่อมฮอทไลน์แคลมป์ ทั้ง 3 เฟส ที่สูง 
ผู้ปฏิบั
ติงาน 

ตกจากที่สูง ขาปืนเสาหัก ใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 

11 
     2.2.6 ปลดShot Ground ออกจาก

ระบบ 
ที่สูง 

ผู้ปฏิบั
ติงาน 

ตกจากที่สูง ขาปืนเสาหัก ใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 

12 
     2.2.7 ตรวจสอบการสับจ่ายไฟเข้าสู่

ระบบ 

Dropout 
Fuse Cut 
Out  

ผู้ปฏิบั
ติงาน 

Dropout Fuse 
Cut Out ระเบิด 

Dropout Fuse Cut Out ไม่ได้
มาตรฐาน และจุดต่อหลวม 

ใช้Dropout Fuse Cut Out ที่ได้
มาตรฐานและตรวจสอบจุดต่อให้แน่น 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการเปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out ในระบบจำหน่าย (กรณีดับไฟ) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อนออกปฏิบัติงานทุกครั้ง วิทยุสื่อสาร EA3-F01-5803 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย,ป้ายเตือนอันตราย SC2-55/1-38001 
SC2-55/1-38002 
SC2-55/1-38003 
SC2-55/1-38004 
SC2-55/1-38005 

3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทา KYT - - 
4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตลอดขณะ
ปฏิบัติงาน 

อุปกรณ์ PPE   

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา, 
เชือกรอกส่งของ   

ขณะปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบ Hot Line Clamp,Bell Clamp ,ล่อฟ้าแรงสูง ,Dropout Fuse Cut 
Out  

  
  

2. การสับเปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out ลักษณะการชำรุดมี 2 กรณี (ดับ
ไฟ) 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการเปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out ในระบบจำหน่าย (กรณีดับไฟ) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2.1 ชำรุดเฉพาะ กระบอกฟิวส์สามารถสับเปลี่ยนได้ในทันทีโดยตรวจสอบไม้ชักฟิวส์
ใส่ห่วงของกระบอกฟิวส์ให้ลงล๊อคทุกครั้ง 

ไม้ชักฟิวส์ 

  
2.2 ชำรุดทั้งชุด ให้ดำเนินการดังนี้   

  

2.2.1 ปลดกระบอกฟิวส์ทั้ง 3 เฟสโดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐานและ 
ตรวจสอบไม้ชักฟิวส์ใส่ห่วงของกระบอกฟิวส์ให้ลงล๊อคทุกครั้ง 

ไม้ชักฟิวส์ ,ถุงมือ,หมวกนิรภัย 
  

2.2.2 ปลดฮอทไลน์แคลมป์ ทั้ง 3 เฟสโดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐานและ 
ตรวจสอบ Clamp Stick ให้มีความพร้อมก่อนการใช้งานทุกครั้ง 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา, 
เชือก รอกส่งของ   

2.2.3 ทำการ Shot Ground โดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
และตรวจสอบพร้อมเคลียริ่งพ้ืนที่ก่อนการปฏิบัติงาน 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา, 
เชือก รอกส่งของ   

2.2.4 เปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out ชำรุดโดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
และสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองภัยส่วนบุคคล 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา, 
เชือก รอกส่งของ   

2.2.5 เชื่อมฮอทไลน์แคลมป์ ทั้ง 3 เฟส โดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา, 
เชือก รอกส่งของ   

2.2.6 ปลด Shot Ground ออกจากระบบ โดยใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกันตก,ขาปีนเสา, 
เชือก รอกส่งของ   
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการเปลี่ยน Dropout Fuse Cut Out ในระบบจำหน่าย (กรณีดับไฟ) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2.2.7 ตรวจสอบการสับจ่ายไฟเข้าสู่ระบบ โดยใช้Dropout Fuse Cut Out ที่ได้
มาตรฐานและตรวจสอบจุดต่อให้แน่น 

  
  

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย - - 
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

 

6.14 งานเปลี่ยนลูกถ้วย ในระบบจำหน่าย 22/33KV 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่ 1 จาก 1 
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ: ระบบเหนือดิน งาน Insulator ระบบจำหน่าย 22KV กลุ่มงานหลัก : กลุ่มงาน ซ่อมแซม ปรับปรุง  
บำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์และขอบเขต : บำรุงรักษาและเปลี่ยนลูกถ้วย ในระบบจำหน่าย 22KV (ดับไฟ)เปลี่ยนลูกถ้วยก้านตรง 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ลูกถ้วยแนวตั้งเป็นลูกถ้วยที่ทำหน้าที่รองรับสายไฟในแนวตั้ง ใช้ประกอบติดตั้งรวมกับคอน 
คอร. หรือคอนเหล็กฉากรับสายทางโค้งของสาย SAC ซึ่งมีหลายชนิด เช่น Pin Type, Pin 
post Type, Line Post Type, Fog Type เป็นต้น 
 
 
 
 
 
1. ตรวจสอบแรงดันและช็อตกราวด์ ตามมาตรฐานการก่อสร้าง 
2. ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสา โดยใชร้ถเครน/รถกระเช้า/ปีนเสาไฟฟ้า 
3. รื้อถอน Tie Wire แยกสายออกจากลูกถ้วย 
4. ยกสายลงจากลูกถ้วยวางบนคอน (มีฉนวนป้องกันสายชำรุด)(ใช้คน,ใช้รอก,รถเครน) 
5. ดำเนินการบำรุงรักษา/รื้อถอนลูกถ้วยออก กรณีชำรุด 
6.ติดตั้งลูกถ้วยใหม่ตามมาตรฐานการก่อสร้าง 
7. นำสายไฟฟ้าขึ้นวางบนลูกถ้วย 
8. ผูกลูกถ้วยตามมาตรฐานการก่อสร้าง ให้มั่นคงแข็งแรง 
9. เก็บอุปกรณ์ ลงจากเสา 
10. เคลียร์พื้นที่ ทำความสะอาดอุปกรณ์ 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน :ทีมงานปฏิบัติงานระบบไฟฟ้า , ฮอทไลน์ , ทีมงานก่อสร้าง 

ข้อควรระวัง :ตกจากที่สูง 
 
ข้อมูลเพิ่มเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง : มาตรฐานการติดตั้งลูกถ้วยในระบบจำหน่าย22KV  การประกอบแบบ A2 

1 

START 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

END 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI งานเปลี่ยนลูกถ้วย 22KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไร

ได้รับอันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

1 
ลูกถ้วยแนวตั้งเป็นลูกถ้วยที่ทำหน้าที่รองรับสายไฟในแนวตั้งใช้ประกอบติดตั้งรวมกับ
คอน คอร. หรือคอนเหล็กฉากรับสายทางโค้งของสาย SAC ซึ่งมีหลายชนิด เช่น Pin 
Type, Pin post Type, Line Post Type, Fog Type เป็นต้น 

          

2 1. ตรวจสอบแรงดันและช็อตกราวด์ ตามมาตรฐานการก่อสร้าง           

3 2. ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสาโดยใช้รถเครน/รถกระเช้า/ปีนเสาไฟฟ้า           

4 3. รื้อถอน Tie Wire แยกสายออกจากลูกถ้วย           

5 
4. ยกสายลงจากลูกถ้วยวางบนคอน (มีฉนวนป้องกันสายชำรุด) (ใช้คน,ใช้รอก,รถ
เครน) 

          

6 5. ดำเนินการบำรุงรักษา/รื้อถอนลูกถ้วยออก กรณีชำรุด           

7 6. ติดตั้งลูกถ้วยใหม่ตามมาตรฐานการก่อสร้าง           

8 7. นำสายไฟฟ้าขึ้นวางบนลูกถ้วย           

9 8. ผูกลูกถ้วยตามมาตรฐานการก่อสร้าง ให้มั่นคงแข็งแรง           

10 9. เก็บอุปกรณ์ ลงจากเสา           

11 10. เคลียร์พื้นที่ ทำความสะอาดอุปกรณ์           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI งานเปลี่ยนลูกถ้วย 22KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไร

ได้รับอันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

12 
ลูกถ้วยแขวนใช้สำหรับติดตั้งแบบเข้าปลายสายในแนวนอน(รบัแรงดงึ) โดยใช้ลูกถ้วยจำนวน3ลูก
สำหรับพ้ืนท่ีที่มมีลภาวะต่ำ จำนวน4ลูกสำหรับพื้นท่ีที่มีมลภาวะปานกลาง และจำนวน5ลูก
สำหรับพ้ืนท่ีที่มมีลภาวะสูง 

          

13 1. ตรวจสอบแรงดันและช็อตกราวด์ ตามมาตรฐานการก่อสร้าง           

14 2. ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสาโดยใช้รถเครน/รถกระเช้า/ปีนเสาไฟฟ้า           

15 3. ติดตั้ง รอก/ฮอยส์ คัมอะลอง จับสายรับแรงดึงแทนลูกถ้วย           

16 4. ปลดสลักแยกลูกถ้วยออกจากสายไฟฟ้า (พรีฟอร์ม/สเตรนแคลมป์)           

17 5. ดำเนินการบำรุงรักษา/รื้อถอน สับเปลี่ยนลูกถ้วยออกกรณีชำรุด           

18 6. นำลูกถ้วยยึดเข้ากับสายใส่สลักตามมาตรฐานการก่อสร้าง           

19 7. ผ่อนแรง รอก/ฮอยส์ คัมอะลองให้ลูกถ้วยรับน้ำหนักแทน           

20 8. เก็บอุปกรณ์ ลงจากเสา           

21 9. เคลียร์พื้นที่ ทำความสะอาดอุปกรณ์           

22 ลูกถ้วยแยกสาย (Cable Spacer) ใช้สำหรับสาย และรองรับสายชนิดSACโดยมี2ชนิด คือ ชนิดพอร์ต
เลน และชนิดโพลเิมอร ์           

23 1. ตรวจสอบแรงดันและช็อตกราวด์ ตามมาตรฐาน           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI งานเปลี่ยนลูกถ้วย 22KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไร

ได้รับอันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

24 2. ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสาโดยใช้รถเครน/รถกระเช้า/ปีนเสาไฟฟ้า           

25 3. ติดตั้ง รอก จับสายไฟฟ้า รับแรงแทน Cable spacer             

26 4. นำสายไฟฟ้าออกจาก Cable spacer            

27 
5. ปลดแยก cable spacer ออกจากที่จับเคเบิลสเปเซอร์  (CLEVIS,FLAT 
STEEL,for CABLE SPACER)   

          

28 6. ดำเนินการบำรุงรักษา/รื้อถอน สับเปลี่ยน cable spacer ออก กรณีชำรุด           

29 
7. นำ Cable spacer ชุดใหม่ มาติดตั้งแขวนกับสายสะพาน/ ที่จับเคเบิลสเปเซอร์ 
(CLEVIS,FLAT STEEL,for CABLE SPACER)  ตามมาตรฐานการติดตั้ง S02-
015/16021 

          

30 8. นำสายไฟฟ้าแขวนบน Cable spacer พร้อมผูกรัดสายไฟฟ้า ตามมาตรฐาน           

31 9. ผ่อนแรง รอก ให้ Cable spacer รับน้ำหนักแทน           

32 10. เก็บอุปกรณ์ ลงจากเสา           

33 11. เคลียร์พื้นที่ ทำความสะอาดอุปกรณ์           

34 ลูกถ้วยยึดโยงมีหน้าที่เป็นฉนวนป้องกันกระแสรั่วไหลจากหัวเสาผ่านมาตามสายยดึโยง           

35 1. ตรวจสอบสายยึดโยงต้องไม่สัมผัสกับส่วนที่มีกระแสไฟฟ้า           
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ WI งานเปลี่ยนลูกถ้วย 22KV 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไร

ได้รับอันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจ
เป็นไปได ้

มาตรการ
ควบคุม/
วิธีการ

ปฏิบัติงานที่
ปลอดภัย 

36 2. ตรวจสอบสภาพสายยึดโยง และ Strain Insulator           

37 3. ผู้ปฏิบัติงานขึ้นเสาโดยใช้รถเครน/รถกระเช้า/ปีนเสาไฟฟ้า           

38 4. ครอบการ์ดป้องกันสายยึดโยงสัมผัสกับสายไฟฟ้า           

39 
5. ติดตั้ง รอก/ฮอยส์ จับสายยึดโยงรับแรงแทนสายยึดโยงหรือใช้รถเครนจับเสารับ
แรงแทน 

          

40 6. ปลดสายยึดโยงออกจากชุดก้านสมอบก           

41 7. ดำเนินการบำรุงรักษา/รื้อถอน สับเปลี่ยน Strain Insulator ออก กรณีชำรุด           

42 8. นำ Strain Insulator ชุดใหม่ มาติดตั้ง ตามมาตรฐานการยึดโยง           

43 9. ผ่อนแรง รอก/ฮอยส์ / รถเครนให้ ชุดสายยึดโยง รับน้ำหนักแทน           

44 10. เก็บอุปกรณ์ ลงจากเสา           

45 11. เคลียร์พื้นที่ ทำความสะอาดอุปกรณ์           
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ข้ันตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยงานเปลีย่นลูกถ้วยแยกสาย  (โดยวิธีปีนเสา :สามารถด าเนินการได้เฉพาะกรณีหัวเสา) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เคร่ืองมือ.อุปกรณ์ป้องกนัภัย, PPE เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน 

1.กั้นพื้นท่ีการปฏิบติังาน กรวยยาง, ป้ายเตือน, สัญญาณไฟวบัวาบ   
2.ผูค้วบคุมงานและผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลตลอดเวลาขณะ
ปฏิบติังาน 

หมวกนิรภยั, ถุงมือปีนเสา, รองเทา้ปีนเสา   

3.เตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองมือใหพ้ร้อม ถุงมือยางและถุงมือหนงัแรงสูง, ไมช้กัฟิวส์   

4.มีการช้ีแจงวางแผนการปฏิบติังานและท า KYT แบบฟอร์ม KYT   

5.ท าการดบักระแสไฟฟ้าในระบบและทวนย  ้าค  าสั่ง/การดบักระแสไฟฟ้า วิทยส่ืุอสาร   

6.ท าการตรวจสอบสภาพเสา/โคนเสาดว้ยสายตาก่อนขึ้นปฏิบติังาน -   

ขณะปฏิบัติงาน 

7.ขณะปีนเสา และปฏิบติังานบนเสาผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยั, สายกนัตกและท า
การคาดสายกนัตกในจุดท่ีมัน่คง ตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานบนเสา 

1.เขม็ขดันิรภยัและสายกนัตก (ส าหรับผูป้ฏิบติังาน
บนเสาไฟ) 

1.มาตรฐานการ
ปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค 
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ความ
ปลอดภยั กฟภ. 

8.การจดัส่งของ, เคร่ืองมือ, อุปกรณ์ ขึ้น/ลง เสา ไฟใหท้ าการจดัส่งของโดยใชเ้ชือกส่งของ 1.เชือกส่งของ - 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยงานเปลีย่นลูกถ้วยแยกสาย  (โดยวิธีปีนเสา :สามารถด าเนินการได้เฉพาะกรณีหัวเสา) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เคร่ืองมือ.อุปกรณ์ป้องกนัภัย, PPE เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน 

9.ตรวจสอบแรงดนัและท าการต่อสายลงดินเสาไฟฟ้าตน้หนา้ และ ตน้หลงัตน้ท่ีจะท าการ
เปล่ียนลูกถว้ยและใหท้ าการติดตั้งชุดช็อตกราวดใ์หแ้ลว้เสร็จก่อนขึ้นท าการเปล่ียนลูกถว้ย 

1.โวลเตจดิเทคเตอร์ 
2.ชุดต่อสายลงดิน 

1.มาตรฐานการ
ปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค 
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ความ
ปลอดภยั กฟภ. 

10.ใชค้วามระมดัระวงัในการติดตั้ง/ร้ือถอนอุปกรณ์, ลูกถว้ยแยกสาย และท่าทางในการยนื
ปฏิบติังานใหม้ัน่คงสามารถปฏิบติังานและรับน ้าหนกัของช่วงสายไฟได ้

- - 

11.ตรวจสอบอุปกรณ์, เคร่ืองมือ และความเรียบร้อยของงานท่ีปฏิบติั ก่อนลงจากเสา - - 

12.ร้ือถอนชุดต่อสายลงดิน 1.ชุดต่อสายลงดิน 

1.มาตรฐานการ
ปฏิบติังานกบัระบบ
ไฟฟ้า 
2.มาตรฐาน/สเปค 
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ความ
ปลอดภยั กฟภ. 

หลงัการปฏิบัติงาน 

13.ตรวจสอบผูป้ฏิบติังานวา่ลงจากเสาครบแลว้ทุกคน - - 
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ข้ันตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยงานเปลีย่นลูกถ้วยแยกสาย  (โดยวิธีปีนเสา :สามารถด าเนินการได้เฉพาะกรณีหัวเสา) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เคร่ืองมือ.อุปกรณ์ป้องกนัภัย, PPE เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

ก่อนการปฏิบัติงาน 

14.แจง้ขอคืนสภาพการจ่ายกระแสไฟฟ้าในระบบ 1.วิทยส่ืุอสาร - 

15.ท าความสะอาดเคร่ืองมือและอุปกรณ์ - - 

16.จดัเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 1.กล่อง, ตู ้จดัเก็บอุปกรณ์ - 
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วิธีการปฏิบัติงาน (Work Instruction: WI) 
การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย(Safety Standard Operation Procedure 
:SSOP) 

 

 

 

 

 

 

6.15 การปักเสาแรงต่ำ กรณีใช้รถขุดขณะปฏิบัติงาน 
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วิธีการปฏิบัติงาน 
Work Instruction 

เอกสารเลขท่ี WI1-SOH3-S03-6100 
เอกสารหน้าที ่  จาก  
เร่ิมใช้งานเม่ือ  
ปรับปรุงล่าสุดเม่ือ  คร้ังท่ี 00 
ผู้ตรวจสอบ  
ผู้ปรับปรุง  

ลักษณะงานที่ปฏิบัติ:  การปักเสา  กลุ่มงานหลัก : ปรับปรุงซ่อมแซมและบำรุงรักษา 
วัตถุประสงค์และขอบเขต :  ระบบไฟฟ้าแรงต่ำ กรณีใช้รถเครนขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบที่สำคัญ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ตรวจสอบพื้นท่ีว่ารถเครนสามารถเข้าปฏิบัติงานได้หรือไม่ 
2. กำจัดสิ่งกีดขวาง เช่น กิ่งไม้ ต่างๆ 
3. ขุดหลุมสำหรับปักเสา ความลึกตามมาตรฐานที่กำหนด (ตรวจสอบสภาพใต้ดินว่ามีสิ่งกีดขวางการ

ทำงานหรือไม่ เช่น แนวท่อประปา ไฟฟ้า) 
4. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสาเคลื่อนย้ายเสาจากจุดวางเสาไปยังจุดติดตั้ง 
5. ทำการปักเสา  
 

ผู้ได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงาน : 

ข้อควรระวัง : 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม : 

มาตรฐานหรือเอกสารอ้างอิง :  
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ 
 

 WI การปักเสาระบบไฟฟ้าแรงต่ำ กรณีใช้รถเครนขณะปฏิบัติงาน 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบท่ี 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/วิธีการ

ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 

1 
1. ตรวจสอบพื้นท่ีว่ารถเครนสามารถเข้าปฏิบัติงานได้

หรือไม่ 

1.กิ่งไม้ 
2.สัตว์/
แมลง 

1.ผู้ปฏิบัติงาน 

1. กิ่งไม้
หล่นใส่ 
2. สัตว์/
แมลงมีพิษ
กัดต่อย 

1. มีก่ิงไม้ผุ/แห้ง 
2. มีรังสัตว์/แมลง อยู่ใน
พ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

1. กำจัดก่ิงไม้ที่ ผุ/แห้ง 
2. ตรวจสอบพื้นท่ีด้วยความ
ระมัดระวัง 

3 
2. ขุดหลุมสำหรับปักเสาความลึกตามมาตรฐานที่กำหนด 

(ตรวจสอบสภาพใต้ดินว่ามีสิ่งกีดขวางการทำงานหรือไม่เช่น 
แนวท่อประปา ไฟฟ้า) 

1.พ้ืนที่
ปฏิบัติงาน 
2.รถขุด
เจาะ 

ผู้ปฏิบัติงาน 

1.ท่อปะปา
แตก 
2.รถขุดเจาะ
พลิกคว่ำ 

1.ขุดหลุมเสาโดนแนว
ท่อประปา 
2.พ้ืนดินที่รองขาช้าง
ทรุดตัว 

1.ตรวจสอบแนวประปาจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
2.เสริมตัวรองขาช้างให้มั่นคง
แข็งแรง 

4 
3. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสาเคลื่อนย้ายเสาจากจุดวางเสาไปยัง

จุดติดตั้ง 

1. สลิง 
2. รถ
เครน 

ผู้ปฏิบัติงาน 

1. โดน
คมสลิง
บาด 
2. รถเครน
พลิกคว่ำ 

1. สลิงชำรุด ขาด 
2. ไม่ลงขาช้างพร้อม
แผ่นรองของรถเครน 

1. ตรวจสอบสภาพของสลิง/
เลือกใช้สลิงที่มีขนาดรับ
น้ำหนักเสาได้ 
2. ลงขาช้างพร้อมแผ่นรองทุก
ครั้งก่อนปฏิบัติงาน 
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แบบการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (JSA Checklist) 

งานที่วิเคราะห์ 
 

 WI การปักเสาระบบไฟฟ้าแรงต่ำ กรณีใช้รถเครนขณะปฏิบัติงาน 
ขั้นตอน รายละเอียด (พร้อมรูปภาพประกอบท่ี 

ลำดับ 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

(Sequences of Basic Job Step) 
แหล่ง

อันตราย 
ใคร/อะไรได้รับ

อันตราย 
ลักษณะ
อันตราย 

สาเหตุที่อาจเป็นไปได้ 
มาตรการควบคุม/วิธีการ

ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 

5 

4. ทำการปักเสาพร้อมกลบหลุมให้แน่นตามมาตรฐาน 
เสา 
รถเครน 

ผู้ปฏิบัติงาน 
1.เสาล้ม 
2.รถเครน
พลิกคว่ำ 

1.จับสลิงไม่ได้จุดสมดุล 
2.พ้ืนดินที่รองขาช้าง
ทรุดตัว 

1.จับยึดสลิงให้อยู่ในจุดที่
สมดุล 
2.เสริมตัวรองขาช้างให้มั่นคง
แข็งแรง 

14 

5. ติดตั้งอุปกรณ์ประกอบหัวเสา,สายไฟฟ้าและสายสื่อสาร อุปกรณ์
ประกอบ
หัวเสา 
ที่สูง 

ผู้ปฏิบัติงาน 

1.อุปกรณ์
บาดหรือ
หนีบมือ 
2.ตกจากเสา 

1.อุปกรณ์มีสภาพชำรุด 
2.ขาปืนเสาหัก 

1.สวมใส่ถุงมือ 
2.ใช้ขาปืนเสาที่ได้มาตรฐาน 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการปักเสาระบบไฟฟ้าแรงต่ำ กรณีใช้รถเครนขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนปฏิบัติงาน 
1. ตรวจเช็คยานพาหนะและวิทยุสื่อสารก่อน
ออกปฏิบัติงานทุกครั้ง 

วิทยุสื่อสาร EA3-F01-5803 

2. กั้นพ้ืนที่การปฏิบัติงาน กรวย,ป้ายเตือนอันตราย SC2-55/1-38001 
SC2-55/1-38002 
SC2-55/1-38003 
SC2-55/1-38004 
SC2-55/1-38005 

3. มีการชี้แจงวางแผนการปฏิบัติงาน และทา 
KYT 

- - 

4. ผู้ควบคุมงานและผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตลอดขณะ
ปฏิบัติงาน 

อุปกรณ์ PPE   

5. เตรียมอุปกรณ์ และเครื่องมือให้พร้อม ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกัน
ตก,ขาปีนเสา, เชือกรอกส่งของ   

ขณะปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบพื้นท่ีว่ารถเครนสามารถเข้า
ปฏิบัติงานได้หรือไม่ 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 
  

2. ขุดหลุมสำหรับปักเสา ความลึกตาม
มาตรฐานที่กำหนด (ตรวจสอบสภาพใต้ดินว่ามี
สิ่งกีดขวางการทำงานหรือไม่ เช่น แนวท่อ
ประปาไฟฟ้า) 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย 

  
3. ติดตั้งสลิงสำหรับจับเสา เคลื่อนย้ายเสาจาก
จุดวางเสาไปยังจุดติดตั้ง 

สลิงจับเสา 
  

4. ทำการปักเสาพร้อมกลบหลุมให้แน่นตาม
มาตรฐาน 

รถเครน สลิงจับเสา 
  

5. ติดตั้งอุปกรณ์ประกอบหัวเสา,สายไฟฟ้าและ
สายสื่อสาร 

ถุงมือ,หมวกนิรภัย,เข็มขัดนิรภัย,สายกัน
ตก,ขาปีนเสา, เชือก รอกส่งของ 

  
  

หลังปฏิบัติงาน 
1. ตรวจสอบความเรียบร้อย - - 
2. ทำความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย (Safety Operation Procedure : SOP) 

ขั้นตอนการปักเสาระบบไฟฟ้าแรงต่ำ กรณีใช้รถเครนขณะปฏิบัติงาน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เครื่องมือ,อุปกรณ์ป้องกันภัย,PPE เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
3. จัดเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ - - 
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9. เอกสารสนับสนุน (Supporting Document) 

9.1 แบบอุปกรณ์แจ้งเตือนในการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทาง (กรวย) (แบบเลขที่ SB1-015/56001) 
9.2 แบบการติดตั้งกรวย สัญญาณไฟกระพริบ และป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทาง (เขตในเมือง) 

(แบบเลขท่ี SB1-015/56002) 
9.3 แบบการติดตั้งกรวย สัญญาณไฟกระพริบ และป้ายแจ้งเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทาง (เขตนอกเมือง) 

(แบบเลขท่ี SB1-015/56003) 
9.4 แบบรายละเอียดอุปกรณ์แจ้งเตือนในการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหล่ทาง (แบบเลขท่ี SB-015/56004) 
9.5 แบบรายละเอียดโครงสร้างเสาต้นขึ้นหัวสายเคเบิลใต้น้ำ 22 kV., 33 kV. เสาคู่ต้นสุดท้าย (แบบเลขที่ SA1-

015/53007) 
9.6 แบบรายละเอียดการจัดการพฤษชาติที่อยู่ใกล้แนวสายจำหน่าย (แบบเลขท่ี SA2-015/52014) 
9.7 การเขียนคู่มือปฏิบัติงานบำรุงรักษาเคเบิลใต้ดิน และเคเบิลใต้น้ำ ของ กบร. (สิงหาคม 2559) 
9.8 แบบฟอร์มการตรวจเช็คสภาพรถยนต์ (แบบฟอร์มหมายเลข F01-SOH3-S04-6103) 
 


