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โครงการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในส านักงาน 
 

1. หลักการและเหตุผล 

โครงการส านักงานสีเขียว (Green Office) เป็นโครงการที่จัดท าโดยกรมส่งเสริมคุณภาพและ
สิ่งแวดล้อม  เพ่ือให้หน่วยงานต่างๆที่ต้องการเข้าร่วมโครงการมีแนวทางในการก าหนดมาตรการลดปัญหา
สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อการท างานและการปฏิบัติงาน  ซึ่งให้ทุกคนที่เข้าร่วมโครงการร่วมกันแก้ไข
ปัญหาและตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  เพื่อสร้างจิตส านึกและการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 
ภาพที่ 1 อาคารส านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอเสนา 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอเสนา ได้เข้าร่วมจัดท าโครงการส านักงานสีเขียว (Green Office)  
โดยจากการเก็บรวบรวมข้อมูลประเมินปัญหาสิ่งแวดล้อม  ในหัวข้อด้านปัญหาการใช้ทรัพยากร พบว่า การใช้
ทรัพยากรของ กฟอ.เสนา ด้านพลังงานไฟฟ้ามีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมมากที่สุด  ซึ่งพลังงานไฟฟ้า
เป็นสิ่งจ าเป็นของมนุษย์ในโลกในปัจจุบันและทวีความส าคัญมากขึ้นเมื่อโลกเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์  การผลิต
พลังงานไฟฟ้าต้องอาศัยเทคโนโลยีมากยิ่งขึ้น แหล่งพลังงานมีหลากหลายทั้งพลังงานที่ได้จากการผลิ ตโดย
มนุษย์และพลังงานที่ได้จากธรรมชาติ  ซึ่ง กฟอ.เสนา ค านึงถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น   จึงได้น าปัญหา
การใช้พลังงานไฟฟ้ามาจัดท าโครงการเพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าให้เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 

2.  วัตถุประสงค์  

2.1 เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในส านักงาน  
2.2 เพ่ือลดปัญหาที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 
3.   เป้าหมาย  

3.1 ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในส านักงาน  โดยการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ
แบบอัตโนมัติ (Timer)  เพ่ือลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าลงอย่างน้อย  10% จาก ปี 2562 ในช่วงเดือนเดียวกัน 
(พฤษภาคม – กรกฎาคม) 
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3.2 ลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ไฟฟ้าลงอย่างน้อย  10 % จากปี 2562            
ในช่วงเดือนเดียวกัน (พฤษภาคม – กรกฎาคม) 

4.  ขอบเขตการด าเนินการ 
4.1 ขอบเขตของพ้ืนที่  :  อาคารส านักงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอเสนา     
4.2 ขอบเขตของเวลา  :  เดือนมีนาคม – สิงหาคม 2563 

กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ 
1. วางแผนและติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิด

เครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ (Timer) 
มีนาคม – เมษายน 2563 

2. ติดตามผลการด าเนินงานและเก็บรวบรวมข้อมูล พฤษภาคม – กรกฎาคม 2563 
3. สรุปผลของโครงการ สิงหาคม 2563 

4.3 ขอบเขตของวิธีการในโครงการ  :  
4.3.1 รวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าจากกิจกรรมต่างๆในส านักงาน กฟอ.เสนา 
4.3.2 ระบุและประเมินการใช้ทรัพยากรและพลังงาน และน าไปสู่การวิเคราะห์การสูญเสีย

ทรัพยากรด้านพลังงานไฟฟ้าจากกระบวนการท างาน (Aspect) 
4.3.3 สรุปผลการใช้ทรัพยากรและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆ 

       4.3.4 ก าหนดแผนงานโครงการที่น าไปสู่การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง โดยประกอบด้วยกิจกรรม
ต่างๆที่เก่ียวข้องกับโครงการ เพ่ือให้วัตถุประสงค์ของโครงการบรรลุผลส าเร็จ 
4.4 ขอบเขตกิจกรรม : ติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ (Timer) 

อาคารส านักงาน ชั้น 2,3 และ 4  
 

5.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการ 

5.1 ประโยชน์ทางตรง 
 - ปริมาณการใช้ไฟฟ้าภายในส านักงานลดลง  สามารถลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้าของ
หน่วยงาน  ซึ่งส่งผลให้ผ่านค่าเกณฑ์วัดการบริหารค่าใช้จ่ายจากการด าเนินงานที่ควบคุมได้ 

 - ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ไฟฟ้าลดลง 
5.2 ประโยชน์ทางอ้อม  
 - สร้างจิตส านักให้บุคลากรในองค์กร ให้รู้คุณค่าในการใช้พลังงาน น าไปขยายผลใช้ที่บ้านต่อไป 
 

6. วิธีด าเนินงาน 

 6.1 ติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ (Timer) จ านวน 4 จุด ได้แก่ 
  - ชั้นที่ 2 จ านวน 1 ชุด ควบคุมการท างานเครื่องปรับอากาศห้องท างาน จ านวน 7 เครื่อง  
ยกเว้น  ห้องควบคุมอุปกรณ์สื่อสาร จ าเป็นต้องรักษาอุณหภูมิให้คงที่ และห้องรองผู้จัดการ (บริหาร)  
  - ชั้นที่ 3 จ านวน 1 ชุด ควบคุมการท างานเครื่องปรับอากาศห้องท างาน จ านวน 6 เครื่อง 
ยกเว้น  ห้องผู้จัดการและห้องรองผู้จัดการ (เทคนิค) เนื่องจากอาจมีการต้อนรับลูกค้า หรือประชุมกลุ่มย่อย 
  - ชั้นที่ 4 จ านวน 1 ชุด ควบคุมการท างานเครื่องปรับอากาศห้องท างาน จ านวน 3 เครื่อง 
ยกเว้น  ห้องประชุมใหญ่ เนื่องจากอาจมีการใช้ห้องประชุมต่อเนื่อง 
  - แผนกมิเตอร์  จ านวน 1 ชุด ควบคุมการท างานเครื่องปรับอากาศห้องท างาน จ านวน 3 เครื่อง 
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6.2 ติดตั้งอุปกรณ์ เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศตามเวลาที่ก าหนด ดังนี้ 
  -  ช่วงเช้า เปิด 09.00 น. ปดิ 11.30 น. 
  -  ช่วงบ่าย เปิด เวลา 13.00 น. ปิด 16.00 น.  
  ดังนั้น  จะลดระยะเวลาการเปิดเครื่องปรับอากาศลงวันละ 2 ชั่วโมง 30 นาที 
หมายเหตุ : ก่อนวันหยุดต้องท าการปิดเบรกเกอร์เครื่องปรับอากาศทุกครั้ง 
 6.3 กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน ระยะเวลาด าเนินงาน 
1. รวบรวมข้อมูลติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิด
เครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ (Timer) 

18 วัน 

2. จัดซื้ออุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศแบบ
อัตโนมัติ (Timer) 

14 วัน 

3. วางแผนการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ
แบบอัตโนมัต ิ(Timer) 

7 วัน 

4. ติดต้ังอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศแบบ
อัตโนมัติ (Timer) ชั้น 2 

7 วัน 

5. ติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศแบบ
อัตโนมัติ (Timer) ชั้น 3 

7 วัน 

6. ติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศแบบ
อัตโนมัติ (Timer) ชั้น 4 

7 วัน 

 

     
                          ภาพที่ 2 การติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมเวลาการท างานเครื่องปรับอากาศ 
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7. ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

 ตั้งแต่วันที่  มีนาคม – สิงหาคม 2563 (ระยะเวลา 6 เดือน) 
 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
8.1 รายชื่อผู้ด าเนินโครงการฯ ดังนี้ 

 

ที ่ คณะกรรมการด าเนินการ ต าแหน่ง 

1. นายศักดิ์สิทธิ์  กลัดป้อม หผ.บค. ประธานคณะท างาน 

2. นายศิริพงษ์ ทองจรัส หผ.มต. รองประธานคณะท างาน 

3. นายนพดล  แสงสิทธิ์ พชง.3 ผบค. คณะท างาน 

4. นายรักไทย ผ่องบุรุษ พชง.3 ผมต. คณะท างาน 

5. นายปรัชญา สุภาผล พชง.3 ผกส. คณะท างาน 

6. นายสดายุ  ประทุมปี พชง.3 ผปบ. คณะท างาน 

7. นางอภิญญา  ธรรมปัญโญ นบช.5 ผบป. คณะท างาน/เลขานุการ 
 

8.2 บุคลากรทุกคนภายในส านักงานร่วมด าเนินการตามมาตรการที่ก าหนด 
 

9. งบประมาณ 

9.1 งบประมาณในการด าเนินงาน  

ล าดับ รายการอุปกรณ์ จ านวน 
ราคา/หน่วย 

 (บาท) 

จ านวนเงิน  

(บาท) 

1 เบรกเกอร์ 3P 60 A. 1 ตัว 1,050 1,050 
2 แมกเนติกคอนแทคเตอร์ 3P 65 A. 1 ตัว 1,000 1,000 
3 ตู้เหล็กขนาด 35x52x17 ซม. 1 ใบ 500 500 
4 TIMER 1 ตัว 450 450 
5 อุปกรณ์ประกอบอ่ืนๆ 1 ชุด 400 400 

รวม (ต่อชุด) 3,400  

 
 ในการด าเนินงานมีการใช้อุปกรณ์ควบคุมเวลาการท างานเครื่องปรับอากาศ จ านวน 4 ชุด จึงมี
การใช้งบประมาณ จ านวน 13,600 บาท 
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 9.2 ค่าไฟฟ้าที่สามารถลดลงจากการตั้งเป้าหมายลดลง 10% ต่อเดือน เฉลี่ยทั้งปี 10% 

หน่วยการใช้ไฟฟ้า 
ปี 2562  
(หน่วย) 

เป้าหมายลดลง 
10% ต่อปี  

(หน่วย) 

ราคาค่าไฟ/หน่วย 
(บาท) 

ค่าไฟฟ้าลดลง/ปี
(บาท) 

ค่าไฟฟ้าลดลง/เดือน 
(บาท) 

120,903.21 12,090.32 4.00 48,361.28 4,030.11 
  
 จากการตั้งเป้าหมายลดหน่วยการใช้พลังงานไฟฟ้าลง 10% จากการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิด
เครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ (Timer)  จะท าให้ค่าไฟฟ้าลดลงประมาณ 4,030.11 บาท/เดือน หรือ
48,361.28 บาท/ปี 
  สรุปวิเคราะห์ผลตอบแทนการลงทุน 

พ้ืนที่การติดตั้ง เงินลงทุน ประหยัดได้/ปี คืนทุน 
อาคารส านักงาน 
ชั้น2 ,3 และ4 

13,600 บาท 48,361.28 
0.2812 ป ี

หรือประมาณ  3 เดือน 

 
9.3 ประโยชน์ที่ได้รับของโครงการด้านสิ่งแวดล้อม 
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอเสนา  สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ปีละ 12,090.32 หน่วย คิด

เป็นเงิน 48,361.28 บาท  สามารถคิดค่าลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ดังนี้ 
 

สูตรค านวณ   การปล่อยก๊าซเรือนกระจก  =  ข้อมูลกิจกรรม   x   ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
            (kgCo2)                (Activity Data)                   (Emission Factor) 

  
           ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า ปี 2562    =     120,903.21   หน่วย/ปี 
  ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (EF)  =     0.5821   kgCO2e/ kWh 
  ดังนั้น  การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ไฟฟ้า ปี 2562 =     70,377.76   kgCO2/ปี 

  จากโครงการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในส านักงาน  เมื่อมีการติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมการเปิด-ปิด
เครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ (Timer)  จะสามารถลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า 10% จากปี 2562 
และลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ไฟฟ้าลง 10 % จากป ี2562 ดังนี ้
 ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลง    =     12,090.32   หน่วย/ปี 
  ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (EF)  =     0.5821   kgCO2e/ kWh 
  ดังนั้น  จะสามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ไฟฟ้า เท่ากับ   7,037.78   kgCO2/ป ี
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10.แผนงานการจัดการสิ่งแวดล้อม 

 แผนงาน :  โครงการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในส านักงาน     ผู้จัดท า : นายศักดิ์สิทธิ์  กลัดป้อม 

 หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอเสนา วันที่บังคับใช้ : มีนาคม –  สงิหาคม 2563 ผู้อนุมัติ : ……………..…….…..……..…วันที.่........................... 
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 เป้าหมาย : 1. ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลง 10 % จากปี 2562 ในช่วงเดือนเดียวกัน (พฤษภาคม – กรกฎาคม) 
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ล าดับที่ 
รายละเอียดขั้นตอน 

การปฎิบัติงาน 
 

ปี 2563 
ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ส ารวจพื้นที่และวางแผน แผน             คณะท างาน - 

  ปฎิบัติ              - 

2. รวบรวมข้อมูลและจัดซื้ออุปกรณ์ แผน             คณะท างาน 15,200 บาท 

  ปฎิบัติ              - 

3. ติดตั้งอุปกรณ์ภายในโครงการ แผน             คณะท างาน - 

  ปฎิบัติ              - 

4. ติดตามผลการด าเนินงานทุกเดือน แผน             คณะท างาน - 

  ปฎิบัติ               

5. สรุปผลของโครงการ แผน             คณะท างาน - 

  ปฎิบัติ               

หมายเหตุ : การติดตามความก้าวหน้าให้ท าเครื่องหมายในช่องปฏิบัติ 



11. ผลด าเนินการโครงการ 

 11.1 การใช้พลังงานไฟฟ้า 

เดือน 
 หน่วยการใช้พลังงานไฟฟ้า (kWh) 

ปี 2562 ปี 2563 สถานะ ส่วนต่าง คิดเป็น % 
พฤษภาคม 12,165.37 10,633.46 ลดลง 1,531.91 12.59 
มิถุนายน 11,141.92 10,179.74 ลดลง 962.18 8.64 
กรกฎาคม 11,082.82 9,716.31 ลดลง 1,366.51 12.33 

รวม 34,390.11 30,529.51 ลดลง 3,860.60 11.23 

 จากตาราง พบว่า เดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2563 สามารถลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าลงได้ 
3,860.60 kWh คิดเป็น 11.23% ผ่านค่าเป้าหมาย 
 
 11.2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้า 

เดือน 
 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kgCO2) 

ปี 2562 ปี 2563 สถานะ ส่วนต่าง คิดเป็น % 
พฤษภาคม 7,081.46 6,189.74 ลดลง 891.72 12.59 
มิถุนายน 6,485.71 5,925.63 ลดลง 560.08 8.64 
กรกฎาคม 6,451.31 5,655.86 ลดลง 795.45 12.33 

รวม 20,018.48 17,771.23 ลดลง 2,247.26 11.23 

 จากตาราง พบว่า เดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2563 สามารถลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้า (GHG) ลงได้ 2,247.26 kWh คิดเป็น 11.23% ผ่านค่าเป้าหมาย 
 
 11.3 ปริมาณค่าใช้จ่ายที่ลดลง 

เดือน หน่วยการใช้ไฟที่ลดลง 
อัตราค่าไฟฟ้า 

หน่วยละ 
ค่าใช้จ่ายที่ลดลง 

(บาท) 
พฤษภาคม 1,531.91 3.95 6,053.81 
มิถุนายน 962.18 4.10 3,945.93 
กรกฎาคม 1,366.51 3.35 4,583.19 

รวม 3,860.60 3.81 14,713.86 

 จากตาราง จะเห็นได้ว่า โครงการจะมีจุดคุ้มทุนอยู่ที่ระยะเวลา 3 เดือน 

 

 

 



12. สรุปผลการด าเนินงาน 

 โครงการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า  ท าให้เกิดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ คุ้มค่า 
และเกิดประโยชน์สูงสุด  จึงส่งผลให้สามารถลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าและปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการชัพลังงานไฟฟ้าได้ดีกว่าค่าเป้าหมายและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ  

13. ปัญหาและข้อเสนอแนะ 

 13.1 ปัญหาและอุปสรรค 

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในช่วงแรกเป็นเรื่องยาก  เนื่องจากความ
เคยชินและสภาพอากาศที่ร้อน  แต่เมื่อได้เริ่มด าเนินโครงการและท าการประชาสัมพันธ์พบว่าทุกคนให้ความ
ร่วมมือตระหนักถึงการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า ส่งผลให้ปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง 

 13.2 ข้อเสนอแนะ 

 ควรมีการด าเนินโครงการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  
เพ่ือให้ทุกคนได้ตระหนักถึงการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด  


