
ท าแล้วได้อะไร? 
1.ลดค่าใช้จ่ายในส านักงาน จากการใช้ทรัพยากร พลังงาน
อย่าง  คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ 
2.มีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพของพนักงาน 
3.เป็นการยกระดับมาตรฐานส านักงานให้เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมมากขึ้น  
4.ช่วยลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เป็นส่วนหนึ่ง
ในการช่วยลดโลกร้อน 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อตรวจประเมินและให้การรับรองส านักงานที่มีการ
ด าเนินการ     ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
2.เพื่อส่งเสริมให้ส านักงานน าความรู้ส านักงานสีเขียว 
(Green office) ไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์และมีการ
บริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมในส านักงาน 
3.เพื่อลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Green 
House Gases : GHG) จากกิจกรรมต่างๆภายในส านักงาน  







ล าดบัท่ี ทรัพยากร % ระดบันยัส าคญั 

1 กระดาษ 79.61 H 

2 การใชน้ ้ ามนั 50.40 M 

3 การใชห้ลอดไฟ 50.00 M 

ล าดบัท่ี มลพิษ คะแนน ระดบันยัส าคญั 

1 กล่ินจากหมึกพิมพ ์ 91.00 H 

2 กระดาษท่ีใชแ้ลว้ 77.42 M 

3 กล่ินจากท่อไอเสีย 70.80 M 

ล าดบัท่ี ทรัพยากร % ระดบันยัส าคญั 

1 น ้ าประปา 49.00 M 

สภาวะปกต ิ
น ามาจดัท าโครงการ  
“ลดการใช้กระดาษ 
A4 ลง 50% จาก
ค่าเฉลีย่ปี 2560” 
ระยะเวลาตั้งแต่ 
1 เม.ย. 2562 -  
30 มิ.ย. 2562 

ผลการด าเนินการ 
ลดลงเม่ือเทียบกบั
ค่าเฉล่ียปี 2560 

62.20%  
หรือดีกวา่ค่า

เป้าหมาย 12.20 % 

ล าดบัท่ี มลพิษ % ระดบันยัส าคญั 

1 น ้ าเสีย 56.00 M 

สภาวะปกติ 

สภาวะไม่ปกติ (ท่อประปาแตก) 

สภาวะฉุกเฉิน (ไฟไหม)้ 
ล าดบัท่ี มลพิษ % ระดบันยัส าคญั 

1 ขยะท่ีเกิดหลงัการเผาไหม ้ 74.67 H 

2 น ้ าเสียจากการดบัเพลิง 72.00 M 

3 ควนัจากการเผาไหม ้ 66.00 M 





ความหมายและความส าคญัของ 5ส 

            5ส คือ เทคนิคหรือวธิีการจดัหรือปรบัปรุงสถานที่ท างาน หรือสภาพท างานให ้

เกิดความสะดวก ความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย สะอาด หรือเอื้ออ านวยใหเ้กิดประสิทธิภาพใน

การท างาน ความปลอดภยัและคณุภาพของงาน อนัเป็นพ้ืนฐานในการเพ่ิมผลผลิต 

 สะสาง = Seiri (เซริ)   คือ การแยกระหว่างของท่ี
จ าเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงานให้ออกจากกัน
อยา่งชดัเจน 

สะดวก = Seiton (เซตง)  สะดวก คือ 
การจดัวางของท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ให้เป็น
ระเบียบสามารถหยบิใชง้านไดท้นัที  

สะอาด = Seiso (เซโซ) การก าจดัส่ิง
สกปรก ฝุ่ นละออง และส่ิงไม่พึงประสงค์
ใหห้มดไป 

สุขลกัษณะ = Seiketsu (เซเคทซึ) การรักษาและปรับปรุง
การปฏิบติั 3ส แรกโดยก าหนดเป็นมาตรฐานและปฏิบติั
ใหดี้ข้ึนและรักษาใหดี้ตลอดไป 

สร้างนิสยั = Shitsuke (ซึทซึเคะ)  การมีความสามารถท่ี
จะปฏิบติัในวิธีการต่างๆ ท่ีสนบัสนุนเพ่ือสร้างให้สภาพ
ภายในท่ีท างานเกิดอุปนิสยัท่ีดี และมีระเบียบวินยั 

ไม่จ  าเป็น          จ าเป็น 



ลดการใช้ไฟฟ้า ลง 5% จากปี 2561 

ลดการใช้น า้มนัเชือ้เพลงิ ลง 5% จากปี 2561 

ลดการใช้น า้ประปา ลง 5% จากปี 2561 

ลดการใช้กระดาษ ลง 40% จากปี 2560 

ลดการใช้หมกึพิมพ์ ลง 5% จากปี 2561 

ลดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก ลง 5% จากปี 2561 

น าของเสียกลบัมาใช้ประโยชน์  45% จากปริมาณทัง้หมด 



ปิดไฟแสงสว่าง เวลา 12.00-13.00 น.  
เปิดไฟแสงสว่างเท่าที่จ าเป็น และปิดทุกคร้ังเมื่อเลกิใช้งาน 

เปิดเคร่ืองปรับอากาศช่วงเวลา 09.00 - 11.30 น. และ  
เวลา 13.00-16.00 น.  ปรับอุณหภูมิ 25 °C บ ารุงรักษาตามวาระ 

ตั้งค่าการพกัหน้าจอคอมพวิเตอร์อตัโนมัตเิมื่อไม่ใช้งานเกนิ 
กว่า 15 นาที   ปิดคอมพวิเตอร์และเคร่ืองพมิพ์ทุกคร้ังหลงัเลกิ
ใช้งาน 

ให้ทุกแผนกดูแลการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าส่วนรวมเช่น กระตกิน า้ร้อน 
หรือตู้กดน า้เยน็ เป็นต้น และให้ถอดปลัก๊อุปกรณ์ไฟฟ้า เมื่อเลกิใช้  
ใช้อุปกรณ์ประหยดัไฟฟ้า เช่น หลอด LED 



วางแผนและศึกษาเส้นทางก่อนเดนิทาง 
ใช้รถยนต์คนัเดยีวกนั ในการเดนิทางเส้นทางเดยีวกนั 
ขบัรถไม่เกนิ  90 กม. / ชม. 

ไม่บรรทุกส่ิงของเกนิความจ าเป็น  
ดบัเคร่ืองยนต์เมื่อจอดรถเป็นเวลานาน 

ใช้โทรศัพท์ โทรสาร  Line เพือ่ตดิต่อประสานงานแทนการเดนิทาง 
ก่อนออกเดนิทางตรวจสอบสภาพรถยนต์และลมยาง 
ตรวจประเมินสภาพรถยนต์และอุปกรณ์ประกอบเป็นประจ า 

รณรงค์ส าหรับพนักงานที่บ้านอยู่ใกล้ส านักงาน ให้
เดนิทางโดยใช้จกัยานหรือใช้รถโดยสารมาท างาน 



1.เลือกซ้ือและใช้กระดาษจากหน่วยงานท่ีได้รับรองด้านเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม เช่น กระดาษไอเดียกรีน 

2.ตรวจสอบรายละเอียดท่ีหนา้จอคอมพิวเตอร์ใหถู้กตอ้งก่อนสัง่
พิมพ ์เพื่อลดการส้ินเปลืองกระดาษ 

3.ส่งขอ้มูลข่าวสารผ่านระบบคอมพิวเตอร์ และแอพพลิเคชัน่ Line เพื่อ
ลดการใชก้ระดาษและพลงังานในการสัง่พิมพเ์อกสาร 

4.การพิมพเ์อกสารจากสารบญัอิเลก็ทรอนิกส์เพ่ือน าเสนอต่อผู ้
บริหารในการลงนาม ใหพ้ิมพใ์บปะหนา้เพียงใบเดียว 

5.การพิมพเ์อกสารใหเ้ลือกใชก้ระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ ถา้ใชก้ระดาษใหม่ใหส้ัง่พิมพ ์
 2 หนา้หรือใชก้ระดาษใหม่ไดต้ามงานท่ีเหมาะสม 

6. จดัท ากล่องกระดาษใช ้แลว้ 1 หนา้ เพ่ือน ากลบัมาใชซ้ ้ า 
 จดัท ากล่องกระดาษใชแ้ลว้ 2 หนา้ เพ่ือรอส่งมอบให ้หมวด 4  
 จดัจ าหน่าย หรือบริจาคต่อไป 



รดน ้ าตน้ไมภ้ายนอกอาคาร รดทุกวนั 
เวลา 08.00 - 08.30 น. และ 16.00 -16.30 น.  

ใชน้ ้ าอยา่งประหยดั ปิดก๊อกใหส้นิททุกคร้ังหลงั
เลิกใชง้าน 

ไม่เปิดน ้ าท้ิงไวใ้นช่วงเวลาท่ีท า 
ความสะอาดภาชนะ 

รดน ้ าภายในอาคาร  
รดสปัดาห์ละ 2 คร้ัง 

ตรวจสอบการร่ัวไหลของน ้ าบริเวณท่อส่งน ้ า 
ก๊อกน ้ า และรอยต่อตามจุดต่างๆ แจง้ผูรั้บผดิชอบ 

น าน ้ าท้ิงของเคร่ืองปรับอากาศ 
และน ้ าจากคลองขวางไทยมา 
รดน ้ าตน้ไมใ้นบางพ้ืนท่ี 

ใชอุ้ปกรณ์ประหยดัน ้ า เช่น  
ก๊อกประหยดัน ้ า 

ใชฝั้กบวัรดน ้ าหรือจดัท าระบบ 
น ้ าหยดรดน ้ าตน้ไมใ้นบางพ้ืนท่ี 



ส่งหนังสือเชิญประชุมผ่าน 
ระบบสารบรรณอเิลก็ทรอนิกส์  
และเข้าร่วมประชุมตามก าหนดเวลา 
อย่างเคร่งครัด 

เลอืกใช้จอภาพแทนการใช้เอกสาร 
ประกอบการประชุม 

ให้ใช้ระบบ  PLMS  ในการประชุมทุก 
คร้ังเพือ่ลดเอกสารประกอบการประชุม 

เปิด-ปิด ไฟและเคร่ืองปรับอากาศ 
ระหว่างพกักลางวนัและหลงัเลกิประชุม 

จ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 
น้อยกว่า 10 คน ใช้ห้องประชุม ร่มโพธ์ิแก้ว  
10-60 คน ใช้ห้องประชุมร่มโพธ์ิทอง 
ห้องประชุม Life Station  ไม่เกนิ 20 คน 

ผู้รับผดิชอบการใช้ห้องประชุม ผบห. 
ตดิต่อโทร 17320 

การจดัเคร่ืองดืม่อาหารว่างให้เลอืกประเภทที่ไม่มีวสัดุ
ห่อหุ้ม หรือวสัดุห่อหุ้มที่เป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 

ให้รับประทานอาหารว่างบริเวณ 
ด้านนอกหอประชุม 

ห้ามตกแต่งห้องประชุมที่ใช้วสัดุ 
ย่อยสลายยาก 



ตรวจสอบรายละเอยีดที่หน้าจอ 
คอมพวิเตอร์ให้ถูกต้องก่อนส่ังพมิพ์ 

ส่งข้อมูลข่าวสารผ่านคอมพวิเตอร์ 
 และแอพพลเิคช่ัน Line เพือ่ลดการ 
ใช้หมึกพมิพ์และพลงังานในการส่ัง 
พมิพ์เอกสาร 

ก าหนดสถานะเคร่ืองพมิพ์เป็นโหมด 
 ECO ในรุ่นที่สามารถ 
 ก าหนดได้ 
 

ก าหนดการส่ังพมิพ์เป็นแบบ 
ข้อความเท่าน้ัน  

ถ้าต้องการพมิพ์เอกสารหมึกขาว-ด า กบั 
เคร่ืองพมิพ์แบบสี ให้ตั้งค่าการพมิพ์เป็น 
แบบขาว-ด า เพือ่ประหยดัหมึกสี 

ใช้งานเคร่ืองพมิพ์อย่างสม ่าเสมอ 
หรืออย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 คร้ัง  
จะช่วยให้ตลบัหมึกไม่แห้งและอุดตนั 



เบิกอุปกรณ์เคร่ืองเขียนและอุปกรณ์ส านกังานเท่าท่ีจ าเป็น 
ในการปฏิบติังาน วสัดุอุปกรณ์บางอยา่งควรเบิกใชเ้ป็นของส่วนรวม 

การเบิกอุปกรณ์เคร่ืองเขียนและอุปกรณ์ส านกังาน 
โดยแจง้ความตอ้งการท่ี ผบห.ไม่เกินวนัท่ี  5  ของทุกเดือน 

หลงัจากใชง้านอุปกรณ์เคร่ืองเขียนเสร็จแลว้ ใหเ้กบ็เขา้ท่ีเดิม  
เพ่ือความเรียบร้อยและป้องกนัการสูญหาย 

ใหป้ฏิบติัตามมาตรฐานโต๊ะท างาน ตามคู่มือมาตรฐาน 
กิจกรรม 5 ส. กฟอ.ลาดหลุมแกว้ 



  ส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในส านักงาน เพ่ือทิ้งขยะให้มีประสทิธภิาพ 

และสามารถคัดแยกขยะอย่างมีประสทิธภิาพ โดยให้พนักงาน ลูกจ้าง และ

ผู้เกี่ยวข้องสามารถทิ้งขยะอย่างถูกต้องตามประเภทขยะตามสขีองภาชนะ 

1.ถังขยะทั่วไป (ถังสีน ้าเงิน)         ส าหรับขยะ ชนิด ถุงพลาสติก แก้ว

พลาสติก เศษกระดาษ เปลือกลูกอม ฯลฯ 

2.ถังขยะรีไซเคิล (ถังสีเหลือง)        ส าหรับขยะ สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ 

เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก กล่องกระดาษ โลหะ ฯลฯ 

3.ถังขยะอันตราย (ถังสีแดง)         ส าหรับ หลอดไฟ ตลับหมึกปร้ินเตอร์ 

แบตเตอร์ร่ี ถ่านไฟฉาย 

4.ถังขยะเปียก (ถังสีเขียว)        ส าหรับเศษอาหาร ผัก ข้าวที่เหลือจากการ

บริโภค 

5.กระดาษ A4 ทั้ง2 หน้าใช้รวบรวมน ามาไว้ที่จุกคัดแยก 

6.ถังขยะใส่น า้แขง็ (สขีาว) ส าหรับใส่น า้ น า้แขง็ 





- ขัน้ตอนการจดัซือ้สนิค้าท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม 
- วิธีการค้นหาสนิค้าท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม 
- รายการสนิค้าท่ีเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม 
SCAN QR Code เพ่ือดขู้อมลูเพิ่มเติม... 
 



ลดการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจกงา่ยๆ ม ี6 กิจกรรม 

การใชไ้ฟฟ้า(กิโลวตัต/์เดือน) 
การใชน้ า้ประปา 

(ลกูบาศกเ์มตร/เดือน) 

การใชก้ระดาษ 

(กิโลกรมั/เดือน) 

การใชน้ า้มนัเชือ้เพลิง

(ลิตร/เดือน) 

ปริมาณขยะ(กิโลกรมั/เดือน) 

กา๊ซเรอืนกระจกคืออะไร....ท าไมตอ้งลด? 

    ก๊าซเรือนกระจกเป็นก๊าซท่ีมีความจ าเป็นต่อการรักษาอุณหภูมิของโลกให้
คงท่ี เป็นเหมือนผา้ห่มของโลกใหโ้ลกมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวติ 

กา๊ซเรอืนกระจกถา้มีมากไป  จะท าใหโ้ลกของเรารอ้นมากข้ึน 

ปริมาณน า้เสียที่เกิดขึน้ 

(กิโลกรมั/เดือน) 

CO2 

CH4 

N2O 

PFC 

HFC 

SF6 

คาร์บอนไดออกไซด์ เกิดจากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิง 
มีเทน เกิดจากการยอ่ยสลายของก๊าซชีวภิาพ  
ไนตรัสออกไซด์ เกิดจากการใชปุ๋้ยเคมี 

เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน เกิดจากการหลอม 
อลูมิเนียมและผลิตสารก่ึงตวัน าไฟฟ้า 
ไฮโครฟลุออโรคาร์บอน เกิดจากสารท าความ 
 เยน็ อุตสาหกรรมผลิตโฟม ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ เกิดจากอุตสาหกรรม 

  ยางรถยนต ์ฉนวนไฟฟ้า 



วิธีการค านวณกา๊ซเรอืนกระจก  CO2 

kgCO2 = จ านวนหนว่ยที่ใช ้X ค่าสมัประสิทธ์ิการปลอ่ยกา๊ซเรือนกระจก   

             (Activity Data : AD)               (Emission  Factor : EF) 

ไฟฟ้า : จ านวนกิโลวตัต-์ชัว่โมงที่ใช ้x 0.5821 

น า้มนัเชือ้เพลิง : จ านวนลิตรที่ใช ้x 2.7446 

กระดาษ : จ านวนกิโลกรมัที่ใช ้x 1.14 

น า้ประปา : จ านวนลกูบาศกเ์มตรที่ใช ้x 0.7043 

น า้เสีย : จ านวนลิตรของน า้เสีย x 1.3150E-04 

ขยะ : จ านวนกิโลกรมัที่เกิดขึน้ x ค่า EF ของขยะแตล่ะชนดิ 



1. การเรียนเชิญ : ผ่านช่องทางสารบญัอิเล็กทรอนิกส์, Email, Line 
2. การจัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม : ผ่านทางระบบประชมุไร้กระดาษ PLMS 
3. การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ์ : เลือกใช้ห้องประชมุให้เหมาะกบัจ านวนคน ใช้อปุกรณ์
ประหยดัพลงังาน 
4. การจัดเตรียมอาหารและเคร่ืองดื่ม : ใช้วสัดหุ่อหุ้มท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม ใช้ภาชนะท่ีคงทน
ถาวร สามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ 
5.การจัดเตรียมอื่นๆ เพื่อส่งเสริมการประหยัดพลังงาน และลดปริมาณขยะ :เลือกใช้รางวลัหรือ
ของท่ีระลกึท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ปิดเคร่ืองฉาย LCD หรือเลือกเป็น stand-by mode หากไม่ได้ใช้
เป็นเวลานาน 

ผู้ รับผิดชอบห้องประชมุ แผนกบริหารงานทัว่ไป 

จ านวนผู้ เข้าร่วมประชมุน้อยกว่า 10 คน ใช้ห้องประชมุ ร่มโพธ์ิแก้ว  
10-60 คน ใช้ห้องประชมุร่มโพธ์ิทอง ห้องประชุม Life Station  ไมเ่กิน 20 คน 

ใช้จอภาพแทนการแจกเอกสาร 

จดัเตรียมอาหารว่างด้วยวสัดหุ่อหุ้มท่ีเป็นมติรกบัธรรมชาติ 

เปิด/ปิด เคร่ืองปรับอากาศช่วงพกัเที่ยงและเลกิประชมุ 

ห้ามตกแต่งห้องประชมุด้วยวสัดท่ีุยอ่ยสลายยาก หรือวสัดใุช้ครัง้เดียว 

รับประทานอาหารว่างนอกห้องประชมุ  
จดัเก็บขยะและล้างภาชนะในจดุที่ก าหนด 

สง่หนงัสือเชิญประชมุผา่นระบบสารบรรณอิเลก็ทรอนิกส์ 

ใช้ระบบ PLMS ในการประชมุทกุครัง้ 



การเดนิทางที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 

1.วางแผนและศึกษาเส้นทาง 
2.ใช้รถยนต์คนัเดยีวกนั ในการเดินทางเส้นทางเดียวกนั 
3.ขบัรถด้วยความเร็วไม่เกนิ  90 ก.ม. ต่อช่ัวโมง 
4.ไม่บรรทุกส่ิงของเกนิความจ าเป็น 
5.ดับเคร่ืองยนต์เมือ่จอดรถเป็นเวลานาน 

7.ก่อนออกปฏบัิติงานผู้ใช้รถตรวจสอบสภาพรถยนต์และลมยางเป็น  ประจ าทุกคร้ัง 
8.มกีารตรวจประเมนิสภาพรถยนต์และอปุกรณ์ประกอบเป็นประจ า ทุกไตรมาส 
9.รณรงค์ให้ใช้จักรยานหรือรถโดยสารมาท างาน 



ขั้นตอนที ่1 
ผู้อ านวยการดับเพลงิ ส่ังใช้แผนอพยพไปยงั

ประชาสัมพนัธ์ 

ขั้นตอนที ่2  
ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ประกาศ 

พร้อมกดสัญญาณแจ้งเหตุเพลงิไหม้ 

ขั้นตอนที ่3  
ผู้น าธงถือธงสัญลกัษณ์น าพนักงานออกจาก
พืน้ทีป่ฏบิัติงานตามช่องทางหนีไฟ ทีก่ าหนด

ไว้ ไปยงัจุดรวมพล 

ขั้นตอนที ่4  
ผู้ตรวจสอบยอดพนักงาน 

ปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บและน าส่งโรงพยาบาล 
 ส่งทมีช่วยเหลอืผู้ตกค้าง 

ขั้นตอนที ่5 
ผู้อ านวยการดับเพลงิ แจ้งพนักงานให้อยู่ใน 

จุดรวมพลจนกว่าเหตุการณ์จะสงบ 

5 ขั้นตอนแผนอพยพหนีไฟ 

หน้าศาล
พระภมู ิ



ประเภทของไฟ 
1.ประเภท             คือ เพลิงท่ีไหมท่ี้เกิดจากเช้ือเพลิงของแขง็ เช่น ไม ้ผา้ กระดาษ ปอ นุ่น ยาง พลาสติก 
2.ประเภท             คือ เพลิงท่ีไหมใ้นของเหลวติดไฟและก๊าซติดไฟ เช่น น ้ามนั ก๊าซหุงตม้ จาระบี 
3.ประเภท             คือ เพลิงท่ีไหมจ้ากอุปกรณ์ไฟฟ้า ท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลอยู ่เช่น ไฟฟ้าลดัวงจร 
4.ประเภท             คือ  เพลิงไหมจ้ากวตัถุของแขง็หรือโลหะไวไฟ เช่น แมกนีเซียมไตตาเนียม ห้ามใช้
น ้าดบัเดด็ขาด  ตอ้งใชเ้กลือหรือทราย 
5.ประเภท             คือ เพลิงไหมท่ี้เกิดจากน ้ามนัท่ีใชป้ระกอบอาหาร ไขมนัสัตว ์  

ดึง 

ปลด 

กด 

สา่ย 

ดึงสลกัออกจากถังดบัเพลิง 

ปลดสายฉีดของถังดบัเพลิงโดยจบับริเวณสายฉีด 

กดคนับีบของถังดบัเพลิง 

สา่ยปลายสายฉีดไปมาเพื่อดบัเพลิง ควรฉีดไปยงัฐานของ

ตน้เพลิง 



การรวมตวัขององคป์ระกอบ 3 ประการ ท่ีรวมตวักนัจนไดส้ดัส่วน 
1.เช้ือเพลงิ   (FUEL) คือส่ิงท่ีติดไฟและลุกไหมไ้ด ้
2.ความร้อน (HEAT) คือ ความร้อนท่ีอุณหภูมิสูงเพียงพอจนท าใหส้ารเช้ือเพลิงจุดติดไฟได ้
3.ออกซิเจน (OXYGEN) ในบรรยากาศทัว่ไปมีออกซิเจน ประมาณ 21 % 

ความร ูเ้บ้ืองตน้เกี่ยวกบัถงัดบัเพลิง 

องคป์ระกอบของไฟ 

ประเภทของถงัดบัเพลิง 

ผงเคมีแหง้ 

(Dry  Chemical) 

ใชด้บัเพลิงประเภท 

คารบ์อนไดออกไซด ์

ใชด้บัเพลิงประเภท 

สตูรน า้ 

(Water  Chemical) 

ใชด้บัเพลงประเภท 

น า้สะสมแรงดนั 

(Water  gas) 

ใชด้บัเพลิงประเภท 

ของเหลวระเหย 

(Halotron) 

ใชด้บัเพลิงประเภท 

โฟม 

ใชด้บัเพลิงประเภท 



 
กิจกรรมท่ี 1 : กระถางต้นไม้จากยางรถยนต์  
กิจกรรมท่ี 2 : โซฟาจากถงัน า้มนั 
กิจกรรมท่ี 3 : ตู้ครอบปริน้เตอร์ 
กิจกรรมท่ี 4 : เสือ้ผ้านาโน 
กิจกรรมท่ี 5 : กระถางกระดาษปลกูต้นไม้ 
กิจกรรมท่ี 6 : ตวัไป ไฟดบั 
กิจกรรมท่ี 7 : Solar Cell ไฟทาง 
กิจกรรมท่ี 8 : ปุ๋ ยหมกัจากใบไม้ 
กิจกรรมท่ี 9 : ใช้ App Line สง่บนัทกึแทนการใช้กระดาษ 
กิจกรรมท่ี 10 : แก้ว YETI  
กิจกรรมท่ี 11 : เปิด-ปิด เคร่ืองปรับอากาศอตัโนมตัิ 
กิจกรรมท่ี 12 : น า้คลองรดน า้ต้นไม้ 
กิจกรรมท่ี 13 : ใช้หลอดประหยดัไฟ LED 
กิจกรรมท่ี 14 : ใช้กระดาษ A4 ด้านที่ 2 
กิจกรรมท่ี 15 : ทางเดียวกนัไปด้วยกนั 
กิจกรรมท่ี 16 : ก๊อกประหยดัน า้ 
กิจกรรมท่ี 17 : ขบัข่ีไมเ่กิน 90 กม./ชม. 
กิจกรรมท่ี 18 : ท่ีรอง CPU จากไม้รีล 
กิจกรรมท่ี 19 : บริจาคขวดพลาสติกท าผ้าบงัสกุลุจีวร 
กิจกรรมท่ี 20 : กากกาแฟ 
กิจกรรมท่ี 21 : ถ่านกมัมนัดดูกลิน่หมกึ 
กิจกรรมท่ี 22 : ท าความดีด้วยหวัใจ 
 
 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ.ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 

กจิกรรมที ่1 : กระถางต้นไม้จากยางรถยนต์ 

หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม กระถางตน้ไมจ้ากยางรถยนต ์

วตัถุประสงค์ เพื่อน าของท่ีไมใ้ชแ้ลว้มาท าใหเ้กิดประโยชน ์

เป้าหมาย น ายางรถยนตท่ี์ไม่ใชแ้ลว้มาท ากระถางปลูกตน้ไม ้

วธีิการด าเนินการ 
1.วาดโครงและตดัทรงตามท่ีเขียน 
2.ดดัเป็นรูปทรงตามตอ้งการ 
3.พ่นสีใหส้วยงาม 

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1.น าส่ิงท่ีเหลือท้ิงไม่ไดใ้ชง้านกลบัมาใชป้ระโยชน ์
2.มีกระถางปลูกตน้ไมไ้วใ้ชง้าน 



กจิกรรมที ่2 : โซฟาจากถังน า้มนั 

หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม โซฟาจากถงัน ้ามนั 

วตัถุประสงค์ เพื่อน าของท่ีไมใ้ชแ้ลว้มาท าใหเ้กิดประโยชน ์

เป้าหมาย น าถงัน ้ามนัท่ีไม่ใชแ้ลว้มาท าชุดโซฟา 

วธีิการด าเนินการ 
1.น าถงัน ้ามนัมาลา้งใหส้ะอาด 
2.วาดโครงและตดัตามทรงท่ีเขียน 
3.ตดัเป็นรูปทรงตามตอ้งการและพ่นสีใหส้วยงาม 

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1.น าส่ิงท่ีเหลือท้ิงไม่ไดใ้ชง้านกลบัมาใชป้ระโยชน ์
2.มีชุดโซฟาไวใ้ชง้าน 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่3 : ตู้ครอบปร้ินเตอร์ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ตูค้รอบปร้ินเตอร์ 

วตัถุประสงค์ เพื่อแกไ้ขมลภาวะเร่ืองกล่ินหมึกพิมพ ์

เป้าหมาย 1.จดัหาตูใ้ส่เคร่ืองปร้ินเตอร์ใหค้รบทุกแผนก 
2.ลดปัญหากล่ินหมึกพิมพจ์ากเคร่ืองปร้ินเตอร์ 

วธิีการด าเนินการ 
1.ตรวจสอบพื้นท่ีจดัวางปร้ินเตอร์และวดัขนาดเคร่ืองปร้ินเตอร์ 
2.ติดต่อร้านท าตู ้ใหท้  าตูค้รอบปร้ินเตอร์ตามขนาดท่ีวดัมา 
3.น าถ่านกมัมนัใส่ไวใ้นตูป้ร้ินเตอร์ทุกช่อง 

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1.ลดกล่ินหมึกพิมพล์งซ่ึงเป็นปัญหามลภาวะของส านกังาน 
2.ใหทุ้กแผนกมีส่วนร่วมออกแบบตูต้ามความเหมาะสม 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่4 : เส้ือผ้านาโน 

หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม เส้ือผา้นาโน 

วตัถุประสงค์ ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

เป้าหมาย ผลิตภณัฑส่ิ์งทอผา้นาโนลดปัญหาการแพร่กระจายของแบคทีเรียท าให้
เส้ือผา้ท่ีเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีปลอดภยัและสามารถป้องกนัแบคทีเรียได ้ 
คุณสมบติัของซิลเวอร์นาโนจะไปยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
ระงบักล่ินเหง่ือและไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง ซ่ึงเหมาะกับ
ประเทศไทยเป็นอย่างมาก เพราะมีอากาศร้อน นอกจากน้ีวิถีชีวิตท่ีเร่ง
รีบของคนในปัจจุบนัท่ีไม่ไดซ้ักผา้ทนัทีหรือทุกวนั ท าใหผ้า้ท่ีถูกกอง
เก็บไวเ้กิดการสะสมของเช้ือโรค ซ่ึงคุณสมบติัของซิลเวอร์นาโนจะ
ช่วยลดแบคทีเรียท่ีเกิดข้ึนได ้

วธิีการด าเนินการ 
1.ส ารวจจ านวนพนกังานเพื่อตดัเส้ือ 
2.ติดต่อร้านตดัเส้ือผา้เพื่อท าตามแบบท่ีออกแบบไว ้

ผลคาดว่าจะได้รับ ไดเ้ส้ือผา้นาโนเพื่อใชส้วมใส่ในการรณรงคโ์ครงการส านกังานสีเขียว 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่5 : กระถางกระดาษปลูกต้นไม้ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม กระถางกระดาษปลูกตน้ไม ้

วตัถุประสงค์ เพื่อลดปริมาณขยะท่ีเกิดจากกระดาษพิมพง์าน A4 

เป้าหมาย การน ากระดาษท่ีใชแ้ลว้ มาท ากระถางปลูกตน้ไม ้

วธิีการด าเนินการ 

1.น ากระดาษ A4 ท่ีใชแ้ลว้ 2 หนา้มาแช่น ้าใหก้ลายเป็นเยือ่กระดาษ 
2.น าเยือ่กระดาษมาผสมกบัปูนยาแนวกระเบ้ืองอตัรา 1 : 1 
3.น าส่วนผสมนั้นมาป้ันในแบบพิมพแ์ลว้ท้ิงไวใ้หแ้หง้แลว้ถอนแบบ 
4.น ากระถางมาปลูกตน้ไม ้

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1.น าส่ิงท่ีใชง้านไม่ไดม้าท าใหเ้กิดประโยชน ์
2.ไดก้ระถางปลูกตน้ไมท่ี้น ้าหนกัเบา 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่6 : ตัวไป ไฟดบั 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ตวัไป ไฟดบั 

วตัถุประสงค์ ประหยดัค่าไฟฟ้า 

เป้าหมาย ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลง 5%จากปริมาณเฉล่ียปี 2561”  

วธิีการด าเนินการ 
ติดตั้งสวติชก์ระตุก เปิด-ปิดหลอดไฟ แต่ละดวง จากเดิมเป็นแบบควบคุม
หลอดไฟหลายดวงต่อสวติชห์น่ึงตวั 

ผลคาดว่าจะได้รับ ลดค่าไฟฟ้าจากการมีสวติชเ์ปิด-ปิด แยกแต่ละดวง 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่7 :  Solar Cell ไฟทาง 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม Solar Cell ไฟทาง 

วตัถุประสงค์ ประหยดัค่าไฟทาง 

เป้าหมาย ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลง 5% จากปริมาณเฉล่ียปี 2561 
1.ประหยดัเงินค่าไฟฟ้า ลดภาระรายจ่าย เพราะไฟถนนโซลาร์เซลล์ใช้
พลงังานจากแสงอาทิตยท่ี์เป็นพลงังานฟรีจากธรรมชาติ ไม่มีวนัหมด 
2.สะดวกกว่าเพราะไฟถนนโซล่าเซลลส์ามารถ เปิด-ปิด แบบอตัโนมติั
ได ้  ระบบภายในไฟถนนโซล่าเซลลส์ามารถกกัเกบ็พลงังานแสงในตอน
กลางวนั จากนั้นจึงน ามาใชเ้ป็นพลงังานไฟฟ้าในตอนกลางคืน พร้อมกบั
สามารถเปิดและปิดแบบ 

วธิีการด าเนินการ ท าการติดตั้ง Solar Cell ไฟทาง แทนโคมไฟเดิม 

ผลคาดว่าจะได้รับ ประหยดัค่าไฟทาง 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่8 : ปุ๋ยหมกัจากใบไม้ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ปุ๋ยหมกัจากใบไม ้

วตัถุประสงค์ เพื่อน าเศษใบไมท่ี้ร่วงหล่นมาแปรรูปใหเ้ป็นปุ๋ยหมกัใหเ้กิดประโยชน ์

เป้าหมาย น าเศษใบไมใ้นถงัพกัมาจดัท าปุ๋ยหมกั 

วธิีการด าเนินการ 

1.น าใบไมท่ี้ยอ่ยแลว้มาเทใส่ในถงั สูงประมาณ 15 เซนติเมตร 
2.น าข้ีววัมาเททบัใบไมท่ี้ยอ่ยแลว้ สูงประมาณ 5 เซนติเมตร 
3.รดน ้าในใหชุ่้ม (น ้าประมาณ 5 ลิตร) 
4.ท าซ ้ าขอ้ 1-3 อีก 3 คร้ัง จะไดก้องปุ๋ยหมกัสูงประมาณ 80 เซนติเมตร 
5.น าใบไมท่ี้ยอ่ยแลว้มาเททบัข้ีววั สูงประมาณ 5 เซนติเมตร 
6.รดน ้าในใหชุ่้ม (น ้าประมาณ 5 ลิตร) 
7. รดน ้าทุก ๆ 5-7 วนั(ใหใ้ชไ้มห้รือเหลก็แทงเขา้ไปในกองปุ๋ยใหเ้ป็นรู 
เพื่อท่ีจะกรอกน ้าลงไปเน่ืองจากเม่ือปุ๋ยยบุตวัลงจะมีความแน่นมากข้ึน
การรดน ้าจะท าใหน้ ้าซึมลงไปเฉพาะดา้นบนของกองปุ๋ย ส่วนดา้นล่าง
กองปุ๋ยจะไม่ไดรั้บน ้า) 
8.ใบไมจ้ะกลายเป็นปุ๋ยหมกั ในช่วงเวลาประมาณ 45-60 วนั (สังเกตกอง
ปุ๋ยหมกัจะยบุตวัลงประมาณ 30-40 เซนติเมตร และปุ๋ยหมกัจะมีสีด าถา้
ขดุลงไปจะไม่พบใบไมแ้ต่ใบไมจ้ะกลายเป็นปุ๋ยหมดแลว้) 
9.ปุ๋ยหมกัสามารถน าไปใชไ้ดเ้ลย 

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1.เป็นการน าเศษใบไมท่ี้ตอ้งท้ิงมาท าใหเ้กิดประโยชน ์
2.มีปุ๋ยหมกัไวใ้ส่ตน้ไม ้ลดค่าใชจ่้ายการซ้ือปุ๋ย 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 

เพิ่มข้อความ 
ถ่ายรูปถงัปุ๋ ยหมกั 



กจิกรรมที ่9 : ใช้ App Line ส่งบนัทกึแทนการใช้กระดาษ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ใช ้App Line ส่งบนัทึกแทนการใชก้ระดาษ 

วตัถุประสงค์ เพื่อประยกุตก์ารใชเ้ทคโนโลยใีนการส่งขอ้มูลภายในหน่วยงาน 

เป้าหมาย ลดการใชก้ระดาษ A4 ในโครงการ ลดการใชก้ระดาษ A4 ลง  20% จาก
ปริมาณเฉล่ียปี 2561 

วธิีการด าเนินการ 

1. สร้าง App Line กลุ่มงานภายในองคก์รในโทรศพัทมื์อถือ 
2. เชิญสมาชิกในองคก์รเขา้ร่วมกลุ่ม 
3. เม่ือสมาชิกเขา้ร่วมกลุ่มกส็ามารถส่งขอ้มูลข่าวสารและบนัทึกต่างๆได้
ทัว่ถึงและรวดเร็วพร้อมกนัทุกคน 

ผลคาดว่าจะได้รับ 

1. ลดการใชก้ระดาษ A4ใหม่ลงได ้
2. ลดค่าใชจ่้ายในส านกังานในการซ้ือกระดาษใหม่ 
3. สร้างจิตส านึกในการใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่าและประหยดั 
4. เป็นการน าเทคโนโลยมีาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์
5. ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่10 : แก้ว YETI  
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม แกว้ YETI  

วตัถุประสงค์ เพื่อลดขยะพลาสติก 

เป้าหมาย  - ใช้แก้วน า้สว่นตวัเพ่ือลดการเกิดขยะได้ 

วธีิการด าเนินการ 
1.หาร้านท าแกว้ YETI 
2. สั่งสกรีนแกว้โลโกไ้ฟฟ้าเท่ากบัจ านวนพนกังาน 

ผลคาดว่าจะได้รับ 

แกว้ YETI คือ แกว้เกบ็ความเยน็ไดน้าน มีคุณสมบติัพิเศษกวา่แกว้เกบ็
ความเยน็ทัว่ไปคือ ดา้นภายในตวัแกว้เป็นสุญญากาศและมีตวักนัความ
ร้อน ซ่ึงท าใหจ้บัแกว้ไดโ้ดยไม่รู้สึกถึงความร้อนและเยน็จากภายในแกว้ 
สามารถตั้งแกว้ไวบ้นเฟอร์นิเจอร์ไมสุ้ดหรูได ้เพราะมนัจะไม่มีไอน ้าท่ี
ระเหยออกมาเกาะตวัแกว้ท าใหไ้ม่มีหยดน ้าตรงฐานวางแกว้และลดการ
ใชแ้กว้น ้าพลาสติกซ่ึงก่อใหเ้กิดขยะข้ึนภายในส านกังานได ้

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่11 : เปิด-ปิด เคร่ืองปรับอากาศอตัโนมตัิ  
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม เปิด-ปิด เคร่ืองปรับอากาศอตัโนมติั 

วตัถุประสงค์ 1. เพื่อลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากเคร่ืองปรับอากาศ 
2. เพื่อสร้างจิตส านึกในการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า 

เป้าหมาย 1. ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากเคร่ืองปรับอากาศ 
2. เป็นการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มดา้นพลงังาน 

วธิีการด าเนินการ 
1.ออกแบบชุดควบคุมการเปิด-ปิดเคร่ืองปรับอากาศ 
2.ด าเนินการติดตั้งท่ีเคร่ืองปรับอากาศและก าหนดเวลาเปิด-ปิด  
ทุกวนัท าการ ตั้งแต่เวลา 9.00-11.30 น. และ เวลา 13.00-16.00น. 

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1.ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากเคร่ืองปรับอากาศลงวนัละ2.5ชัว่โมงจาก
เดิม 8 ชัว่โมง        
2.ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่12 :น า้คลองรดน า้ต้นไม้ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม น ้าคลองรดน ้าตน้ไม ้

วตัถุประสงค์ 1. ประหยดัการใชน้ ้าประปา 
2. รดน ้าตน้ไมโ้ดยวธีิใชน้ ้านอ้ยแต่ไดค้วามชุ่มช้ืน ดว้ยการใหน้ ้าแบบ
ระบบหยด (Drip Irrigation) 

เป้าหมาย สูบน ้าคลองจากขวางไทย มาใชร้ดน ้าตน้ไมใ้นส านกังาน 

วธิีการด าเนินการ 
1.ปรับพื้นท่ีเพื่อติดตั้งถงัเกบ็น ้า 
2.ติดตั้งป๊ัมน ้า 
3.ต่อท่อเพื่อท าระบบน ้าหยดใชร้ดน ้าตน้ไม ้

ผลคาดว่าจะได้รับ ลดการใชน้ ้าประปาในการรดน ้าตน้ไม ้

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่13 : ใช้หลอดประหยดัไฟ LED 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ใชห้ลอดประหยดัไฟ LED 

วตัถุประสงค์ ประหยดัค่าไฟฟ้า 

เป้าหมาย ลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าลง 5% จากปริมาณเฉล่ียปี 2561”  

วธิีการด าเนินการ เปล่ียนหลอดไฟฟ้าเป็นหลอดประหยดัไฟ LED 

ผลคาดว่าจะได้รับ ลดค่าไฟฟ้าท่ีเกิดจากการใชแ้สงสวา่งจากหลอดไฟ 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่14 : ใช้กระดาษ A4 ด้านที ่2 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ใชก้ระดาษ A4 ดา้นท่ี 2 

วตัถุประสงค์ เพื่อน ากระดาษพิมพง์าน A4 ดา้นท่ี 2 ท่ีใชแ้ลว้ 1 ดา้นมาใช ้พิมพบ์นัทึก
ภายในส านกังาน 

เป้าหมาย ลดการใชก้ระดาษ A4 ในโครงการ “ลดการใชก้ระดาษ A4 ลง 20%จาก
ปริมาณเฉล่ียปี 2561”      

วธิีการด าเนินการ 
1. น ากระดาษท่ีผา่นการพิมพง์านแลว้ 1 ดา้นและไม่ใชง้านแลว้มา
ประทบัตรา“หนา้น้ีไม่ใช”้ 
2. น ากระดาษ ดา้นท่ี 2 มาใชพ้ิมพบ์นัทึกท่ีใชภ้ายในส านกังาน 

ผลคาดว่าจะได้รับ 

1. ลดการใชก้ระดาษ A4 ใหม่ลงได ้
2. ลดค่าใชจ่้ายในส านกังานในการซ้ือกระดาษใหม่ 
3. สร้างจิตส านึกในการใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่าและประหยดั 
4. ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่15: ทางเดยีวกนัไปด้วยกนั 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ทางเดียวกนัไปดว้ยกนั 

วตัถุประสงค์ เพื่อลดการใชพ้ลงังานน ้ามนัในการเดินทางไปราชการ 

เป้าหมาย โดยการใชร้ถยนตค์นัเดียวกนัดินทางไปดว้ยกนั  

วธิีการด าเนินการ 
1. เม่ือมีค  าสั่งใหไ้ปราชการหรือดูงานหลายคน 
2. ควรใชร้ถยนตท่ี์เหมาะกบัจ านวนคนเดินทางไปพร้อมกนัแทนการใช้
รถยนตห์ลายคนัหรือต่างคนต่างไป  

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1. ประหยดัน ้ามนัในการเดินทาง 
2. ประหยดัยานพาหนะในการเดินทาง 
3. ลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่16 : ก๊อกประหยดัน า้ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ก๊อกประหยดัน ้า 

วตัถุประสงค์ เพื่อลดปริมาณการใชน้ ้าท่ีอ่างลา้งหนา้ 

เป้าหมาย ลดการใชน้ ้าประปาลง 5% จากปริมาณเฉล่ียปี 2561  
ใช้อุปกรณ์และสุขภัณฑ์ ท่ีประหยัดน ้ า ช่วยให้การประหยัดน ้ า มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อย่างเช่น ลกัษณะของก๊อกน ้ าท่ีประหยดัน ้ าซ่ึง
ส่วนใหญ่จะมีตะแกรงกรองน ้ า โดยจะเป็นส่วนหัวท่ีติดอยู่กับปลาย
ก๊อก มีหนา้ท่ีเพิ่มฟองอากาศใหก้บัน ้า ท าใหน้ ้าท่ีไหลออกมานั้นนุ่มฟูมาก
ข้ึน หรือเลือกใช้ก๊อกน ้ าแบบกา้นโยกจะส้ินเปลืองน ้ าน้อยกว่าก๊อกน ้ า
เปิด-ปิด แบบหมุน เพราะสามารถควบคุมน ้ าได้แม่นย  ากว่า โดยอาศยั
หลกัการดูดอากาศใหเ้ขา้ไปผสมกบัน ้าผา่นช่องขนาดเลก็บริเวณหวัฝักบวั 
นอกจากน้ีหากรูปล่อยน ้ามีขนาดเลก็  กจ็ะช่วยใหป้ระหยดัน ้ามากยิง่ข้ึน     

วธิีการด าเนินการ ติดตั้งก๊อกน ้าประหยดัน ้าท่ีก๊อกอ่างลา้งหนา้ 

ผลคาดว่าจะได้รับ ประหยดัปริมาณน ้า ลดการสูญเสียของน ้าท่ีเปิดท้ิงโดยเปล่าประโยชน ์

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่17 : ขบัขีไ่ม่เกนิ 90 กม./ชม. 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ขบัข่ีไม่เกิน 90 กม./ชม. 

วตัถุประสงค์ 1. ลดการใชน้ ้ามนัเช้ือเพลิง   
2. ปฏิบติัตามกฎหมายและป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ 

เป้าหมาย การขบัรถทางไกล ดว้ยการรักษาความเร็วคงท่ี ประหยดัเงินไดสู้งสุด
เฉล่ียประมาณ 107 บาท และในช่วงความเร็วท่ีประหยดัน ้ามนัท่ีสุด อยูท่ี่ 
90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง   ดงันั้น นอกจากจะท าตามกฎการประหยดัอ่ืนๆ 
แลว้ การขบัข่ีรถยนตด์ว้ยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง กเ็ป็น
อีกหน่ึงวธีิการประหยดัน ้ามนัง่ายๆ ท่ีทุกคนท าได ้ อีกประการหน่ึงใน
เร่ืองของความปลอดภยั เพราะหากรถยนตส่์วนใหญ่ ขบักนัดว้ยระดบั
ความเร็วดงักล่าว กจ็ะลดโอกาสการเกิดอุบติัเหตุร้ายแรงไดอี้กดว้ย       

วธิีการด าเนินการ ขบัข่ีไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชัว่โมง  

ผลคาดว่าจะได้รับ ประหยดัน ้ามนั ลดอุบติัเหตุ 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่18 : ทีร่อง CPU จากไม้รีล 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม แท่นรอง CPU จากไมรี้ล 

วตัถุประสงค์ เพื่อน าของท่ีไม่ใชแ้ลว้มาท าใหเ้กิดประโยชน ์

เป้าหมาย น ารีลไมม้าท าท่ีรอง CPU 

วธิีการด าเนินการ 
1. วาดโครงและตดัตามทรงท่ีเขียน 
2. ตดัและประกอบยดึป็นรูปทรงตามตอ้งการ 

ผลคาดว่าจะได้รับ 
1. น าส่ิงท่ีเหลือท้ิงไม่ไดใ้ชง้านกลบัมาใชป้ระโยชน ์
2. ป้องกนัไฟดูด 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่19 : บริจาคขวดพลาสติก ท าผ้าบงัสุกุลจีวร 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม บริจาคขวดพลาสติก ท าผา้บงัสุกลุจีวร 

วตัถุประสงค์ เพื่อลดปริมาณขยะจากขวดพลาสติก  

เป้าหมาย เพื่อน าไปแปรรูปผลิตเป็น"ผา้บงัสุกลุจีวร" 

วธิีการด าเนินการ น าขวดพลาสติกไปบริจาค 

ผลคาดว่าจะได้รับ สามารถน าขวดพลาสติกมารีโซเคิลใหเ้ป็นส่ิงของท่ีมีประโยชน ์

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่20 : กากกาแฟ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม กากกาแฟ 

วตัถุประสงค์ 1. กากกาแฟใชเ้ป็นปุ๋ยปลูกตน้ไม ้ในกากกาแฟอุดมดว้ยแร่ธาตุ
ไนโตรเจน โพแทสเซียม และฟอสฟอรัส ซ่ึงมีประโยชนต่์อการ
เจริญเติบโตของพืช เพียงผสมกากกาแฟกบัดินท่ีจะปลูกตน้ไม ้หรือใส่ลง
ในส่วนผสมของปุ๋ยหมกั  
2.กากกาแฟช่วยไล่หอยทากและแมลงบางชนิด ท่ีชอบมากดักินตน้ไมจ้น
เสียหายเป็นประจ า ใหน้ ากากกาแฟไปโรยตามทางเดิน ตามกระถาง ตาม
ตน้ไม ้หรือบริเวณท่ีพบเจอตวัมนับ่อยๆ เรากจ็ะไม่เจอพวกมนัอีกเลย 
3.กากกาแฟป้องกนัสัตวเ์ล้ียงขบัถ่ายไม่เป็นท่ี โดยเฉพาะสุนขัและแมวท่ี
ยงัชอบไปเล่นซนตามสวนท่ีมีตน้ไมส้วยๆ ดว้ย วธีิแกคื้อน ากากกาแฟกบั
เปลือกส้มโรยไวบ้ริเวณท่ีไม่ตอ้งการใหม้นัเขา้ไปหรือรอบกระถางตน้ไม ้
4.กากกาแฟแกตู้เ้ยน็มีกล่ินได ้เพราะคุณสมบติัในการดูดซบักล่ินไม่พึ่ง
ประสงคข์องกากกาแฟจะดบักล่ินอยา่งไดผ้ลและมีกล่ินหอมอ่อนๆ ของ
กาแฟดว้ย แค่ใส่กากกาแฟในถว้ยเลก็ๆ วางในตูเ้ยน็ คอยเปล่ียนทุก 2-3 
สัปดาห์ 

เป้าหมาย - น ากากกาแฟจากร้านภายในพื้นท่ี Green มาท าประโยชน ์

วธิีการด าเนินการ 
1. น ากากกาแฟใส่เป็นปุ๋ยปลูกตน้ไม ้
2. ใส่ในตูเ้ยน็เพื่อดบักล่ิน           

ผลคาดว่าจะได้รับ ใชเ้ป็นปุ๋ยใส่ตน้ไม ้

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่21 : ถ่านกมัมนัดูดกลิน่หมกึ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ถ่านกมัมนัดูดกล่ินหมึก 

วตัถุประสงค์ เพื่อแกไ้ขปัญหามลภาวะเร่ืองกล่ินหมึกพิมพ ์

เป้าหมาย ลดกล่ินหมึกพิมพจ์ากเคร่ืองปร้ินเตอร์ 

วธิีการด าเนินการ น าถ่านกมัมนัวางไวใ้นตูเ้คร่ืองพิมพเ์พื่อดูดกล่ินผงหมึก 

ผลคาดว่าจะได้รับ ลดกล่ินหมึกพิมพล์งซ่ึงเป็นปัญหามลภาวะของส านกังาน 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 



กจิกรรมที ่22 : ท าความดด้ีวยหัวใจ 
หน่วยงาน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอลาดหลุมแกว้ 

ช่ือกจิกรรม ท าความดีดว้ยหวัใจ 

วตัถุประสงค์ เพื่อให้พนักงานได้ร่วมกิจกรรมท่ีแสดงถึงความมีส่วนร่วมและ
รับผดิชอบต่อสังคมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 

เป้าหมาย ใหพ้นกังานเดินทางร่วมท ากิจกรรมจิตอาสา เราท าความดีดว้ยหวัใจ 
จ านวน 30 คน 

วธิีการด าเนินการ 
พนกังานเดินทางไปร่วมท ากิจกรรมจิตอาสา ณ คลองเปรมประชากร โดย
มีกิจกรรมปล่อยพนัธ์ุปลา โยน EM Ball ปลูกตน้ไม ้เกบ็ขยะริมคลอง 

ผลคาดว่าจะได้รับ พนกังานมีจิตส านึกในการท าประโยชนเ์พื่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

กจิกรรมสิ่งแวดล้อม ของ กฟอ. ลาดหลุมแก้ว 


