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คํานํา 

 โรคติดต�อในฤดูฝน มีความรุนแรงหรือแพร�กระจายได�รวดเร็ว รวมท้ังอาจมีผลกระทบต�อ สาธารณะใน
วงกว�าง ท้ังนี้เพ่ือให�สามารถดําเนินมาตรการควบคุมโรคได�ทันที และป.องกันการแพร�กระจายของโรคไปในวง
กว�าง เพ่ือให�เกิดความรู�การป.องกันและควบคุมโรคท่ีมีประสิทธิภาพ 

 คู�มือ “โรคติดต�อฤดูฝน” นี้จึงจัดทําข้ึนเพ่ือให�ประชาชน ทุกระดับ ทุกประเภท เข�าใจถึงสาเหตุ การ
ติดต�อ อาการ การป.องกันและควบคุมการเกิดของโรคติดต�อได� ซ่ึงคณะผู�จัดทําขออภัยเป6นอย�างสูง และยินดี
น�อมรับใบคําแนะนําต�าง ๆ เพ่ือปรับปรุงให�สมบูรณ8ยิ่งข้ึนในโอกาสต�อ ๆ ไป 
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โรคติดต�อฤดูฝน 

 

กลุ�มโรคติดต�อของระบบทางเดินอาหารท่ีพบบ�อย  

1. โรคอุจจาระร�วงเฉียบพลัน (Acute Gastroenteritis)      :    ภาวะท่ีมีการถ�าย
อุจจาระเหลว จํานวน 3 ครั้งต�อกันหรือมากกว�า หรือถ�ายเป6นน้ํามากกว�า 1 ครั้ง ใน 1 
วัน หรือถ�ายเป6นมูกหรือปนเลือดอย�างน�อย 1 ครั้ง    อุจจาระร�วงเฉียบพลัน (Acute 
Diarrhea)  เกิดต้ังแต�เริ่มมีอาการอุจจาระร�วง  เม่ือได�รับการดูแลรักษาท่ีถูกต�องจะถ�ายอุจจาระดีข้ึนภายใน  5-
6 วัน 

สาเหตุ :     สาเหตุของอุจจาระร�วงเฉียบพลันส�วนใหญ�เกิดจาการติดเชื้อ   เกิดจากเชื้อ
ไวรัส (Rotavirus) เชื้อไวรัสบิดไม�มีตัว (Shigella) ไวรัสSalmonella (เชื้อท่ีทําให�เกิด โรคไทฟอยด8) ติดเชื้อ
ไวรัสE Coli  เชื้อไวรัสCampylobucterJejuniเชื้ออหิวาต8 และพวกท่ีเพาะเชื้อไม�ข้ึน 

การติดต�อ :  โดยการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําท่ีปนเปefอนเชื้อท่ีออกมากับอุจจาระของ
ผู�ปgวย 

ระยะฟ?กตัวของโรค :  อาจสั้น 10-12 ชั่วโมง หรือ 24-72 ชั่วโมง ข้ึนกับชนิดของเชื้อก�อโรค 

อาการ :  เชื้อไวรัส อาจมีไข�ต่ําๆ เป6นหวัด ต�อมามีอาการคลื่นไส� อาเจียน และถ�าย
อุจจาระเหลวตามมา โดยท่ัวไปผู�ปgวยจะมีอาการอยู�นาน 1-6 วัน เชื้อแบคทีเรีย  อาการถ�ายอุจจาระมีหลาย
ลักษณะ  ต้ังแต�ถ�ายเหลว  มีมูกปนเลือด  รายท่ีรุนแรงถ�ายอุจจาระเป6นเลือดปนหนอง  

โรคแทรกซ"อน :    - 

การปBองกันและควบคุมโรค    :    โดยการกันดูแลสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร การเก็บอาหาร และ
การปรุงอาหาร รวมท้ังล�างมือหลังเข�าห�องน้ําทุกครั้ง 
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2. โรคบิด :    โรคท่ีทําให�เกิดอาการในระบบ
ทางเดินอาหารอันได�แก�ปวดท�องท�องเดินถ�ายอุจจาระบ�อยครั้ง
อาจจะถ�ายครั้งละมากๆหรือน�อยก็ได�อุจจาระจะมีลักษณะ
พิเศษคือมีมูกปนเลือดหรือในบางครั้งจะมีมูกอย�างเดียวและมี
อาการปวดถ�วงบริเวณทวารหนัก 

สาเหตุ :    เกิดจากการกินอาหารท่ีมีเชื้อบิดชิ
เกลลา (Shigella) ซ่ีงเป6นแบคทีเรียแล�วเกิดอาการอักเสบของ
ลําไส�ระยะฟiกตัว 1-7 วัน (พบบ�อย 24-48 ชั่วโมง) 

การติดต�อ :   เชื้อโรคจะแพร�ออกมากับอุจจาระของผู�ปgวยเชื้อนี้จะลงไปปนเปefอนอยู�กับน้ําและอาหาร
ได�เชื้ออาจติดไปกับมือของผู�ปgวยโดยการปนเปefอนโดยตรงหรือโดยแมลงวันเป6นพาหะนําไประหว�างท่ีปgวยจะมี
เชื้อออกมากับอุจจาระตลอดเวลาและเชื้อจะหมดไปภายในเวลา๒-๓สัปดาห8ในบางรายอาจพบว�าเป6นพาหะอม
โรคได�แต�น�อยกว�ากรณีของไข�ไทฟอยด8 

ระยะฟ?กตัวของโรค :หลังจากรับเชื้อเข�าไปประมาณ๑- ๗วันจะเริ่มมีอาการของโรคโดยเฉลี่ยแล�วระยะฟiกตัว
ของโรคจะสั้นกว�า๔วัน 

อาการ :    ผู�ปgวยท่ีเป6นบิดลบะซิลลารีนั้นจะเริ่มปgวยทันทีโดยมีอาการอุจจาระร�วงมีอาการปวด
ถ�วงทวารหนักอุจจาระเป6นน้ํามีมูกหรือเลือดปนและถ�ายบ�อยๆนอกจากนี้ยังมีอาการไข�สูงอีกด�วยบางรายท่ีมี
อาการอ�อนจะมีอาการต�างๆดังกล�าวเพียงเล็กน�อยเท�านั้น 

โรคแทรกซ"อน :    - 

การปBองกันและควบคุมโรค : โรคบิดสามารถควบคุมและป.องกันได�ดังนี้ 
(ประวิทย8สุนทรสีมะ.2521 : 191) 
              1.  การป.องกันก�อนการเกิดโรคโดย 
1.1  จัดหาน้ําด่ืมน้ําใช�ท่ีสะอาดถูกหลักสุขาภิบาลด่ืมน้ําต�มสุก 
1.2  ไม�รับประทานอาหารท่ีมีแมลงวันตอม 
1.3  กําจัดอุจจาระโดยการสร�างส�วมให�ถูกต�องตามหลักสุขาภิบาล 
1.4  ล�างมือให�สะอาดทุกครั้งก�อนปรุงอาหารก�อนรับประทานอาหารและภายหลังออกจากส�วม 
1.5  ให�สุขศึกษาแก�ชุมชนเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารสุขวิทยาส�วนบุคคล 
             2.  การควบคุมและป.องกันเม่ือมีโรคเกิดข้ึนแล�วโดย 
2.1  รายงานเจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขเพ่ือดําเนินการสอบสวนโรคต�อไป 
2.2  ระมัดระวังการสัมผัสกับอุจจาระของผู�ปgวยต�องทําลายเชื้อด�วยน้ํายาฆ�าเชื้อโรค 
2.3  ปรึกษาแพทย8เพ่ือขอรับการรักษาด�วยยาฆ�าเชื้อบิดและรักษาอาการแทรกซ�อนต�างๆเพ่ือป.องกันมิให�เกิด
โรคเรื้อรังและโรคแทรกซ�อนต�างๆได� 
2.4  รับประทานอาหารอ�อนท่ีมีประโยชน8และคุณค�าทางโภชนาการ 
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3. โรคไข"ไทฟอยดF และพาราไทฟอยดF:บางทีเรียกกันว�าไข�รากสาดน�อยและไข�รากสาดเทียมไข�รากสาดน�อย
และไข�รากสาดเทียมเป6นโรคท่ีมีลักษณะอาการคล�ายคลึงกันมีความแตกต�างกันตรงท่ีไข�รากสาดน�อยจะมีอาการ
รุนแรงกว�า 

สาเหตุ :  เชื้อต�นเหตุเชื้อท่ีก�อโรคเป6นเชื้อบัคเตรีไข�ไทฟอยด8เกิดจากเชื้อท่ีมีชื่อว�าซัลโมเนลลาไทฟr 
(Salmonella typhi)  
ไข�พาราไทฟอยด8เกิดจากเชื้อท่ีมีชื่อว�าซัลโมเนลลาพาราไทฟrเอหรือบีหรือซี (Salmonella paratyphi A, B, C) 

การติดต�อ :   ในขณะท่ีผู�ปgวยเป6นโรคจะตรวจพบเชื้อโรคได�ในกระแสเลือดไขกระดูกปiสสาวะน้ําดี
และอุจจาระซ่ึงออกมาจากแผลท่ีมีอยู�ในลําไส�ในระยะท่ีเริ่มทุเลาและฟefนไข�จะตรวจพบเชื้อได�มากในอุจจาระซ่ึง
จะเป6นแหล�งสําคัญในการแพร�โรคต�อไปเม่ือหายจากโรคเชื้อโรคจะค�อยๆหายไปจากอุจจาระส�วนมากภายใน๒
สัปดาห8หลังจากท่ีหายจากโรคบางรายอาจจะมีเชื้อในอุจจาระต�อไปได�อีกจึงทําให�มีโอกาสแพร�โรคต�อไปโดยท่ีผู�
นั้นจะไม�สําแดงอาการของโรคเลยรายเช�นนี้เรียกว�าพาหะอมโรคบางคนอาจจะแพร�เชื้อต�อไปได�เป6นเวลาหลาย
เดือนแล�วก็หายไปหรือเป6นพาหะอมโรคอยู�ได�ชั่วคราวมีบางรายเป6นพาหะอมโรคได�ตลอดชีวิตก็มี 
โรคไข�รากสาดน�อยมักจะมีอาการแรงกว�าไข�รากสาดเทียมท้ังสองโรคนี้ติดต�อโดยการรับเชื้อโรคเข�าไปทางปาก
ซ่ึงอาจเกิดโดยตรงจากการสัมผัสกับผู�ปgวยหรือพาหะอมโรคหรืออาจได�รับเชื้อท่ีติดอยู�กับอาหารได�แก�น้ํานมผัก
หอยกุ�งฯลฯนอกจากนี้ยังพบว�าแมลงวันและแมลงสาบก็อาจเป6นสื่อนําเชื้อโรคมาสู�คนได�มูลจิ้งจกท่ีเปrยกก็มีผู�
พบว�ามีเชื้อไข�ไทฟอยด8อยู�ได�ดังนั้นถ�าหากได�รับเชื้อโดยการกินเข�าไปก็จะทําให�เป6นโรคได� 

ระยะฟ?กตัว : ต้ังแต�ได�รับเชื้อเข�าไปประมาณโดยเฉลี่ย๑-๒สัปดาห8ก็จะเกิดอาการของโรคระยะฟiกตัวนี้
อาจเร็วได�ถึง๓วันและนานถึง๓๘วัน 
อาการ :   อาการท่ีผู�รับเชื้อจะมีไข�ซ่ึงมักจะค�อยๆเพ่ิมสูงข้ึนวันละเล็กวันละน�อยจนถึง๔๐ องศา 
ภายใน ๑ สัปดาห8 มีความรู�สึกคล�ายกับจะหนาวสั่น ไม�สบาย เม่ือยตามเนื้อตามตัว ปวดศีรษะ  เบ่ืออาหาร ลิ้น
เป6นฝ.าสกปรกท�องอืด อาจมีอาการท�องผูกหรือถ�ายอุจจาระเหลวจนถึงอุจจาระร�วงก็ได�  อาจมีอาการคลื่นไส� 
อาเจียนอาการท่ีพบได�เสมอคือ  อาการปวดหลัง ต�อมาไข�มักจะสูงลอย อาจมีอาการไอ และมีหลอดลมอักเสบ
ร�วมด�วย   ชีพจรเต�นช�า  ในผู�ปgวยผิวขาวจะพบว�ามีจุดแดงๆ เกิดข้ึนบริเวณอกและท�อง แต�ไม�ค�อยได�พบในคน
ไทย ผู�ปgวยมักมีอาการซึม แต�บางรายอาจมีอาการเอะอะเพ�อคลั่งได�  บางรายอาจมีอาการหมดสติ ผมร�วงท้ัง
ศีรษะ 
          ในรายท่ีไม�ได�รับการรักษา  ไข�จะสูงลอยต�อไปอีก ๑-๒ สัปดาห8 ถ�าหากไม�มีภาวะแทรกซ�อนไข�จะค�อยๆ 
ลดลงจนเป6นปกติในปลายสัปดาห8ท่ี ๔  ของโรค  
          ถ�าหากมีภาวะแทรกซ�อน ผู�ปgวยอาจถึงแก�กรรมได� โรคนี้จะก�อให�เกิดเป6นแผลในลําไส�   
ภาวะแทรกซ�อนท่ีรุนแรง   ได�แก�  ลําไส�ทะลุ  เยื่อหุ�มสมองอักเสบและเป6นฝrในสมอง เป6นต�น 

โรคแทรกซ"อน :   เลือดออกทางเดินอาหารลําไส�ทะลุไตวายช�องท�องอักเสบ 
 
 
 

การปBองกันและควบคุมโรค :     
ก. การป.องกันล�วงหน�า 
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๑. จะต�องจัดเรื่องสุขาภิบาลเก่ียวกับน้ําบริโภคและอาหารให�เก็บอาหารในท่ีมิดชิดอย�าให�แมลงวันแมลงสาบ
หรือจิ้งจกไต�ตอมควรบริโภคอาหารท่ีสะอาดและต�มสุก 
๒. ตรวจควบคุมร�านอาหารผู�ปรุงผู�จําหน�ายและผู�บริการหากพบว�าผู�ใดเป6นพาหะของโรคควรหาทางแก�ไข 
๓. กําจัดแหล�งเพาะพันธุ8แมลงวันทําลายแมลงวันและแมลงสาบ 
๔. ทําการฉีดหรือให�วัคซีนป.องกันไข�ไทฟอยด8แก�ประชาชนอย�างท่ัวถึงวัคซีนท่ีใช�อาจจะเป6นชนิดฉีดหรือชนิดกิน 
ข. การป.องกันเม่ือเกิดการระบาดหรือเม่ือมีผู�ปgวยอาจจะต�องแยกผู�ปgวยไว�ระยะหนึ่งจัดการทําลายเชื้อท่ีอยู�
บริเวณรอบๆท่ีผู�ปgวยอาศัยโดยเฉพาะเชื้อในอุจจาระและปiสสาวะและรักษาผู�ปgวยจนกระท่ังไม�สามารถแพร�เชื้อ
ทางอุจจาระได�อีกต�อไป 
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4. โรคอาหารเปHนพิษ :เป6นโรคท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินอาหารซ่ึงมีสาเหตุและเชื้อท่ีทําให�เกิดโรคหลายชนิด 

สาเหตุ :   เกิดจากการรับประทานอาหารและนํ้าท่ีมีพิษของเชื้อโรคเข�าสู�ร�างกายเช�นเชื้อ
แบคทีเรียชนิดต�างๆรวมท้ังพิษท่ีเกิดจากสารเคมีท่ีปะปนเข�าไปหรือมีอยู�ตามธรรมชาติในอาหารชนิดต�างๆเช�น
พวกเห็ดปลาทะเลและเนื้อสัตว8บางชนิดเป6นโรคท่ีพบได�ท่ัวโลกโดยเฉพาะในท�องถ่ินท่ีมีการสุขอนานัยไม�ดี 

การติดต�อ  : โดยการสัมผัสด่ืมนํ้ากินอาหารท่ีมีเชื้อเข�าสู�ร�างกายการติดต�อทางอ�อมโดยการมีเชื้อ
ปนเปefอนในอาหารการแพร�เชื้อในผู�ปgวยแต�ละบุคคลแตกต�างกันไปบางรายอาจแพร�เชื้อได� 2-3 วันแต�บางราย
อาจนานหลายสัปดาห8ในระหว�างท่ีผู�ปgวยมีอาการท�องร�วงควรงดการปรุงหรือจับต�องอาหาร 

ระยะฟ?กตัวของโรค : โรคนี้มีระยะฟiกตัวของเชื้อท่ีทําให�เกิดโรคแตกต�างกันไปแล�วแต�ชนิด 

อาการ : ส�วนใหญ�ของผู�ปgวยโรคอาหารเป6นพิษคือมีอาการของระบบทางเดินอาหารผิดปกติ
คลื่นไส�อาเจียนปวดท�องถ�ายอุจจาระปวดหัวคอแห�งกระหายนํ้ามีไข�เป6นตะคริวฯลฯผู�ปgวยจากเชื้อบางชนิดอาจ
มีอาการหายใจลําบากหนาวสั่นปวดตามกล�ามเนื้อและข�อชีพจรลดตํ่าอย�างรวดเร็วอาจถึงตายได�บางครั้งผู�ปgวย
เม่ือได�รับเชื้ออาจไม�แสดงอาการแต�เป6นพาหะของโรคได�บางคนแสดงอาการอย�างอ�อนและบางคนแสดงอาการ
อย�างรุนแรงโรคนี้หากเป6นในเด็กเล็กและผู�สูงอายุมักจะมีอาการรุนแรง 

โรคแทรกซ"อน :    - 

การปBองกันและควบคุมโรค : นอกจากปฏิบัติตามคําแนะนําเพ่ือหลีกเลี่ยงและป.องกันการเชื้อหรือภาวะท่ีทํา
ให�เกิดโรคดังกล�าวรายละเอียดไว�ในบทนําแล�วยังมีข�อควรทราบเพ่ิมเติมเฉพาะโรคดังนี้ 

1. ควรเน�นเรื่องสุขศึกษาเรื่องการประกอบอาหารให�ถูกสุขอนามัย 
2. ไม�ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงไม�สุกหรือสุกๆดิบๆอาหารท่ีมีแมลงวันตอม 
3. รักษาสัตว8เลี้ยงไม�ให�เจ็บปgวยด�วยโรคต�างๆ 
4. การจําหน�ายเนื้อสัตว8อาหารกระปyองควรต�องมีการตรวจอย�างดีในการบรรจุการเก็บและการ

จําหน�าย (ดูวันหมดอายุ) 
5. การเลี้ยงสัตว8ควรควบคุมอาหารให�สะอาดเพ่ือไม�ให�สัตว8ได�รับเชื้อและเป6นพาหะนําโรคมาสู�มนุษย8 
6. ให�มีการทําบัญชีรายชื่อฟาร8มเพ่ือการสํารวจหรือตรวจสอบ 

 
 
 

 

 

 



 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

 

กลุ�มโรคติดเช้ือผ�านทางบาดแผลหรือเย่ือบุผิวหนังท่ีพบบ�อย 

5. โรคเลปโตสไปโรซิสหรือไข"ฉี่หนู:เป6นโรคติดต�อจากสัตว8สู�คน
สามารถติดโรคได�ในสัตว8หลายชนิดเช�น สุนัข หนู โค กระบือ สุกร 
แพะ แกะ สัตว8เลี้ยงในบ�าน เป6นต�น แต�พบมากในหนูซ่ึงเป6นแหล�ง
รังโรค ส�วนมากสัตว8ท่ีไวต�อการรับเชื้อมักจะเป6นสัตว8เลี้ยงลูกด�วย
นมท่ีมีอายุน�อยหรือลูกสัตว8ท่ีไม�เคยได�รับภูมิคุ�มกันจากแม�มาก�อน
มักจะพบการระบาดในเดือนตุลาคมและพฤศจิกายนเนื่องจาก
เป6นฤดูฝนต�อหนาวมีน้ําขัง 
สาเหตุ :   โรคเล็ปโตสไปโรซิส มีสาเหตุจากการติดเชื้อแบคทีเรียรูปเกลียว (spirochete) ชื่อ เล็บ
โตสไปร�า อินเทอโรแกนส8 (Leptospirainterrogans)หนูเป6นแหล�งรังโรคท่ีสําคัญท่ีสุด บางซีโรวาร8มี
ความจําเพาะกับสัตว8บางชนิด  

ระยะฟ?กตัวของโรค : โดยเฉลี่ยประมาณ 10 วัน หรืออยู�ในช�วง 4-19 วัน (อาจเร็วภายใน 2 วัน หรือนานถึง 
26 วัน) 

อาการ : หลังจากได�รับเชื้อประมาณ 4-14 วัน (โดยเฉลี่ย 10 วัน) เม่ือเชื้อเข�าสู�กระแสเลือดจะทํา
ให�เกิดอาการ ไข�สูงหนาวสั่น ปวดหัวรุนแรง ตาแดง ปวดกล�ามเนื้อมากโดยเฉพาะบริเวณน�อง ขา เอว เวลากด
หรือจับจะปวดมาก นอกจากนี้ยังอาจมีอาการเบ่ืออาหาร คลื่นไส�อาเจียน บางรายมีอาการปวดท�อง ท�องเสีย 
บางรายอาการรุนแรงจนกระท่ังตับวาย ไตวาย และทําให�เสียชีวิตได�ในท่ีสุด 

โรคแทรกซ"อน :    - 

การปBองกันและควบคุมโรค : กําจัดหนูควรสวมชุดป.องกัน เช�น รองเท�าบู{ต ถุงมือ ถุงเท�า เสื้อผ�า 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตว8ท่ีเป6นพาหะ ของโรคดังกล�าวหลีกเลียงการว�ายน้ําท่ีอาจจะมีเชื้อโรคปนเปefอนอยู� 
หลีกเลี่ยงไม�ไปสัมผัสปiสสาวะโค กระบือ หนู สุกร และไม�ใช�แหล�งน้ําท่ีสงสัยว�าอาจปนเปefอนเชื้อ หลีกเลี่ยง
อาหารท่ีปล�อยค�างคืน โดยไม�มีภาชนะปกป|ด เป6นต�นหลีกเลี่ยงการทํางานในน้ําหรือต�องลุยน้ํา ลุยโคลนเป6น
เวลานานๆให�รีบอาบน้ํา ทําความสะอาดร�างกายโดยเร็วหากแช� หรือ ยําลงไปในแหล�งน้ําท่ีสงสัยว�าอาจ
ปนเปefอนเชื้อ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

กลุ�มโรคระบบทางเดินหายใจ ท่ีพบบ�อย 

6. โรคไข"หวัดใหญ� (Influenza)  :เป6นการติดเชื้อไวรัสท่ีระบบ
ทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน โดยมีลักษณะทางคลินิกท่ีสําคัญคือ มีไข�
สูงแบบทันทีทันใด ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกล�ามเนื้อ อ�อนเพลีย ไข�หวัด
ใหญ�เป6นโรคท่ีสําคัญท่ีสุดโรคหนึ่งในกลุ�มโรคติดเชื้ออุบัติใหม�และโรคติด
เชื้ออุบัติซํ้า เนื่องจากเกิดการระบาดใหญ�ท่ัวโลก (pandemic) มาแล�ว
หลายครั้ง แต�ละครั้งเกิดข้ึนอย�างกว�างขวางเกือบทุกทวีป ทําให�มีผู�ปgวย
และเสียชีวิตนับล�านคน 

สาเหตุ :เกิดจากเชื้อ influenza virus (มีหลายชนิด A, B, C) ซ่ึงจะพบในน้ํามูก น้ําลาย หรือ
เสมหะ 

การติดต�อ :ทางลมหายใจ ไอ จาม รดกัน ระยะฟiกตัว 1-4 วัน นอกจากเชื้อไข�หวัดใหญ�จะมีชนิด A, 
B, C แล�วแต�ละชนิด ยังแบ�งเป6นพันธุ8ย�อยๆ ออกไปอีกมากมาย แต�ละครั้งท่ีเป6นโรค จะเกิดจากพันธุ8ย�อยเพียง
พันธุ8เดียว เม่ือเป6นแล�ว ก็จะมีภูมิต�านทานต�อพันธุ8นั้น แต�ไม�สามารถต�านทานพันธุ8อ่ืนๆ ได� จึงอาจติดเชื้อจาก
พันธุ8ใหม�ได� 

ระยะฟ?กตัวของโรค :ระยะฟiกตัวประมาณ1-4 วันเฉลี่ย 2 วัน 

อาการ :    เกิดข้ึนทันทีทันใด จะมีไข�สูง หนาวๆ ร�อนๆ ปวดเม่ือยตามกล�ามเนื้อ เป6นมากท่ี
กระเบนเหน็บ ต�นแขน ต�นขา ปวดศีรษะ อ�อนเพลีย เบ่ืออาหาร ขมในคอ อาจมีอาการเจ็บคอ คัดจมูก น้ํามูก
ใส ไอแห�งๆ จุกแน�นท�อง จะมีไข�อยู� 2-4 วัน แล�วไข�จะค�อยๆ ลดลง ส�วนอาการไอ อ�อนเพลีย อาจจะเป6นอยู� 1-
4 สัปดาห8 บางคนเม่ือหายจากไข�หวัดใหญ�แล�ว อาจมีอาการวิงเวียน เหมือนเมารถเมาเรือ สาเหตุจากมีการ
อักเสบในหูชั้นใน ท่ีอวัยวะเก่ียวกับการทรงตัว อาการจะหายเองภายใน 3-5 วัน 

โรคแทรกซ"อน :ปอดอักเสบ มักจะเกิดจากแบคทีเรีย พวก นิวโมค็อกคัส หรือ สแตปฟrโลค็อกคัส 
ภาวะแทรกซ�อนท่ีร�ายแรงมักเกิดในเด็กเล็ก คนสูงอายุ ผู�ปgวยเบาหวาน คนท่ีสูบบุหรี่จัด หรือผู�ปgวยท่ีมีโรคของ
ปอดเรื้อรัง ส�วนการเกิดภาวะแทรกซ�อนถึงตายนั้นนับว�าน�อยมาก มักจะเกิดในเด็กเล็ก หรือคนสูงอายุท่ีร�าย
กายอ�อนแออยู�ก�อน 

การปBองกันและควบคุมโรค  :   โรคไข�หวัดใหญ�สามารถควบคุมและป.องกันได�ดังนี้    (กรุงไกร  เจนพาณิชย8. 
2534 : 229-230) 
          1.  การป.องกันก�อนจะเกิดโรค  ทําได�โดย 
 1.1  เพ่ิมความแข็งแรงและความต�านทานโรค ให�แก�ร�างกายอยู�เสมอโดยการ รับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน8 ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผ�อนให�เพียงพอ  
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                  1.2 ป.องกันมิให�เชื้อไข�หวัดเข�าสู�ร�างกาย โดยการหลีกเลี่ยงการใกล�ชิดกับคนเป6นหวัด ไม�ใช�
สิ่งของร�วมกับคนเป6นหวัด ไม�เข�าไปในท่ีท่ีแออัดมาก ๆ 

 1.3  ให�ภูมิคุ�มกันโดยการไปรับการฉีดวัคซีน 
         2.  การควบคุมป.องกันเม่ือเกิดโรคข้ึน ทําได�โดย 
 2.1  ป.องกันมิให�เชื้อโรคแพร�กระจายออกไป เช�น ไอ หรือจามทุกครั้งต�องป|ดปาก ป|ดจมูกทุก
ครั้ง  
 2.2  พักผ�อนให�เพียงพอ 

2.3  ป.องกันโรคแทรกซ�อน โดยการรักษาสุขภาพให�แข็งแรง และรีบปรึกษาแพทย8หากมีอาการ
สงสัยว�าจะมีโรคแทรกซ�อน 
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7.  โรคไข"หวัด (Common cold) :    เป6นโรคติดเชื้อไวรัสในทางเดินหายใจส�วนบนท่ีกระทบต�อจมูกเป6น
หลัก อาการของโรคมีท้ังไอ เจ็บคอ น้ํามูกไหล และไข�ซ่ึงมักหายไปเองในเจ็ดถึงสิบวัน แต�บางอาการอาจอยู�ได�
นานถึงสามสัปดาห8 ไวรัสกว�า 200 ชนิดเป6นสาเหตุของโรคหวัด โดยไรโนไวรัสเป6นชนิดท่ีพบบ�อยท่ีสุด 

สาเหตุ :   เกิดจากคอหอยส�วนจมูกอักเสบเฉียบพลัน หรือโรคเยื่อจมูกและลําคออักเสบ
เฉียบพลัน (Acute nasopharyngitis) เรียกโดยท่ัวไปว�า โรคหวัด หรือ ไข�หวัด  

การติดต�อ :เชื้อไวรัสไข�หวัดท่ีอยู�ในน้ํามูก น้ําลาย และเสมหะ ติดต�อโดยการไอ หรือหายใจรดกัน 
หรือจากการสัมผัส เม่ือมีเชื้อหวัดติดท่ีมือแล�วไปสัมผัสผู�อ่ืน เชื้อหวัดก็จะติดคนๆ นั้น และเม่ือนําไปขยี้ตาหรือ
แคะจมูกก็จะเข�าสู�ร�างกายจนกลายเป6นไข�หวัดได� 

ระยะฟ?กตัวของโรค :มีระยะฟiกตัวโดยเฉลี่ยเพียง 1-3 วัน กล�าวคือ หลังจากเราถูกคนท่ีเป6นไข�หวัดไอ จาม 
หรือหายใจรด ถ�าร�างกายเราไม�มีภูมิต�านทาน รอสัก 1-3 วันถัดมา เราก็จะกลายเป6นไข�หวัด 

อาการ :ผู�ใหญ�จะมีอาการจาม น้ํามูกไหลมาก�อน อ�อนเพลีย ปวดศีรษะเล็กน�อย แต�มักจะไม�ค�อยมี
ไข� เชื้อจะออกจากทางเดินหายใจของผู�ปgวย 2-3 ชั่วโมง และหมดภายใน 2 สัปดาห8 บางรายมีอาการปวดหู 
เยื่อแก�หูมีเลือดค่ัง บางรายมีเยื่อบุตาอักเสบ เจ็บคอกลืนลําบาก โรคมักเป6นไม�เกิน 2-5 วนั แต�อาจจะมีน้ํามูก
ไหลนานถึง 2 สัปดาห8ในเด็กอาจจะรุนแรง และมักจะกลายเป6นหลอดลมอักเสบ และปอดบวม 
โรคแทรกซ"อน :    - 
การปBองกันและควบคุมโรค    :    1. ล�างมือบ�อยๆ ด�วยน้ําและสบู� หรือใช�แอลกอฮอล8เจลทําความสะอาดมือ 
          2. ไม�ใช�แก�วน้ํา หลอดดูดน้ํา ช�อนอาหาร ผ�าเช็ดมือ ผ�าเช็ดหน�า ผ�าเช็ดตัว ร�วมกับผู�อ่ืน 
          3. ไม�ควรคลุกคลีใกล�ชิดกับผู�ปgวยท่ีมีอาการไข�หวัด 
          4. รักษาสุขภาพให�แข็งแรง ด�วยการกินอาหารท่ีมีคุณค�าทางโภชนาการ ด่ืมน้ํามากๆ นอนหลับพักผ�อน
ให�เพียงพอ และออกกําลังกายอย�างสมํ่าเสมอ 
          5. ควรหลีกเลี่ยงการอยู�ในสถานท่ีท่ีมีผู�คนแออัดและอากาศถ�ายเทไม�ดีเป6นเวลานาน โดยไม�จําเป6น 
          6. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอย�างใกล�ชิด 
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8. โรคปอดบวม (Pneumonia) :ภาวะปอดซ่ึงเกิดการอักเสบ ซ่ึงอาจเป6นเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส ซ่ึงใน
สภาวะท่ีผิดปกติอาจจะเกิดจาก เชื้อรา และ พยาธิ เม่ือเป6นปอดบวม จะมีหนอง และสารน้ําอย�างอ่ืนในถุงลม 
ทําให�ร�างกายไม�สามารถรับ oxygen ทําให�ร�างกายขาด oxygen และอาจถึงแก�ชีวิตได� 

สาเหตุ :   เหตุชักนําสําคัญท่ีทําให�เกิดปอดบวม ปกติเชื้อโรคอยู�ในคอ เม่ือร�างกายมีภาวะท่ี
ภูมิคุ�มกันอ�อนแอก็จะเกิดโรค ภาวะต�างๆดังกล�าวได�แก�ร�างกายมีภูมิต�านทานต�อการอักเสบติดเชื้อลดลง เช�น
อายุมาก ขาดอาหาร เบาหวาน ได�รับยากดภูมิคุ�มกันการอักเสบติดเชื้อไวรัสของระบบการหายใจการอุดก้ัน 
และการอักเสบเรื้อรังในหลอดลมการสําลัก น้ําลาย เศษอาหาร หรือสิ่งติดเชื้อในปอด 

การติดต�อ :ติดต�อโดยการได�รับเชื้อจากการไอ หรือจามของผู�ปgวย บางรายอาจได�จากการกินน้ําแก�ว
เดียวกันหรือใช�ผ�าเช็ดหน�าร�วมกัน หลังจากได�รับเชื้ออาจจะเกิดอาการใน 1-3 วัน 

ระยะฟ?กตัวของโรค :ไม�แน�ชัดข้ึนกับชนิดของเชื้อ อาจสั้นเพียง 1 - 3 วัน หรือนาน 1 - 4 สัปดาห8 

อาการ :ผู�ปgวยบางรายอาจจะมีอาการน้ํามูกไหล จาม คัดจมูกนํามาก�อน บางรายอาจจะเริ่มด�วย
ไข�สูง หนาวสั่น หายใจหอบเหนื่อยอาจจะมีอาการเจ็บหน�าอกตําแหน�งท่ีเจ็บมักตรงกับบริเวณท่ีอักเสบ  
อาการไอ ในระยะแรกมีลักษณะไอแห�งๆ แต�ระยะต�อมาจะมีจํานวนเสมหะเพ่ิมมากข้ึน เสมหะเหนียวการ
วินิจฉัยโรคปอดบวม 

โรคแทรกซ"อน :    น้ําในช�องเยื่อหุ�มปอด (pleural effusion) เยื่อหุ�มหัวใจอักเสบ( pericarditis )  
เยื่อหุ�มสมองอักเสบ( meningitis )ปiจจุบันพบน�อยหัวใจวาย มักพบในรายท่ีมีโรคหัวใจอยู�ก�อน 

การปBองกันและควบคุมโรค    :    ใช�วัคซีนสามารถป.องกันปอดบวมได�บางเชื้อ เช�น H.influenza,  
Pertussisไอกรน,ปอดบวม Pneumococcalให�หลีกเลี่ยงจากคนท่ีเป6นปอดบวมหากมีสมาชิกในครอบครัวเป6น
หอบหืดให�แยกถ�วย และชาม สมาชิกในครอบครัวให�ล�างมือบ�อยๆ 
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กลุ�มโรคติดต�อท่ีเกิดจากยุง ท่ีสําคัญ 3 โรคได�แก� 

9. โรคไข"เลือดออก  :โรคติดเชื้อซ่ึงมีสาเหตุมาจาก ไวรัสเดงก่ี (Dengue 
virus) อาการของโรคนี้มีความคล�ายคลึงกับโรคไข�หวัดในช�วงแรก จึงทําให�
ผู�ปgวยเข�าใจคลาดเคลื่อนได�ว�าตนเป6นเพียงโรคไข�หวัด และทําให�ไม�ได�รับการ
รักษาท่ีถูกต�องในทันที โรคไข�เลือดออกมีอาการและความรุนแรงของโรค
หลายระดับต้ังแต�ไม�มีอาการหรือมีอาการเล็กน�อยไปจนถึงเกิดภาวะช็อกซ่ึง
เป6นสาเหตุท่ีทําให�ผู�ปgวยเสียชีวิต 

สาเหตุ :   ยุงลาย Aedesaegytiตัวเมีย บินไปกัดคนท่ีปgวยเป6นไข�เลือดออกโดยเฉพาะช�วงท่ีมีไข�
สูง เชื้อไวรัสแดงกีจะเพ่ิมจํานวนในตัวยุงประมาณ 8-10 วัน เชื้อไวรัสแดงก่ีจะไปท่ีผนังกระเพาะและต�อม
น้ําลายของยุง เม่ือยุงกัดคนก็จะแพร�เชื้อสู�คน เชื้อจะอยู�ในร�างกายคนประมาณ 2-7 วันในช�วงท่ีมีไข� หากยุงกัด
คนในช�วงนี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมาแพร�ให�กับคนอ่ืน ซ่ึงส�วนใหญ�มักจะเป6นเด็ก 

การติดต�อ :โรคนี้ติดต�อจากคนสู�คน โดยมียุงลาย (Aedesaegypt ) เป6นพาหะท่ีสําคัญ ยุงตัวเมียจะ
กัดและดูดเลือดของผู�ปgวยซ่ึงมีเชื้อไวรัสเดงกี เชื้อจะเข�าไปฟiกตัวเพ่ิมจํานวนในยุงหลังจากนั้นยุงจะมีเชื้อไวรัส
อยู�ในตัวตลอดอายุของมัน (ประมาณ 1-2 เดือน) และสามารถถ�ายทอดเชื้อให�คนท่ีถูกมันกัดได� ยุงลายเป6นยุงท่ี
อาศัยอยู�ภายในบ�านและบริเวณบ�าน มักจะกัดเวลากลางวัน แหล�งเพาะพันธุ8 คือ น้ําใสท่ีขังอยู�ตามภาชนะเก็บ
น้ําต�างๆ เช�น โอ�งน้ํา แจกันดอกไม� ถ�วยรองขาตู� จาน ชาม กระปyอง หม�อ กระถาง ยางรถ เป6นต�น โดยท่ัวไป
โรคนี้จะพบมากในฤดูฝน เนื่องจากเด็กมักอยู�ในบ�านมากกว�าฤดูอ่ืนๆ และยุงลายมีการแพร�พันธุ8มากในฤดูฝน 
แต�ในเมืองใหญ�ๆ เช�น กรุงเทพฯ อาจพบโรคนี้ได�ตลอดปr 

ระยะฟ?กตัวของโรค :ไม�แน�ชัดข้ึนกับชนิดของเชื้อ อาจสั้นเพียง 1 - 3 วัน หรือนาน 1 - 4 สัปดาห8 

อาการ :ในการติดเชื้อไวรัสแดงกีครั้งแรก ผู�ปgวยส�วนใหญ� (80-90%) จะไม�แสดงอาการ ผู�มีอาการ
จะมีไข�สูง ปวดศีรษะ ปวดกล�ามเนื้อ ปวดกระดูก และมีผื่นท่ีผิวหนังได� แต�ถ�าติดเชื้อครั้งท่ีสอง โดยเชื้อท่ีต�าง
สายพันธุ8กับครั้งแรก อาจเป6นไข�เลือดออก ซ้ึงมีอาการสําคัญแบ�งแบ�งออกได� 3 ระยะ คือ 
        1. ระยะไข� ผู�ปgวยจะมีไข�สูงเกือบตลอดเวลา เด็กบางคนอาจชัก เนื่องจากไข�สูง เบ่ืออาหาร คลื่นไส� 
อาเจียน ปวดท�อง มักมีหน�าแดง และอาจมีผื่นหรือจุดเลือดออกตามลําตัว แขน ขา ระยะนี้จะเป6นอยู�ราว 2-7 
วัน 
        2. ระยะช็อค ระยะนี้ไข�จะเริ่มลดลง ผู�ปgวยจะซึม เหง่ือออก มือเท�าเย็น ชีพจรเต�นเบาแต�เร็ว ปวดท�อง 
โดยเฉพาะบริเวณใต�ชายโครงขวา ปiสสาวะออกน�อย อาจมีเลือดออกง�าย เช�น มีเลือดกําเดาไหล อาเจียนเป6น
เลือด อุจจาระมีสีดํา ในรายท่ีรุนแรง จะมีความดันโลหิตตํ่า ช็อค และอาจถึงตายได� ระยะนี้กินเวลา 24-48 
ชั่วโมง 
        3.ระยะพักฟefน อาการต�างๆจะเริ่มดีข้ึน ผู�ปgวยรู�สึกอยากรับประทานอาหาร ความดันโลหิตสูงข้ึน ชีพจร
เต�นแรงข้ึนและช�าลง ปiสสาวะมากข้ึน บางรายมีผื่นแดงและมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามลําตัว 
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โรคแทรกซ"อน :    น้ําในช�องเยื่อหุ�มปอด (pleural effusion) เยื่อหุ�มหัวใจอักเสบ( pericarditis ) เยื่อ
หุ�มสมองอักเสบ( meningitis )ปiจจุบันพบน�อยหัวใจวาย มักพบในรายท่ีมีโรคหัวใจอยู�ก�อน 
 
การปBองกันและควบคุมโรค    :    1. ป.องกันไม�ให�ยุงกัด โดยนอนในมุ�งแม�ในเวลากลางวัน  
        2. กําจัดแหล�งเพาะพันธุ8ยุงในบ�าน รวมท้ังบริเวณรอบๆบ�าน  
        3. ควรเปลี่ยนถ�ายน้ําในภาชนะท่ีขังน้ําทุง 7 วัน เช�น แจกัน  
        4. กําจัดภาชนะแตกหักท่ีขังน้ํา เช�น ยางรถเก�า กระถาง  
        5. เลี้ยงปลากินลูกน้ําในอ�างบัวหรือแหล�งน้ําอ่ืนๆ  
        6. ป|ดฝาโอ�งหรือภาชนะอ่ืนๆให�มิดชิด หรือใส�ทรายเคมี กําจัดลูกน้ํา ในภาชนะท่ีเก็บน้ําไว�ใช�  
        7. ใส�เกลือหรือน้ําส�มสายชูลงในจานรองขาตู�กับข�าว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

10.    ไข"สมองอักเสบ (Japanese encephalitis : JE):    เป6นโรคท่ีเกิดจากการติด
เชื้อไวรัสเจอีท่ีสมอง โดยมีพาหะสําคัญคือ ยุงรําคาญ ชนิด Culextritaeniorrhynchusซ่ึง
มักแพร�พันธุ8ในนาข�าว โรคนี้เป6นโรคสมองอักเสบ ชนิดท่ีพบบ�อยท่ีสุดในประเทศไทย 

สาเหตุ :   เกิดจากเชื้อไวรัสหลายชนิด แต�ละชนิดมีลักษณะจําเพาะ เกิดโรค
ในแต�ละแห�ง ไม�เหมือนกัน 

การติดต�อ :โรคนี้ไม�ติดต�อโดยตรงจากมนุษย8ไปสู�มนุษย8 เชื้อโรคท่ีเป6นระยะ
ติดต�อจะ เกิดข้ึนในผู�ปgวยช�วงท่ีเริ่มอาการจนถึงวันท่ี 5 ของการกําเนิดโรค เม่ือยุงมากัด
และดูดโลหิตจาก ผู�ปgวยแล�ว เชื้อโรคจึงจะกลายเป6นระยะติดต�อในยุง เม่ือ 8-11 วัน และ
พร�อมท่ีจะถ�ายทอดเชื้อ โรคไปยังมนุษย8ต�อไป 

ระยะฟ?กตัวของโรค :ประมาณ 7-10 วัน หรืออาจนานถึง 2 สัปดาห8 ตามปกติกินเวลาประมาณ 5-6 วัน 

อาการ :   ผู�ท่ีปgวยเป6นโรคไข�สมองอักเสบจะมีไข�สูงปานกลาง ปวดศีรษะมาก และเวียนศีรษะ 
คลื่นไส�อาเจียนบ�อย ต�อมาจะมีอาการไข�สูงตลอดเวลา แม�กินยาลดไข�ก็ยังไม�ได�ผล และมีอาการ ซึมลงเรื่อยๆ 
จนกระท่ังไม�รู�สึกตัว อาจมีอาการตัวเกร็งแข็ง หรือชักกระตุก หรือแขนขาเป6นอัมพาตร�วมด�วย 

ผู�ท่ีอาการไม�รุนแรงมาก จะมีอาการของเยื่อหุ�มสมองอักเสบเท�านั้น คือ มีอาการคอแข็ง กล�ามเนื้อขาตึง ง�วง
และคอนข�างซึม แต�ไม�มีอาการหมดสติหรืออัมพาต เม่ือฟefนจากโรคจะกลับ เป6นปกติ แต�รายท่ีมีอาการรุนแรง
จะง�วงซึมและหมดสติ อาจทําให�เป6นอัมพาตหรือถึงแก�กรรมได� 

โรคแทรกซ"อน :    - 

การปBองกันและควบคุมโรค    :    นอกจากปฏิบัติตามคําแนะนํา เพ่ือหลีกเลี่ยงและ ป.องกันการรับเชื้อหรือ
ภาวะท่ีทําให�เกิดโรค ดังกล�าวรายละเอียดไว�ในบทนําแล�ว ยังมีข�อควรทราบเพ่ิมเติมเฉพาะโรค ดังนี้ 
1.  หากมีอาการไข�ร�วมกับปวดศีรษะ   อาเจียนบ�อยๆ ซึมหรือชัก ควรไปพบแพทย8ทันที เพ่ือตรวจหาสาเหตุให�
แน�ใจ ว�าเกิดจากโรคชนิดใด จะได�ตรวจสาเหตุให�แน�ชัด และได�รับการรักษาพร�อมท้ังได�รับคําแนะนําจากแพทย8
อย�างถูกต�อง 
2.  ควรกําจัดยุงและแหล�งเพาะพันธุ8ของยุง  ป.องกันไม�ให�ยุงกัด โดยนอนกางมุ�ง หรือติดมุ�งลวดในบ�านและตาม
ห�องต�าง ๆ 
3.  เม่ือมีการระบาดของโรคไข�สมองอักเสบ   ควรให�มีการฉีดยาทําลายยุงในบริเวณพ้ืนท่ี เกิดการระบาดของ
โรค โดยการพ�น ดีดีที หรือ มาลาไธออน ผ�านความร�อน 
4.  เม่ือพบผู�ปgวยด�วยไข�สมองอักเสบ   ควรแจ�งให�เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขประจําท�องถ่ินทราบ 
5. ให�มีการกักผู�สัมผัสโรค และการทําลายเชื้อโรคท่ีออกมาจากผู�ปgวย 
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11.    โรคมาลาเรีย (Malaria):    หรือไข�มาลาเรีย อาจรู�จักกันในชื่อ
อ่ืนฯ เช�น ไข�ปgา ไข�จับสั่น ไข�ป.าง ไข�ร�อนเย็น หรือไข�ดอกสัก เป6นต�น 

สาเหตุ :   เกิดจากเชื้อพลาสโมเดียม 
(Plasmodium) ซ่ึงเป6นปรสิตเซลล8เดียวใน Class sporozoa Genus 
Plasmodium มีท้ังหมดสี่ชนิด คือ พลาสโมเดียมฟiลซิปารัม 
(Plasmodium falciparum),พลาสโมเดียมไวแวกซ8 (Plasmodium 
vivax),พลาสโมเดียม มาลาริอี (Plasmodium malariae),และพลาสโมเดียม โอวาเล� (Plasmodium ovale) 
และมียุงก�นปล�องเป6นพาหะนําเชื้อจากผู�ปgวยมาลาเรีย ไปยังผู�อ่ืน 

การติดต�อ :ยุงก�นปล�องตัวเมียมีเชื้อมาลาเรียกัดคน ยุงจะปล�อยเชื้อมาลาเรีย (sporozoite) 
จากต�อมน้ําลายเข�าสู�กระแสเลือดของคน จากนั้นเชื้อจะเดินทางไปท่ีตับและเกิดการแบ�งเซลแบบไม�อาศัยเพศ 
ทําให�ได� merozoiteนับพันตัว จากนั้นเซลตับจะโตและแตกออกปล�อย merozoiteออกมาในกระแสเลือด 
ระยะนี้ผู�ปgวยจะเริ่มแสดงอาการของโรค คือ ไข� หนาวสั่น ปวดศีรษะ สําหรับเชื้อ P.vivaxและ P.ovaleเชื้อ
บางส�วนยังคงอยู�ในเซลตับท่ีเรียกว�า "hypnozoite" ทําให�เกิดการกลับเป6นซํ้า (relapse) ได� 

หลังจากท่ี merozoiteเข�าสู�กระแสเลือด เชื้อจะเดินทางต�อไปยังเม็ดเลือดแดง และเจริญเป6น trophozoite
และแบ�งตัวอีกครั้งเป6น merozoite6-30 ตัว เม่ือเม็ดเลือดแดงแตก merozoiteจะเดินทางไปยังเม็ดเลือดแดง
อ่ืน แล�วเจริญแบ�งตัววนเวียนอยู�เช�นนี้ merozoiteบางตัวจะมีการเปลี่ยนแปลงเป6นเชื้อมีเพศ (gametocyte) 
เพศผู�เพศเมีย เม่ือยุงก�นปล�องตัวเมียกัดคนท่ีมี gametocyte ในกระแสเลือด เชื้อเหล�านี้จะผสมพันธุ8กันเป6น 
zygote เจริญเป6น oocyst ฝiงตัวท่ีกระเพาะยุง แล�วแบ�งตัวเป6น sporozoiteไปยังต�อมน้ําลายเพ่ือรอการกัด
ของยุงอีกครั้ง 

ระยะฟ?กตัวของโรค :เชื้อพลาสโมเดียมฟiลซิพารัม ระยะฟiกตัวประมาณ 7-14 วนั 
พลาสโมเดียม ไวแว็กซ8 และ พลาสโมเดียม โอวาเล� ระยะฟiกตัวประมาณ 8-14 วัน 
พลาสโมเดียม มาลาริอ่ี   ระยะฟiกตัวประมาณ 18-40 วัน 
พลาสโมเดียมโนวไซ ระยะฟiกตัวประมาณ 12 วัน 

อาการ :ในระยะ 2-3 วันแรก ไข�ยังจับไม�เป6นเวลา ประมาณปลายสัปดาห8ท่ีหนึ่งจะเริ่มจับไข�เป6น
เวลา 2-3 วันแล�วแต�ชนิดของเชื้อ อาการของไข�จะมี 3 รยะ คือ 

ระยะหนาวส่ันและเกร็ง ขณะนี้อุณหภูมิของร�างกายจะเพ่ิมข้ึน ชีพขจรจะเร็วและเบา แรงดันโลหิตเพ่ิม ผิวเย็น
ซีด อาจจะมีอาการคลื่นไส� อาเจียน และปiสสาวะบ�อยรยะนี้อาจจะนาน 15-60 นาที 

ระยะร"อน อุณหภูมิร�างกายจะสูง ชีพขจรแรง แรงดันโลหิตจะสูง ลมหายใจร�อนผิวจะแดง กระหายน้ํา มีอาการ
กระสับกระส�าย บางคนไม�ค�อยรู�ตัว ช�วงนี้ใช�เวลา 2 ชั่วโมง 
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ระยะเหง่ือออก ระยะนี้เหง่ือจะเริ่มออกท่ีขมับก�อนแล�วจึงออกท้ังตัว อุณหภูมิและชีพขจรจะกลับสู�ปกติ ผู�ปgวย
จะเพลียและหลับไประยะพัก คือระยะท่ีไม�มีไข� ผู�ปgวยจะสบายดี 

โรคแทรกซ"อน :    - 

การปBองกันและควบคุมโรค    :    โรคมาลาเรียสามารถควบคุมและป.องกันโรคได� ดังนี้ 
(ประวิทย8  สุนทรสีมะ. 2521 : 220-222)  
            1.  การป.องกันก�อนการเกิดโรค โดย 
              1.1  ปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล�อมต�าง ๆ โดยการกําจัดแหล�งเพาะพันธุ8ยุง ได�แก� การถมแอ�งน้ํา 
ระบายน้ําโสโครก และทําลายลูกน้ํา  
              1.2  พ�นยาฆ�ายุงท่ีได�ผลบริเวณท่ีอยู�อาศัยในชุมชนให�ท่ัวถึงและต�อเนื่องกันจนกว�าจะไม�พบโรค
มาลาเรีย  
              1.3  นอนกางมุ�ง  หรืออยู�ในห�องท่ีมีมุ�งลวด หากจําเป6นต�องอยู�ในท่ีท่ีมียุงกัดได�ควรทายาป.องกันยุง
กัดบริเวณร�างกายท่ีไม�มีเสื้อผ�าปกคลุม  
              1.4  การรับบริจาคเลือด จะต�องสอบถามประวัติว�าเคยเป6นโรคมาลาเรียมาก�อนหรือไม� ถ�าเคยเป6น
ควรจะงดการบริจาคเลือด  
              1.5  ถ�าจําเป6นต�องเดินทางไปในถ่ินท่ีมีโรคมาลาเรียระบาด ให�รับประทานยาป.องกันตามแพทย8สั่ง  
            2.  การควบคุมและป.องกันโรคเม่ือเกิดโรคข้ึน โดย 
              2.1  การรายงานให�เจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขทราบ เม่ือพบผู�ปgวยท่ีสงสัยเป6นโรคมาลาเรีย  
              2.2  ให�ผู�ปgวยนอนในมุ�ง ป.องกันไม�ให�ยุงกัด 
              2.3  พบแพทย8เพ่ือรับการรักษาท่ีถูกต�อง และให�หายขาด 
              2.4  ดําเนินการสืบสวนหาผู�สัมผัสโรค เพ่ือควบคุมและป.องกันโรคต�อไป 
              2.5  ควรพ�นยาฆ�าแมลงท่ีมีฤทธิ์ตกค�างเพ่ือทําลายยุง 
              2.6  ในขณะท่ีมีการระบาดของโรค ควรให�ยาป.องกันโรคมาลาเรียแก�ชุมชน 
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12.    โรคเย่ือบุตาอักเสบหรือโรคตาแดง:    โรคตาแดงเป6นโรคตาท่ีพบได�
บ�อย เป6นการอักเสบของเยื่อบุตา (conjuntiva)ท่ีคลุมหนังตาบนและล�าง
รวมเยื่อบุตาท่ีคลุมตาขาว โรคตาแดงอาจจะเป6นแบบเฉียบพลัน หรือแบบ
เรื้อรัง  

สาเหตุ :   เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อไวรัส มักจะติดต�อทางมือ ผ�าเช็ดหน�าหรือผ�าเช็ดตัว
โดยมากใช�เวลาหาย 2 สัปดาห8 ตาแดงจากโรคภูมิแพ�มักจะเป6นตาแดงเรื้อรัง มีการอักเสบของหนังตา ตาแห�ง 
การใช�contact lens หรือน้ํายาล�างตาก็เป6นสาเหตุของตาแดงเรื้อรัง 

การติดต�อ :โดยสัมผัสกับตาหรือละอองน้ํามูกน้ําลายของผู�ปgวยท่ีติดตามมือ ผ�าเช็ดหน�าหรือแมลงหวี่
และแมลงอ่ืนๆท่ีเปรอะเปefอนเชื้อโรคมาตอมตาและจากเสื้อผ�าหรือวัตถุสิ่งของสาธารณะท่ีใช�ร�วมกัน เช�นลูกบิด
ประตู ผ�าเช็ดมือ ฯลฯซ่ึงมีเชื้อไวรัสท่ีทําให�เกิดโรคตาแดงแล�วมาป.ายหรือขยี้ตา 

ระยะฟ?กตัวของโรค :1-2 วัน ระยะเวลาในการติดต�อไปยังผู�อ่ืนประมาณ 14 วัน 

อาการ :ผู�ท่ีได�รับเชื้อจะมีอาการตาแดงอย�างเฉียบพลัน เคืองตามาก เคืองแสง เจ็บตา น้ําตาไหล 
ตาบวม  มักไม�มีข้ีตาหรือมีข้ีตาเป6นเมือกใสๆ  เล็กน�อยโรคตาแดงจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  ผู�ท่ีเป6นจะมีอาการ
ตาแดง เคืองตา เจ็บตา มีข้ีตามากลักษณะข�นๆแบบหนอง ต่ืนนอนตอนเช�ามักมีข้ีตามาก จนทําให�เปลือกตา
ติดกัน อาการมักไม�เฉียบพลันและรวดเร็วเท�าโรคตาแดงจากเชื้อไวรัส 

โรคแทรกซ"อน :    - 

การปBองกันและควบคุมโรค    :    

1. แยกของใช�ส�วนตัวโดยเฉพาะผ�าเช็ดหน�า ผ�าเช็ดตัว แว�นตา ห�ามใช�ร�วมกับผู�อ่ืนเพ่ือป.องกันการแพร�เชื้อ 
2.ควรพักสายตาไม�ใช�สายตามากนัก 
3.ล�างมือให�สะอาดทุกครั้งก�อน / หลังจากสัมผัสตาท่ีเจ็บ 
4. ประคบตาข�างท่ีมีอาการแดงด�วยผ�าเย็บท่ีสะอาดชุบน้ําต�มสุกท่ีเย็นแล�วจะช�วยให�รู�สึกสบายตาข้ึน 
5. หากเป6นข�างเดียวต�องระวังการลุกลามไปติดอีกข�างหนึ่งจากการขยี้ตาการใช�ผ�าประคบตาร�วมกัน 
6. ผู�ท่ีเป6นตาแดงควรหยุดเรียน หรือหยุดงานเพ่ือป.องกันการแพร�โรคสู�ผู�อ่ืน 
7. ใช�ข้ีผึ้งป.ายตา หรือยาหยอดตาตามการรักษาของแพทย8 
8. ถ�าไม�มีภาวะแทรกซ�อนจากการติดเชื้ออ่ืนๆอาการตาแดงจะหายเองได� 
9. หากรักษาด�วยยาหยอดตา หรือยาป.ายตานานเกิน 7 วันแล�วอาการยังไม�ทุเลา หรือมีอาการอ่ืนร�วมด�วยเช�น                                                     
ปวดตามาก ข้ีตาเป6นหนอง ตามัวลืมตาไม�ข้ึน หรือมีไข�สูงควรไปพบแพทย8ถ�าไม�รีบรักษาหรือรักษาไม�ถูก                                                             
วิธีอาจทําให�ตาบอดได� 
10. กรณีมีไข� ปวดหัวให�รับประทานยาแก�ปวดลดไข� 
 


