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คํานํา 

 โรคติดต�อในฤดูร�อน มีความรุนแรงหรือแพร�กระจายได�รวดเร็ว รวมท้ังอาจมีผลกระทบต�อ สาธารณะ
ในวงกว�าง ท้ังนี้เพ่ือให�สามารถดําเนินมาตรการควบคุมโรคได�ทันที และป-องกันการแพร�กระจายของโรคไปใน
วงกว�าง เพ่ือให�เกิดความรู�การป-องกันและควบคุมโรคท่ีมีประสิทธิภาพ 

 คู�มือ “โรคติดต�อฤดูร�อน” นี้จึงจัดทําข้ึนเพ่ือให�ประชาชน ทุกระดับ ทุกประเภท เข�าใจถึงสาเหตุ การ
ติดต�อ อาการ การป-องกันและควบคุมการเกิดของโรคติดต�อได� ซ่ึงคณะผู�จัดทําขออภัยเป5นอย�างสูง และยินดี
น�อมรับใบคําแนะนําต�าง ๆ เพ่ือปรับปรุงให�สมบูรณ7ยิ่งข้ึนในโอกาสต�อ ๆ ไป 
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                                                           กองสาธารณสุขและส่ิงแวดล�อม เทศบาลตําบลศรีพนา  

                                                              จังหวัดบึงกาฬ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

สารบัญ 

หน�า 

 

คํานํา                                                                                                                        ก 

สารบัญ                                                                                                                      ข 

โรคฤดูร�อน 

- โรคอุจจาระร�วง 1 
- โรคอาหารเป5นพิษ 2 
- โรคบิด 3 
- โรคไข�ไทฟอยด7 และพาราทาไรฟอยด7 4 
- โรคอหิวาตกโรค 6 
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โรคติดต�อฤดูร�อน 

1. โรคอุจจาระร�วง:หรือโรคท�องเดินท�องเสียคือภาวะท่ีผู�ปBวยถ�ายอุจจาระเหลวมากกว�าวันละ 2 ครั้งหรือถ�าย
อุจจาระเป5นน้ําหรือมูกหรือมูกปนเลือดเพียงครั้งเดียว 

สาเหตุ :เกิดจากการติดเชื้อหลายประเภทท้ังแบคทีเรีย ไวรัส และกลุ�มเชื้อโปรโตซัว ท่ีปนเปCDอนอยู�
ในอาหารท่ีมีโอกาสบูดเสียได�ง�ายในอากาศท่ีร�อนจัด และเม่ือรวมกับสุขอนามัยท่ีไม�สะอาดแล�ว สามารถเกิด
การเจ็บปBวยของโรคอุจจาระร�วงในหน�าร�อนนี้ได� โดยเฉพาะอย�างยิ่งในชุมชน เชื้อแบคทีเรียบางชนิดเป5นสาเหตุ
ทําให�เกิดอาการท�องร�วงรุนแรง มีอาการขาดน้ํา สูญเสียเกลือแร� หากอาการไม�รุนแรงก็สามารถให�การรักษา
เบ้ืองต�นได�เองด�วยผงเกลือแร�ผสมน้ําด่ืม แต�ไม�แนะนําให�ซ้ือยาปฏิชีวนะมาทานเองควรปรึกษาแพทย7 

การติดต�อ : สามารถติดต�อได�โดยการรับเชื้อท่ีปะปนออกมากับอุจจาระของผู�ปBวยแล�วกระจายอยู�ใน
แหล�งน้ําและพ้ืนดินติดต�อโดยการรับประทานอาหารและด่ืมน้ําท่ีมีเชื้อโรคเช�นในกรณีท่ีผู�ปBวยหรือผู�เป5นพาหะ
ถ�ายอุจจาระลงน้ําหรือไม�ขับถ�ายในส�วมท่ีถูกสุขลักษณะเม่ือฝนตกเชื้อโรคท่ีปะปนออกมากับอุจจาระจะ
กระจายไปในสถานท่ีต�างๆรวมท้ังในแม�น้ําลําคลองหากนําน้ํานั้นมาบริโภคเช�นด่ืมหรือล�างทําความสะอาด
ภาชนะเชื้อโรคสามารถเข�าสู�ร�างกายได�หากมีแมลงวันท่ีตอมอุจจาระของผู�ปBวยแล�วมาตอมอาหารก็สามารถเป5น
พาหะแพร�เชื้อได�เช�นกันหรือในกรณีท่ีรับประทานผักดิบท่ีปลูกโดยใช�อุจจาระเป5นปุIยผู�บริโภคท่ีล�างผักไม�สะอาด
ก็อาจได�รับเชื้อเข�าสู�ร�างกาย 

ระยะฟ.กตัวของโรค:ข้ึนอยู�กับเชื้อแต�ละชนิดอาจเป5นได�ตั้งแต� 6 ชั่วโมงถึง 3-4 วัน 
อาการ : ถ�ายอุจจาระเหลวเป5นน้ําติดต�อกันหลายครั้งปวดท�องอ�อนเพลียบางคนอาจมีไข�และมี
อาการคลื่นไส�อาเจียนอาจแบ�งอาการเป5น 2 ชนิดคือ 

1.ชนิดเฉียบพลันผู�ปBวยจะมีอาการอย�างเฉียบพลันทันทีและเป5นอยู�วันสองวันหรืออย�างมากไม�เกิน 1 
สัปดาห7มักเกิดจากการกินอาหารท่ีมีเชื้อโรคหรือสารพิษปนเปCDอนหรือจากการกินยาถ�ายยาระบายยาลดกรดยา
ปฏิชีวนะบางชนิดในเด็กทารกมักเกิดจากการเตรียมขวดนมไม�สะอาด 

2.ชนิดเรื้อรังผู�ปBวยมักมีอาการอุจจาระร�วงแบบเป5นๆหายๆอาจนานนับเดือนนับปJส�วนใหญ�ไม�มีสาเหตุ
ร�ายแรงอาจเกิดจากธาตุอ�อนซ่ึงพบได�บ�อยหรืออาจเกิดจากติดเชื้อเช�นเป5นวัณโรคลําไส�เกิดจากเชื้อพยาธิหรือ
เกิดจากการเป5นโรคเรื้อรังอ่ืนๆเช�นเบาหวานคอพอกเป5นพิษรวมท้ังอาจเกิดจากเป5นโรคมะเร็งลําไส� 

โรคแทรกซ�อน :   หากผู�ปBวยมีอาการไข�ตัวร�อนหลายวันอาจมีสาเหตุจากไข�
ไทฟอยด7ไข�เลือดออกไข�มาลาเรียหรือโรคติดเชื้ออ่ืนๆควรปรึกษาแพทย7 

การป5องกันและควบคุมโรค :  นอกจากปฏิบัติตามคําแนะนําเพ่ือหลีกเลี่ยงและป-องกัน
การรับเชื้อหรือภาวะท่ีทําให�เกิดโรคดังกล�าวรายละเอียดไว�ในบทนําแล�วยังมีข�อควรทราบ
เติมเฉพาะโรคดังนี้ 

1. รับประทานอาหารท่ีสุกใหม�ๆไม�มีแมลงวันตอมด่ืมน้ําต�มสุกหรือน้ําสะอาด 
2. ในเด็กทารกท่ีดื่มนมจากขวดควรต�มขวดนมทุกครั้งท่ีมีการเตรียมนมในเด็ก 
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3. ล�างมือก�อนรับประทานอาหารหรือประกอบอาหาร 
2. โรคอาหารเป6นพิษ :เป5นโรคท่ีเก่ียวกับระบบทางเดินอาหารซ่ึงมีสาเหตุและเชื้อท่ีทําให�เกิดโรคหลายชนิด 

สาเหตุ :   เกิดจากการรับประทานอาหารและนํ้าท่ีมีพิษของเชื้อโรคเข�าสู�ร�างกายเช�นเชื้อ
แบคทีเรียชนิดต�างๆรวมท้ังพิษท่ีเกิดจากสารเคมีท่ีปะปนเข�าไปหรือมีอยู�ตามธรรมชาติในอาหารชนิดต�างๆเช�น
พวกเห็ดปลาทะเลและเนื้อสัตว7บางชนิดเป5นโรคท่ีพบได�ท่ัวโลกโดยเฉพาะในท�องถ่ินท่ีมีการสุขอนานัยไม�ดี 

การติดต�อ  : โดยการสัมผัสด่ืมนํ้ากินอาหารท่ีมีเชื้อเข�าสู�ร�างกายการติดต�อทางอ�อมโดยการมีเชื้อ
ปนเปCDอนในอาหารการแพร�เชื้อในผู�ปBวยแต�ละบุคคลแตกต�างกันไปบางรายอาจแพร�เชื้อได� 2-3 วันแต�บางราย
อาจนานหลายสัปดาห7ในระหว�างท่ีผู�ปBวยมีอาการท�องร�วงควรงดการปรุงหรือจับต�องอาหาร 

ระยะฟ.กตัวของโรค : โรคนี้มีระยะฟLกตัวของเชื้อท่ีทําให�เกิดโรคแตกต�างกันไปแล�วแต�ชนิด 

อาการ : ส�วนใหญ�ของผู�ปBวยโรคอาหารเป5นพิษคือมีอาการของระบบทางเดินอาหารผิดปกติ
คลื่นไส�อาเจียนปวดท�องถ�ายอุจจาระปวดหัวคอแห�งกระหายนํ้ามีไข�เป5นตะคริวฯลฯผู�ปBวยจากเชื้อบางชนิดอาจ
มีอาการหายใจลําบากหนาวสั่นปวดตามกล�ามเนื้อและข�อชีพจรลดตํ่าอย�างรวดเร็วอาจถึงตายได�บางครั้งผู�ปBวย
เม่ือได�รับเชื้ออาจไม�แสดงอาการแต�เป5นพาหะของโรคได�บางคนแสดงอาการอย�างอ�อนและบางคนแสดงอาการ
อย�างรุนแรงโรคนี้หากเป5นในเด็กเล็กและผู�สูงอายุมักจะมีอาการรุนแรง 

โรคแทรกซ�อน :    - 

การป5องกันและควบคุมโรค : นอกจากปฏิบัติตามคําแนะนําเพ่ือหลีกเลี่ยงและป-องกันการเชื้อหรือภาวะท่ีทํา
ให�เกิดโรคดังกล�าวรายละเอียดไว�ในบทนําแล�วยังมีข�อควรทราบเพ่ิมเติมเฉพาะโรคดังนี้ 

1. ควรเน�นเรื่องสุขศึกษาเรื่องการประกอบอาหารให�ถูกสุขอนามัย 
2. ไม�ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงไม�สุกหรือสุกๆดิบๆอาหารท่ีมีแมลงวันตอม 
3. รักษาสัตว7เลี้ยงไม�ให�เจ็บปBวยด�วยโรคต�างๆ 
4. การจําหน�ายเนื้อสัตว7อาหารกระปIองควรต�องมีการตรวจอย�างดีในการบรรจุการเก็บและการ

จําหน�าย (ดูวันหมดอายุ) 
5. การเลี้ยงสัตว7ควรควบคุมอาหารให�สะอาดเพ่ือไม�ให�สัตว7ได�รับเชื้อและเป5นพาหะนําโรคมาสู�มนุษย7 
6. ให�มีการทําบัญชีรายชื่อฟาร7มเพ่ือการสํารวจหรือตรวจสอบ 
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3. โรคบิด :    โรคท่ีทําให�เกิดอาการในระบบ
ทางเดินอาหารอันได�แก�ปวดท�องท�องเดินถ�ายอุจจาระบ�อยครั้ง
อาจจะถ�ายครั้งละมากๆหรือน�อยก็ได�อุจจาระจะมีลักษณะ
พิเศษคือมีมูกปนเลือดหรือในบางครั้งจะมีมูกอย�างเดียวและมี
อาการปวดถ�วงบริเวณทวารหนัก 

สาเหตุ :    เกิดจากการกินอาหารท่ีมีเชื้อบิดชิ
เกลลา (Shigella) ซ่ีงเป5นแบคทีเรียแล�วเกิดอาการอักเสบของ
ลําไส�ระยะฟLกตัว 1-7 วัน (พบบ�อย 24-48 ชั่วโมง) 

การติดต�อ :   เชื้อโรคจะแพร�ออกมากับอุจจาระของผู�ปBวยเชื้อนี้จะลงไปปนเปCDอนอยู�กับน้ําและอาหาร
ได�เชื้ออาจติดไปกับมือของผู�ปBวยโดยการปนเปCDอนโดยตรงหรือโดยแมลงวันเป5นพาหะนําไประหว�างท่ีปBวยจะมี
เชื้อออกมากับอุจจาระตลอดเวลาและเชื้อจะหมดไปภายในเวลา๒-๓สัปดาห7ในบางรายอาจพบว�าเป5นพาหะอม
โรคได�แต�น�อยกว�ากรณีของไข�ไทฟอยด7 

ระยะฟ.กตัวของโรค : หลังจากรับเชื้อเข�าไปประมาณ๑- ๗วันจะเริ่มมีอาการของโรคโดยเฉลี่ยแล�วระยะฟLกตัว
ของโรคจะสั้นกว�า๔วัน 

อาการ :    ผู�ปBวยท่ีเป5นบิดลบะซิลลารีนั้นจะเริ่มปBวยทันทีโดยมีอาการอุจจาระร�วงมีอาการปวด
ถ�วงทวารหนักอุจจาระเป5นน้ํามีมูกหรือเลือดปนและถ�ายบ�อยๆนอกจากนี้ยังมีอาการไข�สูงอีกด�วยบางรายท่ีมี
อาการอ�อนจะมีอาการต�างๆดังกล�าวเพียงเล็กน�อยเท�านั้น 

โรคแทรกซ�อน :    - 

การป5องกันและควบคุมโรค : โรคบิดสามารถควบคุมและป-องกันได�ดังนี้ 
(ประวิทย7สุนทรสีมะ.2521 : 191) 
              1.  การป-องกันก�อนการเกิดโรคโดย 
1.1  จัดหาน้ําด่ืมน้ําใช�ท่ีสะอาดถูกหลักสุขาภิบาลด่ืมน้ําต�มสุก 
1.2  ไม�รับประทานอาหารท่ีมีแมลงวันตอม 
1.3  กําจัดอุจจาระโดยการสร�างส�วมให�ถูกต�องตามหลักสุขาภิบาล 
1.4  ล�างมือให�สะอาดทุกครั้งก�อนปรุงอาหารก�อนรับประทานอาหารและภายหลังออกจากส�วม 
1.5  ให�สุขศึกษาแก�ชุมชนเก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหารสุขวิทยาส�วนบุคคล 
             2.  การควบคุมและป-องกันเม่ือมีโรคเกิดข้ึนแล�วโดย 
2.1  รายงานเจ�าหน�าท่ีสาธารณสุขเพ่ือดําเนินการสอบสวนโรคต�อไป 
2.2  ระมัดระวังการสัมผัสกับอุจจาระของผู�ปBวยต�องทําลายเชื้อด�วยน้ํายาฆ�าเชื้อโรค 
2.3  ปรึกษาแพทย7เพ่ือขอรับการรักษาด�วยยาฆ�าเชื้อบิดและรักษาอาการแทรกซ�อนต�างๆเพ่ือป-องกันมิให�เกิด
โรคเรื้อรังและโรคแทรกซ�อนต�างๆได� 
2.4  รับประทานอาหารอ�อนท่ีมีประโยชน7และคุณค�าทางโภชนาการ 
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4. โรคไข�ไทฟอยด< และพาราไทฟอยด<:บางทีเรียกกันว�าไข�รากสาดน�อยและไข�รากสาดเทียมไข�รากสาดน�อย
และไข�รากสาดเทียมเป5นโรคท่ีมีลักษณะอาการคล�ายคลึงกันมีความแตกต�างกันตรงท่ีไข�รากสาดน�อยจะมีอาการ
รุนแรงกว�า 

สาเหตุ :  เชื้อต�นเหตุเชื้อท่ีก�อโรคเป5นเชื้อบัคเตรีไข�ไทฟอยด7เกิดจากเชื้อท่ีมีชื่อว�าซัลโมเนลลาไทฟJ 
(Salmonella typhi)  
ไข�พาราไทฟอยด7เกิดจากเชื้อท่ีมีชื่อว�าซัลโมเนลลาพาราไทฟJเอหรือบีหรือซี (Salmonella paratyphi A, B, C) 

การติดต�อ :   ในขณะท่ีผู�ปBวยเป5นโรคจะตรวจพบเชื้อโรคได�ในกระแสเลือดไขกระดูกปLสสาวะน้ําดี
และอุจจาระซ่ึงออกมาจากแผลท่ีมีอยู�ในลําไส�ในระยะท่ีเริ่มทุเลาและฟCDนไข�จะตรวจพบเชื้อได�มากในอุจจาระซ่ึง
จะเป5นแหล�งสําคัญในการแพร�โรคต�อไปเม่ือหายจากโรคเชื้อโรคจะค�อยๆหายไปจากอุจจาระส�วนมากภายใน๒
สัปดาห7หลังจากท่ีหายจากโรคบางรายอาจจะมีเชื้อในอุจจาระต�อไปได�อีกจึงทําให�มีโอกาสแพร�โรคต�อไปโดยท่ีผู�
นั้นจะไม�สําแดงอาการของโรคเลยรายเช�นนี้เรียกว�าพาหะอมโรคบางคนอาจจะแพร�เชื้อต�อไปได�เป5นเวลาหลาย
เดือนแล�วก็หายไปหรือเป5นพาหะอมโรคอยู�ได�ชั่วคราวมีบางรายเป5นพาหะอมโรคได�ตลอดชีวิตก็มี 
โรคไข�รากสาดน�อยมักจะมีอาการแรงกว�าไข�รากสาดเทียมท้ังสองโรคนี้ติดต�อโดยการรับเชื้อโรคเข�าไปทางปาก
ซ่ึงอาจเกิดโดยตรงจากการสัมผัสกับผู�ปBวยหรือพาหะอมโรคหรืออาจได�รับเชื้อท่ีติดอยู�กับอาหารได�แก�น้ํานมผัก
หอยกุ�งฯลฯนอกจากนี้ยังพบว�าแมลงวันและแมลงสาบก็อาจเป5นสื่อนําเชื้อโรคมาสู�คนได�มูลจิ้งจกท่ีเปJยกก็มีผู�
พบว�ามีเชื้อไข�ไทฟอยด7อยู�ได�ดังนั้นถ�าหากได�รับเชื้อโดยการกินเข�าไปก็จะทําให�เป5นโรคได� 

ระยะฟ.กตัว : ต้ังแต�ได�รับเชื้อเข�าไปประมาณโดยเฉลี่ย๑-๒สัปดาห7ก็จะเกิดอาการของโรคระยะฟLกตัวนี้
อาจเร็วได�ถึง๓วันและนานถึง๓๘วัน 
อาการ :   อาการท่ีผู�รับเชื้อจะมีไข�ซ่ึงมักจะค�อยๆเพ่ิมสูงข้ึนวันละเล็กวันละน�อยจนถึง๔๐ องศา 
ภายใน ๑ สัปดาห7 มีความรู�สึกคล�ายกับจะหนาวสั่น ไม�สบาย เม่ือยตามเนื้อตามตัว ปวดศีรษะ  เบ่ืออาหาร ลิ้น
เป5นฝ-าสกปรกท�องอืด อาจมีอาการท�องผูกหรือถ�ายอุจจาระเหลวจนถึงอุจจาระร�วงก็ได�  อาจมีอาการคลื่นไส� 
อาเจียนอาการท่ีพบได�เสมอคือ  อาการปวดหลัง ต�อมาไข�มักจะสูงลอย อาจมีอาการไอ และมีหลอดลมอักเสบ
ร�วมด�วย   ชีพจรเต�นช�า  ในผู�ปBวยผิวขาวจะพบว�ามีจุดแดงๆ เกิดข้ึนบริเวณอกและท�อง แต�ไม�ค�อยได�พบในคน
ไทย ผู�ปBวยมักมีอาการซึม แต�บางรายอาจมีอาการเอะอะเพ�อคลั่งได�  บางรายอาจมีอาการหมดสติ ผมร�วงท้ัง
ศีรษะ 
          ในรายท่ีไม�ได�รับการรักษา  ไข�จะสูงลอยต�อไปอีก ๑-๒ สัปดาห7 ถ�าหากไม�มีภาวะแทรกซ�อนไข�จะค�อยๆ 
ลดลงจนเป5นปกติในปลายสัปดาห7ท่ี ๔  ของโรค  
          ถ�าหากมีภาวะแทรกซ�อน ผู�ปBวยอาจถึงแก�กรรมได� โรคนี้จะก�อให�เกิดเป5นแผลในลําไส�   
ภาวะแทรกซ�อนท่ีรุนแรง   ได�แก�  ลําไส�ทะลุ  เยื่อหุ�มสมองอักเสบและเป5นฝJในสมอง เป5นต�น 

โรคแทรกซ�อน :   เลือดออกทางเดินอาหารลําไส�ทะลุไตวายช�องท�องอักเสบ 
 

การป5องกันและควบคุมโรค :     
ก. การป-องกันล�วงหน�า 

๑. จะต�องจัดเรื่องสุขาภิบาลเก่ียวกับน้ําบริโภคและอาหารให�เก็บอาหารในท่ีมิดชิดอย�าให�แมลงวันแมลงสาบ
หรือจิ้งจกไต�ตอมควรบริโภคอาหารท่ีสะอาดและต�มสุก 
๒. ตรวจควบคุมร�านอาหารผู�ปรุงผู�จําหน�ายและผู�บริการหากพบว�าผู�ใดเป5นพาหะของโรคควรหาทางแก�ไข 
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๓. กําจัดแหล�งเพาะพันธุ7แมลงวันทําลายแมลงวันและแมลงสาบ 
๔. ทําการฉีดหรือให�วัคซีนป-องกันไข�ไทฟอยด7แก�ประชาชนอย�างท่ัวถึงวัคซีนท่ีใช�อาจจะเป5นชนิดฉีดหรือชนิดกิน 
ข. การป-องกันเม่ือเกิดการระบาดหรือเม่ือมีผู�ปBวยอาจจะต�องแยกผู�ปBวยไว�ระยะหนึ่งจัดการทําลายเชื้อท่ีอยู�
บริเวณรอบๆท่ีผู�ปBวยอาศัยโดยเฉพาะเชื้อในอุจจาระและปLสสาวะและรักษาผู�ปBวยจนกระท่ังไม�สามารถแพร�เชื้อ
ทางอุจจาระได�อีกต�อไป 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

5.โรคอหิวาตกโรค :เป5นโรคติดต�ออันตรายร�ายแรงและสามารถระบาดได�อย�างรวดเร็วแหล�งท่ีเกิดโรคมักเกิดใน
ชุมชนท่ีอยู�กันอย�างหนาแน�นและในถ่ินท่ีไม�มีน้ําสะอาดใช�อย�างพอเพียงไม�มีส�วมท่ีถูกสุขลักษณะมีการ
สุขาภิบาลไม�ดีเช�นมีการท้ิงขยะเกลื่อนกลาดร�านอาหารไม�สะอาดถูกหลักสุขาภิบาล 

สาเหตุ : เป5นโรคท่ีเกิดกับลําไส�เล็กโดยเชื้อแบคทีเรียพบได�กับคนทุกเพศทุกวัยแต�พบน�อยในเด็ก
อายุต่ํากว�า 1 ปJมักเกิดในช�วงฤดูร�อนโดยเฉพาะหลังความแห�งแล�งไม�มีฝนตกเป5นเวลานานและมักเกิดหลังจาก
งานเทศกาลงานฉลองซ่ึงมีคนจากท่ีต�างๆมารวมกันมาก 

การติดต�อ :   การติดต�อทางตรงเชื้ออหิวาต7เข�าสู�ร�างกายโดยทางปากเช�นการด่ืมนํ้าและกินอาหารท่ี
ไม�สะอาดมีเชื้ออหิวาต7ปะปนการสัมผัสอุจจาระของผู�ปBวยการถูกผู�ปBวยอาเจียนใส� 
การติดต�อทางอ�อมเช�นการใช�สิ่งของร�วมกับผู�ปBวยหรือได�รับเชื้อจากนํ้าด่ืมและอาหารท่ีไม�สะอาดเช�นมีแมลงวัน
มาตอมโดยเชื้อโรคติดมากับแมลงวันในขณะท่ีบินไปตอมอุจจาระของผู�ปBวย 
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ระยะฟ.กตัวของโรค:กินเวลาต้ังแต� 2-3 ชั่วโมงถึง 5 วันตามปกติจะอยู�ประมาณ 2- 3 วัน (โดยท่ัวไปจากการ
ซักประวัติมักพบประมาณ 12 ชั่วโมงหลังรับประทานอาหารท่ีสงสัยว�าจะมีเชื้อ) 

อาการ :ผู�ปBวยเป5นอหิวาตกโรคอาจมีอาการเล็กน�อยจนถึงข้ันรุนแรงผู�ท่ีเป5นรุนแรงโรคจะเกิดข้ึน
ทันทีและหนักทําให�เกิดอาการขาดนํ้าขาดแร�ธาตุอย�างรวดเร็วหากไม�ได�รับการรักษาอย�างทันท�วงทีผู�ปBวย
อาจช็อคและถึงแก�กรรมได�ง�าย 

โรคแทรกซ�อน :    - 

การป5องกันและควบคุมโรค : นอก จากปฏิบัติตามคําแนะนํา เพ่ือหลีกเลี่ยงและ ป-องกันการรับเชื้อหรือภาวะ
ท่ีทําให�เกิดโรค ดัง ๆล�าวรายละเอียดไว�ในบทนําแล�ว ยังมีข�อควร ทราบเพ่ิมเติมเฉพาะโรค ดังนี้ 
 1 .ควรด่ืมนํ้าและรับประทานอาหารท่ี สะอาด ถูกหลักอนามัย ไม�รับประทานอาหาร ท่ีมีแมลงวัน
ตอม อาหารท่ีปรุงสุกแล�วควรมีฝาชีครอบ ล�างมือให�สะอาดก�อนรับประทานอาหาร ให�มีส�วมท่ีถูกสุขลักษณะ 
กําจัดแมลงวัน ซ่ึงเป5นพาหะของโรค 
 2.ฉีดวัคซีนป-องกันโรค เม่ือมีการระบาดของอหิวาตกโรค 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 


