
 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

คู�มือ 

 

โรคตดิต�อฤดหูนาว 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

คํานํา 
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น�อมรับใบคําแนะนําต�าง ๆ เพ่ือปรับปรุงให�สมบูรณ7ยิ่งข้ึนในโอกาสต�อ ๆ ไป 
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โรคติดต�อฤดูหนาว 

1. โรคไข"หวัดใหญ� (Influenza)  :เป5นการติดเชื้อไวรัสท่ีระบบ
ทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน โดยมีลักษณะทางคลินิกท่ีสําคัญคือ มีไข�
สูงแบบทันทีทันใด ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยกล�ามเนื้อ อ�อนเพลีย ไข�หวัด
ใหญ�เป5นโรคท่ีสําคัญท่ีสุดโรคหนึ่งในกลุ�มโรคติดเชื้ออุบัติใหม�และโรคติด
เชื้ออุบัติซํ้า เนื่องจากเกิดการระบาดใหญ�ท่ัวโลก (pandemic) มาแล�ว
หลายครั้ง แต�ละครั้งเกิดข้ึนอย�างกว�างขวางเกือบทุกทวีป ทําให�มีผู�ปOวย
และเสียชีวิตนับล�านคน 

สาเหตุ :เกิดจากเชื้อ influenza virus (มีหลายชนิด A, B, C) ซ่ึงจะพบในน้ํามูก น้ําลาย หรือ
เสมหะ 

การติดต�อ :ทางลมหายใจ ไอ จาม รดกัน ระยะฟ\กตัว 1-4 วัน นอกจากเชื้อไข�หวัดใหญ�จะมีชนิด A, 
B, C แล�วแต�ละชนิด ยังแบ�งเป5นพันธุ7ย�อยๆ ออกไปอีกมากมาย แต�ละครั้งท่ีเป5นโรค จะเกิดจากพันธุ7ย�อยเพียง
พันธุ7เดียว เม่ือเป5นแล�ว ก็จะมีภูมิต�านทานต�อพันธุ7นั้น แต�ไม�สามารถต�านทานพันธุ7อ่ืนๆ ได� จึงอาจติดเชื้อจาก
พันธุ7ใหม�ได� 

ระยะฟ;กตัวของโรค :ระยะฟ\กตัวประมาณ1-4 วันเฉลี่ย 2 วัน 

อาการ :    เกิดข้ึนทันทีทันใด จะมีไข�สูง หนาวๆ ร�อนๆ ปวดเม่ือยตามกล�ามเนื้อ เป5นมากท่ี
กระเบนเหน็บ ต�นแขน ต�นขา ปวดศีรษะ อ�อนเพลีย เบ่ืออาหาร ขมในคอ อาจมีอาการเจ็บคอ คัดจมูก น้ํามูก
ใส ไอแห�งๆ จุกแน�นท�อง จะมีไข�อยู� 2-4 วัน แล�วไข�จะค�อยๆ ลดลง ส�วนอาการไอ อ�อนเพลีย อาจจะเป5นอยู� 1-
4 สัปดาห7 บางคนเม่ือหายจากไข�หวัดใหญ�แล�ว อาจมีอาการวิงเวียน เหมือนเมารถเมาเรือ สาเหตุจากมีการ
อักเสบในหูชั้นใน ท่ีอวัยวะเก่ียวกับการทรงตัว อาการจะหายเองภายใน 3-5 วัน 

โรคแทรกซ"อน :ปอดอักเสบ มักจะเกิดจากแบคทีเรีย พวก นิวโมค็อกคัส หรือ สแตปฟ̂โลค็อกคัส 
ภาวะแทรกซ�อนท่ีร�ายแรงมักเกิดในเด็กเล็ก คนสูงอายุ ผู�ปOวยเบาหวาน คนท่ีสูบบุหรี่จัด หรือผู�ปOวยท่ีมีโรคของ
ปอดเรื้อรัง ส�วนการเกิดภาวะแทรกซ�อนถึงตายนั้นนับว�าน�อยมาก มักจะเกิดในเด็กเล็ก หรือคนสูงอายุท่ีร�าย
กายอ�อนแออยู�ก�อน 

การป>องกันและควบคุมโรค  :   โรคไข�หวัดใหญ�สามารถควบคุมและป-องกันได�ดังนี้    (กรุงไกร  เจนพาณิชย7. 
2534 : 229-230) 
          1.  การป-องกันก�อนจะเกิดโรค  ทําได�โดย 
1.1  เพ่ิมความแข็งแรงและความต�านทานโรค ให�แก�ร�างกายอยู�เสมอโดยการ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน7 
ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผ�อนให�เพียงพอ  
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                  1.2 ป-องกันมิให�เชื้อไข�หวัดเข�าสู�ร�างกาย โดยการหลีกเลี่ยงการใกล�ชิดกับคนเป5นหวัด ไม�ใช�
สิ่งของร�วมกับคนเป5นหวัด ไม�เข�าไปในท่ีท่ีแออัดมาก ๆ 

1.3  ให�ภูมิคุ�มกันโดยการไปรับการฉีดวัคซีน 
         2.  การควบคุมป-องกันเม่ือเกิดโรคข้ึน ทําได�โดย 
2.1  ป-องกันมิให�เชื้อโรคแพร�กระจายออกไป เช�น ไอ หรือจามทุกครั้งต�องปaดปาก ปaดจมูกทุกครั้ง  
2.2  พักผ�อนให�เพียงพอ 
2.3  ป-องกันโรคแทรกซ�อน โดยการรักษาสุขภาพให�แข็งแรง และรีบปรึกษาแพทย7หากมีอาการสงสัยว�าจะมีโรค
แทรกซ�อน 

 

2.  โรคไข"หวัด (Common cold) :    เป5นโรคติดเชื้อไวรัสในทางเดินหายใจส�วนบนท่ีกระทบต�อจมูกเป5น
หลัก อาการของโรคมีท้ังไอ เจ็บคอ น้ํามูกไหล และไข�ซ่ึงมักหายไปเองในเจ็ดถึงสิบวัน แต�บางอาการอาจอยู�ได�
นานถึงสามสัปดาห7 ไวรัสกว�า 200 ชนิดเป5นสาเหตุของโรคหวัด โดยไรโนไวรัสเป5นชนิดท่ีพบบ�อยท่ีสุด 

สาเหตุ :   เกิดจากคอหอยส�วนจมูกอักเสบเฉียบพลัน หรือโรคเยื่อจมูกและลําคออักเสบ
เฉียบพลัน (Acute nasopharyngitis) เรียกโดยท่ัวไปว�า โรคหวัด หรือ ไข�หวัด  
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การติดต�อ :เชื้อไวรัสไข�หวัดท่ีอยู�ในน้ํามูก น้ําลาย และเสมหะ ติดต�อโดยการไอ หรือหายใจรดกัน 
หรือจากการสัมผัส เม่ือมีเชื้อหวัดติดท่ีมือแล�วไปสัมผัสผู�อ่ืน เชื้อหวัดก็จะติดคนๆ นั้น และเม่ือนําไปขยี้ตาหรือ
แคะจมูกก็จะเข�าสู�ร�างกายจนกลายเป5นไข�หวัดได� 

ระยะฟ;กตัวของโรค :มีระยะฟ\กตัวโดยเฉลี่ยเพียง 1-3 วัน กล�าวคือ หลังจากเราถูกคนท่ีเป5นไข�หวัดไอ จาม 
หรือหายใจรด ถ�าร�างกายเราไม�มีภูมิต�านทาน รอสัก 1-3 วันถัดมา เราก็จะกลายเป5นไข�หวัด 

อาการ :ผู�ใหญ�จะมีอาการจาม น้ํามูกไหลมาก�อน อ�อนเพลีย ปวดศีรษะเล็กน�อย แต�มักจะไม�ค�อยมี
ไข� เชื้อจะออกจากทางเดินหายใจของผู�ปOวย 2-3 ชั่วโมง และหมดภายใน 2 สัปดาห7 บางรายมีอาการปวดหู 
เยื่อแก�หูมีเลือดค่ัง บางรายมีเยื่อบุตาอักเสบ เจ็บคอกลืนลําบาก โรคมักเป5นไม�เกิน 2-5 วนั แต�อาจจะมีน้ํามูก
ไหลนานถึง 2 สัปดาห7ในเด็กอาจจะรุนแรง และมักจะกลายเป5นหลอดลมอักเสบ และปอดบวม 
โรคแทรกซ"อน :    - 
การป>องกันและควบคุมโรค    :    1. ล�างมือบ�อยๆ ด�วยน้ําและสบู� หรือใช�แอลกอฮอล7เจลทําความสะอาดมือ 
          2. ไม�ใช�แก�วน้ํา หลอดดูดน้ํา ช�อนอาหาร ผ�าเช็ดมือ ผ�าเช็ดหน�า ผ�าเช็ดตัว ร�วมกับผู�อ่ืน 
          3. ไม�ควรคลุกคลีใกล�ชิดกับผู�ปOวยท่ีมีอาการไข�หวัด 
          4. รักษาสุขภาพให�แข็งแรง ด�วยการกินอาหารท่ีมีคุณค�าทางโภชนาการ ด่ืมน้ํามากๆ นอนหลับพักผ�อน
ให�เพียงพอ และออกกําลังกายอย�างสมํ่าเสมอ 
          5. ควรหลีกเลี่ยงการอยู�ในสถานท่ีท่ีมีผู�คนแออัดและอากาศถ�ายเทไม�ดีเป5นเวลานาน โดยไม�จําเป5น 
          6. ติดตามคําแนะนําอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขอย�างใกล�ชิด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. โรคปอดบวม (Pneumonia) :ภาวะปอดซ่ึงเกิดการอักเสบ ซ่ึงอาจเป5นเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส ซ่ึงใน
สภาวะท่ีผิดปกติอาจจะเกิดจาก เชื้อรา และ พยาธิ เม่ือเป5นปอดบวม จะมีหนอง และสารน้ําอย�างอ่ืนในถุงลม 
ทําให�ร�างกายไม�สามารถรับ oxygen ทําให�ร�างกายขาด oxygen และอาจถึงแก�ชีวิตได� 

สาเหตุ :   เหตุชักนําสําคัญท่ีทําให�เกิดปอดบวม ปกติเชื้อโรคอยู�ในคอ เม่ือร�างกายมีภาวะท่ี
ภูมิคุ�มกันอ�อนแอก็จะเกิดโรค ภาวะต�างๆดังกล�าวได�แก�ร�างกายมีภูมิต�านทานต�อการอักเสบติดเชื้อลดลง เช�น
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อายุมาก ขาดอาหาร เบาหวาน ได�รับยากดภูมิคุ�มกันการอักเสบติดเชื้อไวรัสของระบบการหายใจการอุดก้ัน 
และการอักเสบเรื้อรังในหลอดลมการสําลัก น้ําลาย เศษอาหาร หรือสิ่งติดเชื้อในปอด 

การติดต�อ :ติดต�อโดยการได�รับเชื้อจากการไอ หรือจามของผู�ปOวย บางรายอาจได�จากการกินน้ําแก�ว
เดียวกันหรือใช�ผ�าเช็ดหน�าร�วมกัน หลังจากได�รับเชื้ออาจจะเกิดอาการใน 1-3 วัน 

ระยะฟ;กตัวของโรค :ไม�แน�ชัดข้ึนกับชนิดของเชื้อ อาจสั้นเพียง 1 - 3 วัน หรือนาน 1 - 4 สัปดาห7 

อาการ :ผู�ปOวยบางรายอาจจะมีอาการน้ํามูกไหล จาม คัดจมูกนํามาก�อน บางรายอาจจะเริ่มด�วย
ไข�สูง หนาวสั่น หายใจหอบเหนื่อยอาจจะมีอาการเจ็บหน�าอกตําแหน�งท่ีเจ็บมักตรงกับบริเวณท่ีอักเสบ  
อาการไอ ในระยะแรกมีลักษณะไอแห�งๆ แต�ระยะต�อมาจะมีจํานวนเสมหะเพ่ิมมากข้ึน เสมหะเหนียวการ
วินิจฉัยโรคปอดบวม 

โรคแทรกซ"อน :    น้ําในช�องเยื่อหุ�มปอด (pleural effusion) เยื่อหุ�มหัวใจอักเสบ( pericarditis )  
เยื่อหุ�มสมองอักเสบ( meningitis )ป\จจุบันพบน�อยหัวใจวาย มักพบในรายท่ีมีโรคหัวใจอยู�ก�อน 

การป>องกันและควบคุมโรค    :    ใช�วัคซีนสามารถป-องกันปอดบวมได�บางเชื้อ เช�น H.influenza,  
Pertussisไอกรน,ปอดบวม Pneumococcalให�หลีกเลี่ยงจากคนท่ีเป5นปอดบวมหากมีสมาชิกในครอบครัวเป5น
หอบหืดให�แยกถ�วย และชาม สมาชิกในครอบครัวให�ล�างมือบ�อยๆ 

 

 

 

 

 

 

4. โรคหัด (Measles) :เป5นโรคติดต�อทางระบบหายใจ ติดต�อกัน
ได�ง�ายทางเสมหะ น้ําลายเกิดจากเชื้อ Measles virus คนท่ีได�เชื้อนี้จะมีไข�สูง ตาแดง ไอ หลังจากมีไข� 3-7 วัน
ก็จะมีผื่นซ่ึงเริ่มท่ีหน�าก�อน และลามไปท้ังตัว เป5นโรคติดต�อโรค มักเป5นกับเด็กเล็ก 9 เดือน- 6 ป̂ ติดต�อโดยทาง
หายใจ น้ําลายท่ีออกจากปาก คอ มักจะระบาดตอนฤดูหนาวถึงฤดูร�อน 

สาเหตุ :   เกิดจากเชื้อไวรัสรูบิโอลา (rubeola virus) ซ่ึงจะพบมากในน้ําลายของผู�ปOวยติดต�อโดย
การไอ จาม หายใจรดกัน หรือการสัมผัสสิ่งของเครื่องใช�ร�วมกัน 
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การติดต�อ :ติดต�อโดยการได�รับเชื้อจากการไอ หรือจามของผู�ปOวย บางรายอาจได�จากการกินน้ําแก�ว
เดียวกันหรือใช�ผ�าเช็ดหน�าร�วมกัน หลังจากได�รับเชื้ออาจจะเกิดอาการใน 1-3 วัน 

ระยะฟ;กตัวของโรค :จะเกิดอาการหลังได�รับเชื้อไปแล�ว 8-12 วัน 

อาการ :อาการนําเริ่มต�นด�วยเด็กจะมีไข�สูง อาการงอแง กระสับกระส�าย ปวดตามตัว น้ํามูกไหล 
ตาจะแดงและแพ�แสง ไอแห�งๆ มีอาการไข�สูงปวดตามตัว  ระยะท่ีเริ่มเป5น 2-3 วันแพทย7อาจตรวจพบผื่นแดง
เล็กๆในปากเรียก Koplick'spotระยะออกผื่น หลังมีไข� 3-4 วันจะไอมากข้ึน มีผื่น โดยผื่นข้ึนหน�าผาก และลาม
ไปท่ีหน�า คอ และลําตัวในเวลา 24- 36 ชั่วโมง เม่ือผื่นข้ึนอาการปวดเม่ือจะดีข้ึน ไข�จะค�อยๆลง  ผื่นจะใช�เวลา 
3 วัน ลามจากหัวถึงขา ฝOามือฝOาเท�าจะไม�มีผื่น ผื่นจะเริ่มจางท่ีศีรษะก�อน ผื่นจะจางใน 7-10 วัน เหลือรอยดําๆ 
ผู�ท่ีขาดวิตามินเอ หรือผู�ปOวยโรคเอดส7จะมีอาการรุนแรงกว�าคนท่ัวไป 

โรคแทรกซ"อน :    ภาวะแทรกซ�อนทางหู อาจเกิดหูชั้นกลางอักเสบภาวะแทรกซ�อนทางตา จะมีเยื่อบุตา
อักเสบ จนเป5นแผลท่ีแก�วตา corneal ulcerภาวะแทรกซ�อนทางเดินอาหาร มีการอักเสบของลําไส�ทําให�ถ�าย
เหลวภาวะแทรกซ�อนระบบส�วนกลาง อาจพบสมองอักเสบ encephalitis เป5นภาวะท่ีรุนแรงท่ีสุด ผู�ปOวยจะมี
ไข�สูง ปวดศีรษะ และซึมลง 

การป>องกันและควบคุมโรค    :    สามารถป-องกันได�โดยการฉีดวัคซีน MMR ตามตารางการฉีด หรือสามารถ
ฉีดวัคซีนก�อนสัมผัสโรค หรือหลังสัมผัสโรคไม�เกิน 3 วันก็กันโรคได�ผู�ปOวยท่ีตั้งครรภ7 ทารถ ผู�ปOวยท่ีเป5นมะเร็ง
หรือวัณโรค กลุ�มคนเหล�านี้มีภูมิคุ�มกันตํ่าหากสัมผัสโรคต�องให� Gamma globulin 
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5. โรคหัดเยอรมัน (Rubella) :เรียกตามภาษาชาวบ�านว�า โรคเหือด เป5นโรคติดต�อท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส และ ผู�
ท่ีเป5นโรคนี้จะมีอาการออกผื่นคล�ายโรคหัด แต�เป5นโรคคนละชนิดกัน และมีอาการรุนแรงน�อย กว�าโรคหัดโรค
หัดเยอรมันสามารถแพร�ระบาดได�ง�าย พบได�บ�อยท้ังในเด็กและผู�ใหญ� พบว�ามีการระบาดตามโรงเรียน โรงงาน 
ในท่ีทํางาน ตามหมู�บ�าน ในช�วงหน�าแล�ง ระหว�างเดือนมกราคม ถึงเมษายน พร�อมๆกับการระบาดของโรคหัด 
และไข�สุกใส 

สาเหตุ :   เกิดจากเชื้อไวรัสท่ีมีอยู�ในนํ้ามูก นํ้าลายของผู�ปOวย และติดต�อได�โดยการหาย ใจหรือไอ
จามรดกัน 

การติดต�อ :หัดเยอรมันเป5นโรคท่ีติดต�อได�ง�ายเหมือนโรคหัด แต�มีอาการไม�รุนแรง ผู�ท่ีได�รับเชื้อหัด
เยอรมันประมาณร�อยละ 50 อาจไม�แสดงอาการของโรค ดูเป5นปกติ เหมือนคนท่ัวไปแต�สามารถแพร�เชื้อให�กับ
ผู�อ่ืนได� ดังนั้นจึงเป5นอันตรายสําหรับหญิงมีครรภ7โรคนี้สามารถติดต�อได�ท้ังทางตรงและทางอ�อม 

การติดต�อทางตรง โดยการสัมผัสใกล�ชิดกับผู�ปOวย เชื้อหัดท่ีอยู�ในนํ้ามูก นํ้าลายของผู�ปOวย สามารถแพร�กระจาย
ให�ผู�อ่ืนได�โดยการไอและจาม หรือหายใจรดกัน 

การติดต�อทางอ"อม โดยการรับเชื้อท่ีกระจายอยู�ในอากาศ หรือโดยการใช�สิ่งของร�วมกับผู� ปOวย เช�น ผ�าเข็ดหน�า 
แก�วนํ้า เป5นต�น 

ระยะฟ;กตัวของโรค :ประมาณ 2-3 สัปดาห7 นับต้ังแต�วันท่ีรับเชื้อจนถึงวันท่ีมีอาการ ปรากฏให�เห็น 

อาการ :อาการของโรคมักเกิดในช�วง 14-21 วันหลังจากได�รับเชื้อ ผู�ปOวยจะมีอาการไม�รุนแรง 
หรืออาจมีไข�เพียงเล็กน�อย แต�ส�วนใหญ�จะไม�มีอาการไอหรือไข�หวัด อาจปวดศีรษะเล็กน�อย อ�อนเพลีย ตาแดง 
และมีผื่นเล็กๆสีชมพูอ�อนๆ โดยเริ่มข้ึนตามใบหน�า จากนั้นจะกระจายไปท่ี ลําตัวและแขนขา ผื่นอาจทําให�มี
อาการคันเล็กน�อยหรือบางรายอาจไม�คันเลย ผื่นดังกล�าวอาจข้ึนในวันเดียวกับมีไข�หรือหลังมีไข� 1-2 วัน แล�ว
มักจะจางหายไปภายใน 3- 5 วัน โดยจะจางหายไปอย�างรวดเร็ว ท้ิงรอยแต�มดําๆให�เห็นเหมือนผื่นของหัด บาง
คนอาจมีผื่นโดยไม�มีไข� ผู�ใหญ�อาจมีอาการปวดตามข�อร�วมด�วยเด็กเล็กท่ีเป5นหัดเยอรมันอาการเริ่มแรกคือผื่น 
แต�ในเด็กวัยรุ�นหรือผู�ใหญ�มักจะมีไข�ตํ่าๆ ปวดเม่ือยตามตัว เบ่ืออาหาร มีนํ้ามูกและไอเล็กน�อยนํามาก�อน 1-5 
วัน อาการต�างๆจะหายไป หลังจากผื่นข้ึน ส�วนในเด็กเล็ก ระยะท่ีมีผื่นเด็กอาจมีไข�ตํ่า ๆอาการสําคัญท่ีช�วยบ�งชี้ 
ลักษณะของโรคนี้ได�โดยเฉพาะก็คือต�อมนํ้าเหลืองท่ีโตข้ึน สามารถคลําพบได�ตามบริเวณใบหูและต�นคอบางที
อาจพบในตําแหน�งอ่ืนๆซ่ึงจะเป5นอยู�ประมาณ 1-2 สัปดาห7แล�วจะยุบหายไปเอง 

โรคแทรกซ"อน :    โรคแทรกซ�อนท่ีพบได�คือข�ออักเสบและสมองอักเสบ โดยท่ัวไปโรคนี้ ไม�รุนแรงและไม�
ทําให�เกิดพิการหรือตาย ยกเว�นเม่ือเกิดในหญิงมีครรภ7ในระยะ 3-4 เดือนแรก เชื้ออาจผ�านไปยังทารกในครรภ7
ทําให�แท�งหรือคลอดออกมาพิการได� 
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การป>องกันและควบคุมโรค    :    ป-องกันโดยการฉีดวัคซีน MMR(หัด หัดเยอรมัน คางทูม ) ยังไม�มีรายงาน
ว�าได�รับวัคซีนขณะต้ังครรภ7แล�วจะทําให�เกิดพิการแต�กําเนิด แต�แนะนําให�คุมกําเนิดหลังฉีดวัคซีน 

 

 

 

 

 

 

6. โรคไข"สุกใส (Chickenpox/Varicella) :ไข�สุกใส หรือเรียกตามภาษา
ชาวบ�านว�า “อีสุกอีใส” เป5นโรคติดต�อท่ีเกิดจากเชื้อไวซ่ึง สามารถแพร�กระจาย
ไปได�อย�างรวดเร็ว โรคนี้พบระบาดมากในช�วงหน�าแล�งหรือช�วงปลายฤดู หนาว
ถึงต�นฤดูร�อน คืออยู�ในราวเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน เช�นเดียวกับการ
ระบาดของ โรคหัดและหัดเยอรมัน ในฤดูอ่ืนๆก็อาจพบได�ประปรายตลอดป̂ 

สาเหตุ :   เกิดจากเชื้อไวรัสท่ีมีอยู�ในนํ้ามูก นํ้าลาย นํ้าหนอง นํ้าเลือดและจากแผลของ
ผู�ปOวย 

การติดต�อ :โรคนี้สามารถติดต�อได�ท้ังทางตรงและทางอ�อม โดยผู�ปOวยเป5นผู�แพร�เชื้อการติดต�อ
ทางตรง ติดต�อจากละอองนํ้ามูก นํ้าลาย เสมหะ นํ้าเลือดและหนองของผู�ปOวย แผล และเม็ดพองท่ีเกิดข้ึนตาม
ตัวของผู�ปOวยโดยตรง เช�น การเล�นด�วยกัน การจับต�องกัน แต� สะเก็ดแผลของผู�ปOวยจะไม�ทําให�เกิดการติดเชื้อ 
ต�างจากโรคไข�ทรพิษซ่ึงสะเก็ดแผลมีเชื้อโรค สามารถเกิดการติดต�อได�การติดต�อทางอ�อม โดยการรับเชื้อท่ี
กระจายอยู�ในอากาศ หรือโดยการใช�สิ่งของร�วมกับผู� ปOวย เช�น ผ�าเช็ดหน�า แก�วนํ้า เป5นต�น 

ระยะฟ;กตัวของโรค :ประมาณ 2-3 อาทิตย7 ส�วนใหญ�ประมาณ 13-17 วัน 

อาการ :อาการท่ีสําคัญคือมีไข�และมีผื่นแดงราบข้ึนตามตัว โดยผื่นจะเริ่มข้ึนตามไรผมก�อน
แล�ว ลามไปตามใบหน�า ลําตัว และแผ�นหลัง เม่ือแรกข้ึนผื่นจะเป5นลักษณะมะคูลผสมพะพูล 
(maculopapules) ภายใน 2-3 ชั่วโมงต�อมาผื่นจะกลายเป5นตุ�มนํ้าใสหรือเม็ดพองใส (Vesicles) และมีอาการ
คัน แล�วกลายเป5นตุ�มนํ้าข�นขาว จากนั้นจึงตกสะเก็ดและหลุดไป การเกิดตุ�มจะ ทยอยข้ึนทีละระลอก ดังนั้น
บางแห�งจะเกิดผื่นแดง บางแห�งจะเกิดตุ�มนํ้าใส บางแห�งจะเกิดตุ�ม นํ้าขุ�นขาว และบางแห�งจะเริ่มเกิดสะเก็ด 
คนไทยโบราณจึงเรียกโรคนี้ว�า “อีสุกอีใส” เพราะมี ท้ังตุ�มนํ้าใสและตุ�มนํ้าสุก (นํ้าข�นขาว) ข้ึนบนร�างกายพร�อม
กันตุ�มมักจะข้ึนตามตัวในวันเดียวกับท่ีมีไข�ตัวร�อน ผู�ปOวยอาจมีอาการปวดศีรษะ หรือปวด เม่ือยตามร�างกาย



 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

และเบ่ืออาหาร ตุ�มสุกใสจะข้ึนเต็มท่ีประมาณ 4 วัน หลังจากนั้นจะไม�ข้ึนตุ�ม ใหม�อีก ตุ�มเดิมจะสุกและตก
สะเก็ดหลุดไปเองภายใน 1-3 สัปดาห7 

โรคแทรกซ"อน :    การติดเชื้อแบคทีเรีย มักเกิดบริเวณผิวหนังท่ีเป5นตุ�มน้ําหรือติดเชื้อในกระแส
เลือด ข�อหรือกระดูกได�สมองอักเสบ ปอดอักเสบ การติดเชื้อแบบแพร�กระจาย  

การป>องกันและควบคุมโรค :    การป-องกันการติดต�อของโรคนี้ทําได�ค�อนข�างยาก เนื่องจากผู�ติดเชื้อสามารถ
แพร�เชื้อได�ตั้งแต� 1-2 วันก�อนผื่นข้ึนจนผื่นตกสะเก็ด 

• เด็กท่ีเป5นโรคอีสุกอีใสควรงดไปโรงเรียนจนผื่นตกสะเก็ดหมด อย�างไรก็ตาม เพ่ือนๆในห�องอาจได�รับเชื้อไป
ต้ังแต�ก�อนผื่นข้ึนแล�ว 
• การป-องกันท่ีได�ผลในป\จจุบันคือ การฉีดวัคซีนป-องกัน วัคซีนนี้สามารถกระตุ�นให�เกิดภูมิคุ�มกันโรคได�ดีในเด็ก 

7. โรคอุจจาระร�วงเฉียบพลัน (Acute Gastroenteritis)      :    ภาวะท่ีมีการถ�าย
อุจจาระเหลว จํานวน 3 ครั้งต�อกันหรือมากกว�า หรือถ�ายเป5นน้ํามากกว�า 1 ครั้ง ใน 1 
วัน หรือถ�ายเป5นมูกหรือปนเลือดอย�างน�อย 1 ครั้ง    อุจจาระร�วงเฉียบพลัน (Acute 
Diarrhea)  เกิดต้ังแต�เริ่มมีอาการอุจจาระร�วง  เม่ือได�รับการดูแลรักษาท่ีถูกต�องจะ
ถ�ายอุจจาระดีข้ึนภายใน  5-6 วัน 

สาเหตุ :     สาเหตุของอุจจาระร�วงเฉียบพลันส�วนใหญ�เกิดจา
การติดเชื้อ   เกิดจากเชื้อไวรัส (Rotavirus) เชื้อไวรัสบิดไม�มีตัว (Shigella) ไวรัส
Salmonella (เชื้อท่ีทําให�เกิด โรคไทฟอยด7) ติดเชื้อไวรัสE Coli  เชื้อไวรัส
CampylobucterJejuniเชื้ออหิวาต7 และพวกท่ีเพาะเชื้อไม�ข้ึน 

การติดต�อ :  โดยการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําท่ีปนเป|}อนเชื้อท่ีออกมากับอุจจาระของ
ผู�ปOวย 

ระยะฟ;กตัวของโรค :  อาจสั้น 10-12 ชั่วโมง หรือ 24-72 ชั่วโมง ข้ึนกับชนิดของเชื้อก�อโรค 

อาการ :  เชื้อไวรัส อาจมีไข�ต่ําๆ เป5นหวัด ต�อมามีอาการคลื่นไส� อาเจียน และถ�าย
อุจจาระเหลวตามมา โดยท่ัวไปผู�ปOวยจะมีอาการอยู�นาน 1-6 วัน เชื้อแบคทีเรีย  อาการถ�ายอุจจาระมีหลาย
ลักษณะ  ต้ังแต�ถ�ายเหลว  มีมูกปนเลือด  รายท่ีรุนแรงถ�ายอุจจาระเป5นเลือดปนหนอง  

โรคแทรกซ"อน :    - 

การป>องกันและควบคุมโรค    :    โดยการกันดูแลสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร การเก็บอาหาร และ
การปรุงอาหาร รวมท้ังล�างมือหลังเข�าห�องน้ําทุกครั้ง 



 

 

กองสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตาํบลศรีพนา จงัหวดับงึกาฬ 

         ในการป>องกันโรคในฤดูหนาว การดูแลรักษาสุขภาพให�แข็งแรงอยู�สมํ่าเสมอ ด�วยการรับประทาน
อาหารท่ีมีคุณค�า สะอาด ถูกหลักสุขอนามัย รวมท้ังออกกําลังกายและพักผ�อนให�เพียงพอก็จะเป5นตัวช�วย 
เบ้ืองต�นในการป-องกันโรคร�ายท่ีจะทําให�ร�างกายเราอ�อนแอ ร�างกายเราเองหากเราไม�ดูแลแล�วใครจะดูแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


