
 

 

 
 
 

ป้องกนัเด็กจมน ำ้ แนะยึดหลกั “3 ห้ำม 2 ให้” ก่อนที่จะสำยเกนิไป 
 

 ในช่วงฤดูฝนนี้ หลำยพื้นที่มีฝนตกและมีน ำ้ท่วมขัง ปริมำณน ำ้ในแหล่งน ำ้เพิ่มสูงขึน้ กรมควบคุม
โรคเตือนประชำชนในพื้นที่น ้ำท่วมให้ระวังกำรจมน ้ำ  โดยเฉพำะเด็กเล็ก ผู้ปกครองอย่ำปล่อยให้เด็กเล่น
น ้ำเด็ดขำด เพรำะน ้ำอำจไหลแรง จนท ำให้พลัดตกหรือถูกน ้ำพัดไปได้ ส่วนในช่วงน ้ำลดก็อย่ำชะล่ำใจ 
ปล่อยเด็กเล่นน ำ้ตำมล ำพัง เพรำะอำจเจอจุดน ำ้ลึกใหม่จำกน ำ้กัดเซำะ 
  

 นำยแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชำตวิรุฬห์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครรำชสีมำ 
เตือนประชาชนว่า ในช่วงน้ีหลายจงัหวดัเกิดน ้ าท่วมและมีน ้ าไหลหลาก ท าให้เกิดความเสียหายทั้งชีวิต
และทรัพยสิ์น ท่ีส าคญั คือ ปัญหาเด็กจมน ้า หากประชาชนอยูใ่นพื้นที่น ้าท่วมหรือจะเดินทางไปในบริเวณ
ท่ีมีน ้าท่วม ควรยึดหลกั “3 ห้ำม 2 ให้” เพื่อป้องกนัการจมน ้า ดงัน้ี   

3 ห้ำม คือ 1) ห้ามหาปลา/เก็บผกั ในช่วงน ้าไหลหลาก      2) ห้ามด่ืมสุราแลว้ลงเล่นน ้า     3) ห้าม
เด็กเล็กลงเล่นน ้า เพราะน ้าอาจไหลแรงท าให้เด็กพลดัตกหรือถูกน ้าพดัได ้  
ส่วน 2 ให้ คือ 1) ให้สวมเส้ือชูชีพ (หรือน าอุปกรณ์ที่ลอยน ้ าไดต้ิดตวัไปดว้ย เช่น ถงัแกลลอน/ขวดน ้ า
พลาสติกเปล่าปิดฝา) 2) ให้เดินทางเป็นกลุ่ม เพื่อช่วยเหลือกนัเวลาฉุกเฉิน  

ส่วนในช่วงน ้ าเร่ิมลดน้ี ผูป้กครองอยา่ไดช้ะล่าใจ ปล่อยให้เด็กเล่นน ้ าบริเวณรอบๆ บา้น  เพราะ
คิดวา่บริเวณดงักล่าวยงัมีสภาพเหมือนเดิมและน ้ าคงไม่ลึกมาก แต่จากเหตุการณ์น ้ าท่วมและมีน ้ าไหลแรง
ในบางพื้นท่ี อาจท าให้เกิดการกดัเซาะพื้นดิน และเกิดเป็นจุดน ้าลึกใหม่ เส่ียงท่ีเด็กจะจมน ้าได ้     
 

 ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครรำชสีมำ กล่าวต่อไปว่า กรณีที่ช่วยเหลือคน
จมน ้ าข้ึนมาจากน ้ าแลว้ ห้ามจบัคนจมน ้ าอุม้พาดบ่าแลว้กระโดด หรือวิ่งไปมาเพื่อให้น ้ าออก เพราะจะท า
ให้คนจมน ้ าขาดอากาศหายใจนานยิ่งข้ึนและเสียชีวิตได ้  วิธีการช่วยเหลือที่ถูกตอ้ง อนัดบัแรกคือ ให้ขอ
ความช่วยเหลือ และวางคนท่ีจมน ้ านอนราบ ถา้ไม่หายใจ ให้รีบผายปอดโดยการเป่าลมเขา้ทางปาก 2 คร้ัง 
ถา้หวัใจหยุดเตน้ให้นวดหวัใจ โดยกดที่กลางหนา้อก ลึกประมาณ 1 ใน 3 ของหนา้อกอยา่งนอ้ย 100 คร้ัง
ต่อนาที และรีบแจง้เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขที่อยู่ใกลบ้า้น หรือโทรแจง้ทีมแพทยก์ูชี้พ 1669 โดยเร็วท่ีสุด 
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