
 

 

 
 
 
 

ช่วงปลายฝนต้นหนาว ระวงัโรคไข้หวดัใหญ่มาเยือน 

 
ช่วงปลายฝน ต้นหนาว เป็นช่วงที่โรคไข้หวัดใหญ่มักมีการระบาดอีกช่วงหน่ึง  ปกติแล้วโรคนี้

สามารถเป็นได้ทุกเพศทุกวัย  แต่จะมีอาการรุนแรงมากในผู้ทีเ่ป็นกลุ่มเส่ียง ได้แก่ 1.หญงิตั้งครรภ์ 2.เด็กอายุ 
6 เดือน - 2 ปี 3.ผู้ที่มีโรคเร้ือรัง (ปอดอุดกั้นเร้ือรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งทีอ่ยู่
ระหว่างการได้รับเคมีบ าบัด และเบาหวาน)  4.บุคคลที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป 5.ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือ
ตนเองไม่ได้ 6.ผู้ป่วยโรคธาลสัซีเมีย และผู้ทีม่ีภูมิคุ้มกนับกพร่อง (รวมผู้ติดเช้ือ HIV ทีม่ีอาการ) และ 7.ผู้ทีม่ี
โรคอ้วน  ดังน้ัน ผู้ทีเ่ป็นกลุ่มเส่ียง ควรฉีดวคัซีนป้องกนัโรคไข้หวดัใหญ่ เพ่ือลดความรุนแรงของโรค 

 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคไข้หวดัใหญ่ว่า โรคไข้หวดัใหญ่เกิดจากเช้ือไวรัสท่ีอยู่ในเสมหะ น ้ ามูก น ้ าลายของผูป่้วย 
สามารถติดต่อกนัไดโ้ดยตรงจากการท่ีผูป่้วยไอ หรือจามออกมา  บางรายไดรั้บเช้ือทางออ้มผา่นทางมือ หรือ
ส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้ปนเป้ือน เช่น แกว้น ้ า กลอนประตู  ลูกบิดประตู โทรศพัท์ แป้นคียบ์อร์ด ปุ่มกดลิฟต ์ราว
บนัได ราวบนรถโดยสาร เม่ือได้รับเช้ือหวดัแล้ว จะท าให้มีอาการไขสู้ง ตวัร้อน หนาว ปวดเม่ือยตาม
กลา้มเน้ือ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร คดัจมูก มีน ้ ามูกใสๆ ไอแห้ง ผูป่้วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง 
แต่ส าหรับผูท่ี้เป็นกลุ่มเส่ียง อาจมีอาการรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวติได ้
 

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ผูท่ี้เป็นกลุ่ม
เส่ียงของโรคไขห้วดัใหญ่ ตอ้งไปฉีดวคัซีนป้องกนัโรค และดูแลตนเองเม่ือป่วยดว้ยการนอนหลบัพกัผ่อน
ในห้องท่ีมีอากาศถ่ายเทดี งดออกก าลังกาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ สวมหน้ากากอนามยัเพื่อ
ป้องกนัการแพร่เช้ือ ลา้งมือบ่อยๆ เม่ือป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน แมจ้ะมีอาการไม่มากก็ควรหยดุพกัรักษา
ตวัอยูท่ี่บา้น จนกวา่จะหายเป็นปกติ กรณีมีไขห้ากกินยาลดไขแ้ลว้ไม่ดีข้ึนใน 2-3 วนั ควรรีบไปพบแพทย ์ 
  
 
 

                                                                           สายด่วนกรมควบคุมโรค   


