
 

 

 
 
 

ลมหนาวมาแล้ว เตือนประชาชน ระวงัป่วยโรคไข้หวดัใหญ่ และปอดบวม 
  

สภาพอากาศที่หนาวเย็นลงในหลายพื้นที่ อาจท าให้ประชาชนเจ็บป่วยได้ โดยเฉพาะโรคติดต่อ
ระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคไข้หวดัใหญ่ และโรคปอดบวม กรมควบคุมโรคเตือนประชาชนดูแลสุขภาพให้
แข็งแรง สวมเส้ือผ้าให้อบอุ่น และเหมาะสมกบัสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะเด็กเลก็ และผู้สูงอายุที่
ต้องดูแลเป็นพเิศษ หากมีไข้สูง อ่อนเพลยี ไอ มีน า้มูก ให้รีบไปพบแพทย์ 

 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็ลงวา่ ขอให้ประชาชนระมดัระวงัการเจ็บป่วยเน่ืองจากร่างกายปรับตวัไม่
ทัน โดยเฉพาะกลุ่มเส่ียง เด็กเล็กและผูสู้งอายุ ผูท่ี้มีภูมิคุ ้มกันต ่า ซ่ึงเส่ียงเจ็บป่วยได้ง่ายกว่ากลุ่มอ่ืน 
โดยเฉพาะโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคไขห้วดัใหญ่ โรคปอดบวม ท่ีปนเป้ือนอยู่ในอากาศ 
ติดต่อไดง่้ายในกลุ่มคนท่ีอยู่รวมกนัหนาแน่น ซ่ึงโรคไขห้วดัใหญ่สามารถติดต่อกนัไดง่้าย จากการไอหรือ
จามรดกัน หลังรับเช้ือจะมีอาการไข้สูง ตวัร้อน หนาว ปวดเม่ือยตามกล้ามเน้ือมาก อ่อนเพลีย มีน ้ ามูก
ใส ส่วนโรคปอดบวมผูป่้วยจะมีไขสู้ง ไอมีเสมหะ น ้ ามูกเปล่ียนสี จากสีเหลืองเป็นสีเขียวขน้ เจ็บหน้าอก 
เหน่ือยหอบง่าย ซึมลง  หากประชาชนมีอาการป่วยท่ีคลา้ยทั้งสองโรคน้ี ขอให้ไปพบแพทยเ์พื่อวินิจฉยัและ
รับการรักษา โดยเฉพาะผูสู้งอายแุละผูท่ี้มีโรคประจ าตวั เช่น โรคหวัใจ ปอดเร้ือรัง เบาหวาน หรือผูท่ี้มีภาวะ
ภูมิคุม้กนับกพร่อง เพราะอาจเกิดโรคแทรกซอ้น เช่น ปอดบวม หายใจล าบาก และอาจเสียชีวติได ้ 
 
 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ขอให้ประชาชนยดึหลกั 
“ปิด ล้าง เลีย่ง หยุด”  ไดแ้ก่ ปิด คือปิดปาก ปิดจมูก เม่ือไอ จาม ตอ้งใส่หนา้กากอนามยั ผา้ หรือ กระดาษทิช
ชูปิดปาก และจมูกทุกคร้ัง ล้าง คือลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยน ้ าและสบู่เม่ือสัมผสัส่ิงของ เช่น กลอนประตู ลูกบิด 
ราวบนัได ราวบนรถโดยสาร เลี่ยง คือหลีกเล่ียงการคลุกคลีใกลชิ้ดกบัผูป่้วย หรือในสถานท่ีแออดั มีคนอยู่
รวมกนัจ านวนมาก และหยุด คือเม่ือป่วย ควรหยดุเรียน หยดุงาน หยุดกิจกรรม แมผู้ป่้วยจะมีอาการไม่มากก็
ควรหยดุพกัรักษาตวัอยูท่ี่บา้นจนกวา่จะหายเป็นปกติ  
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