
 

 

 
 
 

เพราะครอบครัวเป็นส่วนส าคญัในการรักษาเบาหวาน 
 

วนัที ่14 พฤศจิกายน ของทุกปี เป็นวนัเบาหวานโลก กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมโรคเบาหวาน
แห่งประเทศไทย ได้ก าหนดประเด็นในการรณรงค์ว่า เพราะครอบครัวเป็นส่วนส าคัญในการรักษาเบาหวาน 
ซ่ึงหากมีคนในครอบครัวเป็นผู้ป่วยโรคเบาหวาน สมาชิกในครอบครัวต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
เช่น การเตรียมอาหารให้ผู้ป่วยรับประทาน โดยลดอาหารที่มีน ้าตาลสูง การปฏิบัติตัวส าหรับผู้ป่วย  ท า
กิจกรรมในครอบครัวเพ่ือลดความเครียด ใส่ใจเร่ืองการควบคุมอาหาร กินยาต่อเน่ือง และไปพบแพทย์ตาม
นัด เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานดูแลตนเองได้ดีขึน้ 

 

นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคเบาหวานวา่ หากประชาชนมีอาการดงัต่อไปน้ี ควรไปพบแพทยเ์พื่อรับการตรวจวินิจฉยัวา่เป็น
โรคเบาหวานหรือไม่ ไดแ้ก่ ปัสสาวะบ่อย เน่ืองจากน ้ าตาลในเลือดสูงเกินขีดจ ากดัของไต คอแห้งกระหาย
น ้ า หิวบ่อย กินจุแต่น ้ าหนักลดเน่ืองจากตอ้งสลายไขมนัและโปรตีนท่ีเก็บสะสมไวใ้นเน้ือเยื่อไปใช้เป็น
พลงังานทดแทนกลูโคส เป็นแผลง่ายและหายยาก คนัตามผิวหนงัเน่ืองจากผิวแห้งหรือเป็นเช้ือราตามซอก
อบัของร่างกาย ตามวั ชาตามปลายมือปลายเทา้ และความรู้สึกทางเพศลดลงเน่ืองจากความเส่ือมของปลาย
ประสาท  

 

ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปวา่ ในการป้องกนัควบคุม
โรคเบาหวานส าหรับสมาชิกในครอบครัว คือ รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ งดอาหารท่ีมีน ้ าตาลสูง งด
สูบบุหร่ีและงดด่ืมแอลกอฮอล์ ควบคุมน ้ าหนกัตวัให้เหมาะสม มีความกระฉับกระเฉงและออกก าลงักาย
อยา่งนอ้ย 5 วนัต่อสัปดาห์ ท าจิตใจให้สดช่ืน ผอ่นคลาย ลดความเครียด สมาชิกในครอบครัวตอ้งใส่ใจเร่ือง
การควบคุมอาหาร เตือนใหรั้บประทานยา และไปพบแพทยต์ามนดั เตือนใหผู้ป่้วยระมดัระวงัเกิดบาดแผลท่ี
เทา้ และเฝ้าระวงัอาการน ้าตาลในเลือดต ่า ผูป่้วยควรหมัน่ตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดและปัสสาวะเป็นประจ า 
อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
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