
 

 

 
 
 

 
เตือนผู้ปกครอง เปิดเทอมระวงับุตรหลานป่วยโรคมือ เท้า ปาก 

          กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข เตือนผู้ปกครองในช่วงปลายฝนต้นหนาว ขอให้ระวังบุตร
หลานป่วยเป็นโรค มือ เท้า ปาก โดยเฉพาะช่วงนี้ใกล้เปิดเทอมแล้ว สภาพอากาศเร่ิมเย็น และในบางพื้นที่
ยังมีฝนตก ขอให้ผู้ปกครองดูแลบุตรหลาน และสังเกตอาการป่วยอย่างใกล้ชิด อาการของเด็กป่วยเป็นโรค
มือ เท้า ปาก คือ มีไข้ต ่าๆ มีตุ่มพองเล็กๆ บริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า ตุ่มแผลในปาก และกระพุ้งแก้ม โรคนี้ไม่มียา
รักษาโดยเฉพาะ แพทย์จะรักษาตามอาการ หากอาการไม่ดีขึน้ หรือมีไข้ขึ้นสูง ซึมลง เดินเซ ชัก เกร็ง 
หายใจหอบเหน่ือย อาเจียนมาก ต้องรีบไปพบแพทย์ทันที เพราะอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคมือ เทา้ ปาก วา่ โรคน้ีมกัเป็นในเด็กเล็ก และในสถานที่ท่ีเด็กมาอยู่รวมกนัเป็นจ านวนมาก เช่น 
ศูนยเ์ด็กเล็ก ชั้นอนุบาล เคร่ืองเล่นในศูนยก์ารคา้ เช่น บา้นบอล สามารถติดต่อกนัผา่นน ้ามูก น ้าลาย น ้าจาก
แผลตุ่มพอง หรืออุจจาระของผูป่้วย ซ่ึงมกัจะติดอยู่บนมือแลว้น าเขา้ปาก หรือจบัของเล่น ของใช ้ ท าให้
กระจายสู่ผูอ่ื้นได ้ อาการของเด็กท่ีป่วย จะเร่ิมจากมีไขต้  ่าๆ อ่อนเพลีย ต่อมา 1-2 วนั มีอาการเจ็บปาก 
ร่วมกบัมีตุ่มพองเล็กๆ บริเวณฝ่ามือ ฝ่าเทา้ ตุ่มแผลในปาก เพดานอ่อน กระพุง้แกม้ ล้ิน  ต่อมาจะแตก
ออกเป็นแผลหลุมต้ืนๆ หากอาการไม่ดีข้ึนหรือมีไขข้ึ้นสูง ซึมลง เดินเซ ชกั เกร็ง หายใจหอบเหน่ือย 
อาเจียนมาก ตอ้งรีบไปพบแพทยท์นัทีเพราะอาจติดเช้ือโรคมือ เทา้ ปากชนิดรุนแรง อาจถึงขั้นเสียชีวิตได ้
 
 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที ่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ขอแนะน าให้
ผูป้กครองดูแลและสังเกตอาการของบุตรหลาน เน่ืองจากเด็กเล็กอาจบอกอาการเจ็บป่วยของตนเอง
ไม่ได ้ หมัน่ให้เด็กลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยน ้าและสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ ทั้งก่อนและหลงั รับประทานอาหาร
หรือเขา้ห้องน ้ า เพื่อลดเช้ือสะสมบนมือและลดการแพร่สู่ผูอ่ื้น หมัน่ท าความสะอาดของใช ้และของเล่น
ของเด็กเป็นประจ า หากบุตรหลานป่วย ควรแยกของใชส่้วนตวั และไม่ให้คลุกคลีกบัคนอ่ืนๆ 
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