
 

 

 
 
 

 
วนัอมัพาตโลก 

  โรคหลอดเลือดสมอง เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของคนไทย สามารถเกิดได้กับประชาชน
ทุกกลุ่มวัย เป็นภาวะที่สมองขาดเลือดไปหล่อเลีย้ง เน่ืองจากหลอดเลือดที่ไปเลีย้งสมองตีบ ตัน หรือแตก 
ส่งผลให้เซลล์สมองตาย ท าให้เกิดอาการชาที่ใบหน้า ปากเบีย้ว พูดไม่ชัด แขน ขา ข้างใดข้างหน่ึงอ่อนแรง 
เคล่ือนไหวไม่ได้ ท าให้ร่างกายเป็นอัมพาต สัญญาณเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง คือ “F.A.S.T” มาจาก  
F = Face มุมปากข้างหน่ึงตก A = Arms ยกแขนข้างใดข้างหน่ึงไม่ขึ้น S = Speech พูดแล้วคนฟังไม่รู้เร่ือง     
T = Time หากมีอาการดังทีก่ล่าวมา ต้องรีบไปโรงพยาบาลโดยด่วน ภายใน 4 ช่ัวโมง เพ่ือรับการรักษาให้เป็น
ปกติ หรือใกล้เคียงคนปกติมากทีสุ่ด 
 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงวนัอมัพาตโลก ซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 29 ตุลาคม ของทุกปีวา่ องคก์ารอมัพาตโลก ไดก้ าหนดให้วนัท่ี 29 
ตุลาคม ของทุกปี เป็นวนัอมัพาตโลก ปีน้ีมีประเด็นรณรงคว์า่ “อัมพฤกษ์ อัมพาต…บั่นทอนร่างกาย แต่อย่า
บั่นทอนความหวัง” ปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสูง ออกก าลงักายไม่
เพียงพอ กินอาหารไม่เหมาะสม มีไขมนัในเลือดสูง ดชันีมวลกายและรอบเอวเกิน สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ มีภาวะ
โรคหวัใจ และโรคเบาหวาน  
 

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปวา่ การป้องกนัและควบคุม
โรคหลอดเลือดสมอง สามารถท าได ้ดงัน้ี หยดุสูบบุหร่ี และหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีควนับุหร่ี งดด่ืมแอลกอฮอล์ 
ควบคุมน ้ าหนักตวัให้เหมาะสม โดยค่าดชันีมวลกายควรให้อยู่ระหว่าง 18.5 –25 กิโลกรัม/ ตารางเมตร 
ควบคุมรอบเอวในเพศชายไม่เกิน 90 เซนติเมตร และเพศหญิงไม่เกิน 80 เซนติเมตร ลดความเครียด ท าจิตใจ
ให้ผอ่นคลาย ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั ไดแ้ก่ ไขมนัในเลือดสูง ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ โรคเบาหวาน ควร
ดูแลรักษาสุขภาพตามท่ีแพทยห์รือพยาบาลแนะน าอยา่งเคร่งครัด 
  
 
 

                                                                           สายด่วนกรมควบคุมโรค   


