
 

 

 
 
 

หัดเยอรมันระบาดญี่ปุ่น เตือนนักท่องเที่ยว และหญิงตั้งครรภ์  
ฉีดวคัซีนป้องกนัก่อนเดินทาง หากมีไข้ออกผ่ืนหลงัเดินทางกลบั ต้องพบแพทย์  

 

           กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข แจ้งเตือนประชาชน เน่ืองจากขณะนี้ เกิดโรคหัดเยอรมัน
ระบาดในประเทศญี่ปุ่น เตือนประชาชนที่ยังไม่เคยฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมัน หรือไม่เคยป่วยเป็น
โรคหัดเยอรมัน ควรปรึกษาแพทย์เพื่อฉีดวัคซีนป้องกันโรค อย่างน้อย 2 สัปดาห์ก่อนเดินทาง โดยเฉพาะ
หญิงตั้งครรภ์ที่จะเดินทางไปญี่ปุ่นในช่วงนี้ เพราะหากยังไม่เคยฉีดวัคซีนโรคหัด อาจท าให้ทารกในครรภ์
เกิดความพิการได้ 
 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคหดัเยอรมนั ในกรณีที่มีข่าวการระบาดของโรคหดัเยอรมนัที่ประเทศญี่ปุ่น วา่ กรมควบคุม
โรค ไดติ้ดตามสถานการณ์ของโรคหดัเยอรมนัอยา่งใกลชิ้ด ซ่ึงโรคหดัเยอรมนั เป็นโรคที่เกิดจากการติด
เช้ือไวรัส ติดต่อจากการไอ จาม หรือใกลช้ิดกบัคนที่ติดเช้ือ  ส่วนอาการส าคญัคือ มีไข ้ร่วมกบัมีผื ่น
ประมาณ 2-3 วนั โรคน้ีไม่ใช่โรคติดต่อร้ายแรง  แต่ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษในกลุ่มหญิงตั้งครรภ ์เพราะ
หากติดเช้ือแลว้ ทารกในครรภ์อาจพิการแต่ก าเนิด หูหนวก ตาเป็นตอ้กระจก เป็นโรคหวัใจพิการแต่
ก าเนิด มีภาวะผิดปกติทางสมอง และอวยัวะภายในไม่สมบูรณ์ได ้
 

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ขอเตือนผูท่ี้จะเดินทาง
ไปยงัประเทศที่มีการระบาดของโรคหดัเยอรมนั ดงัน้ี 1.กรณีที่ยงัไม่เคยฉีดวคัซีนป้องกนัโรคหดัเยอรมนั 
หรือไม่เคยป่วยเป็นโรคหดัเยอรมนั ควรปรึกษาแพทยเ์พื่อฉีดวคัซีนอยา่งนอ้ย 2 สัปดาห์ก่อนเดินทาง 2.
หญิงตั้งครรภค์วรปรึกษาแพทย ์ เร่ืองการป้องกนัตนเองก่อนเดินทางไปยงัประเทศที่มีการระบาด 3.ผูที้่
เดินทางกลบัจากประเทศที่มีการระบาด ควรสังเกต หากมีอาการไขอ้อกผื่นภายใน 21 วนัควรไปพบแพทย์
และแจง้ประวติัการเดินทาง 
 โรคหดัเยอรมนัสามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซีน โดยฉีดวคัซีนรวมป้องกนัโรคหดั-คางทูม-หดั
เยอรมนั เข็มแรกเมื่อเด็กอายุ 9 เดือน และเข็มที่สองเมื่ออายุ 2 ปีคร่ึง หากยงัไม่เคยฉีด ผูป้กครองสามารถ
พาไปรับวคัซีนไดท่ี้สถานบริการสาธารณสุขของรัฐทุกแห่ง  

 
 

 


