
 

 

 
 

 
 

 
กนิเลีย้งปีใหม่ แนะกนิอาหารสุก ร้อน สะอาด ห่างไกลโรคอุจจาระร่วง 

 เทศกาลปีใหม่ ปี 2562 นี้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข แนะประชาชนกินอาหารที่ปรุงสุก
ใหม่ อุ่นให้ร้อน และสะอาด ไม่ว่าจะเป็นอาหารทีซ้ื่อมาท ากนิเองภายในครอบครัว หรือไปรับประทานอาหาร
ตามร้านอาหาร โดยเฉพาะอาหารทะเล อาหารประเภทย า อาหารที่มีกะทิเป็นส่วนผสม และอาหารป้ิงย่าง 
เพ่ือหลกีเลีย่งการป่วยเป็นโรคอุจจาระร่วง หรืออาการท้องเสีย เพราะอาจท าให้หมดสนุกได้ 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงเทศกาลปีใหม่ ปี 2562 วา่ นอกจากเร่ืองการเดินทางและอุบติัเหตุบนทอ้งถนนแลว้ท่ีอาจเกิดข้ึนแลว้ 
ส่ิงท่ีอยากเตือนประชาชนในช่วงเทศกาลปีใหม่ คือ เร่ืองอาหารการกิน เน่ืองจากช่วงปีใหม่เป็นช่วงเวลาแห่ง
การเฉลิมฉลอง คนในครอบครัวท่ีไปท างานต่างถ่ินต่างแดนไดก้ลบัมาพบปะ พูดคุยกนั และรับประทาน
อาหารร่วมกนั เพื่อส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ ซ่ึงมีหลายเมนูท่ีนิยมท า หรือสั่งมารับประทาน เช่น หมูกระทะ 
เน้ือยา่ง อาหารทะเลเผา ย  า ลาบ ส้มต า ขนมจีน ซ่ึงบางคนอาจกินอาหารแบบสุกๆดิบๆ เช่น ลาบเลือด กอ้ย
เน้ือ และด่ืมเคร่ืองด่ืมใส่น ้าแขง็อีกดว้ย 

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปว่า ในการเลือกอาหารมา
ปรุง ควรเลือกวตัถุดิบท่ีสดใหม่  เช่น เน้ือไก่ เน้ือหมู กุง้ ปลาหมึก ตอ้งปรุงใหสุ้กอยา่งทัว่ถึง และรับประทาน
เม่ือปรุงเสร็จใหม่ๆ ไม่ทิ้งไวน้านเกิน 4 ชัว่โมง เพราะอาหารอาจบูดเสียได ้ อาหารประเภทป้ิงยา่ง เช่น หมู
กระทะ กุ้งกระทะ ขอให้ป้ิงให้สุกก่อน  ผกัและผลไมต้อ้งล้างด้วยน ้ าสะอาด น ้ าแข็งส าหรับบริโภคตอ้ง
สะอาด ไม่น าไปแช่รวมกบัอาหารสด ท่ีส าคญัผูบ้ริโภคตอ้งยึดหลกั กินร้อน ช้อนกลาง และลา้งมือบ่อยๆ 
หากทอ้งเสีย ใหด่ื้มน ้าผสมผงน ้าตาลเกลือแร่โออาร์เอสแทนน ้า ถา้อาการไม่ดีข้ึน ขอใหรี้บไปพบแพทยท์นัที 
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