
 

 

 
 

 
 

เตือนนักท่องเทีย่ว งดด่ืมเหล้าแก้หนาว อย่าผงิไฟในเตน็ท์  
อาจเสียชีวติโดยไม่รู้ตวั 

 สภาพอากาศที่หนาวเย็นในหลายพื้นที่ ท าให้ผู้ช่ืนชอบการเดินป่า หรือท่องเที่ยวตามแหล่ง
ธรรมชาติต่าง ๆ นิยมไปกางเต็นท์นอนเพ่ือสัมผัสอากาศหนาว ขอให้เตรียมเคร่ืองกันหนาวไปให้พร้อม 
เพ่ือให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายอย่างเพียงพอ ไม่ควรจุดเตาผิงไฟในเต็นท์นอน และควรหลีกเลี่ยงการด่ืมสุรา 
เพราะมีความเช่ือว่าท าให้คลายหนาวได้ เพราะทั้งการผิงไฟในเต็นท์ และด่ืมเหล้าแก้หนาว เพราะอาจท าให้
เสียชีวติได้ 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นในขณะน้ีว่า ขอแนะน าให้ประชาชนดูแลสุขภาพของตนเองและคนใน
ครอบครัวให้แข็งแรง สวมเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มกนัหนาวให้เหมาะสมกบัสภาพอากาศ เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น 
และฝากเตือนไปยงัคอสุราวา่เตือนห้ามด่ืมเหลา้แกห้นาว เพราะการด่ืมสุรา จะท าให้ร่างกายร้อนวูบวาบจาก
การท่ีหลอดเลือดฝอยใต้ผิวหนงัขยายตวัจากฤทธ์ิแอลกอฮอล์ แต่ความจริงคือ ความร้อนในร่างกายไดถู้ก
ระบายออก ท าให้อุณหภูมิร่างกายลดลง ซ่ึงถา้หากมีการด่ืมมากเกินไป ประกอบกบัร่างกายมีเคร่ืองนุ่งห่มท่ี
ท าใหอ้บอุ่นไม่เพียงพอ อาจท าใหเ้สียชีวติได ้และเตือนผูท่ี้กางเตน็ทน์อนกลางแจง้ หรือจุดเตาผงิไฟในเต็นท ์
เน่ืองจากมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์จากการเผาไหม ้เม่ือหายใจเอาก๊าซ 2 
ชนิดน้ีเขา้ไป จะท าใหส้มองขาดออกซิเจนไปเล้ียง ท าใหเ้กิดอาการง่วงหลบัโดยไม่รู้ตวัและเสียชีวติได ้

 ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที ่9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปวา่ ขอใหป้ระชาชนป้องกนั
ตนเองจากโรคทางเดินหายใจท่ีมกัมากบัฤดูหนาว เช่น ไม่ควรอยู่ในท่ีชุมชนแออดั หากป่วยเป็นหวดัให้
พกัผอ่นอยูบ่า้นจนกวา่จะหายดี และสวมหนา้กากอนามยัเพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือโรคไปสู่ผูอ่ื้น หากมีไขสู้ง 
กินยาลดไขแ้ลว้ไม่ดีข้ึนภายใน 2 วนัใหรี้บพบแพทย ์
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