
 

 

 
 

 
 

โรคสุกใส ภยัทีม่ากบัฤดูหนาว 
 

โรคสุกใส หรือโรคอีสุกอีใส  เป็นโรคที่มักเกิดในช่วงฤดูหนาวถึงช่วงต้นฤดูร้อน พบได้ทุกเพศทุกวัย 
โดยเฉพาะเด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์  และผู้มีภูมิต้านทานโรคต ่าที่ไม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส  โรคนี้
ติดต่อกันโดยการสัมผัสถูกตุ่มน ้าโดยตรง หรือสัมผัสถูกของใช้ที่เป้ือนตุ่มน ้าของคนที่เป็นอีสุกอีใส ถึงแม้ว่า
โรคนี้จะไม่ใช่โรคที่รุนแรง แต่ผู้ป่วยก็ควรหยุดเรียน หยุดงาน พักผ่อนอยู่กับบ้านจนกว่าจะหายดี  ส่วนตุ่ม
จะตกสะเก็ดและค่อย ๆ หายภายใน 1-3 สัปดาห์ หญิงตั้งครรภ์ต้องระวังอย่าให้ติดโรคอีสุกอีใส เพราะจะ
ส่งผลต่อทารกในครรภ์ได้ 

 

 นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคสุกใสวา่ โรคสุกใสเป็นโรคติดต่อทางผวิหนงั ท่ีท าใหร่้างกายเกิดผืน่คนั มีตุ่มน ้าใสๆ ทัว่ร่างกาย 
อาการของผูป่้วยคือ จะมีไขต้  ่าๆ อ่อนเพลีย และเบ่ืออาหาร ต่อมาตุ่มจะค่อยๆ ตกสะเก็ด ผืน่และตุ่มเหล่าน้ีจะ
ข้ึนตามไรผมก่อนแลว้กระจายไปตามใบหนา้ ล าตวั และแผน่หลงั บางคนจะมีตุ่มข้ึนในช่องปาก ท าให้ปาก
และล้ินเป่ือย จะเกิดอาการเจบ็คอ  ระยะเวลาของโรค จากเร่ิมมีตุ่มจนเป็นสะเก็ด ประมาณ 6-7 วนั 

 

ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปวา่ โรคสุกใสเป็นโรคท่ีหาย
เองได ้เม่ือผูป่้วยเป็นโรคน้ีแลว้ จะมีภูมิคุม้กนัตลอดชีวิต เช้ือน้ีไม่หายจากร่างกาย ยงัคงอยูใ่นเส้นประสาท
เม่ือร่างกายอ่อนแอก็จะแสดงอาการในรูปแบบของโรคงูสวดั  ผูป่้วยควรพกัผ่อนและด่ืมน ้ ามาก ๆ  พกัอยู่
บา้นจนกวา่จะหายดี และป้องกนัการแพร่เช้ือไปสู่ผูอ่ื้น  

 
 
 

 
สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 


