
 

 

 
 

 

 

เตือนประชาชนหากป่วย “ไข้ ปวดข้อ มีผ่ืน”  
เป็นอาการส าคญัของโรคไข้ปวดข้อยุงลาย รีบพบแพทย์ โดยด่วน 

 

กรมควบคุมโรค เตือนประชาชนระวังป่วยเป็น โรคไข้ปวดข้อยุงลาย หรือ โรคชิคุนกุนยา เน่ืองจาก
ในช่วงนี้ ประชาชนได้เดินทางไปท่องเที่ยวในช่วงเทศกาลปีใหม่ตามจังหวัดต่าง ๆ ประกอบกับในบางพื้นที่มี
ฝนตก อาจเกิดน ้าขังตามภาชนะต่าง ๆ ท าให้เอื้อต่อการเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย ซ่ึงโรคนี้พบได้ทุกกลุ่มอายุ  
อาการคล้ายโรคไข้เลือดออก ส่วนใหญ่มักจะเกิดในภาคใต้ของประเทศไทย แต่เน่ืองจากในปัจจุบันการ
คมนาคมมีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น จึงท าให้การแพร่ระบาดของโรคสามารถกระจายได้ทุกภาคของ
ประเทศ  

นายแพทย์กิตติ์พงศ์ สัญชาตวิรุฬห์ ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา 
กล่าวถึงโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย หรือ ชิคุนกุนย่าว่า ในช่วงน้ีเกิดภาวะน ้ าท่วมในหลายจงัหวดัทางภาคใตข้อง
ประเทศไทย ท าให้ประชาชนมีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคต่าง ๆ รวมทั้งโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย ซ่ึงมียุงลายสวน 
และยุงลายบา้นเป็นพาหะน าโรค โรคน้ีพบไดทุ้กกลุ่มอายุ จะมีอาการคลา้ยไขเ้ลือดออก แต่ไม่พบผูป่้วยท่ีมี
อาการรุนแรงถึงชั้นช็อค ซ่ึงอาการท่ีส าคญั คือ “มีไข้ ปวดข้อ และมีผ่ืน” ขอ้บวมแดง เร่ิมจากบริเวณขอ้มือ ขอ้
เทา้ และขอ้ต่อแขนขา อาการจะหาย ภายใน 1-12 สัปดาห์ ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการปวดขอ้เกิดข้ึนได้อีก 
ภายใน 2-3 สัปดาห์ต่อมา หากประชาชน มีอาการดงักล่าวควรไปพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาโดยเร็ว  

ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กล่าวต่อไปวา่ ถึงแมว้า่โรคน้ีมกัจะเกิดใน
ภาคใตเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ก็ไม่ควรประมาท ขอแนะน าให้ประชาชนให้ยึดหลกั “3 เก็บ ป้องกนั 3 โรค” คือ 1.
เก็บบา้นให้สะอาด ไม่ให้มีมุมอบัทึบเป็นท่ีเกาะพกัของยุง 2.เก็บขยะ เศษภาชนะไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยุง 
และ 3.เก็บน ้ า ภาชนะใส่น ้ าตอ้งปิดฝาให้มิดชิดป้องกนัไม่ให้ยงุลายวางไข่เพื่อให้สามารถป้องกนัได ้3 โรคใน
คราวเดียวกนั คือ 1.โรคไขเ้ลือดออก 2.โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 3.ไขป้วดขอ้ยงุลาย 
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