
 

 

ปัจจุบัน ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเพิ่ม

สูงข้ึน ส่งผลให้โลกของเราเกิดปรากฏการณ์

ต่างๆมากมาย บางปรากฏการณ์ก็เป็นสิ่งท่ีไม่

เคยเกิดข้ึนเลยหรือเกิดข้ึนเมื่อนานมาแล้ว 

รวมถึงการท าให้อุณหภูมิของโลกสูงข้ึน ท าให้

เราต้องตระหนักกันมากข้ึนถึงปัญหา

สิ่งแวดล้อมต่างๆเหล่านี้   

อบต.รือเสาะ จึงขอแนะน าวิธี

เล็กๆน้อยๆ เพื่อให้เราทุกคนได้มีส่วนช่วยโลก

ของเรา ให้มีสิ่งแวดล้อมท่ีดีและย่ังยืนมากข้ึน 

 

 

 

 

วิธีดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  

 1. ใช้ผ้าแทนกระดาษทิชชู 

เราใช้กระดาษทิชชูเช็ดมือ เช็ดหน้า ปีละ

หลายล้านฟุต ซึ่งหมายถึงการโค่นต้นไม้ลง

จ านวนมหาศาล ช่วยกันลดการใช้กระดาษทิชชู

ด้วยการวางผ้ามือไว้ใกล้อ่างล้างมือแล้วใช้ผ้าเช็ด

โต๊ะแทนการใช้กระดาษทิชชูเช็ด 

2. ใช้ถุงพลาสติกซ้ าหลาย ๆ คร้ัง 

ประหยัด ถุงพลาสติกได้โดยการใช้ซ  า

หลาย ๆ ครั ง หากสกปรกก็ให้ท าความสะอาด

แล้วแขวนไว้ให้แห้งเพื่อส่งกลับเข้าโรงงาน

ส าหรับผลิตใหม่ 

3. แยกท้ิงเศษกระดาษจากขยะอื่น 

โปรด หลีกเลี่ยงการทิ งเศษกระดาษลงใน

ถังกับขยะอื่นๆ เพราะจะท าให้กระดาษเปรอะ

เปื้อนไขมันและเศษอาหารจะท าให้เศษกระดาษ

นั นน าไป ผลิตใหม่อีกไม่ได้ 

 

4. ยางรถยนต์ ช่วยประหยัดน้ ามัน 

การเติมลมยางรถ ให้พอดีและขับรถตาม

ข้อก าหนดความเร็วจะช่วยในการประหยัดน  ามัน

ได้ 

 

 

 
 

5. รักษารถ ช่วยลดมลพิษ 

การดูแลรักษารถจะท าให้รถสามารถวิ่งได้

เพิ่มขึ นอีก 10% ของจ านวนไมล์ ซึ่งเท่ากับ

สามารถลดการใช้เชื อเพลิงลง ก็เท่ากับเป็นการ

ช่วยลดมลพิษทางอากาศให้กับโลกได้ด้วย 
 

6. ใช้รถขนส่งมวลชน แทนการใช้รถยนต์ส่วน

บุคคลหรือทางเดียวกันไปด้วยกัน 

 การใช้รถขนส่งมวลชนนอกจากจะช่วยให้

ประหยัดการใช้พลังงานน  ามันแล้ว ยังช่วยลด

มลพิษในอากาศที่เกิดจากควันรถอีกด้วย 
 

ท าไม ?? ต้อง ดูแล รักษา สิง่แวดล้อม 

 



7. เวลาท่ีควรรดน้ าต้นไม้ 

การรดน  าต้นไม้ระหว่างเวลา 9 โมงเช้า 

จนถึง 5 โมงเย็น ปริมาณน  าที่รดจะสูญเสียไปใน

การระเหยมากถึง 60 เปอร์เซ็นต์ ของจ านวนน  า

ที่รด ดังนั นเวลาที่ควรรดน  าต้นไม้ที่ดีที่สุด คือ 

เวลา หลัง 6 โมงเย็น หรือก่อน 9 โมงเช้า 

 

 

 

 

 

 

จะเห็นได้ว่าการรักษาสิ่งแวดล้อม

เร่ิมต้นท่ีใกล้ตัว เราไม่จ าเป็นต้องเดินทางไป

จนถึงพื้นท่ีป่าใหญ่ เพื่อปลูกป่า แต่เราสามารถ

เร่ิมต้นอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีถูกท าลายได้ใน

พื้นท่ีใกล้บ้านเราเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     

แผ่นพับ 

ประชาสัมพันธ ์
 

 

 

 

 

 

 
 

เริ่มต้นดูแลรักษา 

สิ่งแวดล้อมด้วยมือเรา 

 

โดย อบต.รือเสาะ 


