


















สรปุผลการด าเนนิงานตามโครงการ  

๑. ชือ่โครงการ  ป้องกันโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
 

2. วตัถปุระสงค ์/ เปา้หมาย 
 1. เด็กปฐมวัยได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก เพ่ือประเมินสภาวะการปราศจากโรคฟันผุทั้งก่อน   
และหลังการได้รับนมอัดเม็ดโพรไบโอติก 
 2. เด็กปฐมวัยได้รับนมอัดเม็ดโพรไบโอติก ตามปริมาณและขนาดที่เหมาะสมต่อวันเป็นเวลา ๓ เดือน 
และได้รับการทาฟลูออไรด์วานิช เพ่ือป้องกันโรคฟันผุ และได้รับการสอนพร้อมได้รับอุปกรณ์การท าความ
สะอาดช่องปาก (แปรงสีฟัน และยาสีฟันส าหรับเด็ก) 
 3. ติดตามการเพ่ิมขึ้นของโรคฟันผุร้อยละ 
  
๓. ตวัชีว้ดั 
 ๑. อัตราร้อยละ ๘๕ ของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนเทศบาล  ๒-๖ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก     
ทั้งก่อนและหลังการได้รับนมอัดเม็ดโพรไบโอติก 
 ๒. อัตราร้อยละ ๘๕ ของเด็กปฐมวัยในโรงเร ียนเทศบาล  ๒-๖  ได้ร ับนมอัดเม็ดโพรไบโอติก         
ตามปริมาณและขนาดที่เหมาะสมต่อวันเป็นเวลา ๓ เดือน ได้รับการทาฟลูออไรด์วานิช เพ่ือป้องกันโรคฟันผุ 
ได้รับการสอนพร้อมได้รับอุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปาก (แปรงสีฟัน และยาสีฟันส าหรับเด็ก) 
 ๓. อัตราการเพ่ิมข้ึนของโรคฟันผุ จะต้องไม่เกินร้อยละ ๑๐ 
 

4. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเทศบาล ๒-๖ มีสุขภาพช่องปากดีขึ้น                                                          
 ๒. ครูประจ าชั้น ครูอนามัย มีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก และสามารถถ่ายทอดไปสู่นักเรียนได้
ดีย่ิงขึ้น 
 ๓. ผู้ปกครองมีความพึงพอใจ และอยากให้มีโครงการนี้ขึ้นอีก   
 

๕. สถานที่ด าเนินงาน 

 ๑. ตรวจสุขภาพช่องปาก ทาฟลูออไรด์วานิช และสอนการแปรงฟันในการดูแลสุขภาพช่องปาก      
ในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครหาดใหญ่ โรงเรียนเทศบาล ๒-๖                                                   
 ๒. ส่งมอบนมอัดเม็ดโพรไบโอติก ให้แก่ โรงเรียนเทศบาล ๒-๖ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ 
 

๖. วนัทีจ่ดักจิกรรม                                                                                                               
 กิจกรรมที่ ๑ ตรวจฟัน ทาฟลูออไรด์วานิช และสอนการแปรงฟันเด็กก่อนวัยเรียน (ระดับอนุบาล) 
โรงเรียนเทศบาล ๒-๖ จ านวน  ๑,222 ราย ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 19-23 มิถุนายน ๒๕๖6 และครั้งที่ 2 
ระหว่างวันที่ 21-25 สิงหาคม 2566 เพ่ือประเมินสภาวะโรคฟันผุก่อนการด าเนินงาน (ดังรูป) 
 

               



-๒- 
 

                    

                         

                          

 กิจกรรมที่  ๒ ด าเนินการประชาสัมพันธ์โครงการ ตรวจรับนมอัดเม็ด เพ่ือที่จะน ามาใช้ในโครงการ 
และส่งมอบผลิตภัณฑ์นมอัดเม็ดโพรไบโอติก ให้สถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครหาดใหญ่ โรงเรียนเทศบาล ๒-๖ 
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๗. งบประมาณที่ไดร้บัอนุมตัิ  รวมเป็นเงินทั้งส้ิน  385,680 บาท   มีรายละเอียดดังนี้ 
แบบสรปุรายงานการใชเ้งนิ 

โครงการป้องกันโรคฟนัผใุนเดก็ปฐมวยัในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  
1. กิจกรรมให้บริการทันตกรรม   

 1.1 นมอัดเม็ดโพรไบโอติก จ านวน 18,200 ถุง x ๑๒ บาท  คิดเป็นเงิน  218,400  บาท 

  1.2 ฟลูออไรด์วานิช 100 หลอด x ๑,05๐ บาท   คิดเป็นเงิน  105,000  บาท 

 1.3 พู่กันส าหรับทาฟลูออไรด์วานิช 1,3๐๐ ด้าม x ๒ บาท  คิดเป็นเงิน      2,600  บาท 

 1.4 ถาดหลุมส าหรับใส่ฟลูออไรด์วานิช 1,920 ชิ้น x 4 บาท  คิดเป็นเงิน      7,680  บาท 

 1.5 แปรงสีฟัน จ านวน ๑,300 ด้าม x 11 บาท   คิดเป็นเงิน    14,300  บาท 

 1.6 ยาสีฟัน จ านวน ๑,300 หลอด x 29 บาท   คิดเป็นเงิน    37,700  บาท 

                 รวมเป็นเงิน  385,680  บาท    
          รวมเปน็เงนิทั้งหมด  385,680  บาท (สามแสนแปดหมืน่หา้พนัหกร้อยแปดสบิบาทถว้น) 
 

๘. ผลการด าเนนิงาน 
 จากการจัดโครงการป้องกันโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ โดยใช้นมอัดเม็ด    
โพรไบโอติก ซึ่งแบ่งเป็น 2 กิจกรรม สามารถสรุปผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
 

 ๘.๑ กิจกรรมที่ ๑ ตรวจฟัน ทาฟลูออไรด์วานิช และสอนการแปรงฟันเด็กก่อนวัยเรียนในโรงเรียน
เทศบาล ๒-๖ ครั้งที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย ๑,222 คน แต่ได้ท าการตรวจจริงจ านวน 961 คน เนื่องจากมีเด็ก
นักเรียนป่วย และลาออกระหว่างภาคเรียน ในระหว่างวันที่ 19-23 มิถุนายน ๒๕๖6 โดยมีทันตแพทย์ 
จ านวน 2 คน และเจ้าหน้าที่งานทันตกรรม จ านวน 8 คน โดยบันทึกผลการตรวจฟันลงในแบบประเมินสภาวะ
สุขภาพช่องปากที่ได้จัดท าขึ้น และน าข้อมูลที่ได้จากการลงตรวจมาแปลผลเป็นค่าเฉล่ียฟันผุ อุด ถอน       
และร้อยละการปราศจากฟันผุในแต่ละโรงเรียน สรุปผลการตรวจฟันเด็กอนุบาลโรงเรียนเทศบาล ๒-๖       
ตามตาราง ดังต่อไปนี้ 
 ตารางที่ ๑ แสดงร้อยละการปราศจากฟันผุของเด็กอนุบาล ๑-๓ สังกัดโรงเรียนเทศบาล ๒-๖                    
เขตเทศบาลนครนครหาดใหญ่ 
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ระดบัชัน้ 
              
โรงเรียน 

 

อนบุาล ๑ อนบุาล ๒ อนบุาล ๓ รวมทัง้โรงเรยีน 

เทศบาล ๒ ๕๓.๘๕ ๒๙.๐๗ ๒๗.๘๗ ๓๕.๓๑ 

เทศบาล ๓ ๒๖.๕๓ ๔๒.๐๔ ๒๘.๘๙ ๓๗.๘๑ 

เทศบาล ๔ ๔๑.๘๙ ๒๙.๘๕ ๓๒.๗๙ ๓๕.๑๕ 

เทศบาล ๕ ๒๘.๕๗ ๑๔.๕๔ ๑๗.๖๔ ๑๖.๑๕ 

เทศบาล ๖ ๔๕.๔๕ ๕๔.๔๐ ๔๕.๖๙ ๔๘.๗๒ 
 

 จากตารางที่ ๑ แสดงร้อยละการปราศจากฟันผุของเด็กอนุบาล ๑-๓ สังกัดโรงเรียนเทศบาล  ๒-๖   
เขตเทศบาลนครนครหาดใหญ่ พบว่าร้อยละการปราศจากฟันผุในเด็กอนุบาลโรงเรียนเทศบาล ๖ มากที่สุด คือ 
ร้อยละ 48.๗๒ รองลงมาเป็นโรงเรียนเทศบาล ๓ ร้อยละ ๓๗.๘๑, โรงเรียนเทศบาล ๒ ร้อยละ ๓๕.๓๑, 
โรงเรียนเทศบาล ๔ ร้อยละ ๓๗.๘๑ ตามล าดับ ส่วนโรงเรียนเทศบาล ๕ มีร้อยละการปราศจากฟันผุในเด็ก
อนุบาลน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๑๕ 
 ตารางที ่๒ แสดงร้อยละของการปราศจากโรคฟันผุตามแต่ละซี่ฟันได้ ดังต่อไปนี้ 
 

  
 
 
 
 
 

 
ซี่ฟนั 

รร.เทศบาล ๒ รร.เทศบาล ๓ รร.เทศบาล ๔ รร.เทศบาล ๕ รร.เทศบาล ๖ 

อ๑ อ๒ อ๓ อ๑ อ๒ อ๓ อ๑ อ๒ อ๓ อ๑ อ๒ อ๓ อ๑ อ๒ อ๓ 

๕๑ ๘๒ ๘๑ ๘๑ ๘๒ ๘๑ ๗๖ ๘๓ ๘๓ ๘๑ ๗๔ ๗๒ ๗๑ ๘๙ ๙๑ ๙๒ 

๕๒ ๘๒ ๘๐ ๘๐ ๘๒ ๘๐ ๗๓ ๘๓ ๘๒ ๘๐ ๗๒ ๗๒ ๗๑ ๙๐ ๙๐ ๙๒ 

๕๓ ๘๑ ๘๑ ๘๐ ๗๘ ๗๙ ๘๐ ๘๑ ๘๒ ๘๐ ๗๖ ๗๕ ๗๔ ๙๐ ๙๑ ๙๑ 

๕๔ ๖๕ ๖๒ ๖๐ ๖๖ ๖๗ ๖๖ ๖๓ ๖๓ ๖๕ ๕๒ ๕๑ ๕๑ ๘๓ ๘๓ ๘๕ 

๕๕ ๖๒ ๖๔ ๖๒ ๖๒ ๖๖ ๖๗ ๖๔ ๖๗ ๖๔ ๕๓ ๕๐ ๕๑ ๘๑ ๘๐ ๘๐ 

๖๑ ๘๒ ๘๐ ๘๑ ๘๔ ๘๐ ๗๕ ๘๒ ๘๑ ๘๑ ๗๕ ๗๑ ๗๓ ๘๔ ๙๐ ๙๓ 

๖๒ ๘๒ ๘๐ ๘๐ ๘๒ ๘๐ ๗๓ ๘๓ ๘๒ ๘๐ ๗๒ ๗๒ ๗๑ ๙๐ ๙๐ ๙๒ 

๖๓ ๘๓ ๘๐ ๘๑ ๗๖ ๗๘ ๗๙ ๘๑ ๘๒ ๘๐ ๗๗ ๗๖ ๗๕ ๙๑ ๙๑ ๙๐ 

๖๔ ๖๖ ๖๓ ๖๑ ๖๗ ๖๗ ๖๖ ๖๖ ๖๓ ๖๘ ๕๓ ๕๒ ๕๒ ๘๓ ๘๗ ๘๔ 

๖๕ ๖๒ ๖๔ ๖๒ ๖๒ ๖๓ ๖๗ ๖๔ ๖๗ ๖๘ ๕๓ ๕๐ ๕๑ ๘๑ ๘๒ ๘๐ 

๗๑ ๘๕ ๘๔ ๘๔ ๘๒ ๘๒ ๘๑ ๘๒ ๘๒ ๘๑ ๗๔ ๗๔ ๗๘ ๙๓ ๙๒ ๙๑ 

๗๒ ๘๕ ๘๕ ๘๔ ๘๒ ๘๒ ๘๐ ๘๒ ๘๒ ๘๑ ๗๗ ๗๔ ๗๘ ๙๓ ๙๒ ๙๒ 

๗๓ ๘๘ ๘๕ ๘๔ ๘๔ ๘๒ ๘๐ ๘๗ ๘๒ ๘๑ ๗๗ ๗๔ ๗๖ ๙๓ ๙๒ ๙๔ 

๗๔ ๓๒ ๓๖ ๓๕ ๓๖ ๓๓ ๓๑ ๓๗ ๓๕ ๓๕ ๒๒ ๒๑ ๒๖ ๕๔ ๕๖ ๕๓ 

๗๕ ๓๔ ๓๕ ๓๓ ๓๖ ๓๖ ๓๗ ๓๕ ๓๕ ๓๔ ๑๖ ๑๘ ๑๗ ๔๕ ๔๗ ๔๘ 

๘๑ ๘๕ ๘๔ ๘๔ ๘๒ ๘๒ ๘๑ ๘๒ ๘๒ ๘๑ ๗๔ ๗๔ ๗๘ ๙๓ ๙๒ ๙๑ 

๘๒ ๘๕ ๘๕ ๘๔ ๘๒ ๘๒ ๘๑ ๘๒ ๘๒ ๘๑ ๗๗ ๗๔ ๗๘ ๙๓ ๙๒ ๙๒ 

๘๓ ๘๘ ๘๕ ๘๔ ๘๔ ๘๒ ๘๐ ๘๗ ๘๒ ๘๑ ๗๖ ๗๔ ๗๖ ๙๓ ๙๒ ๙๔ 

๘๔ ๓๒ ๓๖ ๓๕ ๓๖ ๓๓ ๓๑ ๓๗ ๓๕ ๓๕ ๒๒ ๒๑ ๒๖ ๕๔ ๕๖ ๕๓ 

๘๕ ๓๕ ๓๕ ๓๒ ๓๖ ๓๕ ๓๘ ๓๕ ๓๕ ๓๔ ๑๖ ๑๖ ๑๙ ๔๗ ๔๖ ๔๖ 
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 จากตารางที่ ๒ จะเห็นได้ว่าเมื่อมีการจ าแนกเป็นแต่ละซี่ฟันที่ปราศจากโรคฟันผุ พบว่าซี่ฟันที่
ปราศจากโรคฟันผุน้อยที่สุดคือ ซ่ีฟันล่างทั้ง ๗๔ ๗๕ ๘๔ ๘๕ ทั้ง ๕ โรงเรียน แต่พบว่าโรงเรียนเทศบาล ๖     
มีร้อยละปราศจากโรคฟันผุที่มากท่ีสุด และโรงเรียนเทศบาล ๕ มีร้อยละปราศจากโรคฟันผุน้อยที่สุด  
 

 ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียฟันผุ อุด ถอน (deft) ของเด็กอนุบาล ๑-๓ สังกัดโรงเรียนเทศบาล ๒-๖      
เขตเทศบาลนครนครหาดใหญ่ 
 

ระดบัชัน้ 
              
โรงเรียน 

 

อนบุาล ๑ อนบุาล ๒ อนบุาล ๓ รวมทัง้โรงเรยีน 

เทศบาล ๒ ๕.๕๑ ๔.๖๒ ๗.๑๘ ๕.๙๖ 

เทศบาล ๓ ๔.๑๐ ๔.๒๔ ๕.๘๗ ๕.๐๓ 

เทศบาล ๔ ๔.๐๘ ๕.๕๙ ๕.๙๕ ๕.๑๔ 

เทศบาล ๕ ๔.๖๔ ๖.๖๙ ๙.๐๒ ๗.๐๕ 

เทศบาล ๖ ๓.๘๔ ๒.๓๗ ๓.๕๑ ๓.๒๑ 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงค่าเฉล่ียฟันผุ อุด ถอน (deft) พบว่า โรงเรียนเด็กอนุบาลโรงเรียนเทศบาล ๖      
มีค่าเฉล่ีย ฟันผุ อุด ถอน น้อยที่สุดคือ ๓.๒๑ ซ่ี รองลงมาโรงเรียนเทศบาล ๓ ๕.๐๓ ซ่ี, โรงเรียนเทศบาล ๔ 
ร้อยละ ๕.๑๔ ซ่ี, โรงเรียนเทศบาล ๒ ร้อยละ ๕.๙๖ ซ่ี ตามล าดับ ส่วนโรงเรียนเทศบาล ๕ มีค่าเฉล่ีย (deft) 
มากที่สุด คือ ๗.๐๕ ซี่ จากดัชนีชี้วัดสภาวะทันตสุขภาพทั้ง ๒ ตัว คือ ร้อยละการปราศจากฟันผุ และค่าเฉล่ีย
ฟันผุ อุด ถอน (deft) พบว่ามีแนวโน้มไปในทางเดียวกัน คือ เด็กก่อนวัยเรียนในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่    
ยังมีปัญหาความชุกของฟันผุสูง และมีฟันผุเฉล่ียอย่างน้อยคนละ ๕-๗ ซ่ี ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างมาก     
ในการช่วยป้องกันการเกิดฟันผุที่มีแนวโน้มจะเกิดขึ้นใหม่ด้วยการเคลือบฟลูออไรด์วานิช และอบรมครูผู้ดูแล
เด็กให้มคีวามรู้ด้านทันตสุขศึกษาที่ดีข้ึน 
 

 ด าเนินการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน โรงเรียนเทศบาล ๒-๖  ครั้งที่ 2 ในระหว่างวันที่ 
21-25 สิงหาคม 2566 
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 ๘.2 กิจกรรมที่ 2 ด าเนินการประชาสัมพันธ์โครงการ ตรวจรับนมอัดเม็ด เพ่ือที่จะน ามาใช้ในโครงการ 
และส่งมอบผลิตภัณฑ์นมอัดเม็ดโพรไบโอติก ให้สถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครหาดใหญ่ โรงเรียนเทศบาล ๒-๖ 
เพ่ือป้องกันโรคฟันผุ พร้อมทบทวนความรู้เรื่องการใช้นมอัดเม็ดอย่างถูกวิธีให้แก่ครูปฐมวัย ดังต่อไปนี้ 
      - ตรวจรบัผลติภัณฑ์นมอัดมด็โพรไบโอติก จ านวน ๑8,200 ถุง 
 
 

       
 

 

      - ประชาสมัพนัธโ์ครงการ และสง่มอบผลติภัณฑ์นมอดัเมด็โพรไบโอติก ให้แก ่โรงเรยีนเทศบาล ๒-๖     
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ตวัชีว้ดัความส าเร็จ สามารถสรุปผลตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
    1. เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุขในโรงเรียน ครูอนามัย ครูประจ าชั้น ในแต่ละชั้นปีได้รับการ
อบรมให้ความรู้ด้านโพรไบโอติกและการดูแลทันตสุขภาพ ซึ่งสามารถถ่ายทอดไปสู่เด็กปฐมวัยและผู้ปกครอง
ได้ซึ่งท าให้เกิดความพึงพอใจ และความต้องการที่จะให้มีโครงการนี้เกิดขึ้นอีก 
    2. เด็กปฐมวัยในโรงเรียนเทศบาล 2-6 ได้รับนมอัดเม็ดโพรไบโอติก ตามปริมาณและขนาด         
ที่เหมาะสมเป็นเวลา 3 เดือน ได้รับการทาฟลูออไรด์วานิช เพ่ือป้องกันโรคฟันผุ ได้รับการสอนพร้อมได้รับ
อุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปาก (แปรงสีฟัน และยาสีฟันส าหรับเด็ก) 
    3. อัตราการเกิดฟันผุใหม่ หลังด าเนินโครงการด้วยนมอัดเม็ดโพรไบโอติก  เป็นร้อยละ  ๐          
ยังไม ่พบอัตราการเก ิดฟันผ ุในระยะเริ ่มแรกของพื ้นผ ิวฟันที ่เร ียบในฟันหน้า  และฟันกรามน้ านม                
ที่ได้ด าเนินโครงการด้วยนมอัดเม็ดโพรไบโอติก 
 

๙. ปัญหาและอุปสรรค 
 กลุ่มเป้าหมาย ๑,222 คน แต่ได้ท าการตรวจจริง 961 คน เนื่องจากมีเด็กนักเรียนป่วย และลาออก
ในระหว่างภาคการศึกษา จึงท าให้การตรวจไม่ครบถ้วนแต่ก็ยังเป็นจ านวนน้อย 
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๑๐. ข้อเสนอแนะ และสิ่งที่คาดวา่จะด าเนนิการตอ่ไป 
 ๑. ควรมีการประสานงานกับคุณครูที่รับผิดชอบ ในแต่ละโรงเรียนถึงวันเวลาที่จะเข้าไปตรวจฟัน    
และส่งมอบนมอัดเม็ดโพรไบโอติก เพ่ือจะได้จัดสถานที่ให้พร้อมส าหรับการด าเนินโครงการ 
 ๒. ควรมีการเชิญตัวแทนผู้ปกครอง ในแต่ละระดับชั้นเรียนเข้าฟังการอบรม เรื่องการดูแลสุขภาพ    
ช่องปากในเด็กวัยก่อนเรียนร่วมกับคุณครูด้วย 
 ๓. ทันตแพทย์และทันตบุคลากร เต็มใจให้บริการมีความเป็นกันเองกับคุณครู และนักเรียน 
            
 
 
 

                                                  ลงชื่อ................................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ 
                                                                  (นายสันติ   ตุงคะเวทย์) 
                                                                    ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 
                                                               หัวหนา้งานทันตสาธารณสุข 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสรปุรายงานการใชเ้งนิ 

โครงการป้องกันโรคฟนัผใุนเดก็ปฐมวยัในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่  
1. กิจกรรมให้บริการทันตกรรม   

 1.1 นมอัดเม็ดโพรไบโอติก จ านวน 18,200 ถุง x ๑๒ บาท  คิดเป็นเงิน  218,400  บาท 

  1.2 ฟลูออไรด์วานิช 100 หลอด x ๑,05๐ บาท   คิดเป็นเงิน  105,000  บาท 

 1.3 พู่กันส าหรับทาฟลูออไรด์วานิช 1,3๐๐ ด้าม x ๒ บาท  คิดเป็นเงิน      2,600  บาท 

 1.4 ถาดหลุมส าหรับใส่ฟลูออไรด์วานิช 1,920 ชิ้น x 4 บาท  คิดเป็นเงิน      7,680  บาท 

 1.5 แปรงสีฟัน จ านวน ๑,300 ด้าม x 11 บาท   คิดเป็นเงิน    14,300  บาท 

 1.6 ยาสีฟัน จ านวน ๑,300 หลอด x 29 บาท   คิดเป็นเงิน    37,700  บาท 

               รวมเป็นเงิน  385,680  บาท 

รวมเปน็เงินทัง้หมด  385,680  บาท (สามแสนแปดหมืน่หา้พนัหกร้อยแปดสบิบาทถว้น) 
 

 















































































































































































































































































โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน)

นางสาวอุไร  ต่อติด
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ

รายงานผลการด าเนนิงานโครงการอ่ิมท้องสมองใส
โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรยีน)

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2566

สังกัดส านักการศึกษา  เทศบาลนครหาดใหญ่
ต าบลหาดใหญ่  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา



ค ำน ำ 
 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการอิ่มท้อง สมองใส โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน)    ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2566  ฉบับนี้เป็นผลการดำเนินงาน ซึ่งได้จัดกิจกรรม เมื่อวันที่ 9 มกราคม – 22 กันยายน  
2566  ณ  โรงเรียนเทศบาล ๔  (วัดคลองเรียน)  โดยมีวัตถุประสงค์ของโครงการเพื่อเพื่อให้นักเรียนที่มีปัญหา
ภาวะโภชนาการ ได้รับประทานอาหารเช้าที่มีคุณภาพและมีคุณค่าทางสารอาหารครบ 5 หมู่  มีพัฒนาการสมวัย 
ซึ่งได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครหาดใหญ่  เพื่อดำเนินโครงการฯ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

และในโอกาสนี้ การดำเนินโครงการดังกล่าวได้สิ้นสุดแล้ว  ขอขอบพระคุณ คณะผู้บริหาร  คณะครูและ
บุคลากรทางการศึกษาผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคน ที่มีส่วนช่วยให้การดำเนินงานโครงการในครั้งนี้ สำเร็จลุล่วงไป
ด้วยดีและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

 

 

คณะกรรมการดำเนินงาน 

โครงการอ่ิมท้อง  สมองใส   
โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบัญ 

 

 

เรื่อง            หน้ำ 
 

ชื่อโครงการ              1 

วัตถุประสงค์             1 

กลุ่มเป้าหมาย             1 

สถานที่ดำเนินงาน            1 

วันที่จัดกิจกรรม               2 

งบประมาณ             2 

ผลการดำเนินงาน            3 

ผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด          4 

ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน            5 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สวนที่ 3 : แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ไดรับงบประมาณสนับสนุน
จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลนครหาดใหญ (สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรมลงรายละเอียดเมื่อเสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 
 

ช่ือโครงการ อ่ิมทองสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

หนวยงาน โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

1. ช่ือโครงการ อ่ิมทองสมองใส โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 

2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ ไดรับประทานอาหารเชาท่ีมีคุณคาทางสารอาหาร
ครบ 5 หมู และมีพัฒนาการสมวัย 
  ตัวชี้วัด : นักเรียนไดรับประทานอาหารเชาท่ีมีคุณคาทางสารอาหารและมีพัฒนาการสมวัย    
รอยละ 100 
 2. เพ่ือแกไขปญหาดานสุขภาพของนักเรียนท่ีมีปญหาภาวะทุพโภชนาการ ไดรับประทานอาหารเชาท่ีมี
คุณภาพ 
  ตัวชี้วัด : นักเรียนท่ีมีปญหาภาวะทุพโภชนาการ  จำนวน 170 คน มีน้ำหนัก สวนสูง ตามเกณฑ
มาตรฐาน รอยละ 90 
 3. เพ่ือใหผูปกครองของนักเรียนกลุมเปาหมายมองเห็นความสำคัญของการรับประทานอาหารเชา 
3. กลุมเปาหมาย 

 เปาหมายเชิงปริมาณ 
  นักเรียนโรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) เทศบาลนครหาดใหญ จำนวน 170 คน แยกได 
ดังนี ้

1) เด็กท่ีมีปญหาภาวะทุพโภชนาการ   จำนวน  170 คน 
2) จัดใหมีการประชุมผูปกครองของนักเรียนในกลุมเปาหมาย  จำนวน 35 คน  เพ่ือรับฟง

ความสำคัญของการรับประทานอาหารเชาสำหรับเด็กวัยเรียน 
 

เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 นักเรียนไดรับประทานอาหารเชาท่ีมีคุณคาทางสารอาหารและเห็นคุณคาและความสำคัญของ
การรับประทานอาหารเชา 
 

4. สถานท่ีดำเนินงาน 
 โรงเรียนเทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน) 
 
5. วันท่ีจัดกิจกรรม 

 1. กิจกรรมการแกไขปญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน วันท่ี  9 มกราคม – 22 กันยายน  2566 
 



 

 

6. งบประมาณ 
งบประมาณท่ีไดรับการอนุมัติ 449,850 บาท  (สี่แสนสี่หม่ืนเกาพันแปดรอยหาสิบบาทถวน) 
งบประมาณเบิกจายจริง   316,200 บาท คิดเปนรอยละ  70.29 
งบประมาณเหลือสงคืนกองทุนฯ  133,650 บาท คิดเปนรอยละ  29.71 
งบประมาณเบิกจายจริง มีรายละเอียด ดังตอไปนี ้(ระบุรายละเอียดงบประมาณ) 

รายละเอียดตามกิจกรรมหลักและกิจกรรมยอย ดังนี้ 
1. กิจกรรมการแกไขปญหาภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน 

คาจางทำอาหารเชา เดือนมกราคม  2566  เปนเงิน  38,250 บาท 
คาจางทำอาหารเชา เดือนกุมภาพันธ 2566  เปนเงิน  51,000 บาท 
คาจางทำอาหารเชา เดือนมีนาคม 2566  เปนเงิน  17,850 บาท 
คาจางทำอาหารเชา เดือนพฤษภาคม 2566  เปนเงิน  28,050 บาท 
คาจางทำอาหารเชา เดือนมิถุนายน 2566  เปนเงิน  45,900 บาท 
คาจางทำอาหารเชา เดือนกรกฎาคม 2566  เปนเงิน  45,900 บาท 
คาจางทำอาหารเชา เดือนสิงหาคม 2566  เปนเงิน  51,000 บาท 
คาจางทำอาหารเชา เดือนกันยายน 2566  เปนเงิน  38,250 บาท 
 

 

      รวมเปนเงิน  316,200  บาท 
 

7. ผลการดำเนินงาน 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูล  ผลการดำเนินงาน มีดังนี ้

1. นักเรียนท่ีมีปญหาภาวะทุพโภชนาการ ไดรับประทานอาหารเชาท่ีมีคุณคาทางสารอาหาร  
รอยละ 100 
 

2. วิเคราะหขอมูลภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน ติดตามประเมินผลโดยการชั่งน้ำหนัก  วัดสวนสูงและ 
แปลผลโดยใชโปรแกรมคำนวณภาวะโภชนาการ เม่ือสิ้นสุดกิจกรรม ผลปรากฏวา นักเรียนท่ีมีปญหาภาวะ
โภชนาการ  จำนวน  170 คน  มีน้ำหนัก  สวนสูง ตามเกณฑมาตรฐาน  จำนวน 127 คน คิดเปนรอยละ  74.71 
และนักเรียนท่ีมีน้ำหนัก สวนสูง ไมผานตามเกณฑมาตรฐาน จำนวน 43  คน  คิดเปนรอยละ  25.29 

3.  วิเคราะหจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ประจำปงบประมาณ  
พ.ศ.2566  ผลการประเมิน  ดังนี ้

3.1 กลุมผูใหขอมูล  คือ สุมนักเรียนกลุมตัวอยาง  ไดตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการเขา 
รวมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566   จำนวน  110  คน 
  3.2 การใชทรัพยากร  การประเมินผลโครงการอ่ิมทองสมองใส  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566   
ผูประเมิน ไดสรางแบบสอบถามข้ึนมา 1 ฉบับ โดยมุงเนนระดับความพึงพอใจกับโครงการ ประจำปงบประมาณ 
พ.ศ. 2566  ลักษณะขอคำถามแตละเรื่องจะเปนแบบปลายปดและประเมินคา 
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 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
- คารอยละ 
- คาคะแนน  ไดกำหนดการแปลความหมายวาดีหรือเหมาะสมเพียงใด 

5   หมายถึง มากท่ีสุด 
4   หมายถึง มาก 
3   หมายถึง ปานกลาง 
2   หมายถึง นอย 
1   หมายถึง นอยท่ีสุด 
 

- คาเฉลี่ยมัชฉิมเลขคณิต  X�  ไดกำหนดการแปลความหมาย  ดังนี ้
0.00 – 1.50 หมายถึง    นอยท่ีสุด 
1.51 – 2.50 หมายถึง   นอย 
2.51 – 3.50 หมายถึง   ปานกลาง 
3.51 – 4.50 หมายถึง   มาก 
4.51 – 5.00 หมายถึง   มากท่ีสุด 

 
2. ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

 

  ผลการวิเคราะหขอมูลและการนำเสนอ ผูประเมินจะนำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลท่ีผูประเมินรวบรวมจากแบบสอบถามความพึงพอใจ  สรุปไดดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1  แสดงจำนวนแบบสอบถาม 
 

จำนวนแบบสอบถามท้ังหมด จำนวนแบบสอบถามท่ีไดกลับมา รอยละ 
110 110 100.00 

  
จากตารางท่ี 1  แสดงขอมูลจำนวนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการโดยการสุม

กลุมตัวอยาง   จำนวน  110  ฉบับ 
 
ตารางท่ี 2  แสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามตามเพศ 
 

ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม ประเภท จำนวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 57 51.82 

หญิง 53 48.18   

จากตารางท่ี 2  แสดงขอมูลผูตอบแบบสอบถามตามเพศ  เพศชาย  จำนวน  57  คน  คิดเปนรอยละ 
51.82  เพศหญิง  จำนวน  53  คน  คิดเปนรอยละ  48.18 
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ตารางท่ี 3   แสดงความพึงพอใจของนักเรียนในการเขารวมโครงการอ่ิมทอง  สมองใส  โรงเรยีนเทศบาล ๔  
      (วัดคลองเรียน)  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 

 

รายการประเมิน 
ระดับความความพึงพอใจ  

 X�   
 

ระดับ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอย

ท่ีสุด 
โรงเรียนจัดอาหารท่ีมีคุณคา ถูกหลัก
โภชนาการใหแกนักเรียน 

54 
(49.09%) 

56 
(50.91%) 

 

- - - 4.49 มาก 

ปริมาณอาหารเชา ท่ีจัดใหมีความ
เพียงพอกับจำนวนนักเรียน 

68 
(6182%) 

42 
(38.18%) 

 

- - - 4.62 มากท่ีสุด 

โครงการอ่ิมทองสมองใส สามารถแกไข
ปญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน 

57 
(51.82%) 

53 
(48.18%) 

 

- - - 4.52 มากท่ีสุด 

นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทาน
อาหาร 

46 
(41.82%) 

64 
(58.18%) 

 

- - - 4.42 มาก 

นักเรียนมีสุขภาพรางกาย แข็งแรง 
สมบูรณ สมวัย 

69 
(62.73%) 

41 
(37.27%) 

 

- - - 4.63 มากท่ีสุด 

สถานท่ีรับประทานอาหารและภาชนะท่ี
ใชมีความสะอาด เหมาะสมปลอดภัย 

72 
(65.45%) 

38 
(34.55%) 

 
- 

- - 4.65 มากท่ีสุด 

ความรูสึกพึงพอใจตอการรับประทาน
อาหารเชาของนักเรียน 

79 
(71.82%) 

31 
(28.18%) 

 

- - - 4.72 มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 4.58 มากท่ีสุด 
  
 

จากตารางท่ี 3   แสดงความพึงพอใจของนักเรียน ในการเขารวมโครงการอ่ิมทอง สมองใส โรงเรียน
เทศบาล ๔ (วัดคลองเรียน)  ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2566   ซ่ึงมีความพึงพอใจอยูในระดับ มากท่ีสุด   

คาเฉลี่ย  X�  = 4.58   คิดเปนรอยละ  91.6    
 
 

8. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค/ตัวช้ีวัด 
 8.1 การดำเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค 
         บรรลุตามวัตถุประสงค 
         ไมบรรลุตามวัตถุประสงค   
 8.2 จำนวนผูเขารวมในแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม   170  คน 
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9. ปญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 
       ไมมี 
       มี 

 
  

 
ลงชื่อ........................................................ผูรายงาน 
              (นางสาวอุไร    ตอติด) 
      ตำแหนง คร ู วิทยฐานะครูชำนาญการ 
                 9  ตุลาคม  2566 
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ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  มกราคม  2566   

 

     
 

     
 

     
 

     



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  มกราคม  2566   

 

     
 

     
 

     
 

      
 



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  มกราคม  2566   

 

    
 

     
 

    
 

     
 



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  มกราคม  2566   

 

     
 

     
 
 

       
 
 

       



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  มกราคม  2566   

 

   
 
 

    
 
 

    
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  มกราคม  2566   

 

    
 
 

    
 
 

     
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  มกราคม  2566   

 

    
 
 

     
 
 

    
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  กันยายน  2566 

 

       
 
 

    
 

 

       
 



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  กันยายน  2566 

 

     
 

     
 

     
 

    
 
 
 



ภาพกิจกรรมโครงการอ่ิมทองสมองใส  ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประจำเดือน  กันยายน  2566 
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