
โรคไข้เลอืดออก 
(Denque Fever/ Denque Hemorrhaqic Fever) 

ไข้เลือดออก เป็นโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส
ชนิดหน่ึง พบมากในฤดูฝนเพราะมียุงเพิ่มมากข้ึน   ท าให้มี
ไขร่้วมกบัมีเลือดออกตามจุดต่างๆ ของร่างกาย โรคน้ีเกิดข้ึน
ไดท้ั้งในเด็กและผูใ้หญ่ 
 หลังจากถูกยุงลายกัดประมาณก่ีวันจึงจะแสดง
อาการของไข้เลือดออก? 
 ยุงลายท่ีเป็นพาหะของโรค จะเป็นยุงท่ีอาศัยอยู่
ภายในบา้นและรอบๆ บา้น ดูดกินเลือดคนเป็นอาหารและ
กดัเฉพาะเวลากลางวนัประมาณ 4 – 6 วนั หลงัจากถูกกดั 
อาการของโรคจะปรากฏให้เห็น   บางรายอาจเร็วหรือ             
ชา้กวา่น้ี   เร็วท่ีสุด 3 วนั   ชา้ท่ีสุด 14 วนั  
 จะทราบได้อย่างไร ว่าเป็นไข้เลือดออก? 
1. มีไขแ้ต่อาการไม่รุนแรง ลกัษณะไขสู้งแบบเฉียบพลนั 

ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ มีผืน่ข้ึนตามตวั สามารถมองเห็นได ้
2. มีไขสู้งและมีอาการอยา่งอ่ืนร่วมดว้ยดงัน้ี 

2.1. ระยะไข้: ไขสู้ง 39 c – 40 c บางรายอาจถึงชกัได ้
ไขล้อยอยู ่2 – 7 วนั หนา้จะแดง   และตาอาจจะ
แดงดว้ย   ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะไม่มีอาการน ้ ามูกไหล
หรือไอ มีส่วนนอ้ยท่ีมีอาการไอแบบไม่มีเสมหะ 

2.2. ระยะเลือดออก:   จะพบในวนัท่ี 3 – 4 ของโรค   
ไข้จะลดลง ตวัเย็น ผื่นข้ึน ผูป่้วยจะซึมลง อาจมี

อาการเลือดก าเดาไหล    เลือดออกตาม
ไรฟัน ท้องอืด  ตบัโต  เบ่ืออาหาร  อาจมี
เลือดออกในทางเดินอาหาร   ซ่ึงผูป่้วยจะ
อาเจียนเป็นเลือดเก่าๆ หรือถ่ายอุจจาระสีด า 
อาการอาจรุนแรงถึงช็อก หมดสติ 

2.3. ระยะพักฟ้ืน:   จะฟ้ืนไข้เร็ว และจะหาย
ภายใน   2 – 3 วนั     รวมระยะเวลาของโรค
ประมาณ      7 -10 วนั  

การดูแลผู้ป่วยทีเ่ป็นไข้เลือดออก 
 ผูป่้วยอาจไม่จ  าเป็นตอ้งอยู่โรงพยาบาลทุก
รายโดยเฉพาะในระยะแรก ขณะน้ียงัไม่มียาต้าน
ไวรัสชนิดน้ี การรักษาเป็นแบบตามอาการและ
ประคบัประคอง โดยปฏิบติัดงัน้ี 
1. ระยะท่ีมีไข้สูงควรเช็ดตวัลดไข้ ในรายท่ีเคยมี

ประวติัชกั  หรือปวดศีรษะและปวดเม่ือยตามตวั  
อาจจ าเป็นต้องให้ยาลดไข้ โดยใช้ยาพาราเซ
ตาเธกเธญเธฅ  ไม่ควรใชย้าแอสไพริน  หรือไอบู
โพรเฟน   เพราะจะท าใหเ้ลือดออกไดง่้ายข้ึน 

2. ให้น ้ าชดเชย เพราะผู ้ป่วยอาจมีภาวะขาดน ้ า  
เน่ืองจากมีไขสู้ง เบ่ืออาหารและอาเจียน ควรให้
ด่ืมน ้ าผลไม้ หรือน ้ าเกลือแร่  ในรายท่ีอาเจียน  
ควรใหด่ื้มคร้ังละนอ้ยๆ  และด่ืมน ้าบ่อยๆ 

3. ติดตามดูอาการอย่างใกล้ชิด   ควรมาพบแพทย์
เป็นระยะๆ   เพื่อตรวจดูระดบัของความเขม้ขน้

เลือดและเกล็ดเลือด  ถ้าเกล็ดเลือดต ่า  เลือดจะ
ออกง่าย   ท าใหมี้เลือดออกตามจุดต่างๆ  ของร่าย
กาย   ระยะท่ีเกิดอาการช็อกส่วนใหญ่จะประมาณ
วนัท่ี 3 ของโรค (เวลาท่ีเกิดอาการช็อกแตกต่าง
กันไปแล้วแต่ระยะเวลาของไข้)    อาการน าของ
ช็อกได้แก่ ปวดทอ้ง อาเจียน/  ถ่ายเป็นเลือด  
ปัสสาวะนอ้ยลง มีอาการกระสับกระส่าย   มือเทา้
เยน็  พร้อมๆกบัไขล้ดลง  ถา้พบอาการเหล่าน้ี ให้
รีบน าส่งโรงพยาบาล แต่หากเป็นชนิดท่ีไม่
รุนแรงอาการจะดีข้ึนในเวลา   5 – 7 วนั  

4. ผูป่้วยอาจยงัมีภาวะเกล็ดเลือดต ่ากว่าระดบัปกติ 
แม้ว่าอาการจะดีข้ึน และออกจากโรงพยาบาล
แลว้ก็ตาม จึงควรหลีกเล่ียงการกระทบกระแทก
อยา่งรุนแรงต่อไปอีก 3 – 5 วนั 

5. หากผูป่้วยมีอาการปกติ  สามารถไปโรงเรียนหรือ
ท างานได ้

6. ถ้าคนในบ้าน มีไข้สู งควรพามาพบแพทย ์
เน่ืองจากมีความเส่ียงสูงท่ีจะได้รับเช้ือไวรัส
เช่นเดียวกบัผูป่้วย 



 
 
 
 
 

จะป้องกนัไม่ให้เป็นโรคนีไ้ด้อย่างไร 
การป้องกนัท าได ้2 วธีิ คือ 

1. ป้องกันไม่ให้ถูกยุงลายกดั   ซ่ึงยุงลายน้ีจะกดัในเวลา
กลางวนั ควรนอนในมุง้หรือติดมุง้ลวดป้องกนัยุงเขา้มา
ในบา้น หลีกเล่ียงการอยูบ่ริเวณมุมอบัช้ืน   ทายากนัยุงท่ี
สกดัจากพืชธรรมชาติ 

2. ก าจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลายให้หมดไป     ยุงลายจะ
เพาะพนัธ์ุในน ้ าใส ดังนั้นส่วนใหญ่สถานท่ีเพาะพนัธ์ุ
ยุงลาย จะเป็นภาชนะท่ีเก็บน ้ าใช้ในบ้าน เช่น โอ่งน ้ า 
ถว้ย รองขาตูก้นัมด  แจกนัดอกไม ้ ภาชนะนอกบา้นท่ีมี
น ้าขงั เช่น ยางรถยนต ์การท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย
กระท าไดโ้ดย 
 ภาชนะท่ีใชเ้ก็บน ้าตอ้งมีฝาปิด 
 ใช้ทรายอะเบทใส่ในภาชนะขงัน ้ าไวใ้ช้เพื่อท าลาย

ไข่ยงุ (ซ่ึงสามารถรับไดท่ี้สถานีอนามยั) 
 ท าลายภาชนะท่ีไม่จ  าเป็น เพราะอาจมีน ้าขงัได ้
 พน่ละอองยา ท าลายยงุลาย  

 
 

 

 

ทุกวนัหยุด 

ก้ำจัดลูกน ้ำ
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โรคไขเ้ลอืดออก 

(Denque Fever/ Denque Hemorrhaqic 
Fever) 
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