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  ¼ ูปฏบิตัิงานจางเหมาดานระบบจําหนายไฟฟา

' () * + , º - . , / 0 1 ¨ ) 0 / 2 3 4 0 ´ ) 0 1 5 6 º º ¨ 7 0 3 1 8 0 9 ä : : ; 0 4 Á 3 1 ) 0 < Á= * + , º - . , / 0 1 . 0 4 > 0 ? - = / @ A /

¾ 1 - B / 0 1 C 8 0 / ' () > D º > E 4 / 0 1  กฟภ. และตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ¨ - ´ 2 . 5 Á 9 4 A E * B 5 F G H I 6

เครื่องมือใหพรอมสํา Ë J KL M N J O P QL K R Q S N T  แตงกายใหถูกตองเรียบรอยตามแบบที่ กฟภ. กํา Ë T U  
สวมใสอุปกรณคุมครองความป I A ´ Å - 9 ? 8 D 1 º E > > I  (PPE) ทุกครั้งตลอดเวลาการ * + , º - . , / 0 1  
จัดเก็บอุปกรณและเครื่องมือใหเรียบรอยเมื่อปฏิบัติงานแลวเสร็จ H I 6 2 4 á =A ¾ º ? ,= / ' , ´ * B . , V 1

ระหวางการปฏิบัติงาน ใหรีบแจงพนักงานชางผูควบคุมงานทราบทันที  

ผูปฏิบัติงานจางเหมาดานระบบจําหนายไฟฟา ควรไดรับก 0 5 Ò W B A º 5 4 X Y / D , Z Á

ปฏิบัติงานดวยความปลอดภัยตามลักษณะงานตางๆ เชน การปกเสาแตละขนาด ¾ 0 ´ ? 0 9 H 5 /

สูง – แรงต่ํา และติดตั้งหมอแปลง เปนประจําอยางนอยปละ 1 ครั้ง < - · / Å 0 > < [ \ + Á H I 6

ภาคปฏิบัติ รวมทั้งควรใหมีการทดสอบสมรรถภาพกอนเขาทํางาน 

¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดวยความปลอดภัย

¢ ัน้ตอนการปฏบิตังิานดวยความปลอดภัย

M ารลดอนัตรายจากการทาํ S านและการควบคุมความสูญเสีย ] มเพีÂ งแตจะเพิ่ม

> วามปลอดภัยตอผูปฏิบัติงานเทานั้น แตยังทํา V หการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ดังนั้น จึงควรมีขั้นตอนการปฏิบัติงานดวยความปลอดภัยในแตละวัน ดัง 1 ี้ 
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¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดวยความปลอดภัย

` a b c d e d a f g a h i j k l m n o p q r s t u v w r x y z à i { d ` | } ` b b h e ~�h ~ f g a h c � a f n ¤ k o � a � o |� � « � � � } �

� �� � �� � � � ��� � � � � นแตละวัน โดยหัวหนางานหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน จะย้ํา � � � � �

ใหผูปฏิบัติงานตระหนักถึงความสํา � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  �  � � � � � £ ¥ � � ¦ � � � � § © � � ª �

เกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน ¬ � � � � � ¦ � � � � ­ ® � � � ¯ � � � ¥ ° ® � � � ± ² � � ³� � � � � ® � � �

ทํางานที่ปลอดภัย � � � � �� � � � � � � ã  � � � � µ � ® � � ¶   � � �¸ � � � � � � � � � � � � � � ¬ ¹ � � ¦ � » � � ¹ � � � � � � � � � � � � �  

รวมทั้งเปนการตรวจสอบความพรอมของผูปฏิบัติงาน � � � £ ° � ® � ª � � � ± ² � ª¹ � � � � � � � � � � � � � � � �

สวนบุคคล ตรวจสอบอุปกรณความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบัติงานอื่นๆ ­ � ¥ � � � £ ° � ® � � � �

พรอมของยานพาหนะและเครื่องจักรกล วาอยูในสภาพพรอมใชงานหรือไม 

¢ ัน้ตอนที ่½  ¿ ารสนทนาความปลอดภัยกอนเริม่งาน

À Ã Ä ¿ ÆÇ È É ÊÃ À ¢ Ç À ¿ Ì Í Î Ï Ð Æ Ñ Æ Ã Ó Ô Õ Ö ×Ä À Ã Ä ¿ ÆÇ È É ÊÃ À É Ô Ø Ø È Ã Ù È Æ À É Ô Ø Ø Ó Ú Ã Û Ä Æ Ã Ù

Û É ÜÇ À Ã Ä É Ô Ø Ø Ï Ì Ì Ý Ã Þ É À ß âÚ Ã Ä åæÄ  สวนใหญปฏิบัติงานบนไหลทาง ทั้งในพื้นที่เขตทาง Û ç Ñ À  
พื้นที่เขตท Ã À หลวงชนบท หรือพื้นที่ในเขตหมูบาน เทศบาลตางๆ è éâ À Õ Ö × Ä ê Üæ Ä ë ìâ ë ìâ Ð ì ¿ Ã É

สัญจรอยูตลอดเวลา อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจาก ¿ Ã É ¢ å Ø ¢ ìâ Ù Ñ í Ù Ã Ä ê Ã Û Ä Ô Ï í Ê

งายกวาปกติ Û É ÜÇ î Ä Õ í ïÄ Õ ë ÊÃ Ï Ð Æ É ð Ê Ñ Æ Ã Ð ì ¿ Ã É Ö ñ ï Ø å ß ï À Ã Ä Ç Ù ðÆ ¢ Ê Ã À Û Ä Ê Ã Ó Ä Ç Ã Ó ë Ú Ã ò Û Ê ¢ Ã í î Ñ Ã Ð

ระมัดระวังในการเดินผาน  

ดังนั้น เพื่อใหการปฏิบัติงานบนถนนหรือบนไหลทาง Õ ¿ ï í î Ñ Ã Ð Ö ç Ç í Í å Ù Þ ç Ô
ความสะดวกตอการปฏิบัติงาน จึงจําเปนตองติดตั้งอุปกรณความปลอดภัย เชน ¿ É Ñ Ù

ยาง ปายสัญญาณจราจร ปายแจงเตือน รวมทั้งสัญญาณไฟ ò Û Ê Õ ê ì Ù À ê Ç Þ ç Ô Õ Ö × Ä Ï Ö ß Ã Ð

มาตรฐานที่ กฟภ. กําหนด ใหมีระยะหางจากจุดปฏิบัติงานมากเพียงพอที่ผู ó ô õ ó ö÷

ยวดยานพาหนะจะมองเห็นและสามารถชะลอความเร็วไดทัน ø í Ù ù Æ Ã Ä Ó úí Ö ñ ï Ø å ß ï À Ã Ä Ä åæ Ä

ไปไดอยางปลอดภัย 

¢ ัน้ตอนที ่ û  Ó อดรถในพืน้ทีป่ลอดภยับนไหลทาง ตัง้กรวยจราจรและปายเตอืน

¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดว ü ความปลอดภัย

ý þ ÿ Â Â� มาจาก ý K � � � þ � � � K ÿ � � K � K � 	 à O 
T M Q � M J J � M N J Ë Â K
 S J �� J � � K S � K T R J N Â Ë J � �

< Á=2 5 Á 9 B D 8 0 กิจกรรมมือชี้ปากย้ํา 2 * � 1 B , ¨ B 5 5 4 < Á= * + , º - . , 5 8 D 4 B - 1 2 * � 1 B I E8 4 2 ¾ á = A . 5 D ¨ ? A º 3 0 ¨ E ´

เสี่ยงหรือจุดอันตราย ตางๆ ที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุในการปฏิบัติงาน 5 D 4 < - · / 2 * � 1 B 0 5 2 1 ) 1 9 ·70

ดานความปลอดภัยในการทํา / 0 1  เพื่อเตือนอันตรายและอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบอยๆ  3 5 á A ¨ E ´

เสี่ยงจากสภาพแวดลอมการทํา S N T  แลวหาทางปองกันอยางรวดเร็วและถูกตอง � Á M N J

เตือนสติกอนการปฏิบัติงานวาทุกอยางพรอมสํา 3 5 - º 2 5 ,=4 * + ,º - . ,/ 0 1 H I )D  โดยการชี้นิ้ว H I 6 ¾ ( ´

ย้ํา X Y / 4 0 . 5 B 0 5 * ; A / B - 1 ¶ ´ 9 ¾ ( ´ 2 * � 1 ? ¶ I H B 1 . 0 4 ´ ) D 9 > 7 0 วา “โอเค” จากนั้นตามดวยคํา D 8 0  

“A ุบัติเหตุเปน ศูนย โอเค” พรอมทั้งทํา < 8 0 < 0 / ¶ ´ 9 C Á· 1 ,·D 9 á = 1 A A B ä * @ ) 0 / 3 1 ) 0 V 1 @ F 6 ¾ ( ´

สโลแกน เมื่อพูดคําวา “โอ” ใหยกมือ ขึ้นมาแตะหู เมื่อพูดคําวา “เค” ã Ë � � � L K U � � � M � K L ] O Â K S

ตํา H 3 1 8งเดิม โดยที่ยืนลอมกันเปนวงกลม 

¢ ัน้ตอนที ่3  í ําÕ นนิกจิกรรม � YT î นหาจดุเสีย่งหรอืจุดอนัตราย

B ฎความปลอดภยัเขมงวด เพือ่เพือ่นและตนเอง

�  � Á � ติ  ใสเข็มขัด  สวมถุงมือ  วัดไฟ  ชอตกราวด  โอเค” 

� 4 Á? ติ  ใสเข็มขัด  สวมถุงมือ  วัดไฟ  ชอตกราวด  โอเค” 

� 4 Á? ติ  ใสเข็มขัด  สวมถุงมือ  วัดไฟ  ชอตกราวด  อุบัติเหตุเปนศูนย โอเค” 

� 4



  

¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดวยความปลอดภัย

 

 

 

 

¢ ัน้ตอนที ่ �  Ö ระสานงานชัดเจนกบัสวนทีเ่กีย่วของ

* 5 6 ? 0 1 / 0 1 B - º ? 8D 1 2 B Á=9 D @ )A / B 5 F Á< Á=. )A / * + ,º - . ,/ 0 1 V B I ) 5 6 º º ä : : ; 0 @ ) 0 / 2 > Á 9 / 3 5 á A

4 ÁB ารดับกระแสไฟฟาเพื่อปฏิบัติงาน ตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกตองและชัดเจน ดังนี้  

1) ผูควบคุมงาน ตองประสานงานกับผูควบคุมระบบไฟฟาในพื้นที่ 2 ¾ á = A . 5 D ¨ ? A º

ระบบไฟฟาเดิม กอนลงมือปฏิบัติงาน เพื่อปองกันการปลดสวิตชผิดวงจร H I 6 . ) A / . 5 D ¨ ? A º

กรณีที่อาจมีการจายไฟยอนจากเครื่องกํา 2 1 , ´ ä : : ; 0 ? 7 0 รอง หรือเครื่องกํา 2 1 , ´ ä : : ; 0 ¨ 0 B

พลังงานทดแทนของผูใชไฟฟา  

2) กําชับผูปฏิบัติงานที่จะขึ้นเสา ใหระมัดระวังสายไฟฟาแรงต่ํา ¨ E ´ < Á= * A B ¨ 1 D 1

เพื่ A เชื่อมตอหรือเขาปลายสาย แคลมปตางๆ เพราะจุดเหลานี้อาจพัน พีวีซี.เทป ä D ) ä 4 8

เรียบรอย หากไปจับตองหรือ สัมผัสอาจถูกกระแสไฟฟาดูดได  
3) การปฏิบัติงานในกรณีที่ระบบไฟฟาขางเคียงจายกระแสไฟฟาอยู 3 0 B A 9 (8 V 1

ระยะใกล เกินระยะความปลอดภัย ใหทําการครอบฉนวนหรือดับกระแสไฟฟา 2 ¾ á = A

ปฏิบัติงาน โดยมีระยะหางความปลอดภัยที่นอยที่สุดในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

� ) การปฏิบัติงานในระบบจาหนายที่อยูใตระบบสายสง 115 เควี. ซึ่งจาย
กระแสไฟฟาอยู ผูปฏิบัติงานตองสวมถุงมือยางพรอมถุงมือหนังทุกครั้ง  

5) ขณะปนเสาขึ้นไปหากตองปนผานระบบไฟฟาแรงต่ําที่อยูบนตนเสาเดียวกัน 

V 3 ) 5 6 4 - ´ 5 6 D - / A 9 80 V 3 ) ? 8D 1 @ A / 5 80 / B 0 9 ä * ? -4 ' - ? B - º ¨ E ´ 2 C á =A 4 . 8A . 80 / � และหากพบวาจุดเชื่อม

. 8A . 80 / � ไมไดพันฉนวนไฟฟาหรือฉนวนไฟฟามีสภาพชํารุด ควรแจงใหผูควบคุมงานทราบ

2 ¾ á =A ´ 70 เนินการพันฉนวนไฟฟาให เรียบรอย 

¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดวยความปลอดภัย

 

 

 

 

 

¢ ัน้ตอนที ่�   Ö ระสานงานชัดเจนกบัสวนทีเ่กีย่วของ

6 ) Ë � N � Ë �� O P Q L K R Q S N T � �� T ] O J � L T à � N ] � �  N ! Á
 � � O P Q L K R Q S N T â U Â ! Á
 Â K S ] � Â ] U � U K L

B 5 6 H ? ä : : ;0  

7) ในกรณีที่มีการดับกระแสไฟฟาเพื่อปฏิบัติงาน ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

(1) ปลดสวิตชตัดตอนออกใหหมดทุกสาย ทั้งตนทางและปลา 9 < 0 / @ A / ¨ E ´ < Á= 

ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ไมควรใชวิธีปลดพีจีแคลมปแทนอุปกรณสวิตชตัดตอน แตหากมีความจํา à O 
 T

จริงๆ ภายหลังการปลดพีจีแคลมปแลว . ) A / ¾ - 1 2 < * H I 6 ' ( B 5 - · / ä D ) 2 ¾ á = A * ; A / B - 1 ä 4 8 V 3 ) 4 Á ¶ A B 0 ?

กลับมาสัมผัสกัน  

(2) ติดตั้งปายหามสับสวิตช “หามสับสวิตชเด็ดขาด ชางไฟฟากํา I - /

ปฏิบัติงาน�  

(3) เมื่อไดรับแจงวากระแสไฟฟาดับแลว V 3 ) ? A º X 0 4 " ( 1 9 G > D º > E 4 B 0 5 ¨ 8 0 9 ä :

ดวย ตนเองอีกครั้งเพื่อใหเกิดความแนชัด 

 

 

 

 

 

¢ ัน้ตÇ นที ่5   ¿ ารตรวจสอบแรงดนัดวย V oltage Detector

. 5 D ¨ ? A º H 5 / ´ - 1 B 8 A 1 ´ 0 2 1 , 1 B 0 5 < E B > 5 - · / ´ ) D 9 2 > 5 á = A / . 5 D ¨ ? A º H 5 / ´ - 1 ä : : ; 0

( # $ % & ' * e + e & e , & $ - . และติดตั้งเครื่องมือตอลงดิน (Short Ground) ครอมจุดปฏิบัติงาน

1 / . เมื่อกระแสไฟฟาดับแลว B 8A 1 I / 4 áA * + , º - . , / 0 1 . ) A / . 5 D ¨ ? A º V 3 ) H 1 8 V ¨ D 8 0 9 - / 4 Á 

แรงดันไฟฟาอยูหรือไม ดวยการใชเครื่องมือตรวจสอบแรงดันไฟฟา ( # $ % & ' * e + e & e , & $ - .

โดยขั้นตอนการ ตรวจสอบแรงดันนั้น ในระบบจําหนาย 22/33 เควี > D 5 9 á 1 V 3 ) 5 8 0 / B 0 9 A 9 (8

หางอยางนอยที่สุด 1 เมตร และใน ระบบสายสง 115 เควี > D 5 9 á 1 V 3 ) 5 8 0 / B 0 9 A 9 (8 3 8 0 / A 9 8 0 /

นอยที่สุด 3 เมตร และควรสวมถุงมือ, รัดเข็มขัดนิรภัยติดกับเสา B 8 A 1 I / 4 á A . 5 D ¨ ? A º

แรงดันทุกครั้ง 

0 2



 

 

  

¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดวยความปลอ´ ภัย¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดวยความปลอดภัย

¢ ัน้ตอนที ่7  ¿ ารตอสายลงดนิ ( S hort ground8

9 . 2 4 á =A . 5 D ¨ ? A º ¾ º D 8 0 ä 4 8 4 Á H 5 / ´ - 1 ä : : ; 0 H I ) D V 3 ) . , ´ . - · / C E ´ 2 > 5 á =A / 4 á A . 8 A ? 0 9 I / ´ , 1

( : ; $ - & < - $ = > ? . H I )D I - ´ D / ¨ 5 2 @ )0 ´ )D 9 B - 1 < EB ? 0 9  H I 6 . ) A / . 8 A I / ´ , 1 < - · / ? A / ´ ) 0 1 2 ¾ á = A > 5 8 A 4 ¨ E ´

ปฏิบัติงาน โดยมีขั้นตอน ของการตอลงดิน (Short Ground) ที่ถูกวิธี ดังนี้  

(1)  ในระบบจําหนาย 22/33 เควี > D 5 9 á 1 V 3 ) 5 8 0 / B 0 9 A 9 (8 3 8 0 / A 9 8 0 / 1 ) A 9 < Á= ? E ´     
1 2 4 . 5  และในระบบสายสง 115 เควี ควรยืนใหรางกายอยูหางอยางนอยที่สุด 3 เมตร  

(2)  ในระบบจําหนาย 22/33 เควี. ควรดําเนินการตอลงดิน ( : ; $ - & < - $ = > ? .

ที่2 ฟส B – A -  C ตามลําดับ หรือเฟสที่ใกลตัวที่สุดกอน และในระบบสายสง 115 เควี. > D 5

ดํา2 1 ,1 B 0 5 . 8A I / ´ ,1  (Short Ground) ที่เฟส C- B- A ตามลําดับอยางเครงครัด  

(3) ควรสวมถุงมือและรัดเข็มขัดนิรภัยติดกับเสา กอนดําเนินการตอลง U Q T  

(Short Ground) < EB > 5 - ·/  
 

ขัน้ตอนการตอลงดนิชัว่คราว (Short Ground) ระบบจาํหนาย 22/33 เคว ี

¢ ัน้ตอนการตอสายลงดนิชัว่คราว ( S hort ground8  ระบบสายสง ½ 15 Õ ควี

¢ ัน้ตอนการ ò ชเครือ่งมอืตรวจสอบแรงดนัไฟฟา ( V oltage detecto r 8

@A



 
1. งานวัดระยะเพื่อหาตําแหนงเสา และการเล็งแนว 

1. ตองระมัดระวังอุบัติเหตุจากรถยนต ที่สัญจรไปมา อาจถูกเฉี่ยวชนได  
2. ขณะปฏิบัติงาน ตองใชกรวยยางกั้น หรือใหคนงานสงสัญญาณการขับขี่ใหกับรถที่สัญจรไปมา 

ขณะทําการวัดระยะ เพื่อหาตําแหนงเสาไฟฟา  
3. จอดรถใหเหมาะสม ถาเปนบริเวณขางทางหรือไหลทางใหติดตั้งกรวย สัญญาณไฟวับวาบ และ

ปายแจงเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหลทางตามแบบมาตรฐานที่ กฟภ. กําหนด 
4. ควรตรวจสอบเครื่องมือตัดทุกชนิด ใหมีความคมอยูเสมอและติดแนนกับดามถือ 
 

2. ปฏิบัติงานการรายเสา  
1. ตรวจสอบพื้นที่ที่จะทําการวางเสาไฟ วาสามารถวางเสาไฟใหอยูในแนวราบกับพื้นหรือไม 
2. วางเสาไฟ ใหอยูหางจากขอบถนน หรือทางเดินเพื่อปองกันอุบัติเหตุ จากรถยนต หรือ

จักรยานยนตของบุคคลภายนอก มาชนเสาไฟฟาที่วางอยูกับพื้น 
3. ขณะทําการยกเสาไฟลงจากรถเทรลเลอรขนสงเสา จะตองทําการวางกรวยยางปองกันการเกิด

อุบัติเหตุดวยทุกครั้ง 
4. กําชับใหผูปฏิบัติงานระวังเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นกับตัวผูปฏิบัติงาน ในการวางเสา

ไฟฟา เชน อาจถูกเสาไฟฟาทับนิ้วมือ หรือเทา เปนตน 
 
3.  ปฏิบัติงานการขุดหลุมปกเสา 

1. การขุดหลุม ในกรณีใชรถขุดหลุม ผูปฏิบัติงานทุกคนจะตองอยูใหหางจากสวานของรถที่ใชขุด
หลุมซึ่งกําลังทํางาน 

2. หลุมทุกหลุมที่ขุดไว หากยังไมไดปกเสาในขณะนั้น ตองปดกั้นไวเพื่อปองกันไมใหคนหรือรถตก
ลงไป 

3. ผูปฏิบัติงานที่ไมมีหนาที่เกี่ยวของกับการปกเสา จะตองอยูใหหางจากบริเวณที่กําลังปฏิบัติงาน 
4. ผูควบคุมงานตองพิจารณาการจอดรถ การใชสลิง และเครื่องประกอบอื่นๆในการปกเสาใหอยู

ในสภาพที่ปลอดภัย 
5. เมื่อปกเสาลงหลุมแลว ตองกลบหลุมและกระทุงดินโคนเสาใหแนนเพื่อปองกันการเอียงและลม 
6.  การปกเสา ระหวางหรือใกลสายไฟที่มีกระแสไฟอยู เสาหรือรถสวานอาจจะไปสัมผัสสายไฟ 

อาจกอใหเกิดอันตรายได ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ ดังนี้ 
 
 
 

 
 

6.1 ใหตัดกระแสไฟฟา หรือใชอุปกรณฉนวนคลุม ° � � » Ê Ê B � หรือเสาไฟฟาไว หรือใช
เครื่องมือไมชักฟวสดึงสายไฟฟาใหหางออกไป และดําเนินการ Log out/Tag out โดย
ติดตั้งปาย “หามปลดสวิทซเด็ดขาด” 

6.2  ตัวถังของรถสวานเครนที่ใชปฏิบัติงานขุดหลุมปกเสา ตองทําตอสายลงดินทุกครั้ง 
6.3 ผูปฏิบัติงานทุกคน จะตองไมสัมผัสสวนหนึ่งสวนใดของรถขณะยืนอยูบนพื้นดิน จนกวา

จะขุดหลุมปกเสาเสร็จเรียบรอย หรือรูใหแนชัดวาเครื่องมือหรือสวนใดสวนหนึ่งของรถ
เครน ไมไดสัมผัสหรือเขาใกลแนวสายไฟฟามากเกินไปโดยที่ยังไมมีการครอบฉนวน 

6.4 ขณะที่ฝนตก หาม หรือควรหลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานขุดหลุมปกเสาที่อยูระหวาง
สายไฟฟา หรือ อยูใกลแนวสายไฟฟา เขาใกลเกินกวาระยะมาตรฐานความปลอดภัย
ตามที่ กฟภ. กําหนด  

 
4.  ปฏิบัติงานการประกอบคอน/ติดอุปกรณประกอบหัวเสา 

1. ปฏิบัติงานผูควบคุมงานจะตองชี้แจงใหผูปฏิบัติงานไดทราบถึงขั้นตอนการประกอบ/ติดตั้ง
อุปกรณประกอบอยางชัดเจน 

2. กอนขึ้นปฏิบัติงานใหตรวจสอบสภาพเสาและบริเวณโคนเสาโดยรอบ หากเห็นวาไมมั่นคง
แข็งแรงเพียงพอใหใชรถเครนชวยประคองเสา 

3. ผูปฏิบัติงานที่เปนกราวนดแมน หรือปฏิบัติงานบนภาคพื้นดินบริเวณรอบโคนเสาไฟฟาที่
ปฏิบัติงาน จะตองสวมหมวกนิรภัย ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงานทุกครั้ง เพราะอาจมีนอต 
แหวน หรืออื่นๆ ตกลงมา ทําใหไดรับอันตรายได และสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัย
สวนบุคคล ตามที่ กฟภ. กําหนด 

 
5.  การปฏิบัติงานการพาดสาย / รื้อถอนสาย 

1. การปฏิบัติงานพาดสายใหตรวจสอบระบบจําหนายบริเวณใกลเคียงให แนชัดวา ยังมี
กระแสไฟฟาไหลผานอยูในระบบจําหนายอยูหรือไม หากวายังมีกระแสไฟฟาไหลผานอยู ให
พิจารณาดับกระแสไฟฟาเพื่อปฏิบัติงาน หากมีความจําเปนตองปฏิบัติงานโดยไมดับ
กระแสไฟฟา ใหพนักงานชางควบคุมงานดําเนินการติดตั้งครอบฉนวนระบบจําหนายใกลเคียง
บริเวณที่ปฏิบัติงานกอน ถึงจะเริ่มปฏิบัติงานได 

2. ใหผูควบคุมงานระมัดระวังและเอาใจใสในการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงาน อยางใกลชิด 
 
 
 

¡ ารปฏบิตัิงานดานระบบไฟฟาดวยความปลอดภัย
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6.  การดับไฟปฏิบัติงาน 

1. ดําเนินการปลดสวิตซตัดตอนออกใหหมดทุกสาย  
2. ดําเนินการ Log out/Tag out โดยการติดตั้งปายเตือนอันตรายแจงวา “พนักงานกําลัง

ปฏิบัติงาน หามสับสวิตซเปนอันขาด” 
3. ตรวจสอบใหแนใจวา ยังมีแรงดันไฟฟาอยูหรือไมดวยเครื่องตรวจสอบแรงดันไฟฟา (Voltage 

Detector) 
4. ดําเนินการตอลงดินแลวลัดวงจรเขาดวยกันทุกสาย 
5. ถามีสายไฟฟาอื่นอยูใกลๆ ใหใชแผนฉนวนครอบสายปองกันการสัมผัส 
6. หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยเมื่อทํางานเกี่ยวกับสายไฟฟาเสร็จแลว พนักงานชางควบคุมงาน

ตรวจสอบใหแนใจวาไมมีผูปฏิบัติงานอยูบนเสาไฟฟาทุกชวงของการปฏิบัติงาน เมื่อแนใจแลว
ให ดําเนินการรื้อถอนฉนวนครอบสายออก ปลดชุดตอสายลงดินซึ่งลัดวงจร ไวออกใหหมด 
ตามลําดับ 

7. หนวยงานผูควบคุมงานระดมทีมปฏิบัติงานดับกระแสไฟฟา รายงานใหชางควบคุมงานทุกคน
ทราบ ตอจากนั้นหัวหนาชุดหรือเจาหนาที่ผูรับผิดชอบปลดปาย Log out/Tag out ออก  

 
7.  การปฏิบัติโดยดับกระแสไฟฟา โดยมีการระดมทีมปฏิบัติงานตั้งแต 1 ชุดขึ้นไป 

1. ตองแตงตั้งผูประสานงาน ทําหนาที่ประสานงาน และทําความเขาใจแผนงานที่จะปฏิบัติ และ
ชี้แจงหนาที่ของแตละคนใหทราบอยางชัดเจน ในกรณีมีชุดปฏิบัติงานหลายชุด ใหมีผูสั่งการ
คนเดียว เพื่อปองกันการสับสน ผิดพลาด และในการประสานงานหลายชุดงานใหสั่งงานผาน
วิทยุสื่อสาร (Radio communication) เปนหลัก 

2. ตรวจสอบหาจุดเสี่ยง หรือจุดอันตรายตางๆ ที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุในการปฏิบัติงาน เชน 
เสามีสภาพเกา เอียง มีรอยแตกราว จุดตอสายแรงต่ํามีสภาพเทปพันสายชํารุดหรือไม เปนตน 
โดยใชแบบตรวจสอบหาจุดอันตรายในการปฏิบัติงาน (Job Hazard Plan แบบฟอรมที่ SB1-
F01-5602 

3. ตรวจสอบอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) อุปกรณความปลอดภัย เชน ไมชัก
ฟวส, เครื่องมือตรวจสอบแรงดันไฟฟาแรงสูง (Voltage detector), เครื่องมอตอสายลงดิน
แรงสูง (Shorting ground Unit) เปนตน รวมถึง ยานพาหนะวามีสภาพสมบูรณพรอมที่จะใช
งานหรือไม 

 
 
 

 
 
4. พนักงานชางควบคุมให Safety talks อยางนอย 10 นาทีเปนการเตรียมความพรอมของ

พนักงาน หรือคนงานใหมีความตระหนักถึงอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน 
5. ใหมีการตรวจสอบ Switching Diagram ของระบบจําหนาย หรือระบบสง ระหวางศูนย

ควบคุมการจายไฟ กับสถานีไฟฟา, การไฟฟาในพื้นที่ปฏิบัติงาน โดยให ชุดปฏิบัติงานกอสราง 
ชุดแกไขไฟฟาขัดของ พนักงาน E/O หรือพนักงานที่เกี่ยวของตางๆ มีความเขาใจแผนผัง 
Switching Diagram รวมถึงขั้นตอนการ Switching ที่ถูกตองตรงกัน 

6. เมื่อดับไฟแลวตองตรวจสอบวามีกระแสไฟฟาหรือไม โดยใช Voltage Detector ทําการ
ตรวจสอบ และเมื่อแนใจแลววาไฟฟาดับแนนอนแลว ใหติดตั้งชุดตอสายลงดินสองชุดระหวาง
จุดปฏิบัติงานทุกครั้ง 

7. กอนคืนสภาพการจายไฟ พนักงานชางควบคุมงานตองตรวจสอบความเรียบรอยของงานวา
ถูกตองตามาตรฐานหรือไม และตรวจสอบใหแนใจวาผูปฏิบัติงานไดลงจากเสาหรือออกจากจุด
ปฏิบัติงานที่จะจายไฟครบทุกคนแลวหรือไม 

8.  ในกรณีที่มีการติดตอประสานงานระหวางหนวยงาน เชน ชุดปฏิบัติงานกับสถานีไฟฟา หรือชุด
ปฏิบัติงานกับชุดปฏิบัติงาน ใหสั่งงานอยางชัดเจน เนนย้ําคําสั่ง และในกรณีที่มีการปฏิบัติงาน
รวมกันหลายชุดปฏิบัติงาน ใหมีผูสั่งการเปนบุคคลคนเดียว เพื่อปองกันการสับสน และ
ผิดพลาด ทั้งนี้การประสานงานควรใชวิทยุสื่อสาร (Radio Communication) เทานั้น 

 

8. งานตัดรินลอนกิ่งไมแนวระบบจําหนายไฟฟา 
1. ควรตรวจสอบเครื่องมือตัดทุกชนิด ใหมีความคมอยูเสมอและติดแนนกับดามถือ 
2. กอนตัดตนไมตองตรวจดูสิ่งที่อาจทําใหเกิดอันตราย เชน รังผึ้ง, รังมด หรือกิ่งไมอยูใกลสายไฟ

แรงสูงเกินไปอาจเกิดอันตรายไดก็ใหใชวิ ธีดับไฟฟากอนหรือใหชุดปฏิบัติงานฮอทไลน
ปฏิบัติงานแทน หรือติดตั้งฉนวนครอบสาย (Conductor cover) ครอบสายไฟฟากอนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 

3. กอนปนขึ้นไปยืนบนกิ่งไมตองตรวจตราใหแนใจเสียกอนวากิ่งไมสามารถรับน้ําหนักตัวเองได 
4. หากใชบันไดชวยทํางาน เมื่อพาดบันไดแลวใหผูกปลายบันไดไวกับตนไมดวย เพื่อทําการผูกยึด

โยงปองกันบันไดเลื่อนลม 
6. ตองระลึกไวเสมอวา แนวสายไฟที่อยูใกลตนไมยังมีกระแสไฟไหลอยูจนกวาจะไดตอสายลงดิน 
7. เมื่อจะตัดสวนหนึ่งสวนใดของตนไม ซึ่งใกลกับสายไฟที่มีแรงดันเกินกวา 300 โวลต จะตองใช

เครื่องมือที่เปนฉนวน และสวมถุงมือยางพรอมถุงมือหนังแรงสูงทุกครั้ง 
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8. เลือกทิศทางการลมของตนไม หากเห็นวาตนไมที่โคนอาจลมทับถูกทรัพยสินที่อยูใกลเคียงก็ให

ลิดรอนใบ กิ่ง และกาน ออกตามความเหมาะสม กอนทําการโคนตนไม 
9.   ในกรณีที่ตัดกิ่งไมที่เห็นวาอาจจะหลนถูกสายไฟ จะตองใชเชือกชวยดึงกิ่งไมนั้นใหพนจากแนว

สายไฟฟา 
10. กรณีปฏิบัติงานตัดรินลอนกิ่งไมที่อยูบริเวณไหลทางมากเกินไป หรือหากเห็นวากิ่งไมอาจตกลง

มาขวางทางและเปนอันตรายตอผูที่สัญจรไปมาใหติดตั้งกรวยยาง ไฟวับวาบ และปายกั้นเตือน
อันตราย  

11. ไมควรตัดกิ่งไมที่อยูเหนือตัวขึ้นไป นอกจากไมมีทางเลี่ยง และเมื่อขึ้นไปแลวหากมีกิ่งไมแหง
ตายควรตัดออกเสียกอน  

12. หามโยนเครื่องมือขึ้นหรือลงจากตนไม ควรใชเชือกสงของดึงขึ้นหรือหยอนลง 
13. กิ่งไมบางชนิดเชน กอไผหรือทางมะพราว จะตองตัดใหมีระยะหางจากสายไฟจนแนใจวาจะไม

มาถูกสายไฟไดเมื่อมีลมพัด 
14. การตัดรินลอนกิ่งไมใหอยูหางจากสายไฟ กําหนดใหมีระยะหางความปลอดภัยตามตาราง

ดังตอไปนี้ 
 

Ã ะยะหางจากสายไฟฟา
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» ระเภทระบบจาํหนายไฟฟา แยกตามแรงดนั

Ã ะบบจําหนายแรงต่ํา Ã ะบบจาํหนายแรงสงู

F 30 G H 60 I วลต J 1, 22, 33 ¡ โิลโวÅ ต L 9 ¡ โิลโวลต

M N O PQ R T U W T Q X YZ [ \ Y L ]  F J ]  ^ _ ]  

F ` ถึงดานขางของตนไม    J _ ]  F H ]  ^ _ ]  

^ ` ถึงปลายกิ่งของตนไม 
ซึ่งครอมสายไฟฟา

J a ]  ละเวน ละเวน 

H ` ถึงลําตน b ]  Å c d f YZ  Å c d f YZ  

9.  งานเชื่อมสายไฟฟาในระบบจําหนายแรงสูง 
1. กอนที่จะปฏิบัติงานเชื่อมสายแรงสูงโดยไมดับไฟ ตองแจงศูนยจายไฟ หรือสถานีจายไฟแลวแต

กรณี ใหทําการ Off Auto หรือ Manual สวิตชเบรกเกอร ฟดเดอรที่ปฏิบัติงานทุกครั้ง และ
หลังจากเสร็จงานตองแจงคืนสภาพโดยทันที 

 
 

 
 
2. กอนปฏิบัติงานตองทําการปลด Load ดานแรงสูง ของระบบจําหนายที่จะทําการเชื่อมออกให

หมด และปลด Load หมอแปลง ออกใหหมดทุกเฟส เพื่อปองกันกระแสไฟฟาไหลยอนกลับผาน
ขดลวดหมอแปลงมายังสายไฟเฟสที่ยังไมไดเชื่อมอีก 2 เสน 

3. การคลี่สายลีดออก ตองระมัดระวังเปนอยางยิ่ง และขณะตัดที่ปลายสาย ถาทําไมดีสายลีดจะดีด
ขึ้นไปถูกสาย Main ทีม่ีไฟได ใหใช Conductor cutter with Insulated handles ที่ กฟภ. จัด
ใหตัดปลายสายลีด 

4. การเชื่อมสายตนทางแยกที่ไมมี Dropout fuses cutout ใหปลด Fuse holder ออกจาก 
Dropout ที่ตนหมอแปลงออกกอน ถาหากไมปลด Fuse holder ของ Dropout ออกใหหมด 
เมื่อเชื่อมสายเฟสใดเฟสหนึ่งกอนแลว ปลายสายเสนที่ยังไมไดเชื่อม จะมีไฟยอนมาจากหมอ
แปลง ถาไปสัมผัสถูกจะไดรับอันตรายได 

5. การเชื่อมสายตนทางแยกที่มี Dropout fuses cutout อยูในไลน จะตองปลด Fuse holder 
ออกจาก Dropout กอนทั้ง 3 เฟส แลวจึงเชื่อมสายแรงสูงทีละเฟส 

6. กอนนํา Dropout fuses cutout, Bail Clamp, Hotline Clamp ขึ้นไปติดตั้ง ตองทา 
Compound ที่หนาสัมผัสทุกครั้ง 

7. กอนที่จะทําการเชื่อมสายทุกครั้ง ควรตรวจดูอุปกรณและความเรียบรอย แลวจึงลดตัวลงมายืน
อยูในตําแหนงที่สะดวกและปลอดภัย แลวจึงปฏิบัติการเชื่อมสายตอไป 

8.  การเชื่อมสายแรงสูง ใหเชื่อมสายเฟสที่อยูไกลตัวผูปฏิบัติงานกอน สวนการปลดสายใหปลดเฟส
ที่อยูใกลตัวผูปฏิบัติงานกอน 

 
10.  งานเปลี่ยนอุปกรณระบบจําหนายไฟฟาแรงสูงที่ชํารุด 

1. ใหครอบฉนวนปองกันสายที่มีกระแสไฟฟาขางเคียงที่ผู ปฏิบัติงานอาจมีโอกาสสัมผัส 
2. การปฏิบัติงานใหใชเครื่องมือ และปฏิบัติงานตามขั้นตอนในหนังสือคูมือการปฏิบัติงานฮอทไลน 

 
12.  งานปกเสาไฟฟาระบบจําหนายแรงสูง 

1.  การปฏิบัติงานปกเสาตองใช POLE COVER และ CONDUCTOR COVER ทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 
2. ผูปฏิบัติงานควบคุมโคนเสาจะตองสวมถุงมือยางพรอมถุงมือหนังแรงสูงทุกคน ตลอดระยะเวลา

การปฏิบัติงาน 
3. ใหติดตั้งชุดตอสายลงดิน (Shorting Circuit earthling set) กับตัวถังรถปกเสาลงดินทุกครั้งที่

ปฏิบัติงาน 
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13.  การปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใตดินแรงต่ํา 

1.  การปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใตดินแรงต่ํา รวมทั้งการปอกฉนวนหุมสาย ตองตัดกระแสไฟกอนที่
จะลงมือปฏิบัติงาน ในกรณีที่ไมสามารถตัดกระแสไฟได จะตองไดรับอนุญาตจากผูบังคับบัญชา
เปนรายลักษณอักษรกอน และไดรับอนุญาตจากผูควบคุมงานวาใหเริ่มปฏิบัติงานกอน   

2. ใหใชเครื่องมือที่ดามมีฉนวนหุม และสภาพฉนวนตองไมมีรอยฉีกขาดจนเห็นตัวโลหะขางใน 
3. ใหทําทีละเสนจนเสร็จเรียบรอยแลวจึงปฏิบัติงานกับเสนอื่นตอไปไดและที่ปลายสายอื่นๆ ที่ยัง

ดําเนินการไมแลวเสร็จ จะตองใชฉนวนหุมไวชั่วคราวขณะปฏิบัติงาน 
4. ขณะปฏิบัติงานจะตองระวังอยาทําใหเกิดความเสียหายแกสายไฟเสนอื่นๆ 

 
14. การปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใตดินแรงสูง 

J . การปอกเปลือกหุมสายหรือตอสายทุกครั้ง จะตองปลดสวิตชเพื่อตัดจายกระแสไฟกอน และ
จะตองตรวจสอบใหแนใจวาไมมีกระแสไฟแลวจึงจะเริ่มลงมือปฏิบัติงานได 

2. กอนที่จะเคลื่อนยายหรือปฏิบัติงานกับสายเคเบิลใตดินที่มีกระแสไฟตองตรวจดูใหละเอียดวา มี
รอยชํารุดบกพรองหรือไม และการเคลื่อนยายตองทําดวยความระมัดระวังอยาใหสายกระแทก
หรืองอเกินไป ผูควบคุมงานตองควบคุมดูแลการปฏิบัติงานนี้เปนพิเศษ 

3. การปฏิบัติงานจับสายเขาที่รองรับการพันซอมเปลือกสายที่ยังมีกระแสไฟอยู จะตองปฏิบัติงาน
อยูบนแผนยางและใชผายางคลุมสายเสนอื่นที่มีกระแสไฟไว และผูปฏิบัติงานจะตองสวมถุงมือ
ยางพรอมถุงมือหนังแรงสูงตลอดระยะเวลาปฏิบัติงานดวยทุกครั้ง 

 
15. การปลด – สบั ดรอปเอาท ฟวส คทัเอาท (Dropout Fuse Cutout) 

1. จะตองใชไมชักฟวสที่ผานการตรวจสอบแลว 
2. จะตองปลดใหครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสที่อยูไกลตัวกอน แลวปลดเฟสที่เหลือตามลําดับ 

และเมื่อสับเขาใหสับเฟสใกลตัวกอนแลวสับเฟสที่เหลือตามลําดับ 
3. ควรปลดดรอพเอาทฟวสคัทเอาท เฉพาะเมื่อไมมีโหลดเทานั้นในกรณีจําเปนตองปลดขณะมี

โหลดใหใชโหลดบัสเตอรในการปลด 
4. เมื่อปลดดรอพเอาทฟวสแลวควรแขวนปาย “หามสับสวิตซเด็ดขาดชางไฟฟากําลังปฏิบัติงาน” 

(แบบเลขที่ SB5-015/18047) ที่อุปกรณนั้นๆ 
5. กอนการสับดรอพเอาทฟวสคัทเอาท ตองตรวจสอบวาไมมีผูปฏิบัติงานอยู และควรพิจารณา

กําหนดขนาดฟวสลิงค (Fuse Link) ใหเหมาะสมกับโหลดและสัมพันธ (Coordination) กับ
อุปกรณปองกันอื่นๆ ดวย 

 

 
 
16. งานปลด-สบั รโีคลสเซอร (Recloser) 

1. กอนการปฏิบัติงาน ตองรายงานศูนยควบคุมจายไฟ (SCADA) เพื่อตั้ง Manual อุปกรณตนทาง 
2. ตั้ง Non – Reclosing และ Ground Trip Block 
3. สับสวิตช By Pass ของ Recloser 
4. กดปุม Trip Recloser 
5. ดึงหวงเหลืองลงพรอมปลดสวิตชใบมีดดาน Source และ Load  
6. เมื่อปฏิบัติงานกับรีโคลสเซอรเสรจ็ใหสับสวิตชใบมีดดาน Source และ Load  
7. ดันหวงเหลืองขึ้น คงสถานะ Non – Reclosing และ Ground Trip Block 
8. กดปุม Close Recloser 
9. ปลดสวิตช By Pass ของ Recloser 
10. คืนสภาวะ Normal – Reclosing และ Ground Trip Block 
11. แจงศูนยควบคุมจายไฟเมื่อปฏิบัติงานเสร็จ (ตั้ง Auto อุปกรณ ตนทาง) 

 
17. การปฏบิตังิานกบัรโีคลสเซอร (Recloser) 

1. กอนการปฏิบัติงาน สับหรือปลดรีโคลสเซอร เพื่อดําเนินการแกไขหรือทดลอง ตองรายงานศูนย
ควบคุมการจายไฟรับทราบ ตําแหนงการปฏิบัติงาน ใหชัดเจนและถูกตอง 

2. การตรวจสอบและเช็ค อุปกรณประกอบของรี โคลสเซอร นั้นตองสับสวิตชบายพาส  
(Disconnecting Switch) กอนแลวจึงสั่งตัดวงจร (Trip) ที่ตูควบคุมรีโคลสเซอร พรอมปลด
สวิตชใบมีด (Disconnecting Switch) และช็อตกราวดดานหัวทายของรีโคลสเซอร กอนเขา
ปฏิบัติงาน 

3. ตรวจสอบรีโคลสเซอร อีกครั้งวาเปดวงจรจริง โดยดูจากตํา แหนงของ Tarset โชว Open แสดง
วารีโคลสเซอรเปดวงจรแลวสวนตู Control ใหตั้งการทํา งานแบบ Manual ไว 

4. แขวนปาย “หามสับสวิตซเด็ดขาด ชางไฟฟากําลังปฏิบัติงาน” (แบบเลขที่ SB5- 015/18047) ที่
อุปกรณนั้นๆ ขณะปฏิบัติงาน เพื่อปองกันการผิดพลาด 

5. ถารีโคลสเซอรมีเสียงผิดปกติหลังการสับจายไฟใหตัดวงจร (Trip) รีโคลสเซอรทันที เพื่อปองกัน
การระเบิด 

6. ขณะสับจายไฟผานรีโคลสเซอรหลังการล็อคเอาท (Lock Out )ใหระวังอันตรายจากนํ้ามันที่รอน
อาจพุงออกมาจากตัวรีโคลสเซอรได 

7. หลังการดําเนินการแกไขและจายไฟแลวเสร็จ ใหรายงานศูนยควบคุมการจายไฟใหรับทราบ 
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17.   การปลด-สบั ดสิคอนเนคติง้สวิตซ (Disconnecting switch) 

1. ใชไมชักฟวสที่ผานการตรวจสอบแลว 
2. จะตองปลดใหครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสที่อยูไกลตัวกอน แลวปลดเฟสที่เหลือตามลําดับ 

และเมื่อสับเขาใหสับเฟสใกลตัวกอนแลวสับเฟสที่เหลือตามลําดับ 
3. การปลดดิสคอนเนคติ้งขณะมีโหลดใหใชโหลดบัสเตอรในการปลด 
4. เมื่อปลดดิสคอนเนคติ้งสวิตซแลวควรแขวนปาย “หามสับสวิตซเด็ดขาด ชางไฟฟากําลัง

ปฏิบัติงาน” (แบบเลขที่ SB5-015/18047) ที่อุปกรณนั้นๆ 
 
18. การปลด-สบั โหลดเบรกสวิตซ SF6  

1. ตรวจสอบสถานะ SF6 วาโชวตําแหนงใด แลวแจงศูนยสั่งการเพื่อยืนยันสถานะ 
2. ตรวจสอบสถานะ SF6 วามี Target สีแดงโชวอยูหรือไม ถาโชวสีแดงแสดงวา SF6 low gas ไม

สามารถปลด-สับ ได แลวทําการแจงศูนยสั่งการ 
3. สถานะ SF6 ถาโชว สถานะ ON หรือ CLOSE แสดงวา SF6 สับอยู ถาโชวสถานะ OFF หรือ 

OPEN แสดงวา SF6 เปดอยู 
4. กอนและหลังปฏิบัติงานตองแจงใหศูนยสั่งการทราบ 
5. การปลด-สับ SF6 ทุกครั้งตองรับคําสั่งจากศูนยเทานั้น 
6. เมื่อมีการสั่งดับไฟจากศูนยสั่งการ ควรตรวจเช็คจุดปฏิบัติงานวาไมมีแรงดันไฟฟาแลว ทําการตอ

สายลงดินแรงสูง (Short ground) ที่หัวและทายของจุดปฏิบัติงาน และจุดที่ใกลจุดที่ปฏิบัติงาน
มากที่สุด จึงขึ้นปฏิบัติงานได 

7. กอนสั่งจายไฟ ตองตรวจสอบวาไมมีผูปฏิบัติงานอยู 
 
19. การปฏบิตังิานกบัคาปาซเิตอร (Capacitor) แรงต่าํ 

1. ปลดวงจรที่จายไฟใหกับคาปาซิเตอรกอนการซอมบํารุง ควรมีการปลดวงจรอื่นที่อาจทําใหมี
กระแสไฟยอนกลับมาสูคาปาซิเตอรไดดวย 

2. จะตองปลดใหครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสที่อยูไกลตัวกอน แลวปลดเฟสที่เหลือตามลําดับ 
3. เมื่อปลดไฟเขาคาปาซิเตอรออกแลว หามแตะตองสวนประกอบใดๆ ของคาปาซิเตอร ตองปลอย

ทิ้งไวประมาณ 5 นาที ใหคาปาซิเตอรคายประจุไฟฟา ผานชุดความตานทานที่มีอยูภายใน  
4. ตรวจสอบสภาพภายนอกของ capacitor เชน บุชชิ่ง, ตัวถัง, สายกราวด ขนาดสายไฟ, 

Nameplate ตองไมมีสภาพชํารุด 
5. ตรวจวัดคา ไมโครฟารัด (uF) ของตัวคาปาซิเตอร คาตองไดตามมาตรฐาน  

 

 
 
20. การปฏบิตังิานกบัคาปาซเิตอร (Capacitor) แรงสงู 

1. ปลดวงจรที่จายไฟใหกับคาปาซิเตอรกอนการซอมบํารุง ควรมีการปลดวงจรอื่นที่อาจทําใหมี
กระแสไฟยอนกลับมาสู คาปาซิเตอรไดดวย 

2. ใชโหลดบัสเตอรในการปลด 
3. จะตองปลดใหครบทุกเฟส โดยปลดจากเฟสที่อยูไกลตัวกอน แลวปลดเฟสที่เหลือตามลําดับ 
4. เมื่อปลดไฟเขาคาปาซิเตอรออกแลว หามแตะตองสวนประกอบใดๆ ของคาปาซิเตอร ตองปลอย

ทิ้งไวประมาณ 5 นาที ใหคาปาซิเตอรคายประจุไฟฟาผานชุด ความตานทานที่มีอยูภายใน 
5. ตรวจสอบสภาพภายนอกของ capacitor เชน บุชชิ่ง, ตัวถัง, สายกราวด ขนาดสายไฟ, 

Nameplate ตองไมมีสภาพชํารุด 
6. ตรวจวัดคา ไมโครฟารัด (uF) ของตัวคาปาซิเตอร คาตองไดตามมาตรฐาน  
7. สับคาปาซิเตอรเขาระบบโดยสับจากเฟส ใกลตัวกอนแลวสับเฟสที่เหลือตามลําดับ 

 
21. การตอสายไฟฟาแรงต่ํา 

1. กอนปฏิบัติงานทุกครั้ง ใหผูควบคุมงานชี้แจงลักษณะของงานหนาที่ที่จะตองทํา และอันตรายที่
อาจเกิดขึ้น ตลอดจนวิธีแกปญหาตาง ๆ เพื่อความปลอดภัย ใหพนักงานและคนงานทุกคนที่จะ
ปฏิบัติงานเขาใจอยางชัดเจน และควรซักซอมทดสอบความเขาใจดวย 

2. ปลด LT Switch เพื่อตัดกระแสไฟฟาและทําการช็อตกราวดกอนที่จะปฏิบัติงาน 
 
22. การตอสายไฟฟาแรงสงู 

1. ผูปฏิบัติจะตองตรวจสอบสถานที่ปฏิบัติงาน วงจรที่สายขาดวาไฟดับหรือไม ถาไฟไมดับ ให
ติดตอศูนยควบคุมการจายไฟขอดับไฟ กอนขึ้นปฏิบัติงาน 

2. ตองทําการช็อตกราวดกอนปฏิบัติงานทุกครั้ง 
3. ถาจุดที่สายขาดอยูใตไลน 115 kV ตองทําการช็อตกราวดที่หัวทายและที่จุดปฏิบัติงานดวยเพื่อ

ความปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน 
4. ผูปฏิบัติงานจะตองสวมถุงมือยางพรอมถุงมือหนังแรงสูงขณะปฏิบัติงาน เพื่อปองกัน

แรงดันไฟฟาเหนี่ยวนํา (Induced Voltage) 
5. ถาจุดที่สายขาดเปนสายวงจรบน แตวงจรลางยังมีไฟอยูตองขอดับไฟวงจรลางเสียกอนจึงจะขึ้น

ไปปฏิบัติงานได 
6. ในกรณีที่ตองเหยียบ ยืน หรือทรงตัวบนไมคอนที่พาดสายสื่อสารอยู ใหพิจารณาดวยวาไมคอน

นั้นมีสภาพที่สามารถรับน้ําหนักผูปฏิบัติงานไดหรือไม 
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23. การปฏบิตังิานกรณเีกดิเสาไฟฟาหกั, ลม, รถยนตชนเสา 

1. ปฏิบัติจะตองตรวจสอบสถานที่ปฏิบัติงาน วาไฟดับหรือไม ถาไฟไมดับ ใหติดตอศูนยควบคุมการ
จายไฟ ขอดับไฟกอนขึ้นปฏิบัติงาน และทําการช็อตกราวดกอนทุกครั้ง 

2. กอนปฏิบัติงานทุกครั้ง ใหผูควบคุมงานชี้แจงลักษณะของงาน หนาที่ที่จะตองทําและอันตรายที่
อาจเกิดขึ้น ตลอดจนวิธีแกปญหาตางๆ เพื่อความปลอดภัย ใหผูปฏิบัติงานทุกคนที่จะปฏิบัติงาน
เขาใจอยางชัดเจน และควรซักซอมความเขาใจดวย 

3. ใหผูควบคุมงานตรวจสอบสภาพเสาและบริเวณโคนเสาโดยรอบหากพบวาเสาไมมั่นคงแข็งแรง
เพียงพอ ใหทําการค้ํายันหรือยึดโยงเสาใหมั่นคงไวหรือใชรถเครนจับเสากอนสั่ งใหผูปฏิบัติงาน
ขึ้นเสาไฟ 

24. การสบัเปลีย่นมเิตอร 1 เฟส 
1. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ที่ใชปฏิบัติงานสับเปลี่ยนมิเตอร 1 เฟส 
2. สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) ตามที่ กฟภ. กําหนด อยางเครงครัด 
3. ปลดโหลดภายในของผูใชไฟฟาออก 
4. ปลดสายดานเขามิเตอรโดยปลดสายเฟส (L) กอน และตามดวย สายนิวตรอน (N)  
5. ปลดสายดานมิเตอรออก 
6. ถอดมิเตอรเครื่องเกาและนํามิเตอรเครื่องใหมไปติดตั้งทดแทน 
7. ตอสายดานเขามิเตอร โดยตอสายนิวตรอน (N) กอน แลวตามดวยสายเฟส (L) และตรวจสอบ

มาตรฐานและวัดแรงดันไฟฟาดานเขามิเตอร 220 โวลต 
8. ตีตราตะกั่วที่ฝาครอบ 

 
25. การสบัเปลีย่นมเิตอร 3 เฟส 

1. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ที่ใชปฏิบัติงานสับเปลี่ยนมิเตอร 3 เฟส 
2. สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) ตามที่ กฟภ. กําหนด อยางเครงครัด 
3. ปลดโหลดภายในของผูใชไฟฟาออก 
4. ปลดสายดานเขามิเตอรออก โดยปลดสายเฟส ทั้ง 3 เฟส ออกกอน พันปลายสายดวยเทปพัน

สาย PVC และระบุตําแหนงเฟส (A, B, C) ตามดวยปลดสายนิวตรอน (N) ออก 
5. ปลดสายดานออกมิเตอร โดยปลดสายเฟส ทั้ง 3 เฟส ออกกอน พันปลายสายดวยเทปพันสาย 

PVC และระบุตําแหนงเฟส (A,B,C) ตามดวยปลดสายนิวตรอน (N) ออก 
6. สับเปลี่ยนมิเตอรเครื่องเดิมออกและติดตั้งเครื่องใหม 

 
 
7. ตอสายดานเขามิเตอร โดยตอสายนิวตรอน (N) กอน แลวตามดวยสายเฟส (L) โดยตอสายให

ถูกตองตามเฟสที่ระบุไว ตรวจสอบมาตรฐานและวัดแรงดันไฟฟา (L-N, L-L) 
8. ตอสายดานออกมิเตอร โดยตอสายนิวตรอน (N) กอน แลวตามดวยสายเฟส (L) โดยตอสายให

ถูกตองตามเฟสที่ระบุไว ตรวจสอบมาตรฐานและวัดแรงดันไฟฟา (L-N, L-L) 
9. ตีตราตะกั่วที่ฝาครอบ 

 
26. การสับเปลี่ยนมิเตอร CT แรงสูง 

1. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ที่ใชปฏิบัติงานสับเปลี่ยนมิเตอร CT แรงสูง 
2. สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) ตามที่ กฟภ. กําหนด อยางเครงครัด 
3. ปลดโหลดภายในของผูใชไฟฟาออก ปลดอุปกรณปองกัน Dropout Fuse ออก โดยปลดเฟส A 

แลวตามดวยเฟส C และ B ตามลําดับ 
4. ดําเนินการสับเปลี่ยนอุปกรณที่ชํารุด เชน CT., VT. และตรวจสอบการเขาสายใหถูกตองตาม

มาตรฐาน 
5. กรณีสับเปลี่ยนมิเตอรชํารุดปลดสายคอนโทรล เขา – ออก มิเตอรประกอบดวย สายเฟส และ

สายคอนโทรล CT., VT. ตอมาใหสับเปลี่ยนมิเตอรเครื่องเดิมออก และติดตั้งเครื่องใหม 
6. เขาสายเฟส และสายคอนโทรล CT., VT. ใหถูกตองตามมาตรฐาน ตามรหัสสี จากนั้นสับ

อุปกรณปองกัน Dropout Fuse เพื่อจายกระแสไฟฟาคืนระบบ 
7. แจงผูใชไฟฟาจายโหลดภายในเขาระบบ ตรวจสอบมาตรฐานและการทํางานของมิเตอรหลัง

จายไฟ และตีตราตะกั่วฝาครอบ 
 

27. การสบัเปลีย่นมเิตอร CT แรงต่าํ 
1. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ที่ใชปฏิบัติงานสับเปลี่ยนมิเตอร CT ระบบจําหนายแรงต่ํา 
2. สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) ตามที่ กฟภ. กําหนด อยางเครงครัด 
3. ปลดโหลดภายในของผูใชไฟฟาออก 
4. ปลดโหลดอุปกรณปองกัน Dropout Fuse ออก โดยปลดเฟส A แลวตามดวยเฟส C และ B 

ตามลําดับ 
5. ดําเนินการสับเปลี่ยนอุปกรณที่ชํารุด เชน CT. แรงต่ํา, มิเตอร 
6. ปลดสายคอนโทรล เขา – ออก มิเตอร ประกอบดวยสายเฟส และสายคอนโทรล CT., VT. ให

ถูกตองตามมาตรฐาน และตามรหัสสี 
7. สับอุปกรณปองกัน Dropout Fuse เพื่อจายไฟ แจงผูใชไฟฟาจายโหลดภายในเขาระบบ 

จากนั้นตรวจสอบมาตรฐานและการทํางานของมิเตอรหลังจายไฟ และตีตราตะกั่วฝาครอบ 
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28. ขอควรระวงัในการปฏบิตังิานกบัมิเตอร 

1. ผูปฏิบัติงานทุกคน ตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล (PPE) ทุกครั้งที่มีการ
ปฏิบัติงาน 

2. ใหมีการตรวจสอบสภาพพื้นที่ในการปฏิบัติงาน ตรวจสอบเครื่องมือ ใหมีสภาพดี ไมชํารุด มี
ความปลอดภัย และมีความพรอมในการใชงาน 

3. กรณีติดตั้งมิเตอร/สับเปลี่ยนมิเตอร/อุปกรณประกอบ 1 เฟส และ 3 เฟส  
3.1 ใหมีการระบุตําแหนงสายใหถูกตอง วาเปนสายเฟสหรือสายนิวตรอน 
3.2 ใหมีการตรวจมาตรฐานการเขาสายและวัดแรงดันไฟฟาทุกครั้ง กอนจายไฟใหกับผูใชไฟ 

4. กรณีติดตั้ง/สับเปลี่ยน มิเตอรประเภท 3 เฟส 3 สาย และมิเตอรประเภท 3 เฟส 4 สาย  
4.1 ใหมีการตรวจสอบการเขาสาย ใหถูกตองตามรหัสสี และขั้ว CT., VT. ใหถูกตอง 
4.2 ใหมีการตรวจมาตรฐานการเขาสายและวัดแรงดันไฟฟาทุกครั้ง กอนจายไฟใหกับผูใชไฟ 

5. ในการปฏิบัติงาน ควรคํานึงและระมัดระวังอยูเสมอวา มีกระแสไฟฟาอยูตลอดเวลา 

29. การบาํรงุรกัษาหมอแปลง 
1.  การดําเนินการปลดโหลดหมอแปลงดานระบบจําหนายแรงต่ํา และปลด Dropout Fuse ดาน

ระบบจําหนายไฟฟาแรงสูง 
2. ดําเนินการปลดโหลด ดานระบบจําหนายแรงต่ํา 
3. ดําเนินการปลด Dropout Fuse ดานแรงสูง การปลด dropout ตองปลดตามลําดับเฟสที่อยู

ไกลตัวกอน โดยดําเนินการปลดที่ละเฟส โดยใชไมชักฟวสปลด Dropout Fuse เทานั้น ไมควร
ใชไมชนิดอื่นแทนและไมชักฟวสตองอยูในสภาพดีไมเปยกชื้น และตองใสถุงมือยางพรอมถุงมือ
หนังแรงสูงตลอดเวลาการปฏิบัติงาน 

4. ยืนอยูในที่มั่นคงมิใหเสียการทรงตัว ขณะที่ยกไมชักฟวสหรือไมชักฟวสโนมลงขณะชักออก 
5. การปลดแรงสงูออก ควรปลดดวยความเร็วพอประมาณ เพื่อลดการอารคที่เกิดขึ้น อันเปนเหตุให

หนาสัมผัสชํารุด และใหปลดเฟสที่อยูหางจากเสาไฟฟากอน 
6. กรณีที่ปลดโหลดดานแรงต่ําที่มีโหลดเปน capacitor ใหทําการรอประมาณ 5 นาทีเพื่อให 

Capacitor คายประจุกอน 
 
30. การทํา Short Ground ดานระบบจําหนายไฟฟาแรงต่ํา 

1. จัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ที่ใชปฏิบัติงานหมอแปลงในระบบจําหนายไฟฟาแรงต่ํา 
ไดแกกราวดร็อด จํานวน 1 แทง, สายไฟ (สายทองแดง) ยาวประมาณ 5 เมตร และ Ground 
clamp จํานวน 4 อัน 

 
 

31. การปฏบิตังิานกบัหมอแปลงกระแส (Current Transformer) 
1. จอดรถใหเหมาะสม ถาเปนบริเวณขางทางหรือไหลทางใหติดตั้งกรวย สัญญาณไฟกระพริบ และ

ปายแจงเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหลทางตามแบบมาตรฐาน 
2. ตองแตงกายให เหมาะสมสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหครบกอน

ปฏิบัติงานทุกครั้ง 
3. การติดตั้งหรือการปลดหมอแปลงกระแสทุกครั้ง จะตองสับสวิตชใหขั้วทางดานกระแสไฟฟาแรง

ต่ําลัดวงจรหรือหากไมมีสวิตชก็ใหตอสายลัดวงจรไวเสมอ 
4. ตรวจดูสภาพภายนอกของตัว CT. วามีคราบน้ํามัน, รอยบวมชํารุดหรือไม กอนที่จะนําไปใชงาน 

 
32. การปฏบิตังิานกบัหมอแปลงแรงดนั (Potential Transformers) 

1. จอดรถใหเหมาะสม ถาเปนบริเวณขางทางหรือไหลทางใหติดตั้งกรวย สัญญาณไฟกระพริบและ
ปายแจงเตือนการปฏิบัติงานบนถนนหรือไหลทางตามแบบมาตรฐาน 

2. ตองแตงกายให เหมาะสมสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหครบกอน
ปฏิบัติงานทุกครั้ง 

3. หาม Short Circuit ดาน Secondary ของ PT ขณะที่มีแรงดันอยูทางดาน Primary ของ PT 
4. ตรวจดูสภาพภายนอกของตัว CT. วามีคราบน้ํามัน, รอยบวมชํารุดหรือไม กอนที่จะนําไปใชงาน 
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