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 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

ค าน า 

 ตามที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ได้จัดกิจกรรมพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย และได้
แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานจัดกิจกรรม และแต่งตั้งคณะอนุกรรมการด้านงานก่อสร้าง ให้มีหน้าที่ในการ
พัฒนาต้นแบบทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง คณะอนุกรรมการซึ่งมีผู้อ านวยการฝ่าย
ก่อสร้างระบบไฟฟ้า (อฝ.กร.) เป็นประธานคณะฯ ร่วมกับคณะอนุกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิจากหลายหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันพิจารณาก าหนดคุณสมบัติ และวิธีการปฏิบัติงาน เพ่ือน าไปสู่การเป็นต้นแบบทีมปฏิบัติงาน
ด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง โดยค านึงถึงความปลอดภัยสูงสุดและมุ่งหวังขยายผล สร้างจิตส านึกและ
ทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติงาน และยกระดับมาตรฐานการปฏิบัติงานให้เกิดความปลอดภัย ไม่เกิดอุบัติเหตุ และ
ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ชีวิต และจิตใจ ของผู้ปฏิบัติงานอย่างยั่งยืน ตามนโยบาย ผวก. 
 ดังนั้น คณะอนุกรรมการจึงได้จัดท า “คู่มือพัฒนาต้นแบบทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย
ด้านงานก่อสร้าง” ฉบับนี้ขึ้นมา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาต้นแบบทีมปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าของ 
กฟภ. ที่มีอยู่และทีมที่จะเกิดขึ้นใหม่ในอนาคต ให้เป็นทีมที่ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย มีองค์ประกอบและ
การปฏิบัติงานตามมาตรฐานด้านต่าง ๆ ได้แก่ มาตรฐานด้านบุคลากร มาตรฐานด้านเครื่องมือ เครื่องจักรกล
และยานพาหนะ อุปกรณค์ุ้มครองความปลอดภัย ขั้นตอนการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย การตรวจสอบและ
การประเมินผล ไดอ้ย่างครบถ้วนตามมาตรฐานความปลอดภัย 
 อย่างไรก็ตาม ในการพัฒนาผู้ปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้า ให้เป็นต้นแบบทีมปฏิบัติงานด้วย
ความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง ได้ตามวัตถุประสงค์นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือและความคิดเห็นที่เป็น
ประโยชน์จากหน่วยงานทุกภาคส่วนของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ดังนั้น คณะอนุกรรมการฯ จึงพร้อมรับฟังความ
คิดเห็นจากทุกภาคส่วน เพ่ือน ามาเป็นแนวทางปรับปรุงคู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงาน
ก่อสร้างฉบับนี้ ให้สมบูรณ์ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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1 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

บทท่ี 1 
ด้านบุคลากร 

 
1.1 ผู้ปฏิบัติงาน 

ทีมปฏิบัติงานด้านงานก่อสร้างระบบไฟฟ้า 1 ชุด ประกอบด้วย พนักงานช่างผู้ควบคุมงาน จ านวน 
1 คน พนักงานขับรถยนต์บรรทุกประจ าชุด จ านวน 1 คน และคนงานรายวัน จ านวน 8–12 คน รวมถึง
พนักงานผู้ควบคุมเครื่องจักรกล ซึ่งผู้ปฏิบัติงานข้างต้นดังกล่าวจ าเป็นต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) ในขณะปฏิบัติงาน เพ่ือป้องกันอันตราย ช่วยลดการสูญเสียและผลกระทบจาก
อุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการท างาน โดยก าหนดให้สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) ตาม
มาตรฐานขั้นต่ า ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พนักงานช่างผู้ควบคุมงานก่อสร้าง มีหน้าที่ควบคุมและก ากับดูแลงานก่อสร้างตามที่ได้รับ
มอบหมาย ดูแลความปลอดภัยและชีวอนามัยของผู้ปฏิบัติงาน คอยประสานงานการดับไฟกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งต้องคอยดูแลบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องจักรกลและยานพาหนะ ให้พร้อมใช้งานอยู่
ตลอดเวลา จัดหาและเบิกอุปกรณ์เพ่ือใช้ในงานก่อสร้าง จัดท าแผนผังการก่อสร้าง (As-built Drawing) และ
ด าเนินการปิดงานก่อสร้าง (กส.3) เมื่อก่อสร้างงานแล้วเสร็จ 

พนักงานช่างผู้ควบคุมงาน หมวก 

ชุดเคร่ืองแบบการแต่งกาย 

รองเท้า 



 

 
 

2 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 
 
 
 
  

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

พนักงานขับรถและเครื่องจักรกล มีหน้าที่ควบคุมและก ากับดูแลรถยนต์ ยานพาหนะ และ
เครื่องจักรกลที่ใช้ในงานก่อสร้าง น าพาผู้ปฏิบัติงาน เครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ก่อสร้าง ไปปฏิบัติงาน ปฏิบัติ
ตามกฎหมายการจราจรเรื่องการใช้รถใช้ถนนอย่างถูกต้อง ต้องคอยดูแลบ ารุงรักษารถยนต์และเครื่องจักรกล 
ให้พร้อมใช้งานอยู่ตลอดเวลา รายงานความผิดปกติของรถยนต์หรือเครื่องจักรกลให้ผู้ควบคุมงานทราบเพ่ือ
ด าเนินการตรวจสอบและแก้ไข จัดท ารายงานการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง น้ ามันเครื่อง น้ ามันไฮดรอลิก และอ่ืนๆ 
จัดท ารายงานการซ่อมบ ารุงรถยนต์และเครื่องจักรกล พร้อมทั้งจัดท ารายงานการปฏิบัติงานของรถยนต์และ
เครื่องจักรกล 

พนักงานขับรถและเครื่องจักรกล ควรได้รับการฝึกอบรมถึงวิธีปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยตาม
ลักษณะงานต่างๆ เช่น การบังคับเครน การใช้สัญลักษณ์มือบอกเครน เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ทั้งภาค
ทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 

 

หมวก

รองเท้า 

ถุงมือ 

ชุดเคร่ืองแบบการแต่งกาย 

พนักงานขับรถและพนักงานควบคุมเครื่องจักรกล 



 

 
 

3 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ผู้ปฏิบัติงานด้านระบบไฟฟ้า (คนงานรายวัน) มีหน้าที่ปฏิบัติงานตามค าสั่งของผู้ควบคุมงานและ

ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย จัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติงาน แต่งกายให้ถูกต้อง
เรียบร้อยตามแบบที่หน่วยงานก าหนด สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทุกครั้งที่ออก
ปฏิบัติงาน จัดเก็บอุปกรณ์และเครื่องมือให้เรียบร้อยเมื่อปฏิบัติงานแล้วเสร็จ และเมื่อพบสิ่งผิดปกติในระหว่าง
การปฏิบัติงานให้รีบแจ้งผู้ควบคุมงานทราบทันท ี 

ผู้ปฏิบัติงานก่อสร้างด้านระบบไฟฟ้า ควรได้รับการฝึกอบรมถึงวิธีปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย
ตามลักษณะงานต่างๆ เช่น การปักเสาแต่ละขนาด พาดสายแรงสูง -แรงต่ า และติดตั้งหม้อแปลง เป็นประจ า
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ รวมทั้งควรให้มีการทดสอบสมรรถภาพก่อนเข้าท างาน 

 
 

คนงานรายวัน 

หมวก 

ชุดเคร่ืองแบบการแต่งกาย 

ถุงมือ 

เข็มขัดนิรภัย 
พร้อมสายกันตก 

รองเท้า 
พร้อมขาปีนเสา 



 

 
 

4 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

กรอบอัตราก าลังคนงานรายวันตามท่ีการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคก าหนดไว้ (ตามสัญญาจ้างเหมาบริการ
งานด้านระบบไฟฟ้า) ดังนี้ 

 

หน่วยงาน ลักษณะงานก่อสร้าง 

อัตราผู้ปฏบิัติงาน (คนงานรายวัน) ต่อชุด 
จ านวนแต่ละประเภท 

รวมจ านวน ประเภท 1  
(ธรรมดา) 

ประเภท 2  
(ฝีมือ) 

ประเภท 3  
(ช านาญพิเศษ) 

ฝกร. 
ก่อสร้างขยายเขตระบบสายส่ง 115 KV. 
ระบบจ าหนา่ย 22 KV. และ 33 KV. 

7 2 1 10 

กฟข. 
ก่อสร้างขยายเขตระบบสายส่ง 115 KV.  
ระบบจ าหนา่ย 22 KV. และ 33 KV. 

5 3 2 10 

กฟฟ.ชั้น 1 
ก่อสร้างขยายเขตระบบจ าหนา่ย 
22 KV. และ 33 KV.  

5 2 2 9 

กฟฟ.ชั้น 2 
ก่อสร้างขยายเขตระบบจ าหนา่ย 
22 KV. และ 33 KV.  

5 2 2 9 

กฟฟ.ชั้น 3 
ก่อสร้างขยายเขตระบบจ าหนา่ย  
22 KV. และ 33 KV. 

5 2 2 9 

กฟส. 
ก่อสร้างขยายเขตระบบจ าหนา่ย 
22 KV. และ 33 KV. 

5 2 2 9 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

5 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

1.2 การฝึกอบรม 
งานก่อสร้างระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคนั้น เป็นงานก่อสร้างในลักษณะที่เป็นงานเฉพาะ

ทางท่ีต้องท างานเกี่ยวข้องกับกระแสไฟฟ้า ทั้งแรงดันต่ า แรงดันปานกลาง และแรงดันสูง ผู้ปฏิบัติงานก่อสร้าง
ระบบไฟฟ้าในส่วนงานต่างๆ จึงจ าเป็นต้องมีความรู้ และมีทักษะในด้านที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมงานของตน อีก
ทั้งยังเป็นงานที่อยู่ภายใต้กฎหมายตามประกาศราชกิจจานุเบกษา ตามกฎกระทรวง “ก าหนดมาตรฐานในการ
บริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับการก่อสร้าง”
ดังนั้น เพ่ือให้งานก่อสร้างระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ด าเนินไปได้อย่างปลอดภัยไม่ขัดต่อกฎหมาย 
ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องมีความรู้ที่เก่ียวข้องกับงานก่อสร้างในเบื้องต้น ดังนี้ 
 

ที ่ หลักสูตรที่ต้องอบรม/ความรู้พ้ืนฐานที่ต้องม ี ผู้ควบคุมงาน พนักงานขับรถ คนงาน 

1 หลักสตูรทบทวนการท างานเกีย่วกับป้ันจั่น    

2 อบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างานส าหรับลูกจ้างระดับหัวหนา้งาน 

   

3 อบรมด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างานส าหรับลูกจ้างทั่วไปและลูกจ้างเข้างานใหม่ 

   

4 เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างานระดับหัวหน้างาน    

5 ความปลอดภัยเกีย่วกับการท างานกับไฟฟ้า    

6 ความปลอดภัยเกีย่วกับการท างานในพื้นที่ก่อสร้าง    

7 ความปลอดภัยเกีย่วกับการท างานในที่สูง    

8 ความปลอดภัยเกีย่วกับการท างานในที่อับอากาศ    

9 ความปลอดภัยเกีย่วกับการท างานกับปั้นจั่น    

10 ความปลอดภัยเกีย่วกับเครื่องจักร    

11 ความปลอดภัยเกีย่วกับการใช้เชือกและสลิง    

12 การฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานดา้นระบบไฟฟ้า    

13 ความรู้ด้านระบบไฟฟ้าพื้นฐาน    

14 รูปแบบการจ่ายกระแสไฟฟ้า แผนผัง และสญัลักษณ์ตา่งๆ    

15 ทักษะเฉพาะทางเชน่ การติดตั้งชุดต่อปลายสายเคเบลิใต้ดิน    

16 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น    

17 การดับเพลิงเบื้องต้น    

18 กิจกรรมความปลอดภัย (KYT)    

19 หลักสตูรการปฏิบตัิหน้าที่ผู้บังคับและควบคมุปั้นจั่น    

20 หลักสตูรผู้ให้สญัญาณแก่ผู้บังคับปัน้จั่น ผู้ยึดเกาะวัสด ุ    

 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

6 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

บทท่ี 2 
การปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

2.1 ขั้นตอนการปฏิบัติงานก่อสร้างด้วยความปลอดภัยในแต่ละวัน 
การลดอันตรายจากการท างานและการควบคุมความสูญเสีย ไม่เพียงแต่จะเพ่ิมความปลอดภัยต่อ

ผู้ปฏิบัติงานเท่านั้น แต่ยังท าให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดังนั้น จึงควรมีขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยในแต่ละวัน ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานแต่ละวัน 

 

ขั้นตอนที ่1 สนทนาความปลอดภัยในตอนเช้า ตรวจสอบเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรกล และอุปกรณ์ PPE  
(ตามแบบฟอร์ม Check List) ออกด าเนินการก่อสร้าง 

 

ขั้นตอนที่ 2 จอดรถในพื้นที่ปลอดภัยบนไหล่ทาง และวางสัญญาณ กรวยจราจร ตามแบบมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 3 ก่อนปฏิบัติงาน ด าเนินกจิกรรม KYT ตรวจสอบสภาพหน้างาน หาจุดเสี่ยงหรือจุดอันตราย 
 

 ขั้นตอนที่ 4 ประสานงานกับส่วนที่เกี่ยวข้อง กรณีมีการดับไฟ 

ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบแรงดันก่อนด าเนินการ ด้วย Voltage Detector ติดต้ังเคร่ืองมือต่อลงดิน คร่อมจุดปฏิบัติงาน  
 
 

 
 

 

ขั้นตอนที่ 6 การใช้รถยก เคร่ืองจักรกล ต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้งานอย่างเคร่งครัด  
 

 
 

 

ขั้นตอนที่ 7 ด าเนินงานก่อสร้างตามมาตรฐานตามขั้นตอน ด้วยความปลอดภัย 
 

ขั้นตอนที่ 8 ตรวจสอบความเรียบร้อยปลดการเชื่อมต่อลงดิน (Short Ground) เดินทางกลับ 
 

 
 

จบการท างาน 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

7 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 1 การสนทนาความปลอดภัยในตอนเช้า 
การสนทนาความปลอดภัยในตอนเช้า (Morning Talk หรือ Safety Talk) เป็นกิจกรรมที่

มีความส าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งจะท าก่อนเริ่มงานในแต่ละวัน โดยหัวหน้างานหรือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ
ท างาน จะช่วยย้ าเตือนให้ผู้ปฏิบัติงานตระหนักถึงความส าคัญของความปลอดภัยในการท างาน ซึ่งมักจะเป็น
การพูดคุยเกี่ยวกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน หรือเป็นการแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับการ
ท างานที่ปลอดภัยในเรื่องต่างๆ ที่ผู้ปฏิบัติงานประสบมาด้วยตัวเองโดยที่อยู่ในเหตุการณ์หรือได้รับการแบ่งปัน
มาจากที่อ่ืน เพ่ือเป็นประโยชน์ในเชิงป้องกันหรือเตือนสติเพ่ือนร่วมงานด้วยกันเอง เช่น การให้ความรู้เพ่ิมเติม
เรื่องความปลอดภัยในการท างาน การประกาศ ชี้แจง ข้อควรปฏิบัติ หรือข้อห้ามต่างๆ การอธิบายถึงขั้นตอน
การท างานให้เป็นไปด้วยความปลอดภัย หรือการตอบค าถามที่ผู้ปฏิบัติงานสอบถาม เป็นต้น รวมทั้งเป็นการ
ตรวจสอบความพร้อมของผู้ปฏิบัติงาน ตรวจสอบอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (ตาม Check List) 
ตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบัติงานอ่ืนๆ และตรวจสอบความพร้อมของยานพาหนะและ
เครื่องจักรกล (ตาม Check List) ว่าอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานหรือไม่  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสนทนาความปลอดภัยในตอนเช้า (Morning Talk) 

 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

8 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 2 จอดรถในพื้นที่ปลอดภัยบนไหล่ทาง ตั้งกรวยจราจรและป้ายสัญญาณแจ้งเตือน 
งานก่อสร้างของ กฟภ. ไม่ว่าจะเป็นงานก่อสร้างระบบสายส่ง ระบบจ าหน่าย หรืองาน

ระบบไฟฟ้าแรงต่ านั้น ส่วนใหญ่เป็นการก่อสร้าง ปักเสา ติดอุปกรณ์ พาดสาย ที่จ าเป็นต้องจอดยานพาหนะ
และเครื่องจักรกลอยู่บนไหล่ทาง ทั้งในพ้ืนที่เขตทางหลวง พ้ืนที่เขตทางหลวงชนบท หรือพ้ืนที่ในเขตหมู่บ้าน 
เทศบาลต่างๆ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีการสัญจรอยู่ตลอดเวลาอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการขับขี่ยวดยาน
พาหนะได้ง่ายกว่าปกติ หรือคนเดินเท้าไม่รู้ว่ามีการปฏิบัติงานอยู่ข้างหน้าจนอาจท าให้ขาดความระมัดระวังใน
การเดินผ่าน ดังนั้น เพ่ือให้การปฏิบัติงานบนถนนหรือบนไหล่ทาง เกิดความปลอดภัยและความสะดวกต่อการ
ปฏิบัติงาน จึงจ าเป็นต้องติดตั้งอุปกรณ์ความปลอดภัย เช่น กรวยยาง ป้ายสัญญาณจราจร ป้ายแจ้งเตือน รวมทั้ง
สัญญาณไฟ ให้เพียงพอและเป็นไปตามมาตรฐานที่ กฟภ. ก าหนด ให้มีระยะห่างจากจุดปฏิบัติงานมาก
เพียงพอที่ผู้ขับขี่ยวดยานพาหนะจะมองเห็นและสามารถชะลอความเร็วได้ทัน โดยผ่านจุดปฏิบัติงานนั้นไปได้
อย่างปลอดภัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

การตั้งกรวยจราจรและป้ายสัญญาณแจ้งเตือน 

 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

9 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินกิจกรรม KYT ตรวจสอบสภาพหน้างาน ค้นหาจุดเสี่ยงหรือจุดอันตราย 
KYT ย่อมาจาก Kiken Yochi Training เป็นกิจกรรมการหยั่งรู้ระวังอันตรายหรือที่

เรียกว่า กิจกรรมมือชี้ปากย้ า เป็นกิจกรรมที่ปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือตรวจสอบหาจุดเสี่ยงหรือจุดอันตราย
ต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุในการปฏิบัติงาน รวมทั้งเป็นการเน้นย้ าด้านความปลอดภัยในการท างานเพ่ือ
เตือนอันตรายและอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนบ่อยๆ หรือจุดเสี่ยงจากสภาพแวดล้อมการท างาน  

กิจกรรม KYT เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงาน (พนักงานช่างผู้ควบคุมงาน พนักงาน
ขับรถ พนักงานควบคุมเครื่องจักร และคนงานรายวัน) ร่วมกันวิเคราะห์หรือคาดการณ์ว่าจะมีอันตรายใดๆ ซึ่ง
อาจเกิดขึ้นในงานที่ก าลังจะปฏิบัติ เช่น เสาไฟมีสภาพเก่า เอียง มีรอยแตกร้าวหรือไม่ จุดต่อสายของระบบ
จ าหน่ายแรงต่ า พีวีซี.เทป มีสภาพช ารุดหรือไม่ มีสัตว์และแมลงมีพิษหรือไม่ เป็นต้น แล้วหาทางป้องกันอย่าง
รวดเร็วและถูกต้อง มีการเตือนสติก่อนการปฏิบัติงานว่าทุกอย่างพร้อมส าหรับเริ่มปฏิบัติงานแล้ว โดยการชี้นิ้ว
และพูดย้ าถึงมาตรการป้องกันโดยพูดเป็นสโลแกนตามด้วยค าว่า “โอเค” จากนั้นตามด้วยค าว่า “อุบัติเหตุเป็น
ศูนย์ โอเค” พร้อมทั้งท าท่าทางโดยชี้นิ้วยื่นออกไปข้างหน้าในขณะพูดสโลแกน เมื่อพูดค าว่า “โอ” ให้ยกมือ
ขึ้นมาแตะหู เมื่อพูดค าว่า “เค” ให้สะบัดมือกลับไปยังต าแหน่งเดิม โดยที่ยืนล้อมกันเป็นวงกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

การท ากิจกรรม KYT 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

10 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 4 ประสานงานกับส่วนเกี่ยวข้อง กรณีที่ต้องปฏิบัติงานใกล้ระบบไฟฟ้าข้างเคียงหรือมีการ
ดับกระแสไฟฟ้าเพ่ือปฏิบัติงาน ต้องปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกต้องและชัดเจน ดังนี้ 

1.) ผู้ควบคุมงาน ต้องประสานงานกับผู้ควบคุมระบบไฟฟ้าพ้ืนที่ เพ่ือตรวจสอบระบบ
ไฟฟ้าเดิม ก่อนลงมือปฏิบัติงาน เพ่ือป้องกันการปลดสวิตช์ผิดวงจร และต้องตรวจสอบกรณีที่อาจมีการจ่ายไฟ
ย้อนจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง หรือเครื่องก าเนิดไฟฟ้าจากพลังงานทดแทน ของผู้ใช้ไฟฟ้า  

2.) ก าชับผู้ปฏิบัติงานที่จะขึ้นเสาให้ระมัดระวังสายไฟฟ้าแรงต่ าจุดที่ปอกฉนวนเพ่ือ
เชื่อมต่อหรือเข้าปลายสาย แคล้มป์ต่างๆ เพราะจุดเหล่านี้อาจพัน พีวีซี.เทป ไว้ไม่เรียบร้อย หากไปจับต้องหรือ
สัมผัสอาจถูกกระแสไฟฟ้าดูดได้ 

3.) การปฏิบัติงานในกรณีที่ระบบไฟฟ้าข้างเคียงจ่ายกระแสไฟฟ้าอยู่ หากอยู่ในระยะใกล้
เกินระยะความปลอดภัย ให้ท าการครอบฉนวนหรือดับกระแสไฟฟ้า เพ่ือปฏิบัติงาน โดยมีระยะห่างความ
ปลอดภัยที่น้อยท่ีสุดในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

 
แรงดัน(โวลต์) ระยะห่างอย่างน้อยท่ีสุด (เมตร) 
400 - 3,500 0.50 

11,000 – 33,000 1.00 
66,000 – 100,000 1.75 
115,000 – 230,000 3.00 

 
4.) การปฏิบัติงานในระบบจ าหน่ายที่อยู่ใต้ระบบสายส่ง 115 เควี. ซึ่งจ่ายกระแสไฟฟ้าอยู่ 

ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมถุงมือยางพร้อมถุงมือหนังทุกครั้ง 
5.) ขณะปีนเสาขึ้นไปหากต้องปีนผ่านระบบไฟฟ้าแรงต่ าที่อยู่บนต้นเสาเดียวกัน          

ให้ระมัดระวังอย่าให้ส่วนของร่างกายไปสัมผัสกับจุดเชื่อมต่อต่างๆ และหากพบว่าจุดเชื่อมต่อต่างๆ ไม่ได้พัน
ฉนวนไฟฟ้าหรือฉนวนไฟฟ้ามีสภาพช ารุด ควรแจ้งให้ผู้ควบคุมงานทราบเพ่ือด าเนินการพันฉนวนไฟฟ้าให้
เรียบร้อย 

6.) ห้ามผู้ปฏิบัติงานขึ้นไปรอบนเสาไฟฟ้าที่จะปฏิบัติงาน โดยที่ยังไม่ได้ดับกระแสไฟฟ้า 
7.) ในกรณีท่ีมีการดับกระแสไฟฟ้าเพ่ือปฏิบัติงาน ควรด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

(1) ปลดสวิตช์ตัดตอนออกให้หมดทุกสาย ทั้งต้นทางและปลายทางของจุดที่
ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ไม่ควรใช้วิธีปลดพีจีแคล้มป์แทนอุปกรณ์สวิตช์ตัดตอน แต่หากมีความจ าเป็นจริงๆ ภายหลังการ
ปลดพีจีแคล้มป์แล้ว ต้องพันเทปและผูกรั้งไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้มีโอกาสกลับมาสัมผัสกัน 

(2) ติดตั้งป้ายห้ามสับสวิตช์ “ห้ามสับสวิตช์เด็ดขาด ช่างไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงาน” 
(3) เมื่อได้รับแจ้งว่ากระแสไฟฟ้าดับแล้ว ให้สอบถามศูนย์ควบคุมการจ่ายไฟด้วย

ตนเองอีกครั้งเพื่อให้เกิดความแน่ชัด 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

11 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบแรงดันก่อนด าเนินการทุกครั้งด้วยเครื่องตรวจสอบแรงดันไฟฟ้า (Voltage 
Detector) และติดตัง้เครื่องมือต่อลงดิน (Short Ground) คร่อมจุดปฏิบัติงาน  

  
1.) เมื่อกระแสไฟฟ้าดับแล้ว ก่อนลงมือปฏิบัติงานต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่ายังมี

แรงดันไฟฟ้าอยู่หรือไม่ ด้วยการใช้เครื่องมือตรวจสอบแรงดันไฟฟ้า (Voltage Detector) โดยขั้นตอนการ
ตรวจสอบแรงดันนั้น ในระบบจ าหน่าย 22/33 เควี. ควรยืนให้ร่างกายอยู่ห่างอย่างน้อยที่สุด 1 เมตร และใน
ระบบสายส่ง 115 เควี. ควรยืนให้ร่างกายอยู่ห่างอย่างน้อยที่สุด 3 เมตร และควรสวมถุงมือ, รัดเข็มขัดนิรภัยติด
กับเสา ก่อนลงมือตรวจสอบแรงดันทุกครั้ง 

การทดสอบแรงดันด้วย Voltage Detector 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

12 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

2.) เมื่อตรวจสอบพบว่าไม่มีแรงดันไฟฟ้าแล้ว ให้ติดตั้งชุดเครื่องมือต่อสายลงดิน (Short 
Ground) แล้วลัดวงจรเข้าด้วยกันทุกสาย และต้องต่อลงดินทั้งสองด้านเพ่ือคร่อมจุดปฏิบัติงาน โดยมีขั้นตอน
ของการต่อลงดิน (Short Ground) ที่ถูกวิธี ดังนี้ 

(1) ในระบบจ าหน่าย 22/33 เควี. ควรยืนให้ร่างกายอยู่ห่างอย่างน้อยที่สุด      
1 เมตร และในระบบสายส่ง 115 เควี. ควรยืนให้ร่างกายอยู่ห่างอย่างน้อยท่ีสุด 3 เมตร 

(2) ในระบบจ าหน่าย 22/33 เควี. ควรด าเนินการต่อลงดิน (Short Ground) ที่เฟส   
B A C ตามล าดับ หรือเฟสที่ใกล้ตัวที่สุดก่อน และในระบบสายส่ง 115 เควี. ควรด าเนินการต่อลงดิน (Short 
Ground) ที่เฟส C B A ตามล าดับอย่างเคร่งครัด 

(3) ควรสวมถุงมือและรัดเข็มขัดนิรภัยติดกับเสา ก่อนด าเนินการต่อลงดิน 
(Short Ground) ทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ขั้นตอนการต่อลงดินชั่วคราว (Short Ground) ระบบจ าหน่าย 22/33 เควี. 

เฟส A เฟส B เฟส C 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

13 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

 
ขั้นตอนที่ 6 การใช้รถยก เครื่องจักรกล ต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้งานอย่างเคร่งครัด 

 เนื่องจากปัจจุบัน กฟภ. มียานพาหนะ รถยก และเครื่องจักรกลหนัก (ปั้นจั่นชนิด
เคลื่อนที่ ) เพ่ือใช้ในการสนับสนุนงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าอยู่เป็นจ านวนมาก จึงจ าเป็นต้องมีการใช้งาน
ยานพาหนะ รถยก และเครื่องจักรกลอย่างปลอดภัยและถูกวิธี ดังนั้น การควบคุมรถยกและเครื่องจักรกล ต้อง
ปฏิบัติตามคู่มือการใช้งานอย่างเคร่งครัด  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นตอนการต่อลงดินชั่วคราว (Short Ground) ระบบสายส่ง 115 เควี. 

เฟส B เฟส C เฟส A 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

14 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

1.) ความปลอดภัยในการใช้ปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ 
(1)  ผู้ควบคุมปั้นจั่นต้องมีความรู้ในการควบคุมกฎความปลอดภัยและสัญญาณมือที่

ใช้ในการเคลื่อนย้ายวัสดุ 
(2) ผู้ควบคุมปั้นจั่นต้องมีสุขภาพแข็งแรงไม่เจ็บป่วย ขณะปฏิบัติงานต้องสวมชุด

ปฏิบัติงานที่รัดกุม ใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามความเหมาะสม เช่น ปลั๊กอุดหู หรือหมวก
นิรภัย เป็นต้น 

(3) ก่อนเปิดสวิตซ์ใหญ่ควบคุมการท างาน ควรตรวจปุ่มควบคุมการท างานว่าอยู่
ในต าแหน่งปิด จากนั้นจึงเปิดสวิตซ์ใหญ่ แล้วทดสอบระบบการท างานต่างๆ เช่น การเคลื่อนที่เดินหน้า-ถอยหลัง 
ขึ้น-ลง เบรก สัญญาณ เสียง และแสง เป็นต้น 

(4) ผู้ควบคุมการเคลื่อนย้ายวัสดุซึ่งอยู่ข้างล่างจะต้องรู้จักวิธีการส่งสัญญาณมือที่
ใช้ในการเคลื่อนย้ายอย่างถูกต้อง และต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภัย 
รองเท้านิรภัย และถุงมือหนัง เป็นต้น 

(5) รู้น้ าหนักของที่จะยก และไม่ยกเกินที่เครื่องจักรสามารถยกระยะนั้น ตาม
มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

(6) กรณีที่ ใช้ปั่ นจั่นชนิดเคลื่อนที่  ก่อนยกเคลื่อนย้ายวัสดุต้องใช้ ขาช้าง 
(Outrigger) ยันกับพ้ืนที่มั่นคงแข็งแรงให้เรียบร้อย 

(7) การเริ่มยกขึ้นครั้งแรก ควรด าเนินการอย่างช้าๆ และยกขึ้นเพียงเล็กน้อยเพ่ือ
ตรวจสอบความสมดุลและความสามารถในการยก กรณีที่วัสดุที่ยกหนักใกล้เคียงกับพิกัดก าหนด ควรทดสอบ
การท างานของเบรคด้วย 

(8) ขณะวัสดุที่เคลื่อนย้ายลอยสูงจากพ้ืน จะต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
- ไม่สัมผัสสิ่งกีดขวาง หรือข้ามศีรษะผู้ปฏิบัติงานอื่น 
- ห้ามผู้ปฏิบัติงานเกาะบนสิ่งของที่ยก 
- หลีกเลี่ยงการแขวนสิ่งของไว้กลางอากาศ แต่ถ้าจ าเป็นต้องล็อคเครื่องด้วย 

ห้ามใช้เบรกเพียงอย่างเดียว 
- กรณีมีลมพัดแรงมากจนวัสดุที่เคลื่อนย้ายแกว่งไปมาอย่างรุนแรงต้องรีบ

วางวัสดุลงทันที 
- เมื่อจ าเป็นต้องวางของต่ ามากๆ ต้องเหลือลวดสลิงไว้มากกว่า  2 รอบ

บนดรัม 
(9) การใช้ปั้นจั่นตั้งแต่ 2 เครื่องขึ้นไปยกของร่วมกัน ให้สัญญาณมือผู้ควบคุมการ

เคลื่อนย้ายเพียงคนเดียว 
(10) การใช้ปั้นจั่นใกล้กับสายไฟฟ้าแรงสูง ชิ้นส่วนต่างๆ ของปั้นจั่นต้องห่างจาก

สายไฟไม่น้อยกว่า 3 เมตร หรือตามระยะห่างที่ปลอดภัยของแต่ละแรงดันไฟฟ้า  
(11) การใช้ปั้นจั่นชนิดที่มีการถ่วงน้ าหนักด้านท้าย ห้ามถ่วงเพ่ิมจากที่ก าหนด 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

15 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

(12) การปฏิบัติงานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสว่างให้เพียงพอทั่วบริเวณที่
ปฏิบัติงาน แต่แสงไฟต้องไม่รบกวนการปฏิบัติงานของผู้ควบคุมปั้นจั่น 

(13) การยกของต้องยกขึ้นในแนวดิ่ง ให้รอกตะขอตรงกับศูนย์กลางของน้ าหนักที่
ยก และตรงก่ึงกลางแขนของปั้นจั่น 

(14) ปรับให้ตัวปั้นจั่นมีเสถียรภาพมากที่สุด และได้ดิ่ง 
(15) เมื่อหยุดหรือเลิกใช้งานปั้นจั่น ผู้ควบคุมควรปฏิบัติ ดังนี้ 

- วางสิ่งของที่ยกค้างอยู่ลงกับพื้น 
- กว้านหรือม้วน ลวดสลิงและตะขอ เก็บเข้าที่ 
- ใส่เบรคและอุปกรณ์ล็อคชิ้นส่วนที่เคลื่อนไหวได้ 
- ปลดสวิตช์ใหญ่ที่จ่ายไฟให้ปั้นจั่น 

(16) ห้ามผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ในห้องควบคุมปั้นจั่น 
(17) ภายในห้องควบคุมปั้นจั่น ไม่ควรมีเครื่องมือที่ไม่เกี่ยวข้องเก็บไว้ แต่ต้องมีถัง

ดับเพลิง 
(18) ต้องบ ารุงรักษาเป็นระยะฯ โดยเฉพาะบริเวณที่มีการเคลื่อนไหวหรือเสียดสี 

2.) การตรวจปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที ่
ควรกระท าทุก 1 หรือ 3 เดือน หรือตามบริษัทผู้ผลิตแนะน า แต่ไม่น้อยกว่าที่กฎหมาย

ก าหนด ส าหรับปั้นจั่นที่หยุดใช้งานเกินกว่า 1 เดือน เมื่อน ามาใช้งานควรตรวจสอบเช่นกัน การตรวจสอบปั้นจั่น
ท าได ้ดังนี้ 

(1) ตรวจการท างานของอุปกรณ์และชิ้นส่วนควบคุมปั้นจั่น เพ่ือหาการสึกหรอ 
การช ารุด หรือความผิดปกติอ่ืนๆ 

(2) ตรวจการท างานและการช ารุดของต้นก าลังระบบส่งก าลัง ผ้าเบรคและคลัช 
เป็นต้น 

(3) ตรวจที่รองรับ เช่น คาน เสา รางเลื่อน แขน และโครงสร้าง เป็นต้น เพ่ือหา
การสึกหรอ สนิม ผุกร่อน และบิดเบี้ยว โดยเฉพาะบริเวณท่ีเชื่อมหรือยึดด้วยสลักเกลียว 

(4) ตรวจการช ารุดหรือสึกหรอของรอกหรือดรัม โดยเส้นผ่าศูนย์กลางของดรัมต้อง
มากกว่าของลวดสลิง 15 ต่อ 1 

(5) ตรวจการช ารุดหรือสึกหรอของลวดสลิง เชือก หรือโซ่ ตามท่ีกล่าวแล้ว 
(6) ตรวจตะขอและท่ีล็อค เพ่ือดูการช ารุด บิดงอ ปากถ่าง หรือแตกร้าว 
(7) ส าหรับปั้นจั่นที่ติดตั้งบนรถบรรทุก ต้องตรวจสอบรถบรรทุกเกี่ยวกับเบรค 

ยาง พวงมาลัย และไฟสัญญาณต่างๆ 

หมายเหตุ แบบฟอร์มตรวจสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของปั้นจั่น (ตามแบบฟอร์ม คป.2 ในบทที่ 5 ข้อ 5.3) 
 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

16 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

 3.) ความปลอดภัยในการยกของ 
ก่อนที่จะมีการยกของนั้นควรได้มีการตรวจสอบสภาพของการจับยึด การควบคุม

ทิศทางของที่ยกสลิงและอุปกรณ์ กฎทั่วไปประกอบด้วย 
(1) การจับยึดของที่จะยกต้องมีความแน่นหนาและเหมาะสม เพ่ือไม่ให้เกิดการ

ร่วงหล่นขณะที่มีการยกของขึ้นท่ีสูง 
(2) ต้องมีการใช้เชือกหรือสลิง (Tagline) ในการควบคุมบังคับทิศทางการหมุน

หรือแกว่งตัวของของที่ยก 
(3) ของที่จะยกจะต้องไม่ถูกยึดติดกับอะไร หรือถูกสิ่งอ่ืนทับอยู่  และสลิงทุกเส้น

ต้องได้รับแรงเท่ากัน โดยดูได้จากความตึงของสลิง และใช้สลิงที่ยาวเท่ากัน 
(4) ห้ามใช้ปั้นจั่นในการลาก ดึง สิ่งของโดยเด็ดขาด เพราะอาจท าให้ปั้นจั่นล้มได้ 
(5) ต้องระวังไม่ให้สลิงพันกัน เพราะจะท าให้สลิงขาด และเกิดอันตรายได้ 
(6) ต้องแจ้งให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท างานออกจากพ้ืนที่ท างานก่อนที่จะมีการ

ยก ยกเว้นว่าจะได้รับมอบหมายและอบรมในการท างานกับบริเวณท่ีมีอันตราย 
(7) ห้ามคนนั่งหรือขึ้นไปกับของที่จะยกเด็ดขาด เนื่องจากสลิงอาจขาดได้ทุกเมื่อ

ขณะที่ไม่มีอุปกรณ์ความปลอดภัยอื่นมาช่วย 
(8) ก่อนหมุนเคลื่อนที่ หรือหมุนของที่ยก ผู้ควบคุมหน้างานต้องดูรัศมีที่จะหมุน

ไปไม่มีอะไรมากีดขวาง หรือเป็นอันตรายต่อผู้ที่ท างาน เพราะคนขับรถปั้นจั่นอาจมองไม่เห็นชัดเจน 
(9) ห้ามคนท างานใต้ของที่แขวน ถ้าไม่มีการยึดอย่างแน่นหนาและตรวจสอบ

อย่างดีจากผู้ควบคุมงาน 
4.) การให้สัญญาณมือกับปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ 

 สัญญาณมือที่ใช้ต้องเป็นสัญญาณมาตรฐานสากล และจะใช้ได้ผลต่อเมื่อผู้บังคับ
ปั้นจั่นสามารถมองเห็นสัญญาณได้อย่างชัดเจน ควรใช้สัญญาณมือในการปฏิบัติงานกับปั้นจั่นโดยเฉพาะเมื่อ
ปฏิบัติงานใกล้สายไฟที่มีการจ่ายกระแสไฟฟ้า ผู้บังคับปั้นจั่น ไม่สามารถมองเห็นลูกรอก วัสดุบรรทุก หรือวิถีที่
ปั้นจั่นยกผ่านได้ตลอดเวลา โดยในการปฏิบัติงานแต่ละครั้ง ควรมีผู้ให้สัญญาณเพียงคนเดียว เพ่ือป้องกันการ
สับสนซึ่งยกเว้น สัญญาณ "หยุด" ผู้บังคับปั้นจั่นต้องหยุดเครื่องทุกครั้งไม่ว่าใครจะเป็นผู้ให้สัญญาณ 
 ผู้ให้สัญญาณจะต้องอยู่ในต าแหน่งที่ผู้บังคับปั้นจั่นสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
โดยมองเห็นของที่บรรทุก/จับยก และเครื่องจักรได้ถนัด กันบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องให้อยู่นอกบริเวณการท างานของ
ปั้นจั่น และห้ามให้สัญญาณเคลื่อนวัสดุไปเหนือผู้คนเด็ดขาด โดยการให้สัญญาณมือส าหรับปั่นจั่น มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
  



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

17 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

การให้สัญญาณมือส าหรับปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ 

 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

18 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

การให้สัญญาณมือส าหรับปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ 

 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

19 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ยานพาหนะ เครื่องจักรกล และข้อควรระวังในการใช้งาน 

 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 
รถกระบะบรรทุก 2 ตัน 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ส าหรับบรรทุกเครื่องมือหรือ
พัสดุอุปกรณ์ที่มีขนาดเล็ก น าส่งคนงาน
และติดต่อประสานงาน 
  

ข้อควรระวัง 
 ให้ ระมั ด ระวั งก ารบ รรทุ กที่ มี
น้ าหนักมากเกิน พิกัดรถที่ ก าหนด ซึ่ ง
อาจจะท าให้รถเสียหายหรือเกิดอันตราย 

 
รถกระบะบรรทุก 6 ตัน 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ส าหรับบรรทุกเครื่องมือหรือ
พัสดุอุปกรณ์ และน าส่งคนงานประจ าชุด
ก่อสร้างฯ 
 

ข้อควรระวัง 
 ให้ ระมั ด ระวั งก ารบ รรทุ กที่ มี
น้ าหนักมากเกิน พิกัดรถที่ ก าหนด ซึ่ ง
อาจจะท าให้รถเสียหายหรือเกิดอันตราย 

 
รถบรรทุกติดเครนพับ 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ส าหรับบรรทุกเครื่องมือ หรือ
พัสดุ อุปกรณ์  สามารถใช้ เครนไฮดรอลิค
ส าหรับยกหรือติดตั้งพัสดุอุปกรณ์บนหัวเสา
ชนิดต่างๆ ที่มีระยะไม่สูงมากจนเกินไป 
 

ข้อควรระวัง 
 ให้ระมัดระวังการใช้เครนพับไม่ยก
ของเกินพิกัด และตรวจสอบการรองขาช้าง
ให้มั่นคงก่อนยกพัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

20 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 
รถเทรลเลอร์ 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ส าหรับการบรรทุก เคลื่อนย้าย
เครื่องจักรกลที่ ไม่สามารถเดินทางไกลได้
สะดวก หรือขนย้ายพัสดุอุปกรณ์ที่มีจ านวน
หรือน้ าหนักมาก 
 

ข้อควรระวัง 
 ควรจัดหาพ้ืนที่ที่ เหมาะสมกรณี
เคลื่อนย้ายเครื่องจักรกลขึ้นหรือลงจาก
เทรลเลอร์ และควรรัดพัสดุอุปกรณ์หรือ
เครื่องจักรกล ขณะท าการเคลื่อนย้ายให้
หนาแน่นด้วยโซ่หรือสลิง 

 
รถขุดตักตีนตะขาบ 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ส าหรับขุดตักดิน วางฐานราก 
ปักเสาเข็ม หรือช่วยยกวัสดุอุปรณ์เข้าพ้ืนที่
ในกรณีที่รถเครนล้อยางเข้าไม่ถึง 
 

ข้อควรระวัง 
 ควรใช้ยางรองล้อตะขาบ ในกรณี
เคลื่อนย้ายต าแหน่งหรือเดินบนผิวจราจร 
และระมัดระวังการยกที่เกินพิกัด ซึ่งอาจ
ท าให้เกิดความเสียหายหรือเกิดอันตราย 

 
รถขุดตักล้อยาง 

ลักษณะการใช้งาน 
ใช้ส าหรับการขุดตักดิน วางฐาน

ราก ในเขตชุมชน เทศบาล เขตเมือง หรือ
ในจุดก่อสร้างซึ่งมีพ้ืนที่คับแคบ เนื่องจากมี
ความคล่องตัวสูงและไม่กีดขวางการจราจร 

 

ข้อควรระวัง 
 ควรตรวจสอบสายไฮดรอลิคต่างๆ 
ก่อนเริ่มท างาน เนื่องจากอาจมีน้ ามัน
รั่วไหล ท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้สัญจรได้ 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

21 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 
รถบรรทุกดิน ชนิดยกกระบะได้ 

ลักษณะการใช้งาน 
ใช้ส าหรับบรรทุกดินที่ขุดขึ้นมา

จากการก่อสร้างฐานราก และน าไปทิ้งยัง
จุดซึ่งเตรียมไว้ เพ่ือไม่ให้ดินกีดขวางการ
สัญจรของผู้คนหรือยวดยานพาหนะ 

 

ข้อควรระวัง 
  ระมัดระวังการยกกระบะขึ้นลง 
ควรตรวจสอบให้แน่ชัดก่อนว่ามีสิ่งกีดขวาง 
เช่น สายไฟแรงต่ า หรือสายโทรศัพท์ อยู่
หรือไม ่

เครื่องเจาะดึงท่อร้อยสาย (HDD) 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ส าหรับการเจาะและดึงท่อร้อย
สายไฟในงานก่อสร้างสายเคเบิลใต้ดิน โดย
สามารถเคลื่อนที่ด้วยการเดินในระยะทาง
สั้นๆ ได้ ส าหรับในระยะทางไกลๆ ต้องใช้
รถเทรเลอล์ในการขนย้ายเท่านั้น 
 

ข้อควรระวัง 
 ให้ระมัดระวังระดับการเจาะ ต้อง
ไม่ตื้นเกินไปเพราะอาจท าให้ดินบวมขึ้นมา 
จนท าให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ทาง หรือเกิด
ความเสียหายกับผิวจราจรได้ 
 

 
รถสว่านขุดเจาะ 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ในการขุดเจาะดิน เพ่ือปักเสา
หรือตอม่อ ส าหรับงานระบบจ าหน่ายหรือ
ระบบสายส่ง 
 

ข้อควรระวัง 
 ควรตรวจสอบสายไฮดรอลิคต่างๆ 
ก่อนเริ่มท างาน เนื่องจากอาจมีน้ ามัน
รั่วไหลท าให้เกิดอันตรายแก่ผู้สัญจรได้ 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

22 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

รถเครนไฮดรอลิคล้อตะขาบ (MANTIS) 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ส าหรับการปัก/ถอน เสา คอร.
ในจุดก่อสร้างที่ห่างไกลจากพ้ืนผิวจราจร , 
ดินอ่อน , ที่ลุ่มน้ าท่วมขัง หรือกรณีพ้ืนที่ที่
รถเครนล้อยางไม่สามารถเข้าถึงได ้ 
 

ข้อควรระวัง 
 ให้ระมัดระวังการเคลื่อนที่ผ่าน
แนวต้นไม้ ซึ่งอาจเกี่ยวสายไฮดรอลิคให้
เกิดความเสียหายได้ และไม่ควรลงในพ้ืนที่
ที่มีน้ าท่วมขังสูงจนเกินไป เพราะอาจท าให้
เครื่องยนต์ได้รับความเสียหาย 
 

 
รถเครนไฮดรอลิค พิกัดยก 7.5 ตัน 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ในการติดอุปกรณ์บนหัวเสา ปัก
หรือถอนเสา คอร. ที่มีน้ าหนักไม่มาก ส่วน
ใหญ่ ใช้ในพ้ืนที่ๆ มีการจราจรหนาแน่น 
เนื่องจากใช้พ่ืนที่ในการตั้งเครนไม่มาก และ
มีความคล่องตัวสูง สะดวกต่อการท างาน 
 

ข้อควรระวัง 
 ควรตรวจสอบการตั้งขาช้างและ
วางกรวยยาง ไม่ยกสิ่งของที่มีน้ าหนักเกิน
พิกัด เนื่องอาจท าให้ เกิดอันตรายทั้งต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและผู้อื่นได้ 
 

 
รถเครนไฮดรอลิค พิกัดยก 25 ตัน 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ในการปัก/ถอน เสา คอร. หรือ
ติดตั้งอุปกรณ์บนหัวเสา ส่วนใหญ่ใช้ในการ
ปักเสา คอร. ที่มีระยะ ROW. ห่างจากผิว
จราจรไม่มากนัก 
  

ข้อควรระวัง 
          ควรตรวจสอบการตั้งขาช้าง และ 
สายไฮดรอลิคก่อนเริ่มการท างาน 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

23 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

รูปภาพ ค าอธิบาย 

 
รถเครนไฮดรอลิค พิกัดยก 35 ตัน 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ในการปัก/ถอนเสา คอร. หรือ
ติดตั้งอุปกรณ์บนหัวเสา ส่วนใหญ่ใช้ในการ
ปักเสา คอร. 22 ม. ที่มีระยะ ROW. ห่าง
จากผิวจราจรพอสมควร 
 

ข้อควรระวัง 
 - ควรตั้งกรวยจราจรให้ครอบคลุม
เนื่องจากเครื่องจักรกลมีขนาดใหญ่และ
น้ าหนักถ่วงของเครนล้ าเส้นถนนออกมา
มาก อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สัญจรได้ 
 - ควรตรวจสอบการตั้งขาช้าง และ 
สายไฮดรอลิคก่อนเริ่มการท างาน 
 

 
รถเครนไฮดรอลิค พิกัดยก 60 ตัน 

ลักษณะการใช้งาน 
 ใช้ในการปัก/ถอน เสา คอร. หรือ
ติดตั้งอุปกรณ์หัวเสา โดยส่วนใหญ่ใช้ใน
การปักเสา คอร. 22 ม. ที่มีระยะ ROW.
ห่างจากผิวจราจรมากๆ 
 

ข้อควรระวัง 
 - ควรตั้งกรวยจราจรให้ครอบคลุม
เนื่องจากเครื่องจักรกลมีขนาดใหญ่และ
น้ าหนักถ่วงของเครนล้ าเส้นถนนออกมา
มาก อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้สัญจรได้ 
 - ควรตรวจสอบการตั้งขาช้าง และ 
สายไฮดรอลิคก่อนเริ่มการท างาน 
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24 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 7 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่เกี่ยวข้องด้วยความปลอดภัย (ตาม WI ของงานก่อสร้างแต่ละ
กิจกรรม) 

ขั้นตอนที่ 8 เมื่อปฏิบัติงานแล้วเสร็จ ผู้ควบคุมงานตรวจสอบว่าไม่มีผู้ปฏิบัติงานอยู่บนเสาแล้ว        
จึงด าเนินการรื้อถอนชุดเครื่องมือต่อสายลงดิน (Short Ground) ปลดป้ายห้ามสับสวิตช์ และแจ้งศูนย์ควบคุม
การจ่ายไฟหรือแจ้งผู้ประสานงานการดับกระแสไฟฟ้า 
 1.) ขั้นตอนการรื้อถอนชุดเครื่องมือต่อสายลงดิน (Short Ground) ที่ถูกวิธี ดังนี้ 

(1) ในระบบจ าหน่าย 22/33 เควี. ควรยืนให้ร่างกายอยู่ห่างอย่างน้อยที่สุด      
1 เมตร และในระบบสายส่ง 115 เควี. ควรยืนให้ร่างกายอยู่ห่างอย่างน้อยที่สุด 3 เมตร 

(2) ในระบบจ าหน่าย 22/33 เควี. ควรด าเนินการรื้อถอนชุดเครื่องมือต่อสายลง
ดิน (Short Ground) ที่เฟส C A B ตามล าดับ หรือเฟสที่อยู่ห่างตัวที่สุดก่อน และในระบบสายส่ง 115 เควี. 
ควรด าเนินการรื้อถอนชุดเครื่องมือต่อสายลงดิน (Short Ground) ที่เฟส A B C ตามล าดับอย่างเคร่งครัด 

(3) ควรสวมถุงมือและรัดเข็มขัดติดกับเสา ก่อนลงมือรื้อถอนชุดเครื่องมือต่อสาย 
ลงดิน (Short Ground) ทุกครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ขั้นตอนการปลดชุดเครื่องมือต่อสายลงดิน (Short Ground) ระบบจ าหน่าย 22/33 เควี. 

เฟส C เฟส A เฟส B 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

25 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

  
2.) ผู้ควบคุมงานหรือเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปลดป้ายห้ามสับสวิตช์ออก 

 3.) จัดเก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ ที่ใช้ปฏิบัติงานให้เรียบร้อย และให้ผู้ควบคุมงานแจ้งศูนย์
ควบคุมการจ่ายไฟหรือแจ้งกับผู้ประสานงานการดับกระแสไฟฟ้า เพ่ือคืนสภาพการจ่ายไฟให้เป็นไปตามปกติ  

2.2 งานก่อสร้างระบบไฟฟ้า และการประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน 
หน่วยงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีภารกิจด าเนินการก่อสร้างและปรับปรุง

ระบบสายส่ง ระบบจ าหน่าย และระบบเคเบิลใต้ดิน มีพ้ืนที่รับผิดชอบด้านระบบไฟฟ้าครอบคลุมทั่วทั้งประเทศ 
ยกเว้น 3 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี และสมุทรปราการ โดยมุ่งเน้นการก่อสร้างให้ได้ตามมาตราฐาน 
กฟภ. แล้วเสร็จตามแผนที่ก าหนด และค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานเป็นหลัก ดังนั้น ในทุกๆ ขั้นตอน
ของการก่อสร้างระบบไฟฟ้า ต้องใช้ความระมัดระวังในการปฏิบัติงาน และต้องคอยตรวจสอบหาปัจจัยเสี่ยงที่
อาจเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน เพ่ือจะได้หาแนวทางป้องกันและแก้ไขได้ทันก่อนที่จะมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น รวมทั้ง
เป็นการเพ่ิมความปลอดภัยให้กับผู้ปฏิบัติงานและผู้อ่ืน ซึ่งลักษณะงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าโดยทั่วๆ ไป ของ 
กฟภ. มีรายละเอียด ดังนี้ 

 
รูปแบบการจ่าย
กระแสไฟฟ้า 

ระดับแรงดันไฟฟ้า 
รายละเอียดกิจกรรมการก่อสร้าง 

ฐานราก ปักเสา พาดสาย 

ระบบสายเหนือดิน 
ระบบสายส่ง 115 กิโลโวลต์    
ระบบจ าหน่าย 22/33 กิโลโวลต์ *   
ระบบจ าหน่ายแรงต่ า 400/230 โวลต์    

หมายเหตุ * มีเฉพาะงานติดตั้งเสาเข็ม 
  

ขั้นตอนการปลดชุดเครื่องมือต่อสายลงดิน (Short Ground) ระบบสายส่ง 115 เควี. 

เฟส A เฟส B เฟส C 
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2.2.1 งานก่อสร้างระบบสายเหนือดิน ประกอบด้วย 
1.) งานก่อสร้างฐานรากเสา คอร. และฐานสมอบกคอนกรีต  

 งานก่อสร้างฐานรากเสา คอร. นั้น ถือเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งของการก่อสร้าง
สายส่งระบบ 115 เควี. เพราะเป็นโครงสร้างที่ต้องรองรับเสา คอร. 22 เมตร ซึ่งมีน้ าหนักประมาณ 5,800 
กก. รวมทั้งน้ าหนักอุปกรณ์ประกอบตามแบบที่ กฟภ. ก าหนด ซึ่งงานดังกล่าวมีกิจกรรมงานที่จะต้อง
ด าเนินการ ส ารวจวัดระยะที่หน้างาน เตรียมเหล็กเสริมคอนกรีต ขุดหลุม ตอกเสาเข็ม ประกอบแบบหล่อฐาน 
เทคอนกรีต รวมทั้งการกลบดินคืนสภาพ ฯลฯ   

รายละเอียดกิจกรรมงานก่อสร้างฐานราก และปัจจัยความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น 
 

ที ่ กิจกรรมงาน ปัจจัยความเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
1 วัดระยะส ารวจเล็งแนว - เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 

 
 
- แมลง สัตว์ กัดต่อย 

- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร  
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง)  
- สวมใส่เสื้อสะท้อนแสง 
- ส ารวจบริเวณท่ีจะเข้าไปก าหนดจุด 

2 เตรียมเหล็กเสริมคอนกรีต - วัสดุหล่นทับ  
- สะเก็ดไฟกระเด็นใส่ร่างกาย 
  
- อุบัติเหตุจากเครื่องตัด และ
 เครื่องดัดเหล็ก 

- สวมใส่ถุงมือและรองเท้านิรภัย 
- สวมใส่หน้ากากป้องกัน ใส่เสื้อผ้าให้ 
  มิดชิด 
- ใส่ Safe Guard ป้องกันส่วน
 เคลื่อนไหวของเครื่องมือฯ 

3 ขุดหลุมวางฐาน 
และการกลบดิน 

- อุบัติเหตุจากดินพัง 
 
 

- ตรวจดูสภาพดินบริเวณหลุมก่อน 
 ปฏิบัติงาน 
- ติดตั้งแผ่นป้องกันดินพัง (Sheet  
  Pile) 

4 ตอกเสาเข็มฐานราก - เสาเข็มหล่นทับ 
 

- ตรวจสอบสภาพเครื่องจักรกล  
 เครื่องมือ อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

5 ติดตั้งฐานรากส าเร็จรูป - ฐานรากส าเร็จหล่นทับ 
 

- ตรวจสอบสภาพเครื่องจักรกล  
 เครื่องมือ อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 

6 ติดตั้งฐานหล่อกับที่ - อุบัติเหตุจากดินพัง 
 
 
 
- แบบหล่อคอนกรีตหล่นทับ 
 
 

- ติดตั้งแผ่นป้องกันดินพัง (Sheet  
 Pile) 
- ตรวจสอบสภาพเครื่องจักรกล  
 เครื่องมือ อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
- ค้ ายันแบบหล่อให้แน่นหนาและ 
  มั่นคง 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

27 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

- อุบัติเหตุจากกระบะเท 
  คอนกรีต 
- ผู้ปฏิบัติงานตกจากแบบหล่อ
 คอนกรีต  

- ควบคุมการใช้เครื่องจักรกลอย่าง
 ระมัดระวัง 
- ท าแท่นยืนเพ่ือปฏิบัติงานเท 
  คอนกรีตให้มั่นคงแข็งแรง 

 
2.) งานปักเสา ติดอุปกรณ์ และพาดสาย 

งานปักเสา เสา คอร. 8-22 เมตร เป็นส่วนที่ใช้รองรับการติดตั้งอุปกรณ์ประกอบบนหัว
เสา ทั้งระบบสายส่งและระบบจ าหน่าย เพ่ือยกระดับสายไฟฟ้าให้อยู่ในระดับสูงเหนือพ้ืนดิน โดยเสา คอร. 
จะต้องมีความมั่นคงแข็งแรง สามารถรับน้ าหนักอุปกรณ์ และแรงที่จะมากระท าในลักษณะต่างๆ ได้ ซึ่งใน
ขั้นตอนของการปักเสา ช่างผู้ควบคุมงาน ผู้ควบคุมเครื่องจักรกล และคนงาน ต้องมีการสื่อสารกันอย่างเข้าใจ
และถูกต้อง ค านึงถึงความปลอดภัยในทุกๆ ด้านของการปฏิบัติงาน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องยานพาหนะ, ผู้ร่วมงาน, 
คนงาน, ระบบจ าหน่ายไฟฟ้าใกล้เคียง, ระบบสายสื่อสาร, ผู้ใช้รถใช้ถนน รวมทั้งอาคารและสิ่งปลูกสร้างต่างๆ 
ด้วย  
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งานติดตั้งอุปกรณ์หัวเสา โครงสร้างหัวเสามีหลายแบบด้วยกัน เช่น การติดตั้งหัวเสาแบบ

ทางตรง, ทางโค้ง, ต้นข้ามถนน, เสาคู่, BREAK LINE, ก่อนเข้าโค้ง และต้นสุดท้าย ซึ่งในการประกอบจะดูตาม

แบบมาตรฐาน รวมทั้งการติดตั้งหม้อแปลงไฟฟ้าและอุปกรณ์อ่ืนๆ ซึ่งในขั้นตอนการติดตั้งอุปกรณ์แต่ละต้นผู้

ควบคุมงานแต่ละคนจะมีเทคนิคและวิธีการติดตั้งทีค่ล้ายคลึงกัน โดยค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก 
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งานพาดสาย เมื่อติดตั้งอุปกรณ์บนหัวเสาพร้อมดึงกายยึดโยงเรียบร้อย จากนั้นก็จะท า
การพาดสายไฟฟ้าและพาดสายล่อฟ้า โดยในขั้นตอนของการพาดสายจะต้องด าเนินการ ติดรอก พาดเชือก ตั้ง
รีลสาย และดึงสายให้มีระยะหย่อนยาน (Sag) ตามต้องการ โดยใช้เครื่องวัดแรงดึง (Dynamometer) 
ตรวจสอบตามค่าในตารางการหย่อนยานของสาย (Sag Curves) ที่ก าหนดไว้ตามชนิดของสาย 
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รายละเอียดกิจกรรมงานปักเสา ติดอุปกรณ์ พาดสาย และปัจจัยความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น 
 

ที ่ กิจกรรมงาน ปัจจัยความเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
1 บรรทุกเสา, รายเสา คอร. - เสา คอร. อาจพลิกหล่นใน 

  ระหว่างการขนส่ง 
- เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 
 
 
 
 
- สลิงหนีบนิ้ว 
- เสาหล่นทับ 
 

- รัดโซ่ให้ให้แน่นหนาพร้อมติดตั้ง 
  ธงแดงไว้ปลายเสา 
- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร  
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง)  
  หรือร้องขอเจ้าหน้าที่ต ารวจ  
  เพ่ืออ านวยความสะดวก 
- สวมใส่เสื้อสะท้อนแสง 
- สวมใส่ถุงมือและรองเท้านิรภัย 
- ใช้สัญญาณมือสื่อสารกับผู้
 ควบคุมเครื่องจักรทุกขั้นตอน 

2 การปักเสา - เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 
 
- ขาช้างรถเครนทรุด 
 
 
 
- สลิงปักเสาช ารุด 
 
- วัสดุอุปกรณ์หล่นใส่ 
  ผู้ปฏิบัติงาน 
 
- อันตรายจากระบบไฟฟ้า 
  แรงต่ า , แรงสูง 

- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร 
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง) 
- ตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ที่รถเครน
 ก่อนปฏิบัติงานและควรติดตั้ง  

แผ่นรองขาช้างทุกครั้งใน         
การปฏิบัติงาน 

- ตรวจสอบสภาพสลิงทุกครั้งก่อน  
  จะใช้งานในการปักเสา 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- ไม่ยืนอยู่ในแนวปักเสา 
- ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก่อนปฏิบัติทุก 
 ครั้ง (Check Volt, Short Ground) 

3 การติดตั้งอุปกรณ์ - อุปกรณ์และเครื่องมือตกหล่น  
 
 
 
 
- วัสดุก่อสร้างช ารุด 
 

- ตรวจสอบเชือกส่งของ, สลิงก่อน
 การใช้งานทุกครั้ง 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- ไม่ยืนอยู่ในแนวปฏิบัติงาน 
- ตรวจสอบวัสดุก่อสร้างก่อนน า  
  ขึ้นไปติดตั้ง 
 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

31 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ที ่ กิจกรรมงาน ปัจจัยความเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
  

 
 
 
 

- เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 
 
 
 
- อันตรายจากระบบไฟฟ้า 
  แรงต่ า , แรงสูง 
 
- ผู้ปฏิบัติงานตกจากที่สูง 
 
 
 
 
- อันตรายจากสัตว์กัดต่อย 

- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร 
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง)  
  หรือร้องขอเจ้าหน้าที่ต ารวจ  
  เพ่ืออ านวยความสะดวก 
- ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก่อน 
  ปฏิบัติทุกครั้ง (Check Volt ,  
  Short  Ground) 
- เมื่อปีนขึ้นถึงจุดปฏิบัติงานบน 
  เสา ให้ คล้องสายกันตกทันที  
- ใช้ขาปีนเสาตามมาตรฐาน กฟภ. 
- ตรวจสอบความพร้อมของผู้ขึ้น
 ปฏิบัติงาน 
- ส ารวจเสาก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 

4 การพาดสาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เชือกและรอกในการพาดสาย 
  ช ารุด 
- ชุด Swivel คลายตัวหลุดออก 
  จากกัน 
- หัวลากสายติดขัด-หลุด ออก
 รอกพาดสาย 
- สายหย่อนโดนไลน์แยกย่อย ,
 ยานพาหนะ และผู้สัญจรไปมา 
  ในขณะพาดสาย 
- เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 
 
 
 
- ขาตั้งรีลสายพลิกคว่ า 
 
 
- สายยึดโยงรูดขณะดึงสาย 
 
- อันตรายจากระบบไฟฟ้า 
  แรงต่ า , แรงสูง 

- ตรวจสอบเชือกและรอก 
 ก่อนการใช้งานทุกครั้ง 
- ตรวจสอบ Swivel ให้อยู่ใน
 สภาพดี ก่อนน ามาใช้งาน 
- จัดให้มีผู้เดินตามหัวลากสาย
 ตลอดเวลาที่พาดสาย 
- ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันหรือนั่งร้าน 
 คร่อมไลน์แยกย่อย , และกันการ 
  เข้า-ออก บริเวณจุดปฏิบัติงาน 
- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร 
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง)  
  หรือร้องขอเจ้าหน้าที่ต ารวจ  
  เพ่ืออ านวยความสะดวก 
- ขาตั้งรีลต้องอยู่ในสภาพดี 
- เลือกพ้ืนที่จุดตั้งขารีลให้อยู่ใน
 สภาพมั่นคง แข็งแรง 
- ขันแคล้มป์ให้แน่นบริเวณจุดยึดโยง 
  ก่อนการพาด 
- ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก่อน 
  ปฏิบัติทุกครั้ง 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

32 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

ข้อควรปฏิบัติในงานก่อสร้างระบบไฟฟ้า ต้องค านึงถึงดังนี้.- 
(1) ผู้ปฏิบัติงาน ต้องมีความพร้อมในการปฏิบัติงาน ไม่ดื่มสิ่งมึนเมา, พักผ่อน

อย่างเพียงพอ, ร่างกายแข็งแรง มีความรู้พ้ืนฐานในเรื่องงานก่อสร้างและความปลอดภัย 
(2) ตรวจสอบอุปกรณ์ คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับการ

ปฏิบัติงานในแต่ละประเภท ประกอบด้วยเครื่องแบบปฏิบัติงาน หมวกนิรภัย, ถุงมือ, รองเท้านิรภัย, ขาขึ้นเสา 
รวมทั้งเข็มขัดนิรภัยและสายกันตก 

(3) เครื่องจักรกลและยานพาหนะ ต้องอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน หมั่นตรวจสอบ
และบ ารุงรักษาตามวาระอย่างสม่ าเสมอ 

(4) ชุดเครื่องมือในการปฏิบัติงานก่อสร้าง ต้องอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน หมั่น
ตรวจสอบและบ ารุงรักษาตามวาระอย่างสม่ าเสมอ 

(5) อุปกรณ์ที่น ามาติดตั้ง  ตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ที่จะน ามาติดตั้งต้องอยู่ใน
สภาพที่ไม่ช ารุดและพร้อมใช้งาน มิเช่นนั้นเวลาติดตั้งอาจได้รับอันตรายจากสภาพการช ารุดของอุปกรณ์นั้นได้ 

ตัวอย่างอันตรายที่อาจเกิดจากการใช้เครื่องมือและเครื่องใช้ในงานก่อสร้างระบบไฟฟ้า 
 

เครื่องมือ ปัจจัยความเสี่ยง วิธีการใช้งาน /การป้องกัน 
  

- เสียมหนีบมือ 
 
 
 
 
 
 

 
- ไม่จับเสียมใกล้จุดที่หมุนได้ 
 
 
 
 
 
 
 

ที ่ กิจกรรมงาน ปัจจัยความเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
  - ผู้ปฏิบัติงานตกจากที่สูง 

 
- เมื่อปีนขึ้นถึงจุดปฏิบัติงานบน 
  เสา ให้ คล้องสายกันตกทันที  
  ก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง 
- ใช้ขาปีนเสาตามมาตรฐาน กฟภ. 
- ตรวจสอบความพร้อมของผู้ขึ้น
 ปฏิบัติงาน 

เสียมขุดหลุมเสา (ไดโว่) 
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33 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

เครื่องมือ ปัจจัยความเสี่ยง วิธีการใช้งาน /การป้องกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- บาดอวัยวะ 

 
- ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 

 
 
 
 
 
 
 

 
- คีมหนีบมือ 

 
- ไม่จับคีมใกล้จุดที่หมุนได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ไฟฟ้าช๊อต 
 
 
- แสงจากการเชื่อม 
   เข้าตา 

 
- ตรวจสอบการต่อสายดินที่ 
  เครื่องมืออย่างสม่ าเสมอ 
- ตรวจสอบสภาพสายไฟที่ตัวเครื่อง 
- สวมหน้ากากเชื่อมและแว่นตา 
  ป้องกันแสง 

 
 
 
 
 
 
 

 
- บาดอวัยวะ 
- สะเก็ดไฟกระเด็นถูกตัว 
 
- ใบเลื่อยแตก 
 
 

 
- ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 
- สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและ 
  ดวงตา 
- ไม่กดตัวเลื่อยขณะใช้งานแรงเกินไป 
 
 

จอบ เสียม พลั่ว 

คีมปากนกแก้ว (ส าหรับผูกลวด) 

เครื่องเชื่อมไฟฟ้า-เครื่องปั่นไฟ 

เครื่องตัดเหล็ก 
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34 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

เครื่องมือ ปัจจัยความเสี่ยง วิธีการใช้งาน /การป้องกัน 

 
 
 
 
 
 
 

 
- ทุบโดนอวัยวะ 
- หัวฆ้อนหลุดออกจาก 
  ด้ามจับ 
 
 
 
 

 
- ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 
- หมั่นตรวจ อัดลิ่มอยู่เป็นประจ า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- สะบัดโดนผู้ปฏิบัติงาน 
- สายไฮดรอลิคเกิดความ 

ร้อน และแตก น้ ามันถูก 
ผู้ปฏิบัติงาน 

 
 
 

 
- ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 
- ตรวจสอบสภาพสายไฮดรอลิคที่ 

ตัวเครื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- เกลียวรูด/คลายตัว  
  ท าให้วัสดุหล่น 
 
 
 
 
 

 
- ตรวจดูสภาพเกลียวสะเก็นก่อน 
  ปฏิบัติงาน 

 
 

 
- ถูกไฟฟ้าจากเครื่องปั่น 
  ไฟช๊อต 
- สายไฮดรอลิคเกิดความ 
  ร้อน และแตก น้ ามันถูก 
  ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 

 
- ตรวจสอบการต่อสายดินที่ 
  เครื่องมืออย่างสม่ าเสมอ 
- ตรวจสอบสภาพสายไฟที่ตัวเครื่อง 
- ตรวจสอบสภาพสายไฮดรอลิคที่ 
  ตัวเครื่อง 
- ระมัดระวังขณะใช้งาน 

ฆ้อน 

สะเก็น 

เครื่องจี้ปูน 

เครื่องบีบหลอดไฮดรอลิค 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

35 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

เครื่องมือ ปัจจัยความเสี่ยง วิธีการใช้งาน /การป้องกัน 

 

 

 
- ลวดสลิงทิ่มมือ 
 
 
 
- สลิงขาด 

 
- ตรวจดูสภาพลวดสลิงก่อน 
  ปฏิบัติงาน 
- พันเทปหุ้มจุดต่อ หรือจุดที่ลวดสลิง 
  แตก 
- ใช้สลิงให้เหมาะสมกับน้ าหนัก

สิ่งของที่จะยก 

 

 

 
- หนีบมือ 
- หล่นทับใส่ผู้ปฏิบัติงาน 

 
- ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 

 
 

 
- ความร้อน โมลด์แตก  
  ระเบิด 

 
- ตรวจดูสภาพโมลด์ก่อนปฏิบัติงาน 
- ควรใช้โมลด์ตามจ านวนครั้งที่ 
  มาตรฐานก าหนด 

 
 

 
- รอก/เชือก หล่นใส่ 
  ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 

 
- ตรวจดูสภาพรอก/เชือก 
- ติดตั้งรอกให้แน่นหนา 

สลิงจับเสา 

รอกและเชือกส่งของ 

Sheet Pile 

Mold เชื่อมกราว์ด 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

36 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

เครื่องมือ ปัจจัยเสี่ยง วิธีการใช้งาน /การป้องกัน 
 

 
 
 

- วัสดุอุปกรณ์หล่นใส่ 
  ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 

- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน 
  บุคคลทุกครั้ง 
- ไม่ยืนอยู่ด้านล่างขณะมี 
  ผู้ปฏิบัติงานอยู่ด้านบนเสา 
 
 

 

 
 
 

 
- ลวดทิ่มมือ 
 
 
 
 
 
 

- ตรวจดูสภาพลวดก่อนปฏิบัติงาน 
- พันเทปหุ้มจุดต่อ หรือจุดที่ลวด 
  แตก 
 
 
 

 

 
 
 

 
- หัวลากสายติดขัด-หลุด  
  ออกจากรอกพาดสาย  
  หล่นใส่ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 

 
- ไม่ยืนอยู่ด้านล่างขณะมีผู้ปฏิบัติงาน

อยู่ด้านบนเสา (ไม่ปฏิบัติงานซ้อน
กัน) 

 
 
 
 

 
 

 

 
- ขาดสะบัดโดน 
  ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ตรวจสภาพเชือกก่อนปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pulling Grip 

ปะแจ 

หัวลากสาย 

เชือกลากสาย 
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37 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

เครื่องมือ ปัจจัยความเสี่ยง วิธีการใช้งาน /การป้องกัน 
 

 
 

 
- Hoist เฟืองแตก รูด ท าให้ 
  สายหล่น 
 
 
 
 
 

 
- ตรวจสภาพเครื่องมือก่อน 
  ปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- คัมอะลองปากจับ สึก รูด  
  ท าให้สายหลุดออก และ 
  ตกหล่น 
 

 
- ตรวจสภาพเครื่องมือก่อน 
  ปฏิบัติงาน 

 

 
 
 

- คัตเตอร์หนีบมือ 
- คัตเตอร์ตัดอวัยวะ 
 
 
 
 

- ไม่จับสายใกล้จุดที่คัตเตอร์ตัด 
- ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 
 
 
 
 

 

 
 
 

- แบบหนีบมือ 
- แบบหล่นใส่ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 

- ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 
 
 
 
 
 
 

แบบหล่อคอนกรีต 

Koffing Hoist 

คัตเตอร์ตัดสาย 

Come Along 



 

 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

38 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

2.2.2 งานก่อสร้างระบบสายใต้ดินประกอบด้วย 
1.) งานก่อสร้างด้านโยธา มีการก่อสร้างหลายวิธี เช่น การก่อสร้างท่อร้อยสายแบบเปิด

หน้าดิน (Open Cut), การก่อสร้างท่อร้อยสายแบบไม่เปิดหน้าดิน (No Dig) และการก่อสร้างบ่อพักสายเคเบิล
ใต้ดิน (Manhole and Handhole) โดยรูปแบบการก่อสร้างแบบเปิดหน้าดิน ได้แก่ วิธีฝังดินโดยตรง (Direct 
Burial), วิธีร้อยท่อฝังดิน (Semi-Direct Burial) และวิธีกลุ่มท่อคอนกรีต (Duct Bank) ส่วนรูปแบบการ
ก่อสร้างแบบไม่เปิดหน้าดิน ได้แก่ วิธีเจาะในแนวราบ (Horizontal Directional Drilling (HDD)) และวิธีดัน
ท่อปลอกขนาดใหญ่ (Pipe Jacking) 

การก่อสร้างแบบเปิดหน้าดิน 
(1) วิธีฝังดินโดยตรง (Direct Burial) เป็นการใช้เครื่องจักรขุดเปิดหน้าดินแล้วโรย

สายไฟฟ้าลงดินโดยตรง มีข้อดีในด้านการระบายความร้อนขณะจ่ายไฟ ซึ่งมีรูปแบบการก่อสร้างดังรูป  
 

 
(2) วิธีร้อยท่อฝังดิน (Semi-Direct Burial) เป็นการพัฒนาต่อจากการก่อสร้าง

แบบ Direct Burial โดยน าท่อ Corrugated, HDPE (High Density Polyethylene) หรือท่อ RTRC (Reinforced 
Thermosetting Resin Conduit) มาใช้ในการร้อยสายไฟฟ้าและมีการเผื่อท่อไว้ส าหรับการซ่อมแซม
บ ารุงรักษาและการเพิ่มวงจรในอนาคต  
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(3) กลุ่ มท่อหุ้ มคอนกรีต  (Concrete Encased Duct Bank) การก่อสร้าง
รูปแบบนี้เป็นการก่อสร้างที่ค านึงถึงการป้องกันการขุดเจาะจากบุคคลอ่ืนซึ่งอาจท าให้เกิดความเสียหายกับสาย
เคเบิลใต้ดินได้ โดยใช้ท่อ HDPE หรือท่อ RTRC แล้วหุ้มทับด้วยคอนกรีตเสริมเหล็ก ซึ่งเป็นการป้องกัน
ผลกระทบทางกล (Mechanical Protection) ให้กับสายเคเบิลได้อย่างดี แต่ใช้ระยะเวลาในการก่อสร้างเพ่ิม
มากกว่าวิธีการ Semi-Direct Burial เพราะต้องรอให้คอนกรีตแข็งตัว โดยปกติจะใช้ในการก่อสร้างระบบเคเบิล
ใต้ดินแรงสูงที่ก่อสร้างบนผิวจราจร  

 
 การก่อสร้างแบบไม่เปิดหน้าดิน 

(1) วิธีเจาะในแนวราบ (Horizontal Directional Drilling (HDD)) การก่อสร้าง
รูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่ไม่ต้องเปิดหน้าดินท างานตลอดแนวการก่อสร้างจะเปิดเฉพาะต าแหน่งบ่อพักสายหรือ
บ่อรับ-บ่อส่ง ส าหรับการเจาะดึงท่อ ซึ่งในระบบแรงสูง ของ กฟภ. เรามักนิยมใช้วิธีการนี้ในการก่อสร้าง
เนื่องจากสะดวกและรวดเร็วกระทบกับประชาชนน้อย  แต่ในระบบแรงต่ ายังไม่นิยมใช้เพราะว่าระดับความลึก
ในการวางแรงต่ าน้อยไม่เกิน 1 เมตร ท าให้มีความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบจากการขุดเจาะของหน่วยงานอ่ืนได้
ง่าย เนื่องจากไม่มีแผ่นคอนกรีตเสริม เหล็ก Reinforced Concrete Slab ในการป้องกันการขุดเจาะรูปแบบ
ของ HDD โดยมีรูปแบบการก่อสร้างดังนี้ 
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40 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

(2) วิธีดันท่อปลอกขนาดใหญ่ (Pipe Jacking) เป็นวิธีก่อสร้างท่อร้อยสายเคเบิล
ใต้ดินโดยที่ไม่ต้องขุดเปิดผิวดินตลอดความยาวของท่ออีกวิธีหนึ่งหรือเรียกว่าวิธีการดันท่อ จึงจ าเป็นต้องมี
เครื่องมือที่ใช้ดันท่อที่เรียกว่า Jacking Frame และจ าเป็นต้องมีพ้ืนที่ส าหรับติดตั้ง Jacking Frame นี้ด้วย ซึ่งจะ
ท าหน้าที่ดันปลอกโลหะหรือท่อคอนกรีตขนาดใหญ่ หลังจากนั้นจัดวางท่อร้อยสายไฟในปลอกและ เทปูนหุ้มอีกชั้น 
วิธีการนี้เหมาะส าหรับบริเวณหน้าสถานีไฟฟ้าที่มีวงจรไฟฟ้าจ านวนมาก  และต้องการความปลอดภัยสูงเพราะมี
ปลอกเหล็กหรือปลอกหุ้มคอนกรีตป้องกันการขุด โดยมีรูปแบบการก่อสร้างดังนี้ 
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 การก่อสร้างบ่อพักสายเคเบิลใต้ดิน (Manhole and Handhole) 
บ่อพักสายเคเบิลใต้ดิน (Manhole and Handhole) หล่อด้วยคอนกรีตเสริม

เหล็ก ส่วนใหญ่จะก่อสร้างอยู่ใต้ผิวถนนและจะต้องรับน้ าหนักสูงสุดได้ถึง 18 ตัน บ่อพักจะมีฝาปิด (Manhole 
Frame and Cover) ท าด้วยเหล็ก ซ่ึงบ่อพักสามารถจะหล่อส าเร็จรูปและยกลงมาวางในต าแหน่งจุดที่จะติดตั้ง
ได้ แต่หากเป็นบ่อพักขนาดใหญ่จ าเป็นต้องก่อสร้างในที่ที่จะใช้งานเลย เนื่องจากบ่อพักขนาดใหญ่จะมีน้ าหนัก
มาก ไม่สามารถจัดหารถเครนขนาดใหญ่มาท าการยกได้อย่างสะดวก  
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รายละเอียดกิจกรรมงานก่อสร้างระบบสายใต้ดิน(ด้านโยธา) และปัจจัยความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้น 

ที ่ กิจกรรม ปัจจัยเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
1 การขุดดิน - ดินพังทับ 

 
- เศษวัสดุในดินบาดอวัยวะ 
 
 
 
 
 
- เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 

- ติดตั้งแผ่นป้องกันดินพัง (Sheet 
  Pile) 
- ตรวจสอบบริเวณท่ีท าการขุดดิน  
  เมื่อพบเศษวัสดุในดิน ให้ท าการ 
  เก็บออกให้เรียบร้อยก่อน 
  ปฏิบัติงาน 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร 
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง)  
  หรือร้องขอเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
  เพ่ืออ านวยความสะดวก 

2 การวางท่อ - ท่อหนีบมือ 
- แผ่นคอนกรีต หนีบมือ/เท้า 

- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 

3 การเทคอนกรีต - แบบหล่อคอนกรีตหนีบมือ 
 
- คอนกรีตกระเด็นเข้าตา 

- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- สวมใส่อุปกรณป์้องกันใบหน้า 
 และดวงตา (Eye and face 
 protection devices) 

4 การเจาะ - เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร - ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร 
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง)  
  หรือร้องขอเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
  เพ่ืออ านวยความสะดวก 

5 การ (Back Reaming) 
และการดึงท่อกลับ (Pull 
Back) 

- ชุด Reamer หนีบมือ / ทับ
เท้า 

 
- เศษดินกระเด็นเข้าตา 

- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- สวมใส่อุปกรณป์้องกันใบหน้า 
 และดวงตา (Eye and face 
 protection devices)) 

6 การขุดดินบ่อรับ / บ่อส่ง - ดินพังทับ  
- เศษวัสดุในดินบาดอวัยวะ 

- ใช้ Sheet pile กันดินพัง 
- ตรวจสอบบริเวณท่ีท าการขุดดิน   
  เมื่อพบเศษวัสดุในดิน ให้ท าการ 
  เก็บออกให้เรียบร้อยก่อนท างาน 
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ที ่ กิจกรรม ปัจจัยเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
7 การเจาะ / ท าอุโมงค์ และ

การเชื่อมต่อท่อโลหะ 
- เครื่องจักรกลบีบ / หนีบ  
  อวัยวะ 
- เศษดินหรือการเชื่อมกระเด็น 
  เข้าตา 
 
- แสงจ้าจากการเชื่อมไฟฟ้า 
 

- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- สวมใส่อุปกรณป์้องกันใบหน้า 
 และดวงตา (Eye and face 
 protection devices)) 
- สวมใส่อุปกรณป์้องกันดวงตา  
  (Eye protection devices) 

8 คอนกรีตเกร้าท์ 
(Concrete grate) 

- คอนกรีตกระเด็นเข้าตา - สวมใส่อุปกรณป์้องกันใบหน้า 
 และดวงตา (Eye and face 
 protection devices) 

9 การหล่อบ่อพักสาย  
(MH / HH) 

- ดินพังทับ  
- เศษวัสดุในดินบาดอวัยวะ 

- ใช้ Sheet pile กันดินพัง 
- ตรวจสอบบริเวณท่ีท าการขุดดิน 
 เมื่อพบเศษวัสดุในดิน ให้ท าการ
 เก็บออกให้เรียบร้อยก่อน
 ปฏิบัติงาน 

10 การยกวางบ่อพักสาย  
(MH / HH) 

- สลิงขาด 
- เศษผงวัสดุและอุปกรณ์หล่น 
  ทับ 

- ตรวจสอบสลิงก่อนใช้งาน 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 

11 การกลบดินและคืนสภาพ
พ้ืนที่ 

- พลัดตกบ่อพักสาย  
  (MH / HH) 
 
- ดินตกหล่นทับ / พังทับ 

- ด าเนินการท าที่กั้นและ
 เครื่องหมาย ป้ายเตือนบริเวณ
 ก่อสร้าง 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
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2.) งานก่อสร้างด้านไฟฟ้า ประกอบด้วย การก่อสร้างเสาต้นขึ้นหัวสายเคเบิลใต้ดิน 
(Cable Riser Pole), การต่อเชื่อมสาย (Cable Splicing), การติดตั้งหัวเคเบิล (Termination Kit Installing), 
การติดตั้ง Compact Unit Substation, การติดตั้ง Ring Main Unit (RMU) และการติดตั้งตู้มิเตอร์ (Meter 
Box : MTB) 

การก่อสร้างเสาต้นขึ้นหัวสายเคเบิลใต้ดิน (Cable Riser Pole) เป็นจุดสิ้นสุดของ
การก่อสร้างแบบระบบสายเคเบิลใต้ดิน เพื่อที่จะต่อเชื่อมเข้ากับสายไฟฟ้าระบบเหนือดิน (Overhead system)   
ที่เป็นสายเปลือยหรือสายหุ้มฉนวน  
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การต่อเชื่อมสาย (Cable Splicing) มีความจ าเป็นในการก่อสร้างเนื่องจากการ
ก่อสร้างระบบสายไฟฟ้าใต้ดินในบางโครงการ มีระยะทางยาวเกินกว่าความจุของรีลสายที่สามารถผลิตได้ หรือ
ในกรณีที่ไม่สามารถลากสายเคเบิลได้เนื่องจากมีแรงดึงเกินกว่าค่ามาตรฐาน รวมทั้งกรณีจ าเป็นต้องก่อสร้าง
ระบบสายไฟฟ้าใต้ดินแบบแยกสามทาง (T-Tap) ท าให้จ าเป็นต้องต่อเชื่อมสายในการก่อสร้าง รวมทั้งการ
ซ่อมแซมสายเคเบิลใต้ดินเนื่องจากความบกพร่องหลังการติดตั้งหรือสายเคเบิลได้รับความเสียหายจากอุบัติเหตุ  
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การติดตั้งหัวเคเบิล (Cable Terminator Installing) เนื่องจากปลายสายเคเบิลที่
สิ้นสุดลงจะท าให้เกิดสนามไฟฟ้าหนาแน่นบริเวณนั้น ซึ่งหากไม่ท าให้สนามไฟฟ้ากระจายสม่ าเสมอ ฉนวนบริเวณ
นั้นจะเสียหายได้ จึงจ าเป็นต้องมีการต่อเชื่อมปลายสายไฟด้วยชุดอุปกรณ์เข้าปลายสายเพ่ือควบคุมการเบี่ยงเบน
สนามไฟฟ้า และให้สนามไฟฟ้ากระจายสม่ าเสมอ ไม่ให้เกิดความเครียดของสนามไฟฟ้าที่จุดปลายสายมากเกินไป
จนท าให้ฉนวนเสียหายได้ 
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การติดตั้ง Compact Unit Substation และ Ring Main Unit  Compact  Unit  
Substation เป็นอุปกรณ์ที่มีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ห้องแรงสูงจะบรรจุ RMU ไว้ตัดต่อระบบแรงสูง ห้อง
หม้อแปลงไว้บรรจุหม้อแปลง และห้องแรงต่ าจะบรรจุอุปกรณ์ป้องกันแรงต่ า ส าหรับ Ring Main Unit จะท า
หน้าที่ตัดต่อและป้องกันความเสียหายที่เกิดจากการใช้กระแสเกินพิกัดหรือการลัดวงจร 

 

 
การติดตั้งตู้ มิ เตอร์  (Meter Box) ติดตั้ งเพ่ือใช้เป็นอุปกรณ์ส าหรับใส่มิเตอร์ไฟ

สาธารณะหรือไฟชั่วคราว รวมถึงกรณีที่ไม่สามารถย้ายมิเตอร์มาติดตั้งที่หน้าบ้านได้ 
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รายละเอียดกิจกรรมงานก่อสร้างระบบสายใต้ดิน (ด้านไฟฟ้า) และปัจจัยความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น 

ที ่ กิจกรรม ปัจจัยเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
1 การปักเสาต้น UG - เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 

 
- ขาช้างรถเครนทรุด 
 
 
 
- สลิงปักเสาช ารุด 
 
- วัสดุอุปกรณ์หล่นใส่ 
  ผู้ปฏิบัติงาน 
 
- อันตรายจากระบบไฟฟ้า 
  แรงต่ า , แรงสูง 

- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร 
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง) 
- ตรวจสอบสภาพพ้ืนที่ที่รถเครน  
  จะก่อนการปฏิบัติงานและควร
 ติดตั้งแผ่นรองขาช้างทุกครั้งใน
 การปฏิบัติงาน 
- ตรวจสอบสภาพสลิงทุกครั้งก่อน  
  จะใช้งานในการปักเสา 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- ไม่ยืนอยู่ในแนวปักเสา 
- ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก่อนปฏิบัติ  
  ทุกครั้ง 

2 การติดตั้งอุปกรณ์ - อุปกรณ์และเครื่องมือตกหล่น  
 
 
 
 
- เกิดอุบัติเหตุจากการจราจร 
 
 
 
- อันตรายจากระบบไฟฟ้า 
  แรงต่ า , แรงสูง 
 
- ผู้ปฏิบัติงานตกจากที่สูง 
 
 
 
- วัสดุก่อสร้างช ารุด 
 
- อันตรายจากสัตว์กัดต่อย 

- ตรวจสอบเชือกส่งของ , สลิงก่อน
 การใช้งานทุกครั้ง 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- ไม่ยืนอยู่ในแนวปฏิบัติงาน 
- ติดตั้งกรวยและป้ายจราจร 
  (ไฟฟ้าก าลังปฏิบัติงานก่อสร้าง)  
  หรือร้องขอเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
  เพ่ืออ านวยความสะดวก 
- ตรวจสอบระบบไฟฟ้าก่อนปฏิบัติ 
 ทุกครั้ง (Check Volt , Short 
 Ground) 
- เมื่อถึงจุดปฏิบัติงานบนเสา  
  ให้คล้องสายกันตกทันที  
- ใช้ขาปีนเสาตามมาตรฐาน กฟภ. 
- ตรวจสอบความพร้อมของผู้ขึ้น
 ปฏิบัติงาน 
- ตรวจสอบวัสดุก่อสร้างก่อนน า  
  ขึ้นไปติดตั้ง 
- ส ารวจเสาก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 
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ที ่ กิจกรรม ปัจจัยเสี่ยง แนวทางการควบคุม/ป้องกัน 
3 การตัดสายเคเบิล , การ

เชื่อมต่อสาย (Splicing) , 
การเตรียมสายเคเบิล 
(XLPE) และการประกอบ
ติดตั้งหัวเคเบิล (Cable 
Termination Kit) 

- สะเก็ดไฟกระเด็นใส่ร่างกาย  
 
 
- อุบัติเหตุจากเครื่องตัดและ
 เครื่องดัดเหล็ก 
- อุปกรณ์หนีบ / ทับมือ 
 
- พลัดตกจากที่สูง 
 
 
 
 

- มีระบบไฟฟ้าอยู่ใกล้ 

- สวมใส่ถุงมือและรองเท้านิรภัย 
- สวมใส่หน้ากากป้องกัน เสื้อผ้า 
  ให้มิดชิด 
- ใส่ Safe Guard ป้องกันส่วน
 เคลื่อนไหวของเครื่องมือฯ 
- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
- ตรวจสอบเชือกส่งของ , สลิงก่อน
 การใช้งานทุกครั้ง 
- เมื่อถึงจุดปฏิบัติงานบนเสา ให้
 คล้องสายกันตกทันที 
- ดูระยะปฏิบัติงานที่ปลอดภัย  
  ตามมาตรฐาน กฟภ.  

4 การขนส่งและยก 
Compact Unit 
Substation, Ring Main 
Unit และ Meter Box   

- สลิงยกขาด 
- วัสดุหล่นทับ 

- ตรวจสอบสลิงก่อนใช้งาน 
- สวมใส่ถุงมือและรองเท้านิรภัย 
 

5 การประกอบติดตั้ง 
Compact Unit 
Substation, Ring Main 
Unit และ Meter Box   

- อุปกรณ์หนีบ / ทับมือ 
- วัสดุหล่นทับ 

- ใส่อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วน
 บุคคลทุกครั้ง 
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บทท่ี 3 
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย 

3.1 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) 
 3.1.1 ความปลอดภัยส่วนบุคคลคืออะไร 

 ความปลอดภัยส่วนบุคคลคือ องค์ประกอบด้านความปลอดภัยของพนักงานที่ช่วยให้
พนักงานผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ซึ่งไม่ใช่แค่อุปกรณ์เซฟตี้เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความรู้ด้าน
การอบรมที่พนักงานต้องได้รับการอบรมก่อนปฏิบัติงาน 

 3.1.2 การคุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
  นายจ้างต้องจัดและควบคุมดูแลให้มีการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล      

ที่เหมาะสมกับสภาพหน้างานตามที่ก าหนดไว้ในกฎกระทรวง โดยที่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
ที่ใช้ต้องเหมาะสมกับลักษณะงานและเป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือมาตรฐานอ่ืนที่อธิบดี
ประกาศก าหนด และได้รับความเห็นชอบจากวิศวกรหรือผู้ควบคุมงาน และต้องมีการตรวจสอบและอบรมการ
ใช้อุปกรณ์ก่อนการใช้งาน 

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน “เรื่อง ก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554” 

ตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 
2554 ก าหนดให้นายจ้างจัดและดูแลให้แก่ลูกจ้างสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ที่ได้
มาตรฐานตามท่ีอธิบดีประกาศก าหนด  

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจึงได้ก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลไว้ ดังนี้ 
 

ล าดับ รายการอุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคล 
จ านวนอุปกรณ์ตามมาตรฐานขั้นต่ า 

ผู้ควบคุมงาน พนักงานขับรถ ผู้ปฏิบัติงาน 
1 เครื่องแบบส าหรับผู้ปฏิบัติงานกับระบบไฟฟ้า 1 1 1 
2 หมวกนิรภัยสีขาว  1 1 
3 หมวกนิรภัยสีเหลือง 1   
4 ถุงมือยางพร้อมถุงมือหนังแรงสูง   1 
5 ถุงมือยางพร้อมถุงมือหนังแรงต่ า   1 
6 ถุงมือปีนเสา   1 
7 รองเท้าบู๊ท 1 1 1 
8 ขาปีนเสา    1 
9 เข็มขัดนิรภัยพร้อมสายกันตก   1 
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3.1.3 การจัดการความปลอดภัยส่วนบุคคล 

 1.) มีการอบรมผู้ปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัดด้วยความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับการท างานในด้านนั้นๆ 

เพ่ือให้ได้ตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึน รวมถึงวิธีการป้องกันและการปฐมพยาบาล 

 2.) มีการตรวจสุขภาพประจ าปี  

 3.) ปฏิบัติตามข้อห้ามในการปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด เช่น การไม่ดื่มเหล้า การไม่สูบบุหรี่ 

ในขณะท างาน 

 4.) สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันให้ครบถ้วนอย่างถูกวิธีในขณะปฏิบัติงาน 

 5.) มีชุดปฐมพยาบาลประจ าชุดปฏิบัติงาน เพ่ือปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บในเบื้องต้น 

3.1.4 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เป็นอุปกรณ์นิรภัยที่พนักงานผู้ปฏิบัติงานต้อง

สวมใส่ให้ครบถ้วนและเหมาะสมกับงานที่ก าลังปฏิบัติ เพ่ือป้องกันอันตรายและลดการบาดเจ็บจากเหตุการณ์

ฉุกเฉินที่อาจจะเกิดขึ้น อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล มีดังนี ้

 1.) เครื่องแบบส าหรับผู้ปฏิบัติงานกับระบบไฟฟ้า 

 เครื่องแบบส าหรับผู้ปฏิบัติงานในงานก่อสร้างระบบไฟฟ้านั้น เป็นเครื่องแบบตาม

มาตรฐาน กฟภ. ซึ่งออกแบบโดยมีแถบสะท้อนแสงเพ่ือให้ผู้สวมใส่มีความปลอดภัย มีลักษณะเป็นเสื้อแขนยาว 

และกางเกงขายาว เนื้อผ้ามีคุณลักษณะทนทาน เหมาะสมกับการปฏิบัติงานสนาม ทั้งนี้ผู้ปฏิบัติงานก่ อสร้าง

ระบบไฟฟ้า ควรสวมใส่เครื่องแบบส าหรับปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน เครื่องแบบ

ส าหรับผู้ปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าตามมาตรฐาน กฟภ. แบ่งได้ 3 ประเภท ดังนี้ 
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เครื่องแบบผู้ควบคุมงาน 
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เครื่องแบบพนักลูกจ้างช่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

54 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

เครื่องแบบคนงาน 
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2.) อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protective Devices)  
หมวกนิรภัย (Safety Helmet) ที่ใช้งานกับระบบไฟฟ้ามี 3 ประเภท ตาม มอก.368-2554  

ชนิด E (Electrical) หมายถึง หมวกนิรภัยที่ใช้เพ่ือลดแรงกระแทกของวัตถุ และ
ลดอันตรายอันอาจเกิดจากการสัมผัสกับตัวน าไฟฟ้าแรงดันสูง ทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบ 20,000 โวลต์ 

ชนิด G (General) หมายถึง หมวกนิรภัยที่ใช้เพ่ือลดแรงกระแทกของวัตถุ และ
ลดอันตรายอันเกิดจากสัมผัสกับตัวน าไฟฟ้าแรงดันต่ า ทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบ 2,200 โวลต์ 

ชนิด C (Conductive) หมายถึง หมวกนิรภัยที่ใช้เพื่อลดแรงกระแทกของวัตถุ  
หมายเหตุ : แรงดันไฟฟ้าทดสอบตามชนิด E และชนิด G ไม่ใช่แรงดันไฟฟ้าที่ปลอดภัยส าหรับผู้สวมใส่ 

ข้อควรปฏิบัติในการใช้หมวกนิรภัย ตรวจสภาพความเรียบร้อยของหมวก ก่อนใช้งาน 
ถ้าช ารุดไม่ควรน ามาใช้ เมื่อใช้งานแล้ว ควรมีการท าความสะอาดเป็นระยะ ด้วยน้ าอุ่นและสบู่ ขณะล้างควร
ถอดส่วนประกอบออกท าความสะอาด ผึ่งให้แห้ง แล้วจึงประกอบเข้าไปใหม่ ห้ามทาสีหมวกใหม่ เพราะจะท า
ให้ประสิทธิภาพในการต้านแรงไฟฟ้า และแรงกระแทกลดต่ าลง ไม่วางหมวกนิรภัยไว้กลางแดด หรือที่ที่มี
อุณหภูมิสูงเพราะจะท าให้อายุการใช้งานสั้นลง 

สีของหมวกนิรภัย (Safety Helmet) ตามมาตรฐาน กฟภ. แบ่งตามประเภท ดังนี้ 
สีเขียว : พนักงานเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.) 
สีแดง : พนักงานบริหารหรือวิศวกร 
สีเหลือง : พนักงานช่างควบคุมงาน 
สีส้ม  : ลูกจ้างช่าง 
สีขาว : คนงานรายวัน 
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3.) อุปกรณ์ป้องกันหู  
พนักงานจะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน ซึ่งผ่านการตรวจสอบ

มาตราฐาน ANSI S12.6 ขณะปฏิบัติงานในพ้ืนที่ที่มีระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TWA) เกินกว่า 85 
เดซิเบล (เอ) เป็นเวลา 8 ชั่วโมง  

อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยินที่แนะน าให้ใช้ ได้แก่ 
(1) ปลั๊กอุดหู (Ear plugs) ทั้งชนิดใช้แล้วทิ้ง และชนิดที่สามารถน ากลับมาใช้งานใหม่ได้ 
(2) ที่ครอบหู (Ear muffs) 

สรุปข้อแตกต่างระหว่างท่ีอุดหูและที่ครอบหู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ทีอุ่ดห ู(Earplugs) ทีค่รอบห ู(Earmuff)
- ข้อดี - ข้อดี
     * เล็กพกพาสะดวก      * สายปรับเล่ือนได้ออกแบบมาใหไ้ด้ในระยะไกล
     * ใชส้ะดวก ปรับใชก้บัอปุกรณ์อืน่ได้      * ตรวจสอบง่ายเพราะมองเหน็ได้ในระยะไกล
     * สวมใส่สบาย แม้ในสถานทีท่ างานทีม่ีอากาศร้อนหรือมีความชืน้      * ไม่สูญหายง่าย เพราะมีขนาดค่อนขา้งใหญ่กว่า
     * สะดวกในการใชแ้ม้ท างานในทีแ่คบ      * ปอ้งกนัการติดเชือ้ในชอ่งหไูด้มากกว่า
- ข้อเสีย - ข้อเสีย
     * ใชเ้วลานานในการสวมใส่ใหก้ระชบั      * น้ าหนักรวมมากกว่า
     * สอดเขา้และเอาออกจากชอ่งหยูากกว่า      * ไม่สะดวกหากใชค้วบคู่กบัอปุกรณ์ปอ้งกนัอืน่ๆ
     * อาจสร้างความระคายเคืองในชอ่งหู      * ไม่สะดวกสบายในการใชง้านในพืน้ทีท่ีม่ีอณุหภมูิสูงและชืน้
     * สูญหายง่าย      * ไม่สะดวกในการท างานในทีแ่คบ
     * ยากต่อการตรวจสอบการใชง้าน      * ท าใหเ้กดิความระคายเคืองหากใชร่้วมกบัแว่นตา เพราะขาของแว่นตา

       จะท าใหเ้กดิแรงกดบริเวณทีใ่ส่ครอบหอูยูแ่ล้วท าใหผู้้สวมใส่รู้สึกไม่สบาย
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4.) อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า และดวงตา (Eye and face protective devices)  
การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า จะต้องค านึงถึงชนิดของอันตราย เช่น การถูก

กระแทกจากวัสดุปลิว สารเคมี โลหะร้อน รังสี และอ่ืน ๆ นอกจากนั้นจะต้องดูความสามารถของอุปกรณ์และ
ความคล่องตัวในการสวมใส่ของคนงานด้วย  อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าช่วยป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น จากวัตถุ 
สารเคมีกระเด็นเข้าตา ใบหน้า หรือป้องกันรังสีที่จะท าลายดวงตา  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

(1) แว่นตานิรภัย (Protective spectacles or Glasses) มี 2 แบบ คือ 

- แบบไม่มีกระบังข้าง เหมาะส าหรับใช้งานที่มีเศษโลหะ หรือวัตถุกระเด็น
มาเฉพาะทางด้านหน้า 

- แบบมีกระบังข้าง เหมาะส าหรับการใช้งานที่มีเศษโลหะ หรือวัตถุกระเด็น
ข้าง เลนส์ที่ใช้ท า แว่นตานิรภัย ต้องได้มาตรฐาน การทดสอบ ความต้านทาน แรงกระแทก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 

http://1.bp.blogspot.com/-C5g6y2YKvhM/U2CqxXlQ1DI/AAAAAAAAAB8/l-Nw0VqYamQ/s1600/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2.png
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(2) แว่นครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกันตา ที่ปิดครอบตาไว้ มีหลาย
ชนิด ได้แก่ 

- แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก เหมาะส าหรับงานสกัด งานเจียระไน 
- แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี เลนส์ของแว่นชนิดนี้ จะต้านทานต่อแรง

กระแทก และสารเคม ี
- แว่นครอบตาส าหรับงานเชื่อมป้องกันแสงจ้า รังสี ความร้อน และสะเก็ด

ไฟจากงานเชื่อโลหะ หรือตัดโลหะ  
(3) กระบังป้องกันใบหน้า (Face shield) หรือโล่บังหน้า (Face shield) เป็น

วัสดุโค้งครอบใบหน้า เพ่ือป้องกันอันตรายต่อใบหน้า และล าคอ จากการกระเด็น กระแทกของวัตถุ หรือ
สารเคมี ป้องกันอันตรายจากการปลิวของวัตถุ เช่นเศษโลหะจากการเลื่อย ประกายไฟจากหินเจียรนัย และ
จากการขนย้ายสารเคมี โล่บังหน้าจะท าด้วยพลาสติกใสที่ทนต่อการเผาไหม้บางชนิดสามารถปรับขนาดได้และ
บางชนิดสามารถยกขึ้นได้โดยไม่ต้องถอดออกจากศีรษะ โล่ห์บังหน้าชนิดตะแกรงโลหะ (Metal screen face 
shields) ใช้ป้องกันความร้อน นิยมใช้ในงานหล่อโลหะ และชุบโลหะ 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

(4) หน้ากากเชื่อม (Welding Helmets) เป็นอุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา 
ซึ่งใช้ในงานเชื่อม เพ่ือป้องกันการกระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงจ้า และรังสีจากการเชื่อม  ใช้ป้องกันการ
กระเด็นของสะเก็ดโลหะและรังสีจากการเชื่อมอาร์ค ด้านหน้าของหน้ากากจะมีกระจกกรองแสงส าหรับกรอง
รังสีอุลตราไวโอเลตและแสงอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการเชื่อม ปกติหน้ากากเชื่อมจะสวมติดไว้ที่ศีรษะ แต่ใน
งานบางอย่างการใช้หน้ากากเชื่อมแบบดังกล่าวจะไม่คล่องตัว เช่น งานตรวจสอบแนวเชื่อม และงานที่ผู้สวม
ไม่ได้เป็นผู้เชื่อมเอง งานดังกล่าวนิยมใช้โล่ห์บังหน้า แบบใช้มือจับ (Hand held shields) 
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5.) อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protective Devices)  
นิ้วและมือมีโอกาสที่จะได้รับอันตรายอยู่เสมอ เช่น การถูกของมีคมบาดหรือตัด การถูก

ไฟลวก การถูกความร้อน การถลอก เป็นต้น เพราะเป็นอวัยวะที่ส าคัญในการท างานเกือบทุกอย่าง ในการ
ท างานจึงจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันตามความเหมาะสม  อุปกรณ์ป้องกันมือสวมใส่เพ่ือลดการบาดเจ็บของ
อวัยวะส่วนนิ้ว มือ และแขน อันเนื่องมาจากการท างาน มีหลายชนิด ได้แก่ 

(1) ถุงมือหนัง (Leather gloves) ใช้ส าหรับป้องกันอันตรายจากประกายไฟ
และความร้อนที่ไม่สูงนัก เหมาะส าหรับงานหนัก เช่น การยกของหนักที่มีผิวขรุขระ 

(2) ถุงมือยาง (Rubber gloves) ใช้ส าหรับงานที่เกี่ยวข้องกับไฟฟ้า เพราะมี
คุณสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้า ควรมีการตรวจสอบคุณสมบัติดังกล่าวอยู่ด้วย ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ท าจากยาง ต้อง
ได้มาตรฐานรับรองคุณภาพ และทดสอบการรั่ว ถุงมือประเภทนี้แบ่งเป็น 5 ประเภท ตามความสามารถในการ
ต้านไฟฟ้า โดยใช้ร่วมกับถุงมือหนัง เพ่ือป้องกันถุงมือยางช ารุดเสียหาย 

ประเภทของถุงมือยางส าหรับงานไฟฟ้า 

ประเภท 
ไฟฟ้ากระแสสลับที่ทดสอบ 

(Voltage rms) 
ไฟฟ้าตรงที่ทดสอบ 

(Voltage avg) 
แรงดันไฟฟ้าสูงสุดที่ให้ใช้งานได้ 

(Voltage rms) 
1 5,000 20,000 1,000 
2 10,000 40,000 7,500 
3 20,000 50,000 17,000 
4 30,000 60,000 26,500 
5 40,000 70,000 36,000 

(3) ถุ งมื อห นั ง โคฟอก  (Chrome-tanned cowhide leather gloves) ใช้
ส าหรับป้องกันประกายไฟ และความร้อนสูง ๆ ได้  

(4) ถุงมือผ้าหรือฝ้าย (Fabric or cotton gloves) ใช้ส าหรับป้องกันความ
สกปรก ฝุ่น สะเก็ดไม้ และการเสียดสี 

(5) ถุงมือเคลือบน้ ายา (Coated fabric gloves) ใช้ส าหรับป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีในงานติดตั้งชุดเข้าปลายสาย และชุดต่อสายในงานเคเบิลใต้ดิน 
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6.) อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protective Devices)  
การสวมอุปกรณ์ป้องกันเท้าที่เรียกว่า รองเท้านิรภัย (Safety shoes) สามารถป้องกัน

อันตรายที่เกิดขึ้นแก่เท้าได้ เช่น วัตถุหล่นใส่เท้า กระแสไฟฟ้า เป็นต้น ซึ่งรองเท้าดังกล่าว ได้รับการออกแบบ
ให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ใช้ และผู้สวมใส่ อุปกรณ์ป้องกันเท้า สวมใส่เพ่ือป้องกันส่วนของเท้า นิ้วเท้า ไม่ให้
สัมผัสกับอันตรายจากการปฏิบัติงาน มีหลายชนิด ได้แก่ 

(1) รองเท้านิรภัยชนิดหัวรองเท้าเป็นโลหะ สามารถรับน้ าหนักได้ 2,500 ปอนด์ 
และทนแรงกระแทกของ วัตถุหนัก 50 ปอนด์ ที่ตกจากที่สูง 1 ฟุตได้ เหมาะส าหรับใช้ในงานก่อสร้าง  

(2) รองเท้าพ้ืนแข็ง (Reinforced shoes) ใช้ในงานก่อสร้างเพ่ือป้องกันไม่ให้โลหะหรือ
ตะปูต าเท้า 

(3) รองเท้าป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า (Electrical hazard shoes) ใช้สวมใส่ใน
งานที่เก่ียวข้องกับกระแสไฟฟ้า ท าด้วยวัตถุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้า วัสดุที่ใช้ท าจากยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ 

 
7.) อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง  

เข็มขัดนิรภัยหรือเรียกว่า เซฟตี้เบล (Safety belt) ใช้ส าหรับยืดตัวผู้ปฏิบัติงานกับเสา
ไฟฟ้า เพ่ือให้สามารถยืนปฏิบัติงานบนเสาไฟฟ้าได้อย่างปลอดภัย ตัวเข็มขัดและสายกันตก มีรายละเอียดดังนี้ 

(1) ตัวเข็มขัดนิรภัย ( Body belt ) ประกอบด้วย 
- ห่วงเหล็กท่ีเรียกว่า “ ดี – ริง ”( D–ring ) ใช้เกี่ยวตะขอของสายกันตก  
- แผ่นรัดเอวหรือเรียกว่า สายคาดเอวไว้ส าหรับรัดรอบเอวให้แน่นใช้

ป้องกันเอวไม่ให้เจ็บและเพ่ือให้ทรงตัวได้ดีขณะปฏิบัติงานบนเสา 
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(2) สายกันตก (Safety strap) ใช้ส าหรับคล้องกับเสาเพ่ือให้รองรับน้ าหนักของ
ช่างไฟฟ้าในขณะที่ยืนปฏิบัติงานบนเสาปลายของสายกันตกจะมีขอไว้เพ่ือเกี่ยวกับ “ ดี – ริง ” ( D – ring ) 
สายกันตกสามารถปรับระยะให้สั้นและยาวได้ตามตั้งการ   

 

 

 
 

 

 

 

8.) ขาปีนเสา (Concrete Pole Climber) ใช้ส าหรับปีนเสา คอร. ท าด้วยเหล็กลวดชนิดมี
ธาตุคาร์บอนสูง (CO.45) ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเหล็กลวดชนิดมีธาตุคาร์บอนสูง มอก.349 
ขนาดระบุ แผ่นรองเท้า ท าด้วยเหล็กเส้นแบน ตาม มอก.ลวดเหล็กแบนและสี่เหลี่ยมจัตุรัส มอก.55 ขนาด
ความกว้าง 30 มม. และหนา 4 มม. ห่วงผูกรัดเท้า ท าด้วยลวดเหล็กตามมาตรฐาน มอก.ลวดเหล็ก มอก.194 
เส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มม. ประกอบโดยใช้วิธีเชื่อม โดยการเชื่อมเดือยขาปีนเสากับแผ่นรองเท้าต้องเชื่อมตลอด
แนวทั้ง 2 ข้าง ขัดให้เรียบ ทาสีกันสนิม และทาสีบรอนซ์ทับ ตามแบบเลขที่ SA2-015/27010 
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3.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
ในการปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีกระบวนการท างานที่อาจ

ก่อให้เกิดอุบัติเหตุจากการท างานได้ ดังนั้นเพ่ือให้การปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าเกิดความปลอดภัยทั้งต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและประชาชนที่อาศัยอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ก่อสร้าง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้ก าหนดมาตรฐานขั้นต่ า
ของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบัติงาน ดังนี้  

 
ล าดับ รายการอุปกรณ์ความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบัติงาน มาตรฐานขั้นต่ าต่อ 1 ชุดก่อสร้าง 

1 เครื่องตรวจสอบแรงดันไฟฟ้าแรงสูง 1 
2 ไม้ชักฟิวส์และฉนวนครอบสายไฟฟ้า 2 
3 เครื่องมือต่อสายลงดินแรงสูง 3 
4 ป้ายห้ามสับสวิตช์ 2 
5 ไฟและสัญญาณเตือน 2 
6 ป้ายกั้นทางเตือนอันตรายและอุปกรณเ์ตือนด้านการจราจร 2 
7 กรวยยาง 30 
8 เสื้อสะท้อนแสง ตามจ านวนผู้ปฏิบัติงาน 

3.2.1 เครื่องตรวจสอบแรงดัน (Voltage Detector) 
 ในการปฏิบัติงานก่อสร้าง หรือปรับปรุงระบบไฟฟ้าในบริเวณท่ีอยู่ในแนว หรืออยู่ใกล้ระบบ

ไฟฟ้าเดิม ต้องท าการตรวจเช็คแรงดันในสายตัวน าในบริเวณดังกล่าวก่อนขึ้นปฏิบัติงาน ถึงแม้จะเป็นการดับ
กระแสไฟฟ้าเพ่ือปฏิบัติงานก็ต้องท าการตรวจเช็คแรงดันก่อนปฏิบัติงานทุกครั้งเพ่ือความปลอดภัยการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคมีมาตรฐานเครื่องตรวจวัดแรงดัน  ขนาดดังนี้ 

1.) เครื่องตรวจวัดแรงดันชนิดใช้ภายนอกส าหรับแรงดัน 22 kV. และ 33 kV. ใช้ส าหรับ
สายตัวน าชนิด สายทองแดงหุ้มฉนวนเคเบิลอากาศ และสายทองแดงหุ้มฉนวนบางส่วน สามารถปรับย่าน
แรงดันที่ต้องการวัดได้ 4 แรงดัน ดังนี้ 1 kV., 15 kV., 25 kV. และ 35 kV. 

2.) เครื่องตรวจวัดแรงดันชนิดใช้ภายนอกส าหรับแรงดัน 69 kV. และ 115 kV. ใช้ส าหรับ
สายตัวน าชนิด สายเปลือย สามารถปรับย่านแรงดันที่ต้องการวัดได้ 3 แรงดัน คือ 69 kV., 115 kV., 230 kV.  
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วิธีการใช้งานเครื่องตรวจวัดแรงดัน 
- เลือกเครื่องวัดแรงดันที่มีย่านการวัดที่เหมาะสมกับขนาดแรงดันที่ต้องการวัด 
- ปรับย่านแรงดันให้ตรงกับแรงดันที่ต้องการตรวจสอบแรงดัน 
- ต่อเครื่องวัดเข้ากับก้านฉนวนไฟฟ้าแรงสูง ยื่นปลายด้านที่เป็นเครื่องวัดเข้าหาตัวน า 
- ส าหรับแรงดัน 22 kV. ,33 kV. ผู้ปฏิบัติงานต้องยืนห่างจากตัวน าไม่น้อยกว่า 1-2 ม. 
- ส าหรับแรงดัน 69 kV. ,115 kV. ผู้ปฏิบัติงานต้องยืนห่างจากตัวน าไม่น้อยกว่า 3-4 ม. 
- หากในตัวน าที่ตรวจวัดมีแรงดัน เครื่องจะส่งเสียง และมีไฟส่องสว่างเตือน 
- หากไม่มีสัญญาณเตือนให้ผู้ปฏิบัติงาน ด าเนินการต่อลงดินในขั้นตอนต่อไป 

3.2.2 ไม้ชักฟิวส์ (Spliced Disconnect Stick) และฉนวนครอบสายไฟฟ้า (Conductor Cover) 
1.) ไม้ชักฟิวส์ใช้ส าหรับ ปลด-สับ อุปกรณ์ไฟฟ้าตัดตอนต่างๆ ตัวไม้ท าจากฉนวนไฟฟ้า

ภายในบรรจุด้วยพลาสติกโฟมเพ่ือป้องกันความชื้นและเพ่ิมความแข็งแรงการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคก าหนด
มาตรฐานส าหรับไม้ชักฟิวส์ ดังนี้ 

(1) มีคุณสมบัติทางไฟฟ้าตามมาตรฐาน ASTM F711  
(2) การแสรั่วไหล (Leakage current) ไม่เกิน 6 uA ส าหรับไม้ชักฟิวส์ที่มีเส้น

ผ่าศูนย์ กลาง 1.25 นิ้วและไม่เกิน 8 uA ส าหรับไม้ชักฟิวส์ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 นิ้ว 
(3) ทนแรงดันไฟฟ้า (withstand voltage) ไม่น้อยกว่า 100 kV/foot นาน    

5 นาท ี
(4) ไม้ชักฟิวส์ยาว 24 ฟุต เส้นผ่าศูนย์กลาง 1.25 – 1.5 นิ้ว  
(5) เมื่อยึดด้ามไม้ชักฟิวส์ในแนวระนาบปลายไม้ชักฟิวส์โค้งงอไม่เกิน 1,400 มม. 
(6) Disconnect Head ท าจากทองแดงทนแรงกระท าไม่น้อยกว่า 1 ,400 

kg/cm2 (20,000psi) 
 

2.) ฉนวนครอบสายไฟฟ้า (Conductor Cover) เพ่ือเป็นการป้องกันอันตรายจากการ
ปฏิบัติงานใกล้แนวสายไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง 
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3.2.3 เครื่องมือต่อสายลงดินแรงสูง 
  ใช้เพ่ือป้องกันอันตรายจากกระแสไฟฟ้าย้อนจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง หรือเครื่อง

ก าเนิดไฟฟ้าพลังงานทดแทนของผู้ใช้ไฟฟ้าและป้องการกระแสไฟฟ้าเหนี่ยวน าจากวงจรอ่ืนๆ การไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคก าหนดมาตรฐานส าหรับเครื่องมือต่อสายลงดินแรงสูง ดังนี้ 

1.) หลักดินชนิดตัวทีปลายหลักดินเป็นแบบสกรูท าจากเหล็กชุบทองแดงเส้นผ่าศูนย์กลาง 
16 มม.ยาวไม่น้อยกว่า 1 ม. 

2.) คลัสเตอร์บาร์ (Cluster bar) เป็นแบบ chain type เพ่ือเป็นจุดเชื่อมระหว่างสายจาก
หลักดินไปจุดชอตกราวด์ทั้ง 3 เฟส 

3.) สายกราวด์ เป็นชนิดสายทองแดงอ่อนขนาดไม่น้อยกว่า 35 ต.มม. ปลายสายทั้ง 2 ข้าง
ยึดติดกับ Grounding clamp จ านวน 4 เส้น ยาว 15 ม.,5 ม., 2.5 ม. และ 2 ม. 

4.) clamp stick ส าหรับจับขันยึด Grounding clamp เข้ากับชุดเชื่อมต่างๆ มีคุณสมบัติ
ทางไฟฟ้าตามมาตรฐาน ASTM F711 
     
    -  
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3.2.4 ป้ายห้ามสับสวิตช์ 
  ในกรณีที่ต้องดับกระแสไฟฟ้าเพ่ือปฏิบัติงานจ าเป็นต้องมีการปลดอุปกรณ์ไฟฟ้า  เช่น   

Drop out fuse หรือ Disconnecting Switch เพ่ือความปลอดภัย ป้ายห้ามสับสวิตช์ต้องติดตั้งจุดที่ปลด
อุปกรณ์ไฟฟ้าดังกล่าว 

 
3.2.5 ไฟสัญญาณเตือนแบบต่างๆ 

1.) ไฟกระพริบ (Flashers) สีเหลืองแบบกระทัดรัดใช้แบตเตอรี่แห้ง หรือแบตเตอรี่รถยนต์ 
มีอัตราการกระพริบ 50 ถึง 60 ครั้งต่อนาที การจุดสว่างประมาณ 1/3 ถึง 1/2 ของเวลาที่ใช้ความสว่างของ
หลอดไฟ สามารถมองเห็นได้ในระยะอย่างน้อย 500 เมตร ในทัศนวิสัยปกติ ไฟกระพริบใช้ส าหรับติดตั้ง ณ จุด
ที่ก าลังด าเนินการก่อสร้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งบนถนนที่มีการจราจรมากและยวดยานใช้ความเร็วสูง บริเวณ
ต าแหน่งที่ผู้ขับขี่ไม่คาดหมายว่าจะมีอุปสรรค เช่น การก่อสร้างหรือปรังปรุงระบบไฟฟ้า การใช้ไฟกระพริบควร
ใช้ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 

การติดตั้งไฟกระพริบอาจติดตั้งบนกรวยยาง (Cones), บนสามขา (Tripod) หรือ
อาจจะติดตั้งบนรถงานก็ได้ เมื่อติดตั้งแล้วจะต้องสูงจากระดับผิวจราจรไม่น้อยกว่า 1.2 เมตร ไม่ควรติดตั้งไฟ
กระพริบเป็นแถวยาวๆเพราะจะท าให้คนขับรถเกิดความคลุมเครือหรือสับสนท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
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2.) ไฟส่องสว่างแรงสูง (Floodlight) ซ่ึงการก่อสร้างและปรับปรุงซ่อมแซมระบบไฟฟ้าที่ท า
ในเวลากลางคืน จ าเป็นต้องใช้แสงสว่างแรงสูง เพ่ือให้คนงานปฏิบัติงานได้  และยังต้องใช้แสงสว่างนี้ส่องไปยัง
จุดที่ปฏิบัติงาน หรือสิ่งกีดขวางที่เป็นอันตรายด้วย เช่น บริเวณที่จะต้องปฏิบัติงาน กับ บริเวณที่รถงานและรถ
บนถนนแล่นผ่าน 

การติดตั้งไฟส่องสว่างแรงสูงนี้  ข้อที่ควรระมัดระวังคือจะต้องไม่ให้แสงสว่างส่อง
ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ขับขี่ยวดยานจนเกิดตาพร่ามัว (Glare) ได้ ผู้ควบคุมงานควรตรวจสอบในเรื่องนี้เองโดย
ทดลองขับรถผ่านไปมา 

3.) สัญญาณธง (Flagging) ใช้ส าหรับผู้ให้สัญญาณสองคนอยู่คนล่ะด้านที่จ านวนช่อง
จราจรจะลดเหลือช่องเดียว โดยผู้ที่ให้สัญญาณท้ังสองจะต้องมองเห็นกันและกัน เพื่อที่จะบอกหรือให้สัญญาณ
อีกคนหนึ่ง ให้สัญญาณห้ามรถโดยการยกธงแดง หรือให้รถผ่านไปได้โดยการยกธงเขียว ธงที่ใช้ควรมีขนาด
ประมาณ 50x50 ซม. สีแดงหนึ่งอัน สีเขียวหนึ่งอัน แต่ละอันมีด้ามถือยาวประมาณ 1 เมตร ด้ามธงควรถ่วง
น้ าหนักเล็กน้อยเพ่ือให้ธงเหยียดตรงในขณะถืออยู่ในแนวราบ ผู้ที่ให้สัญญาณจะต้องมีการพิจารณาให้เหมาะสม 
เพราะจะต้องรับผิดชอบต่อความปลอดภัยของการจราจร กล่าวคือจะต้องเป็นผู้มีไหวพริบดี ร่างกายแข็ งแรง 
สุภาพแต่หนักแน่นให้สัญญาณธงได้อย่างไม่เคอะเขิน ต าแหน่งที่คนให้สัญญาณธงยืนอยู่ ควรห่างจากจุดที่
ท างานประมาณ 50 ถึง 100 เมตร แต่ถ้าความเร็วยวดยานต่ าอาจจะลดระยะได้อีก ผู้ให้สัญญาณธงอาจยืนอยู่
หลังแผงกั้น บนไหล่ทาง หรือฝั่งตรงข้ามก็ได้ แต่จะต้องอยู่ในต าแหน่งที่ผู้ขับรถเห็นได้ชัด และไม่อยู่ขวางแนว
จราจร ผู้ให้สัญญาณจะต้องยืนเดี่ยว เพ่ือให้เป็นจุดสนใจของคนขับรถ โดยไม่มีกลุ่มคนงานอ่ืนๆ อยู่ใกล้เคียง 
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  ในกรณีที่ไม่สามารถใช้การให้สัญญาณธงได้ ซึ่งอาจเป็นเพราะทางที่จัดให้รถเดินทาง
เดียวสลับกันมีระยะทางยาวจนผู้ให้สัญญาณมองไม่เห็นกันก็อาจใช้ธงแดง (หรือของอ่ืน) มอบให้คนขับรถคัน
สุดท้าย โดยแนะน าว่าเมื่อผ่านไปถึงอีกด้านให้มอบธงแก่เจ้าหน้าที่ เมื่อเจ้าหน้าที่ได้รับธงแดงนั้นก็ทราบว่าทาง
สะดวกแล้ว จึงให้สัญญาณให้รถในทางตรงข้ามผ่านได้ และมอบธงนั้นให้แก่คนขับรถคันสุดท้ายกลับมา โดยวิธี
ดังกล่าวเรียกว่า วิธีการให้สัญญาณทางสะดวก อาจเปลี่ยนแปลงไปได้ เช่น ให้รถเจ้าหน้าที่แล่นปิดท้าย เมื่อ
ผ่านทางช่วงที่ปฏิบัติงานไปแล้ว ก็ให้แล่นปิดท้ายกลับมา วิธีนี้สิ้นเปลืองกว่า แต่ท าให้ปัญหาธงหายหมดไป 

3.2.6 ป้ายกั้นทางเตือนอันตรายและอุปกรณเ์ตือนด้านการจราจร (Traffic Signs)  
1.) ป้ายกั้นทางเตือนอันตราย ลักษณะของป้ายจราจรที่ใช้ในการปฏิบัติงานก่อสร้างให้

เป็นไปตามแบบมาตรฐานป้ายจราจรทั่วไป แต่เพ่ือที่จะเน้นให้ผู้ขับขี่เพ่ิมความระมัดระวังให้มากขึ้น จึง
ก าหนดให้ใช้สีป้ายเตือนและป้ายแนะน าเป็นสีส้มตามมาตรฐาน มอก. แผ่นวัสดุสะท้อนแสงที่ใช้ในป้ายจะต้องมี
ค่าสะท้อนแสงไม่ต่ ากว่า ค่าสะท้อนแสง ระดับ 1 ตามมาตรฐาน มอก. 606-2529 แบบของตัวอักษร ตัวเลข 
และการจัดระยะห่างระหว่างตัวอักษรให้ใช้ตามมาตรฐาน แต่อย่างไรก็ตามป้ายบางแบบมีจ านวนตัวอักษรไม่
เท่ากัน อาจบรรจุข้อความลงในป้ายขนาดตามต้องการไม่ได้ ก็ให้พิจารณาลดขนาดตัวอักษรลงตามความ
เหมาะสม 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
การติดตั้งป้ายจราจรในงานก่อสร้าง จะต้องติดตั้งในต าแหน่งที่คนขับขี่รถสามารถ

มองเห็นได้ง่ายและชัดเจน โดยทั่วไปให้ติดตั้งทางด้านซ้ายมือของทิศทางการจราจร แต่ถ้ามีความจ าเป็นต้อง
เน้นเป็นพิเศษ หรือเป็นทางที่มีหลายช่องจราจร ก็ให้ติดตั้งป้ายทางขวามือด้วย ป้ายเตือนในงานก่อสร้างระบบ
ไฟฟ้า เป็นป้ายสี่เหลี่ยมผืนผ้าป้ายสีส้ม ตัวอักษรสีด ามีข้อความแสดงถึงการท างาน เช่น “งานซ่อมสายไฟฟ้า” 
เป็นต้น 
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2.) แผงกั้นจราจร (Barricades) ใช้แสดงการปิดกั้นการจราจรบางส่วนของทางหรือขวาง
ตลอดทาง นอกจากนี้แผงกั้นยังท าหน้าที่เป็นเครื่องหมายเตือนหรือเครื่องจัดช่องทางจราจร (Channelizing 
Device) ประกอบด้วยแผ่นแถบสี (Barricade Rail) เดี่ยวหรือคู่ติดตั้งบนขาตั้งสามารถเก็บหรือถอดและ
ประกอบได้ง่าย เพ่ือให้การเคลื่อนย้ายสะดวก ขนาดความสูงประมาณ 1 เมตร ขาตั้งท าด้วยไม้ หรือวัสดุอ่ืน แต่
จะต้องเบาพอที่จะให้เคลื่อนย้ายได้สะดวก และหนักพอที่จะต้านลมกรรโชกเนื่องจากยานพาหนะที่แล่นผ่านใน
ระยะใกล้ และที่ส าคัญก็คือสามารถพับเก็บหรือถอดประกอบได้ง่าย แผงกั้นชนิดนี้ ใช้ส าหรับงานชั่วคราวที่ใช้
ระยะเวลาการท างานสั้นๆ หรือบริเวณที่ไม่อันตรายมากนัก เช่น งานก่อสร้างในเมือง ซึ่งมีการจราจรใช้
ความเร็วต่ า 
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3.2.7 กรวยยาง (Cones) หรือพลาสติกอ่อนสีส้มเรืองแสง ขนาดสูงไม่น้อยกว่า 70 ซม. ติดแผ่น
สะท้อนแสงสีขาว 2 แถบ มีค่าสะท้อนแสงไม่ต่ ากว่าระดับ 1 ตามมาตรฐาน มอก. 606-2529 แถบแรกกว้าง 
15 ซม. ติดที่ระยะ 10 ซม. วัดจากด้านบนลงมา แถบที่สองกว้าง 10 ซม. ติดที่ระยะห่างจากแถบแรกลงมา  
15 ซม. มีฐานแผ่กว้างมีน้ าหนักเพียงพอเพ่ือให้ตั้งอยู่ได้มั่นคงไม่ล้ม เมื่อโดนแรงลมขณะยวดยานวิ่งผ่าน 
สามารถใช้เป็นเครื่องก ากับแนวช่องจราจรเป็นอย่างดีในการจัดช่องจราจรชั่วคราวเพราะมีน้ าหนักเบา 
เคลื่อนย้ายสะดวก ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่รถยนต์ เมื่อมีรถมาชนหรือเฉี่ยวถูกเข้ากับกรวย 

การติดตั้งให้ติดตั้งกรวยเป็นแนวตลอด ติดตั้งทุกๆ ระยะห่างไม่เกิน 30 เมตร ถ้าเป็นทางใน

เมืองให้ติดตั้งระยะห่างกัน 5-10 เมตร สิ่งที่จะต้องระวังในการใช้กรวยคือ กรวยเคลื่อนที่หรือล้มได้ง่าย 

เนื่องจากมีรถแล่นผ่านใกล้ๆ ด้วยความเร็วและเฉี่ยวชน จึงต้องคอยจัดตั้งกรวยให้อยู่ในต าแหน่งที่ต้องการอยู่

ตลอดเวลา 

3.2.8 เสื้อสะท้อนแสง (Safety Vest) งานก่อสร้างระบบไฟฟ้าที่มีผู้ปฏิบัติงานอยู่บนถนน 
จ าเป็นต้องสวมใส่เสื้อสะท้อนแสง ซึ่งจะสามารถสะท้อนให้ผู้ขับขี่รถยนต์สามารถมองเห็นผู้ปฏิบัติงานได้เด่นชัด 
ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน สร้างความปลอดภัยให้กับผู้ปฏิบัติงาน ช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุ 
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บทท่ี 4 
กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ที่ควรรู้ 

4.1 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง ท่ีควรรู้ 
การปฏิบัติงานที่ถูกต้องโดยไม่ให้กระทบต่อสิทธิและหน้าที่ของผู้ปฏิบัติงานนั้น การรับรู้ กฎหมาย

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น เพ่ือให้ช่าง          
ผู้ควบคุมงานไม่ปฏิบัติขัดแย้ง หรือฝุาฝืน ต่อกฎหมายหรือกฎระเบียบ จึงมีความจ าเป็นต้องรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
ด้านงานก่อสร้างในเบื้องต้น ดังนี้ 

 พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พศ.ศ 2554 
1.) นายจ้างมีหน้าที่จัดและดูแลให้ลูกจ้างสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ได้

มาตรฐาน ถ้าลูกจ้างไม่สวมใส่อุปกรณ์ดังกล่าว ให้นายจ้างสั่งให้หยุดการท างานจนกว่าลูกจ้างจะสวมใส่อุปกรณ์นั้น 
2.) กรณีท่ีสถานประกอบการใดเกิดอุบัติเหตุร้ายแรง หรือลูกจ้างประสบอันตรายจากการท างาน 

ให้นายจ้างด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 
(1) กรณีลูกจ้างเสียชีวิต ให้นายจ้างแจ้งต่อพนักงานตรวจความปลอดภัยในทันทีที่

ทราบโดยโทรศัพท์ หรือวิธีอ่ืนใดที่มีรายละเอียดพอสมควร และให้แจ้งรายละเอียดและสาเหตุเป็นหนังสือภายในเจ็ด
วันนับแต่วันที่ลูกจ้างเสียชีวิต 

(2) กรณีที่มีลูกจ้างประสบอันตราย หรือเจ็บปุวยตามกฎหมายว่าด้วยเงินทดแทน 
เมื่อนายจ้างแจ้งการประสบอันตรายหรือเจ็บปุวยต่อพนักงานประกันสังคมตามกฎหมายดังกล่าวแล้ว ให้นายจ้างส่ง
ส าเนาหนังสือแจ้งต่อพนักงานตรวจความปลอดภัยภายในเจ็ดวันด้วย 

3.) นายจ้างที่ไม่ปฏิบัติตาม ต้องระวางโทษทั้งจ าทั้งปรับ  
 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง พศ.ศ 2551 
1.) ให้นายจ้างที่มีการด าเนินเกี่ยวกับงานก่อสร้างต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

(1) ต้องจัดท าแผนงานด้านความปลอดภัยในการท างานส าหรับประเภทงานก่อสร้าง
ตามที่ก าหนด 

(2) ต้องจัดให้มีผู้ควบคุมงานท าหน้าที่ตรวจความปลอดภัยในการท างาน 
(3) ต้องจัดให้มีการฝึกอบรมลูกจ้างที่ท างานเป็นระยะ ๆ 
 

 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย              
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า พศ.ศ 2558 

1.) ให้นายจ้างจัดให้มีข้อบังคับเกี่ยวกับการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับไฟฟูา เพ่ือให้ลูกจ้างปฏิบัติตาม 

2.) ให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมให้กับลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟูาให้มีความรู้ความ
เข้าใจ และทักษะที่จ าเป็นในการท างานอย่างปลอดภัยตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
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3.) ให้นายจ้างจัดให้มีแผ่นปูายที่มีตัวอักษรหรือสัญลักษณ์เตือนให้ระวังอันตรายจากไฟฟูาที่
มองเห็นได้ชัดเจนติดตั้งไว้โดยเปิดเผยในบริเวณที่อาจเกิดอันตรายจากกระแสไฟฟูา  

4.) ห้ามนายจ้างให้ลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟูาเข้าใกล้หรือน าสิ่งที่เป็นตัวน าไฟฟูาที่ไม่มีที่
ถือหุ้มด้วยฉนวนไฟฟูาที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟูาเข้าใกล้สิ่งที่มีกระแสไฟฟูาในระยะที่น้อยกว่าระยะห่างตาม
มาตรฐานของ วสท.  

5.) ห้ามนายจ้างให้ลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานอ่ืนหรืออนุญาตให้ผู้ซึ่งไม่เกี่ยวข้องเข้าใกล้สิ่งที่มี
กระแสไฟฟูาในระยะที่น้อยกว่าระยะห่างตามมาตรฐานของ วสท.  

6.) ให้นายจ้างดูแลมิให้ลูกจ้างสวมใส่เครื่องนุ่งห่มที่เปียกหรือเป็นสื่อไฟฟูาปฏิบัติงานเกี่ยวกับสิ่ง
ที่มีกระแสไฟฟูาที่มีแรงดันไฟฟูาเกินกว่า 50 โวลต์ โดยไม่มีฉนวนไฟฟูาปิดกั้น เว้นแต่นายจ้างจะได้จัดให้ลูกจ้างสวม
ใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลหรือใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายที่เหมาะสมกับแรงดันไฟฟูาส าหรับการ
ปฏิบัติงานของลูกจ้าง 

7.) ให้นายจ้างจัดให้มีแผ่นภาพพร้อมค าบรรยายติดไว้ในบริเวณที่ท างานที่ลูกจ้างสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจนในเรื่อง ดังต่อไปนี้ 

(1) วิธีปฏิบัติเมื่อประสบอันตรายจากไฟฟูา 
(2) การปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานโดยการผายปอดด้วยวิธีปากเปุา

อากาศเข้าทางปากหรือจมูกของผู้ประสบอันตราย และวิธีการนวดหัวใจจากภายนอก 
หมวด บริภัณฑ์ไฟฟ้าและเครื่องก าเนิดไฟฟ้า 

8.) ให้นายจ้างจัดให้มีการใช้กุญแจปูองกันการสับสวิตช์เชื่อมต่อวงจร หรือจัดให้มีระบบระวัง
ปูองกันมิให้เกิดการสับสวิตช์เชื่อมต่อวงจรตลอดเวลาที่ลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟูาท างานติดตั้ง ตรวจสอบ 
ซ่อมแซม หรือซ่อมบ ารุงระบบไฟฟูาหรือบริภัณฑ์ไฟฟูา และให้ติดปูายแสดงเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ห้ามสับสวิตช์
เชื่อมต่อวงจรไว้ด้วย 

หมวด อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 
9.) ให้นายจ้างจัดอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะงาน เช่น   

ถุงมือหนัง ถุงมือยาง แขนเสื้อยาง หมวกนิรภัย รองเท้าพ้ืนยางหุ้มข้อชนิดมีส้นหรือรองเท้าพ้ืนยางหุ้มส้น ให้ลูกจ้าง
ซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟูาสวมใส่ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานและจัดให้มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายจากไฟฟูา ที่เหมาะสม
กับลักษณะงาน เช่น แผ่นฉนวนไฟฟูา ฉนวนหุ้มสาย ฉนวนครอบลูกถ้วย กรงฟาราเดย์ (Faraday Cage) ชุดตัวน า
ไฟฟูา (Conductive Suit) 

ในกรณีที่ลูกจ้างต้องปฏิบัติงานในที่สูงกว่าพ้ืนตั้งแต่สี่เมตรขึ้นไป ให้นายจ้างจัดให้มีการใช้
สายหรือเชือกช่วยชีวิตและเข็มขัดนิรภัยพร้อมอุปกรณ์ หรืออุปกรณ์ท่ีปูองกันการตกจากที่สูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และหมวกนิรภัยที่เหมาะสมตามมาตรฐานที่ก าหนดส าหรับให้ลูกจ้างสวมใส่ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน เว้นแต่อุปกรณ์
ดังกล่าวจะท าให้ลูกจ้างเสี่ยงต่ออันตรายมากขึ้น ให้นายจ้างจัดให้มีอุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยอื่นที่สามารถใช้
คุ้มครองความปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพแทน 
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10.) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลและอุปกรณ์ปูองกันอันตรายจากไฟฟูาต้อง
เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้และต้องมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 

(1) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลและอุปกรณ์ที่ใช้ปูองกันกระแสไฟฟูา
ต้องเหมาะสมกับแรงดันไฟฟูาสูงสุดในบริเวณที่ปฏิบัติงานหรือบริเวณใกล้เคียงที่อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 

(2) ถุงมือยางปูองกันไฟฟูา ต้องมีลักษณะสวมกับนิ้วมือได้ทุกนิ้ว 
(3) ถุงมือหนังที่ใช้สวมทับถุงมือยาง ต้องมีความยาวหุ้มถึงข้อมือและมีความคงทน

ต่อการฉีกขาดได้ดี การใช้ถุงมือยางต้องใช้ร่วมกับถุงมือหนังทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน  
 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อม ในการท างานในที่อับอากา. พศ.ศ 2547 
1.) ให้นายจ้างด าเนินการเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ ดังนี้ 

(1) จัดให้มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยเหลือและ
ช่วยชีวิตที่เหมาะสมกับลักษณะงานตามมาตรฐานที่อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานประกาศก าหนด และ
ควบคุมดูแลให้ลูกจ้างสวมใส่หรือใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยดังกล่าว 

(2) จัดอุปกรณ์ไฟฟูาที่เหมาะสมกับการใช้งานในที่อับอากาศ 
2.) การท างานในที่อับอากาศแต่ละครั้งจะต้องมีลูกจ้างปฏิบัติงาน ดังนี้ 

(1) ผู้ควบคุมงาน ซึ่งได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างานในที่อับอากาศ 
(2) ผู้ช่วยเหลือ หนึ่งหรือหลายคนซึ่งได้รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการท างาน

ในที่อับอากาศ มีหน้าที่เฝูาดูแลบริเวณทางเข้าออกท่ีอับอากาศสามารถติดต่อสื่อสารกับลูกจ้างที่ท างานในที่อับ
อากาศได้ตลอดเวลา 

(3) ลูกจ้างที่ท างานในที่อับอากาศ มีหน้าที่ท างานในที่อับอากาศตามที่ได้รับอนุญาต
จากนายจ้าง ลูกจ้างคนเดียวกันจะปฏิบัติหน้าที่หลายต าแหน่งในคราวเดียวกันไม่ได้  

 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อน้ า พศ.ศ 2552 

1.) ในการใช้ การซ่อมบ ารุง และการตรวจสอบปั้นจั่นหรืออุปกรณ์อ่ืนที่น ามาใช้กับปั้นจั่น 
นายจ้างต้องปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะหรือคู่มือการใช้งาน ที่ผู้ผลิตก าหนดไว้ หากไม่มีให้ปฏิบัติตามคู่มือที่
วิศวกรได้ก าหนดขึ้นเป็นหนังสือ 

2.) นายจ้างต้องจัดให้มีการทดสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของปั้นจั่นปีละไม่น้อยกว่า 1 ครั้ง     
ตามประเภทและลักษณะของงาน ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่อธิบดีประกาศก าหนด ในกรณีที่มีการหยุดใช้งาน
ปั้นจั่นตั้งแต่หกเดือนขึ้นไป ก่อนน ามาใช้งานใหม่นายจ้างต้องด าเนินการทดสอบและการตรวจสอบการติดตั้งปั้นจั่น 
โดยวิศวกรก่อนการใช้งาน และจัดท ารายงานการตรวจสอบและการทดสอบ ซึ่งมีลายมือชื่อวิศวกรรับรอง 

3.) ในกรณีท่ีนายจ้างให้ลูกจ้างท างานเกี่ยวกับปั้นจั่น นายจ้างต้องด าเนินการ ดังต่อไปนี้  
(1) ควบคุมให้มีลวดสลิงเหลืออยู่ในม้วนลวดสลิงไม่น้อยกว่า 2 รอบ ตลอดเวลา       

ที่ปัน้จั่นท างาน  
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(2) จัดให้มีชุดล็อกปูองกันลวดสลิงหลุดจากตะขอของปั้นจั่น และท าการตรวจสอบ
ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้อย่างปลอดภัย 

(3) จัดให้มีที่ครอบปิดหรือกัน้ส่วนที่หมุนรอบตัวเอง สวนที่เคลื่อนไหวได้ หรือส่วนที่
อาจเป็นอันตรายของปั้นจั่น และให้ส่วนที่เคลื่อนที่ของปั้นจั่นหรือส่วนที่หมุนไดข้องปั้นจั่นอยู่ห่างจากสิ่งก่อสร้างหรือ
วัตถุอ่ืนในระยะที่ปลอดภัย  

(4) จัดให้มีบันไดพรอมราวจับและโครงโลหะกันตก ส าหรับปั้นจั่นที่มีความสูงเกิน     
3 เมตร  

(5) จัดให้มีเครื่องดับเพลิงที่เหมาะสมกับชนิดของปั้นจั่นและใช้การได้ ที่ห้องบังคับ
ปัน้จั่น  

4.) ห้ามนายจ้างให้ลูกจ้างใช้ปั้นจั่นที่ช ารุดเสียหายหรืออยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภัย 
5.) ห้ามนายจ้างดัดแปลงหรือแก้ไขส่วนหนึ่งส่วนใดของปั้นจั่นหรือยินยอมให้ ลูกจ้าง หรือผู้อ่ืน

กระท าการเช่นว่านั้น อันอาจกอ่ให้เกิดอันตรายได้ ถ้าจ าเป็นต้องดัดแปลงส่วนที่เกี่ยวข้องกับ โครงสร้างที่มีผลต่อการ
รับน้ าหนัก นายจ้างต้องจัดให้มีการค านวณทางวิศวกรรมพรอมกับการทดสอบ  

6.) นายจ้างต้องจัดให้มีสัญญาณเสียงและแสงไฟเตือนภัยตลอดเวลาที่ปั้นจั่นท างาน โดยติดตั้งไว้
ให้เห็นชัดเจน 

7.) นายจ้างต้องจัดให้มีปูายบอกพิกัดน้ าหนักยกไว้ที่ปั้นจั่นและรอกของตะขอ ติดค าเตือนให้
ระวังอันตราย และติดตั้งสัญญาณเตือนอันตรายให้ผู้บังคับปั่นจั่นทราบ 

8.) นายจ้างต้องจัดท าเส้นแสดงเขตอันตราย เครื่องหมายแสดงเขตอันตราย หรือ เครื่องกั้นเขต
อันตราย ในเส้นทางที่มีการใช้ปั้นจั่นเคลื่อนย้ายสิ่งของ  

9.) นายจ้างต้องจัดให้มีคู มือการใช้สัญญาณสื่อสารระหว่างผู้ปฏิบัติงาน ในกรณีที่การใช้
สัญญาณตามวรรคหนึ่งเป็นการใช้สัญญาณมือ นายจ้างต้องจัดให้มีรูปภาพ หรือคู่มือการใช้สัญญาณมือตามที่อธิบดี
ประกาศก าหนด ติดไว้ ที่จุดหรือต าแหน่งที่ลูกจ้างผู้ปฏิบัติงาน เห็นได้ชัดเจน 

10.)  ในกรณีที่นายจ้างให้ลูกจ้างใช้ปั้นจั่นใกล้สายไฟฟูา นายจ้างต้องควบคุมดูแล ให้ลูกจ้าง
ปฏิบัติ ดังต่อไปนี้  

(1) ในกรณีท่ีใช้ปั้นจั่นยกวัสดุ ให้ระยะห่างระหว่างสายไฟฟูากับส่วนหนึ่งส่วนใดของ 
ปั้นจั่นหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของวัสดุที่ปั้นจั่นก าลังยก เป็นดังต่อไปนี้  

(ก) สายไฟฟูาที่มีแรงดันไฟฟูาไม่เกิน 50 กิโลโวลต์ ต้องห่างไม่น้อยกว่า     
3 เมตร  

(ข) สายไฟฟูาที่มีแรงดันไฟฟูาเกิน 50 กิโลโวลต์ ต้องห่างเพ่ิมขึ้นจากระยะ 
หา่งตาม (ก) อีกหนึ่งเซนติเมตรต่อแรงดันไฟฟูาที่เพ่ิมขึ้นหนึ่งกิโลโวลต์ 

(2) ในกรณีที่เคลื่อนย้ายปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ โดยไม่ยกวัสดุและไม่ลดแขนปั้นจั่นลง 
ให้ระยะหา่งระหว่างส่วนหนึ่งส่วนใดของปั้นจั่นกับสายไฟฟูา เป็นดังต่อไปนี้ 

(ก) สายไฟฟูาที่มีแรงดันไฟฟูาไม่เกิน 50 กิโลโวลต์ ต้องห่างไม่น้อยกว่า      
1 เมตร 25 เซนติเมตร  
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(ข) สายไฟฟูาที่มีแรงดันไฟฟูาเกิน 50 กิโลโวลต์ แต่ไม่เกิน 345 กิโลโวลต์ 
ต้องห่างไม่น้อยกว่า 3 เมตร  

(ค) สายไฟฟูาที่มีแรงดันไฟฟูาเกิน 345 กิโลโวลต์ ต้องห่างไมน้อยกว่า        
5 เมตร 

11.) ในกรณีท่ีมีการติดตั้งปั้นจั่นหรือใช้ปัน้จั่น ใกล้เสาส่งคลื่นโทรคมนาคม ก่อนให้ลูกจ้างท างาน 
นายจ้างต้องจัดให้มีการตรวจสอบการเกิดประจุไฟฟูาเหนี่ยวน า ถ้าพบว่ามีประจุไฟฟูาเหนี่ยวน า ให้นายจ้าง ต่อสาย
ตัวน ากับปั้นจั่นหรือวัสดุที่จะยก เพ่ือให้ประจุไฟฟูาไหลลงดิน ทั้งนี้ ให้เป็นไปตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรม
สถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

12.) นายจ้างต้องประกาศก าหนดวิธีการท างานเกี่ยวกับปัน้จั่นของลูกจ้าง ติดไว้ บริเวณที่ลูกจ้าง
ท างาน โดยอย่างน้อยต้องมีรายละเอียดเกี่ยวกับการใช้งาน การซ่อมบ ารุง และการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล  

13.) นายจ้างต้องจัดให้มีคู่มือการปฏิบัติงานเกี่ยวกับปั้นจั่นให้ลูกจ้างได้ศึกษาและปฏิบัติ เพ่ือ
ความปลอดภัยในการท างาน  

14.) ในกรณีที่ผู้บังคับปั้นจั่นไม่สามารถมองเห็นจุดที่ท าการยกสิ่งของหรือเคลื่อนย้ายวัสดุ 
นายจ้างต้องจัดใหมี้ผู้ให้สัญญาณแกผู้บังคับปั้นจั่นตลอดระยะเวลาที่มีการใช้งาน  

15.)  นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างซึ่งเป็นผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ให้สัญญาณแก่ผู้บังคับปั้นจั่น ผู้ยึดเกาะ
วัสดุหรือผู้ควบคุมการใช้ปั้นจั่น ผ่านการอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว และต้องจัดให้มีการอบรมหรือ
ทบทวนการท างานเกี่ยวกับปั้นจั่น ทั้งนี้ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่อธิบดีประกาศก าหนด 

16.) ในกรณีท่ีนายจ้างให้ลูกจ้างท างานเกี่ยวกับรถปั้นจั่น เรือปั้นจั่น หรือติดตั้งปั้นจั่นบนรถ เรือ 
แพ โปฺะ หรือพาหนะลอยน้ าอย่างอ่ืน นายจ้างต้องจัดให้มีอุปกรณ์ปูองกันมิให้แนวของแขนต่อตามที่ผู้ผลิตปั้นจั่น
ออกแบบไว้เคลื่อนตกจากแนวเดิมเกินกว่า 5 องศา  

17.) นายจ้างต้องจัดให้มีตารางการยกสิ่งของ ซึ่งแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับน้ าหนัก สิ่งของ มุม
องศา และระยะของแขนที่ท าการยก ติดไว้ในบริเวณที่ผู้บังคับปั้นจั่นเห็นได้ชัดเจน 

18.) ห้ามนายจ้างใช้ลวดสลิงที่มีลักษณะ ดังต่อไปนี้  
(1) ลวดสลิงที่ลวดเส้นนอกสึกไปตั้งแต่หนึ่งในสามของเส้นผ่านศูนย์กลางเส้นลวด  
(2) ลวดสลิงที่ขมวด ถูกบดกระแทก แตกเกลียวหรือช ารุด ซึ่งท าให้ประสิทธิภาพใน

การใชง้านของลวดสลิงลดลง  
(3) ลวดสลิงมีเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กลงเกินร้อยละห้าของเส้นผ่านศูนย์กลางเดิม  
(4) ลวดสลิงถูกความร้อนท าลายหรือเป็นสนิมมากจนเห็นได้ชัดเจน  
(5) ลวดสลิงถูกกัดกร่อนช ารุดมากจนเห็นได้ชัดเจน  
(6) ลวดสลิงเคลื่อนที่ที่มีเส้นลวดในหนึ่งช่วงเกลียว ขาดตั้งแต่สามเส้นขึ้นไปในเกลียว

เดียวกันหรือขาดตั้งแต่หกเส้นขึ้นไปในหลายช่วงเกลียวรวมกัน  
(7) ลวดสลิงยึดโยงที่มีเส้นลวดขาดตรงข้อต่อตั้งแตส่องเส้นขึ้นไปในหนึ่งช่วงเกลียว  
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19.) นายจ้างต้องจัดหาวัสดุที่มีความทนทานและอ่อนตัวมารองรับบริเวณจุดที่มีการสัมผัส 
ระหว่างอุปกรณ์ท่ีใช้ในการผูก มัด หรือยึดโยง และวัสดุที่ท าการยกเคลื่อนย้าย  

20.) ห้ามนายจ้างใช้ตะขอที่มีลักษณะอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ เว้นแต่นายจ้าง ไดท าการ    
ซอมแซมให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ และต้องมีการทดสอบการรับน้ าหนักได้ไม่น้อยกว่า 1.25 เทา ของน้ าหนักสูงสุดที่
อนุญาตให้ใช้งานได้อย่างปลอดภัยโดยวิศวกร  

(1) มีการบิดตัวของตะขอตั้งแต่ 10 องศาขึ้นไป  
(2) มีการถา่งออกของปากเกินร้อยละ 15 
(3) มีการสึกหรอที่ท้องตะขอเกินร้อยละ 10  
(4) มีการแตกหรือร้าวส่วนหนึ่งส่วนใดของตะขอ 
(5) มีการเสียรูปทรงหรือสึกหรอของห่วงตะขอ 

21.) งานปั้นจั่น ให้สวมหมวกนิรภัย ถุงมือผ้าหรือถุงมือหนัง และรองเท้านิรภัย 
  

 กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย              
อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พศ.ศ 2559 

“อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ” (Wet Bulb Globe Temperature - WBGT) หมายความว่า อุณหภูมิที่
วัดเป็นองศาเซลเซียสซึ่งวัดนอกอาคารที่มีแสงแดด มีระดับความร้อนเท่ากับ 0.7 เท่า ของอุณหภูมิที่อ่านค่าจาก
เทอร์โมมิเตอร์กระเปาะเปียกตามธรรมชาติ บวก 0.2 เท่าของอุณหภูมิที่อ่านค่าจากโกลบเทอร์โมมิเตอร์ และบวก  
0.1 เท่า ของอุณหภูมิที่อ่านค่าจากเทอร์โมมิเตอร์กระเปาะแห้ง (dry bulb thermometer) 

“ระดับความร้อน” หมายความว่า อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบในบริเวณท่ีลูกจ้างท างานตรวจวัด       
โดยค่าเฉลี่ยในช่วงเวลาสองชั่วโมงที่มีอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบสูงสุดของการท างานปกติ 

“งานเบา” หมายความว่า ลักษณะงานที่ใช้แรงน้อยหรือใช้ก าลังงานที่ท าให้เกิดการเผาผลาญอาหาร
ในร่างกายไม่เกิน 200 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง เช่น งานเขียนหนังสือ งานพิมพ์ดีด งานบันทึกข้อมูล งานเย็บจักร     
งานนั่งตรวจสอบผลิตภัณฑ์ งานประกอบชิ้นงานขนาดเล็ก งานบังคับเครื่องจักรด้วยเท้า การยืนคุมงาน  

“งานปานกลาง” หมายความว่า ลักษณะงานที่ใช้แรงปานกลางหรือใช้ก าลังงานที่ท าให้เกิด การเผา
ผลาญอาหารในร่างกายเกิน 200 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง ถึง 350 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง เช่น งานยก ลาก ดัน หรือ
เคลื่อนยายสิ่งของด้วยแรงปานกลาง งานตอกตะปู งานตะไบ งานขับรถบรรทุก งานขับรถแทรกเตอร์  

“งานหนัก” หมายความว่า ลักษณะงานที่ใช้แรงมากหรือใช้ก าลังงานที่ท าให้เกิดการเผาผลาญ
อาหาร ในร่างกายเกิน 350 กิโลแคลอรีต่อชั่วโมง เช่น งานที่ใช้พลั่วตักหรือเครื่องมือลักษณะคล้ายกัน งานขุด      
งานเลื่อยไม้ งานเจาะไม้เนื้อแข็ง งานทุบโดยใช้ค้อนขนาดใหญ่ งานยก หรือเคลื่อนย้ายของหนัก ขึ้นที่สูงหรือที่ลาดชัน 

หมวด ความร้อน  
1.) ให้นายจ้างควบคุมและรักษาระดับความร้อนภายในสถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้างท างาน

อยู่มิให้เกินมาตรฐาน ดังต่อไปนี้ 
(1) งานที่ลูกจ้างท าในลักษณะงานเบา ต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกินค่าเฉลี่ย

อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 34 องศาเซลเซียส  
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(2) งานที่ลูกจ้างท าในลักษณะงานปานกลาง ต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกิน
ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 32 องศาเซลเซียส  

(3) งานที่ลูกจ้างท าในลักษณะงานหนัก ต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่เกิน
ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 30 องศาเซลเซียส 

หมายเหตุ งานก่อสร้างขยายเขต กฟภ. เป็นงานที่ต้องปฏิบัติงานภายนอกอาคาร มีความร้อน
ของสภาพอากาศ จากดวงอาทิตย์ที่มีแสงจ้า และเป็นลักษณะงานหนัก  

หมวด เสียง 
2.) นายจ้างต้องควบคุมระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการท างานในแต่ละวัน มิให้เกิน

มาตรฐานตามที่อธิบดีประกาศก าหนด 
หมวด อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  

3.) นายจ้างต้องจัดให้มีและดูแลให้ลูกจ้างใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตาม
ความเหมาะสมกับลักษณะงานตลอดเวลาที่ท างาน ดังต่อไปนี้  

(1) งานที่มีระดับความร้อนเกินมาตรฐานที่ก าหนด ให้สวมใส่ชุดแต่งกาย รองเท้า 
และถุงมือ ส าหรับปูองกันความร้อน  

(2) งานที่มีแสงตรงหรือแสงสะท้อนจากแหล่งก าเนิดแสงหรือดวงอาทิตย์ที่มีแสงจ้า 
ส่องเข้านัยน์ตาโดยตรง ให้สวมใส่แว่นตาลดแสงหรือกระบังหน้าลดแสง  

(3) งานที่ท าในสถานที่มืด ทึบ และคับแคบ ให้สวมใส่หมวกนิรภัยที่มีอุปกรณ์ส่อง
แสงสว่าง  

(4) งานที่มีระดับเสียงเกินมาตรฐานที่ก าหนด ให้สวมใส่ปลั๊กลดเสียงหรือที่ครอบหู
ลดเสียง  

 
 ประกา.กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการ การใช้เชือก ลวดสลิง 

และรอก พศ.ศ 2553 
1.) ให้นายจ้างใช้เชือก ลวดสลิง และรอก ให้เป็นไปตามคุณลักษณะและข้อก าหนดของการใช้

งานที่ผู้ผลิตหรือวิศวกรก าหนด 
2.) ให้นายจ้างจัดให้ลูกจ้างซึ่งท างานเกี่ยวกับเชือก ลวดสลิง และรอก ได้ทราบถึงคุณลักษณะ 

และข้อก าหนดของการใช้งานของเชือก ลวดสลิง และรอก  
3.) ให้นายจ้างตรวจสอบเชือก ลวดสลิง รอก และอุปกรณ์ประกอบเบื้องต้นให้อยู่ใน สภาพ

ปลอดภัย พร้อมใช้งาน และตรวจตามรายการตามระยะเวลาที่ผู้ผลิตหรือวิศวกรก าหนด  
4.) การใช้งานเชือก หรือลวดสลิงในการยก ดึง ลาก สิ่งของ นายจ้างต้องจัดให้มีการถักหรือท า

เป็นบ่วงที่ปลายเชือกหรือลวดสลิงโดยการผูก มัด หรือยึดโยง ให้มั่นคงแข็งแรง และทดลองยก ดึง ลาก เพ่ือตรวจสอบ
สภาพสมดุลก่อนการปฏิบัติงานจริง  
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5.) ให้นายจ้างจัดให้มีมาตรการด้านความปลอดภัยในรัศมีการท างานที่อาจได้รับอันตราย จาก
การใช้เชือก ลวดสลิง รอก เนื่องจากการตกหล่น ดีด หรือกระเด็น และจัดให้มีปูายเตือน อันตรายดังกล่าว ติดไว้ให้
เห็นชัดเจน ณ บริเวณนั้น  

6.) ให้นายจ้างควบคุมดูแลมิให้ผู้ใดใช้เชือก ลวดสลิง หรือรอกในการห้อย โหน เกาะ ขึ้นลงหรือ
เคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  

7.) ให้นายจ้างจัดให้มีการเก็บและบ ารุงรักษาเชือก ลวดสลิง รอก ตามข้อก าหนด ชนิด ประเภท 
วัตถุประสงค์ รายละเอียด และระยะเวลาที่ผู้ผลิตหรือวิศวกรก าหนด 

หมวด เชือก  
8.) ให้นายจ้างใช้เชือกที่มีค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 5 ขณะใช้งาน และต้องควบคุม 

ตรวจสอบมิให้น าเชือกผุเปื่อย ยุ่ย ช ารุด สกปรก หรือพอง อันอาจก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยมาใช้งาน  
9.) นายจ้างต้องควบคุมตรวจสอบเพ่ิมเติมมิให้น าสลิงใยสังเคราะห์ที่มีลักษณะดังนี้ มาใช้งาน  

(1) มีรอยเย็บปริ หรือขาด  
(2) มีเศษโลหะหรือสิ่งอ่ืนใดฝังตัวอยู่ในเส้นใย หรือเกาะที่ผิว  
(3) มีรอยเนื่องจากความร้อนหรือสารเคมี  

10.)  ให้นายจ้างควบคุมดูแลการใช้เชือกส าหรับการยก ดึง ลาก ผูก มัด หรือยึดโยง มิให้ ถู ลาก 
กับพ้ืนดินหรือพ้ืนผิวขรุขระหรือในขณะใช้งาน 

11.) ให้นายจ้างจัดให้มีการท าความสะอาดเชือกหลังจากใช้งานเสร็จสิ้นแล้ว และเก็บ รักษาไว้ใน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ไม่ให้ถูกความชื้น ความร้อน หรือสารเคมี 

หมวด ลวดสลิง  
12.) ห้ามมิให้นายจ้างน าลวดสลิงที่มีลักษณะดังต่อไปนี้มาใช้งาน  

(1) ถูกกัดกร่อนช ารุด หรือเป็นสนิมจนเห็นได้ชัดเจน  
(2) มีร่องรอยเนื่องจากถูกความร้อนท าลาย  
(3) ขมวด (Kink) หรือแตกเกลียว (Bird Caging)  
(4) เส้นผ่านศูนย์กลางเล็กลงเกินร้อยละห้าของเส้นผ่านศูนย์กลางเดิม  
(5) เส้นลวดในหนึ่งช่วงเกลียว (Lay) ขาดตั้งแต่สามเส้นขึ้นไปในเกลียว (Strand) 

เดียวกัน หรือขาดตั้งแต่หกเส้นขึ้นไปในหลายเกลียว (Strands) รวมกัน  
13.) ลวดสลิงที่นายจ้างน ามาใช้ส าหรับการผูก มัด หรือยึดโยงวัสดุ สิ่งอ่ืนใดต้องมีค่า ความ

ปลอดภัยไม่น้อยกว่า 5 กรณีใช้ลวดสลิงส าหรับยึดโยงส่วนใดส่วนหนึ่งของเครื่องจักร หรือปั้นจั่น ต้องมีค่าความ
ปลอดภัยไม่น้อยกว่า 3.5 กรณีใช้ลวดสลิงส าหรับเป็นลวดสลิงวิ่งต้องมีค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 6 

14.) กรณีนายจ้างใช้ลวดสลิงส าหรับการผูก มัด หรือยึดโยงวัสดุ และมีการใช้คลิปตัวยู เป็นตัว
ยึด ต้องจัดให้มีคลิปอย่างน้อยสามอัน โดยให้ด้านท้องของคลิปกดอยู่กับปลายลวดสลิงด้านที่รับแรง  

15.) ให้นายจ้างจัดให้มีการควบคุมดูแลให้มีลวดสลิงเหลืออยู่ในม้วนลวดสลิงไม่น้อยกว่า สอง
รอบในขณะท างาน 
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หมวด รอก  
16.) ห้ามมิให้น ารอกมาใช้งานผิดประเภท เช่น ห้ามน ารอกที่ใช้กับเชือกมาใช้กับลวดสลิง  
17.) นายจ้างต้องใช้รอกที่ผลิตด้วยวัสดุที่แข็งแรงทนทาน เมื่อน ารอกมาใช้งาน รอกต้องไม่แตก

บิ่น สึกหรอ หรือช ารุด 
19.) ให้นายจ้างปฏิบัติเมื่อมีการน ารอกมาใช้งาน ดังนี้  

(1) จัดให้มีอุปกรณ์ปูองกัน เช่น ครอบรอก รอกช่วย เพ่ือมิให้เชือก ลวดสลิง หลุด
จากร่องรอก  

(2) ก าหนดมาตรการส าหรับผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องในเขตที่มีการใช้รอกเหนือระดับพ้ืน
ทางเดิน และห้ามมิให้ผู้ที่ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องเขาไปในบริเวณดังกล่าว  

 พระราชบัญญัติเงินทดแทน พศ.ศ 2537 
มาตรา 5 ในพระราชบัญญัตินี้ 

ประสบภัย หมายความว่า การที่ลูกจ้างได้รับอันตรายแก่กายหรือผลกระทบแก่ทางจิตใจ
หรือถึงแกความตายเนื่องจากการท างานหรือปูองกันรักษาประโยชน์ให้แก่นายจ้างหรือตามค าสั่งของนายจ้าง 

เจ็บป่วย หมายความว่า การที่ลูกจ้างเจ็บปุวยหรือถึงแก่ความตายด้วยโรคซึ่งเกิดขึ้นตาม
ลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการท างาน 

ค่ารักษาพยาบาล หมายความว่า ค่าใช้จ่ายกับการตรวจรักษาการพยาบาล และค่าใช้จ่าย
อ่ืนที่จ าเป็นเพ่ือให้ผลของการประสบอันตรายหรือเจ็บปุวยบรรเทาหรือหมดสิ้นไป และหมายความรวมถึงค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับอุปกรณ์เครื่องใช้หรือวัตถุแทนหรือท าหน้าที่แทนหรือช่วยอวัยวะที่ประสบอันตรายด้วย 

มาตรา 13 เมื่อลูกจ้างประสบอันตรายหรือเจ็บปุวย ให้นายจ้างจัดให้ลูกจ้างได้รับการรักษาพยาบาล
ทันทีตามความเหมาะสมแก่อันตรายหรือความเจ็บปุวยนั้น และให้นายจ้างจ่ายค่ารักษาพยาบาลเท่าที่จ่ายจริงตาม
ความจ าเป็นแต่ไม่เกินอัตราที่ก าหนดในกฎกระทรวง 

ให้นายจ้างจ่ายค่ารักษาพยาบาลตามวรรคหนึ่งโดยไม่ชักช้าเมื่อฝุายลูกจ้างแจ้งให้นายจ้าง
ทราบ 

มาตรา 48 เมื่อลูกจ้างประสบอันตราย เจ็บปุวย หรือสูญหาย ให้นายจ้างแจ้งการประสบอันตราย 
เจ็บปุวย หรือ สูญหาย ต่อส านักงานแห่งท้องที่ที่ลูกจ้างท างานอยู่หรือที่นายจ้างมีภูมิล าเนาอยู่ตามแบบที่เลขาธิการ
ก าหนดภายในสิบห้าวันนับแต่วันที่นายจ้างทราบหรือควรจะได้ทราบถึงการประสบอันตราย เจ็บปุวย หรือสูญหาย 

มาตรา 62 นายจ้างผู้ใดไม่จัดให้ลูกจ้างซึ่งประสบอันตรายหรือเจ็บปุวย ได้รับการรักษาพยาบาลตาม
มาตรา 13 หรือไม่ปฏิบัติตามมาตรา 17 มาตรา 44 หรือมาตรา 48 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่
เกินหนึ่งหมื่นบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ 

หมายเหต ุ
1.) แบบ กท.44 มีไว้เพ่ือส่งตัวลกูจ้างที่ประสบอันตรายหรือเจบ็ปุวยเนื่องจากการท างานให้กับ

นายจ้างไปเข้ารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลที่อยู่ในความตกลงของกองทุนเงินทดแทน 
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2.) แบบ กท.44 เป็นการอ านวยความสะดวกให้กับลูกจ้างและนายจ้าง เมื่อลูกจ้างประสบ
อันตรายหรือเจ็บปุวยเนื่องจากการท างานและเข้ารับการรักษาพยาบาล ณ สถานพยาบาลที่อยู่ในความตกลงของ
กองทุนเงินทดแทนโดนสถานพยาบาลจะเป็นผู้เรียกเก็บค่ารักษาพยาบาลจากกองทุนเงินทดแทน 

3.) นายจ้างที่ยื่นแบบ กท.16 หรือ กท.44 นายจ้างยังมีหน้าที่ต้องส่งเอกสารเพ่ิมเติมตามค าสั่งของ
เจ้าหน้าที่ส านักงานประกันสังคม มิฉะนั้นส านักงานประกันสังคมอาจปฏิเสธการจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้แก่
สถานพยาบาลซึ่งนายจ้างต้องรับผิดชอบจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้สถานพยาบาลตามมาตรา 13 แห่งพระราชบัญญัติเงิน
ทดแทน พ.ศ. 2537 

4.) ในกรณีท่ีส านักงานมีค าวินิจฉัยว่า ค่ารักษาพยาบาลของลูกจ้างส่วนใดเป็นค่ารักษาพยาบาล
ที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นค่ารักษาพยาบาลที่เกินความจ าเป็น สถานพยาบาลต้องไม่น าค่ารักษาพยาบาลส่วนนั้นไปเรียก
เก็บจากลูกจ้าง หากมีการเรียกเก็บไปแล้ว สถานพยาบาลต้องด าเนินการคืนภายใน 15 วันหากไม่ปฏิบัติตาม
ส านักงานประกันสังคมมีสิทธิหักค่าใช้จ่ายค่ารักษาพยาบาลที่จะจ่ายให้สถานพยาบาลในคราวต่อไป 

5.) ส าหรับสถานพยาบาลในกรณีท่ีมีข้อสงสัยโปรดโทรศัพท์สอบถามไปยังนายจ้างหรือโทรศัพท์
สอบถามไปยัง 

นักงานกองทุนเงินทดแทน โทร 0-2956-2725-8 
ส านักงานประกันสังคมกรุงเทพมหานคร พ้ืนที่............/ส านักงานประกันสังคมจังหวัด/

สาขาอ าเภอ  
 สิทธินายจ้าง ลูกจ้าง  

1.)  เวลาท างานปกติ ส าหรับงานทั่วไปไม่เกิน 8 ชม./วัน หรือตามที่นายจ้างลูกจ้างตกลง
กัน และไม่เกิน 48 ชม./สัปดาห์ งานที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและความปลอดภัยของลูกจ้าง ได้แก่  งานที่
ต้องท าใต้ดิน ใต้น้ า ในถ้ า ในอุโมงค์ หรือในที่อับอากาศ งานเกี่ยวกับกัมมันตภาพรังสี งานเชื่อมโลหะ        
งานขนส่งวัตถุอันตราย งานผลิตสารเคมีอันตราย งานที่ต้องท าด้วยเครื่องมือ หรือเครื่องจักร ซึ่งผู้ท าได้รับ
ความสั่นสะเทือนอันอาจเป็นอันตราย และงานที่ต้องท าเกี่ยวกับความร้อนจัดหรือความเย็นจัดอันอาจเป็น
อันตราย ซึ่งโดยสภาพของงานมีความเสี่ยงอันตรายสูงหรือมีภาวะแวดล้อมในการท างานเกิน มาตรฐานความ
ปลอดภัยที่ก าหนดไว้ซึ่งไม่สามารถปรับปรุงแก้ไขที่แหล่งก าเนิดได้ และต้องจัดให้มีการปูองกันที่ตัวบุคคล ให้มี
เวลาท างานปกติไม่เกิน 7 ชม./วัน และไม่เกิน 42 ชม./สัปดาห์  

2.) เวลาพัก 
(1) ระหว่างท างานปกติ  ไม่น้อยกว่า 1 ชม./วัน หลังจากลูกจ้างท างานมาแล้ว

ไม่เกิน 5 ชม. ติดต่อกัน หรืออาจตกลงกันพักเป็นช่วง ๆ ก็ได้แต่รวมแล้วต้องไม่น้อยกว่า 1 ชม./วัน งานในร้าน
ขายอาหารหรือร้านขายเครื่องดื่มซึ่งเปิดจ าหน่ายหรือให้บริการในแต่ ละวันไม่ติดต่อกัน อาจพักเกิน 2 ชม./วัน
ก็ได้ นายจ้างอาจจะไม่จัดเวลาพักได้กรณีเป็นงานที่มีลักษณะหรือสภาพของงานต้องท า ติดต่อกันไปโดยได้รับ
ความยินยอมจากลูกจ้างหรือเป็นงานฉุกเฉิน 

(2) ก่อนการท างานล่วงเวลา ให้ลูกจ้างท างานล่วงเวลาต่อจากเวลาท างานปกติ
ไม่น้อยกว่า 2 ชม. ต้องจัดให้ลูกจ้างพักก่อนเริ่มท างานล่วงเวลาไม่น้อยกว่า 20 นาท ี
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3.) วันหยุด 
(1) วันหยุดประจ าสัปดาห์ ไม่น้อยกว่า 1 วัน/สัปดาห์ โดยให้มีระยะห่างกันไม่

เกิน 6 วัน ส าหรับงานโรงแรม งานขนส่ง งานในปุา งานในที่ทุรกันดาร หรืองานอ่ืนตามที่ก าหนดใน
กฎกระทรวงอาจตกลงกันสะสมและเลื่อนวันหยุดประจ า สัปดาห์ไปหยุดเมื่อใดก็ได้ภายในระยะเวลา 4 สัปดาห์
ติดต่อกัน 

(2) วันหยุดตามประเพณี ไม่น้อยกว่า 13 วัน/ปี โดยรวมวันแรงงานแห่งชาติ 
โดยพิจารณาจากวันหยุดราชการประจ าปี วันหยุดทางศาสนาหรือขนบธรรมเนียมประเพณีแห่งท้องถิ่น ถ้า
วันหยุดตามประเพณีตรงกับวันหยุดประจ าสัปดาห์ให้หยุดชดเชยวันหยุดตาม ประเพณีในวันท างานถัดไป 
ส าหรับงานในกิจการโรงแรม สถานมหรสพ ร้านขายอาหาร ร้านขายเครื่องดื่ม ฯลฯ อาจตกลงกันหยุดวันอ่ืน
ชดเชยวันหยุดตามประเพณี หรือจ่ายค่าท างานในวันหยุดให้ก็ได้ 

(3) วันหยุดพักผ่อนประจ าปี ไม่น้อยกว่า 6 วันท างาน/ปี ส าหรับลูกจ้าง       
ซึ่งท างานติดต่อกันมาครบ 1 ปี อาจตกลงกันล่วงหน้าสะสมและเลื่อนวันหยุดพักผ่อนประจ าปี ไปรวมหยุดในปี
ต่อๆ ไปได ้

4.) การท างานล่วงเวลา การท างานในวันหยุด 
(1) อาจให้ลูกจ้างท าได้โดยได้รับความยินยอมจากลูกจ้างก่อนเป็นคราวๆ ไป 
(2) อาจให้ลูกจ้างท างานล่วงเวลา และท างานในวันหยุดได้เท่าที่จ าเป็น        

ถ้าลักษณะหรือสภาพของงานต้องท าติดต่อกันไป ถ้าหยุดจะเสียหายแก่งาน หรือเป็นงานฉุกเฉิน 
(3) อาจให้ท างานในวันหยุด ส าหรับกิจการโรงแรม สถานมหรสพ งานขนส่ง 

ร้านขายอาหาร ร้านขายเครื่องดื่ม สโมสร สมาคม และสถานพยาบาลได้ โดยไม่จ าเป็นต้องได้รับความยินยอม
จากลูกจ้างก่อน 

(4) ชั่วโมงการท างานล่วงเวลา การท างานในวันหยุด และการท างานล่วงเวลา
ในวันหยุด รวมแล้วต้องไม่เกิน 36 ชม./สัปดาห์ 

(5) ในกรณีที่มีการท างานล่วงเวลาต่อจากเวลาท างานปกติไม่น้อยกว่า สอง
ชั่วโมง นายจ้างต้องจัดให้ลูกจ้างมีเวลาพัก ไม่น้อยกว่ายี่สิบนาที ก่อนที่ลูกจ้างเริ่ม ท างานล่วงเวลา (ยกเว้นงาน
ที่มีลักษณะหรือสภาพของงานต้องท าติดต่อกันไป โดยได้รับความยินยอมจากลูกจ้างหรือเป็นงานฉุกเฉิน)  

5.) วันลา 
(1) วันลาปุวย  ให้ลูกจ้าง ลาปุวยได้เท่าที่ปุวยจริง การลาปุวยตั้งแต่ 3 วัน

ท างานขึ้นไปนายจ้างอาจให้ลูกจ้างแสดงใบรับรองของแพทย์แผนปัจจุบันชั้น หนึ่งหรือของสถานพยาบาลของ
ทางราชการได้ หากลูกจ้างไม่อาจแสดงได้ให้ลูกจ้างชี้แจงให้นายจ้างทราบ วันที่ลูกจ้างไม่อาจท างานได้
เนื่องจากประสบอันตรายหรือเจ็บปุวยซึ่งเกิดจาก การท างาน หรือวันลาเพื่อคลอดบุตรไม่ถือเป็นวันลาปุวย 

(2) วันลากิจ ให้ลูกจ้างลาเพ่ือกิจธุระอันจ าเป็นได้ตามข้อบังคับเกี่ยวกับการ
ท างาน             

(3) วันลาท าหมัน ให้ลูกจ้างลาเพ่ือท าหมันและเนื่องจากการท าหมันได้ตาม
ระยะเวลาที่แพทย์แผนปัจจุบันชั้นหนึ่งก าหนดและออกใบรับรอง    
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(4) วันลารับราชการทหาร ให้ลูกจ้างลาเพ่ือรับราชการทหารในการเรียกพล  
เพ่ือตรวจสอบฝึกวิชาทหาร หรือทดลองความ พรั่งพร้อมตามกฎหมายว่าด้วยการรับราชการทหารได้   

(5) วันลาฝึกอบรม ให้ลูกจ้าง มีสิทธิลาเพ่ือการฝึกอบรมหรือพัฒนาความรู้
ความสามารถเพ่ือประโยชน์ต่อการแรง งานและสวัสดิการสังคมหรือการเพ่ิมทักษะความช านาญเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการ ท างานของลูกจ้างตามโครงการหรือหลักสูตร ซึ่งมีก าหนดช่วงเวลาที่แน่นอนและชัดเจน 
และเพ่ือการสอบวัดผลทางการศึกษาที่ทางราชการจัดหรืออนุญาตให้จัดขึ้น ลูกจ้างต้องแจ้งเหตุในการลาโดย
ชัดแจ้ง พร้อมทั้งแสดงหลักฐานที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) ให้นายจ้างทราบล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 7 วันก่อนวันลา 
นายจ้างอาจไม่อนุญาตให้ลาหากในปีที่ลาลูกจ้างเคยได้รับอนุญาตให้ลามาแล้วไม่ น้อยกว่า 30 วัน หรือ 3 ครั้ง
หรือแสดงได้ว่าการลาของลูกจ้างอาจก่อให้เกิดความเสียหายหรือกระทบต่อ การประกอบธุรกิจของนายจ้าง  

6.) ค่าล่วงเวลา ค่าท างานในวันหยุด และค่าล่วงเวลาในวันหยุด 
(1) ถ้าท างานเกินเวลาท างานปกติของวันท างาน นายจ้างต้องจ่ายค่าล่วงเวลา 

ไม่น้อยกว่าหนึ่งเท่าครึ่งของอัตราค่าจ้างต่อชั่วโมงในวันท างานตามจ านวน ชั่วโมงที่ท าหรือไม่น้อยกว่าหนึ่งเท่า
ครึ่งของอัตราค่าจ้างต่อหน่วย ในวันท างานตามจ านวนผลงานที่ท าได้ส าหรับลูกจ้างท่ีได้รับค่าจ้างตามผลงาน 

(2) ถ้าท างานในวันหยุดเกินเวลาท างานปกติของวันท างานนายจ้างต้องจ่าย   
ค่าล่วงเวลาในวันหยุดให้แก่ลูกจ้างในอัตราสามเท่าของอัตราค่าจ้างต่อชั่วโมง ในวันท างานตามจ านวนชั่วโมงที่
ท าหรือตามจ านวนผลงานที่ท าได้ส าหรับ ลูกจ้างที่ได้รับค่าจ้างตามผลงานโดยค านวณเป็นหน่วย 

(3) ถ้าท างานในวันหยุดในเวลาท างานปกติ นายจ้างต้องจ่ายค่าท างานใน
วันหยุด ให้แก่ลูกจ้างที่มีสิทธิได้รับค่าจ้างในวันหยุดเพ่ิมขึ้นอีก 1 เท่าของค่าจ้าง ในวันท างานตามชั่วโมงที่
ท างานในวันหยุด หรือตามจ านวนผลงานที่ท าได้ ส าหรับลูกจ้างท่ีได้รับค่าจ้างตามผลงานโดยค านวณเป็นหน่วย 
ส าหรับลูกจ้างท่ีไม่มีสิทธิได้รับค่าจ้างในวันหยุดต้องจ่ายไม่น้อยกว่า 2 เท่า ของค่าจ้างในวันท างานตามชั่วโมงที่
ท างานในวันหยุดหรือตามจ านวนผลงาน ที่ท าได้ส าหรับลูกจ้างท่ีได้รับค่าจ้างตามผลงานโดยค านวณเป็นหน่วย 

7ศ) ค่าชดเชย 
(1) ลูกจ้างมีสิทธิได้รับค่าชดเชย หากนายจ้างเลิกจ้างโดยลูกจ้างไม่มีความผิด

ดังนี้ 
(ก) ลูกจ้าง ซึ่งท างานติดต่อกันครบ 120 วัน แต่ไม่ครบ 1 ปี มีสิทธิ

ได้รับค่าชดเชยเท่ากับค่าจ้างอัตราสุดท้าย 30 วัน 
(ข) ลูกจ้าง ซึ่งท างานติดต่อกันครบ 1 ปี แต่ไม่ครบ 3 ปี มีสิทธิได้รับ

ค่าชดเชยเท่ากับค่าจ้างอัตราสุดท้าย 90 วัน 
(ค) ลูกจ้าง ซึ่งท างานติดต่อกันครบ 3 ปีแต่ไม่ครบ 6 ปี มีสิทธิได้รับ

ค่าชดเชยเท่ากับค่าจ้างอัตราสุดท้าย 180 วัน 
(ง) ลูกจ้าง ซึ่งท างานติดต่อกันครบ 6 ปี แต่ไม่ครบ 10 ปี มีสิทธิ์ได้รับ

ค่าชดเชยเท่ากับอัตราค่าจ้างสุดท้าย 240 วัน 
(จ) ลูกจ้าง ซึ่งท างานติดต่อกันครบ 10 ปีขึ้นไป มีสิทธิ์ได้รับค่าชดเชย

เท่ากับค่าจ้างอัตราสุดท้าย 300 วัน 
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(2) ในกรณีที่นายจ้างจะเลิกจ้างลูกจ้างเพราะเหตุปรับปรุงหน่วยงาน 
กระบวนการผลิตการจ าหน่าย หรือการบริการอันเนื่องมาจากการน าเครื่องจักรมาใช้หรือเปลี่ยนแปลง
เครื่องจักรหรือเทคโนโลยี ซึ่งเป็นเหตุให้ต้องลดจ านวนลูกจ้างลง นายจ้างต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

(ก) แจ้งวันที่จะเลิกจ้าง เหตุผลของการเลิกจ้าง และรายชื่อลูกจ้างที่จะ
ถูกเลิกจ้าง ให้ลูกจ้างและพนักงานตรวจแรงงาน ทราบล่วงหน้าไม่ น้อยกว่าหกสิบวันก่อนวันที่จะเลิกจ้าง 

(ข) ถ้าไม่แจ้งแก่ลูกจ้างที่จะเลิกจ้างทราบล่วงหน้า หรือแจ้งล่วงหน้า
น้อยกว่าระยะเวลาหกสิบวัน นายจ้างต้องจ่ายค่าชดเชยพิเศษแทนการบอกกล่าวล่วงหน้าแก่ลูกจ้างเท่ากับ
ค่าจ้างอัตราสุดท้ายหกสิบวัน หรือเท่ากับค่าจ้างของการท างานหกสิบวันสุดท้ายส าหรับลูกจ้างซึ่งได้รับค่าจ้าง
ตามผลงานโดยค านวณเป็นหน่วย 

8.) การใช้แรงงานเด็ก 
(1) ห้ามนายจ้างจ้างเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เป็นลูกจ้าง 
(2) กรณี ที่มีการจ้างเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี เป็นลูกจ้าง นายจ้างต้องแจ้งต่อ

พนักงาน ตรวจแรงงานภายใน 15 วันนับแต่วันที่ เด็กเข้าท างาน และแจ้งการสิ้นสุดการ จ้างเด็กนั้นต่อ
พนักงานตรวจแรงงานภายใน 7 วันนับแต่วันที่เด็กออกจากงาน นายจ้างต้องจัดให้มีเวลาพัก 1 ชั่วโมงต่อวัน
ภายใน 4 ชั่วโมงแรกของ การท างาน และให้มีเวลาพักย่อยได้ตามท่ีนายจ้างก าหนด 

(3) ห้ามนายจ้างใช้ลูกจ้างเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี ท างานในระหว่างเวลา 
22.00 - 06.00 น. เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากอธิบดี 

(4) ห้ามนายจ้างใช้ลูกจ้างเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี ท างานล่วงเวลา 
(5) ห้ามนายจ้างให้ลูกจ้างเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 18 ปี ท างานต่อไปนี้ 

- งานหลอม เปุา หล่อ หรือรีดโลหะ 
- งานปั๊มโลหะ 
- งานเกี่ยวกับความร้อน ความเย็น ความสั่นสะเทือน เสียงและแสง ที่มี

ระดับแตกต่างจากปกติอันอาจเป็นอันตรายตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 
- งานเกี่ยวกับสารเคมีที่เป็นอันตรายตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 
- งานเกี่ยวกับวัตถุมีพิษ วัตถุระเบิด หรือวัตถุไวไฟ เว้นแต่งานในสถานี 

บริการที่เป็นเชื้อเพลิงตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
- งานขับหรือบังคับรถยกหรือปั้นจั่นตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
- งานใช้เลื่อยเดินด้วยพลังไฟฟูาหรือเครื่องยนต์ 
- งานที่ต้องท าใต้ดิน ใต้น้ า, ในถ้ า อุโมงค์ หรือปล่องในภูเขา 
- งานเกี่ยวกับกัมมันตภาพรังสีตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง 
- งานท าความสะอาดเครื่องจักรหรือเครื่องยนต์ที่ก าลังท างาน 
- งานที่ต้องท าบนนั่งร้านที่สูงกว่าพื้นดินตั้งแต่ 10 เมตรขึ้นไป 
- งานอ่ืนตามที่ก าหนดในกระทรวง 
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(6) ห้ามนายจ้างจ่ายค่าจ้างของลูกจ้างซึ่งเป็นเด็กแก่บุคคลอ่ืน 
(7) ห้ามนายจ้างเรียก/หรือรับ เงินประกันจากฝุายลูกจ้างซึ่งเป็นเด็ก 
(8) ลูกจ้าง ซึ่งเป็นเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี มีสิทธิลาเพ่ือเข้าประชุม สัมมนา      

รับการอบรม รับการฝึก หรือลาเพ่ือการอ่ืนซึ่งจัดโดยสถานศึกษา หรือหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน ที่อธิบดี
เห็นชอบ และให้นายจ้าง จ่ายค่าจ้างแก่ลูกจ้างเด็กเท่ากับค่าจ้างในวันท างานตลอดระยะเวลาที่ลา แต่ปีหนึ่ง
ต้องไม่เกิน 30 วัน 
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4.2 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
อันตรายที่เกิดจากงานก่อสร้างที่มักพบบ่อยๆ ได้แก่ การตกจากที่สูง ถูกกระแสไฟฟูาดูด ถูกแมลง 

สัตว์มีพิษ กัดต่อย ยานพาหนะเฉียวชน รวมทั้งอันตรายที่เกิดจากอยู่ในที่อับอากาศ ซึ่งหากเมื่อได้รับอันตราย
ดังกล่าวการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างถูกวิธีและรวดเร็ว อาจลดความสูญเสียลงได้ 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้นนั้น หมายถึง ขั้นตอนการประเมินอาการและระบุการช่วยเหลือให้แก่คน
ที่ได้รับบาดเจ็บ หรืออันตรายกรณีฉุกเฉิน การปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ถูกวิธีจะช่วยให้ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจาก
หนักเป็นเบาได้  

4.2.1 หลักการปฐมพยาบาล 
1.) มองดู (Look) เป็นการส ารวจความปลอดภัย รวมทั้งระบบที่ส าคัญของร่างกาย เพ่ือให้

สามารถวางแผนช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่างรวดเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.) ห้ามเคลื่อนย้าย (Don’t move) ไม่ควรเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บจนกว่าจะแน่ใจว่าสามารถ
เคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บได้อย่างปลอดภัย เว้นแต่ในกรณีที่สถานที่เกิดเหตุไม่สะดวกต่อการปฐมพยาบาล หรืออาจ
ก่อให้เกิดอันตรายมากขึ้นต่อผู้บาดเจ็บและผู้ช่วยเหลือ 
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3.) ช่วยเหลือด้วยความนุ่มนวลและระมัดระวัง (Treat gently) โดยให้การช่วยเหลือ
ตามล าดับความส าคัญหรือตามความรุนแรง ดังนี้ 

(1) กลุ่มอาการช่วยเหลือด่วน ได้แก่ หยุดหายใจ หัวใจหยุดเต้น หมดสติ เสีย
เลือด 

(2) กลุ่มอาการช่วยเหลือรอง ได้แก่ เจ็บปวด การบาดเจ็บของกระดูกแล้วข้อ 

ก่อนการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ ผู้ช่วยเหลือต้องท าการประเมินสถานการณ์และประเมิน
ตนเองก่อนว่าสามารถให้การช่วยเหลือได้หรือไม่ ทั้งนี้เพ่ือความปลอดภัยต่อผู้บาดเจ็บและผู้ช่วยเหลือ เช่น 
บริเวณท่ีเกิดเหตุสามารถเกิดการระเบิดได้หรือไม่ หรือหากพบเห็นคนจมน้ า ถ้าผู้ช่วยเหลือว่ายน้ าไม่เป็น ก็ควร
หลีกเลี่ยงการเข้าไปช่วย เพราะอาจเกิดให้ผู้ช่วยเหลือได้รับอันตรายได้ เป็นต้น ซึ่งหากประเมินสถานการณ์แล้ว
ว่าไม่สามารถให้การช่วยเหลือได้ให้แจ้งขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทันที แต่หากประเมิน
สถานการณ์แล้วสามารถช่วยเหลือได้ ก่อนเริ่มให้การช่วยเหลือควรมีการปูองกันตนเองจากการสัมผัสเชื้อโรค
หรือสิ่งอันตรายจาก เช่น สารคัดหลั่งของผู้บาดเจ็บ เป็นต้น ควรสวมใส่หรือใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือปูองกันการ
สัมผัสโดยตรงหลังจากนั้นให้ท าการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บโดยอาศัยหลักการตามหลักการปฐมพยาบาล 

4.2.2 การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) 
เป็นการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บเมื่อเกิดภาวะหัวใจหยุดเต้นกะทันหัน เพ่ือน าออกซิเจนเข้าสู่

ร่างกายและช่วยให้มีโลหิตมีการไหลเวียนไปเลี้ยงเนื้อเยื้อต่างๆ ของร่างกาย จนกระทั่งระบบต่างๆ กลับมาท า
หน้าที่ได้ตามปกต ิโดยขั้นตอนการท า CPR มีดังนี ้

1.) ประเมินสถานการณ์เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บาดเจ็บและผู้ช่วยเหลือ 
2.) ตะโกนเรียกผู้บาดเจ็บ หากไม่มีการตอบสนองให้ใช้มือทั้งสองตบไหล่เรียกพร้อมสังเกต

การตอบสนอง (ลืมตา ขยับตัว อ้าปาก พูด) และดูการเคลื่อนไหว แสดงว่าหมดสติ ไม่หายใจ ให้รีบแจ้งขอ
ความช่วยเหลือผ่านศูนย์ให้ความช่วยเหลือ โทร. 1169 
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3.) จัดท่าผู้บาดเจ็บให้นอนหงายราบไปกับพ้ืน ทั้งนี้ให้ระวังหากผู้บากเจ็บมีอาการ

กระดูกหัก จากนั้นท าการกดหน้าอก 30 ครั้ง (นวดหัวใจ) ที่บริเวณก่ึงกลางหน้าอกโดยใช้สันมือสองข้างซ้อนกัน 
กดลึกประมาณ 5-6 เซนติเมตร ด้วยอัตราเร็ว 100-120 ครั้งต่อนาที โดยการกดหน้าอกแต่ละครั้งต้องผ่อนมือ
ให้หน้าอกคืนตัวก่อนการกดครั้งต่อไป 
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4.) เปิดทางเดินหายใจของผู้บาดเจ็บโดยใช้สันมือกดหน้าผาก แล้วใช้นิ้วเชยคางผู้บาดเจ็บ
ให้แหงนขึ้นสังเกตสิ่งของที่อยู่ในปากผู้บาดเจ็บ ให้น าออกก่อนแล้วจึงท าการเปุาปาก 2 ครั้ง โดยบีบจมูก
ผู้บาดเจ็บ ประกบปากให้สนิทแล้วเปุาลมเข้า (หากไม่แน่ใจในเรื่องของการติดเชื้อของผู้บาดเจ็บ ให้ท าการกด
หน้าอกเพียงอย่างเดียว) 

 
 
 
 
 
 

 

4.2.3 การห้ามเลือด (Stop Bleeding) 
การเสียเลือดออกจากระบบไหลเวียนโลหิตอาจจะท าให้ผู้บาดเจ็บเกิดสภาวะการไหลเวียน

ของเลือดไม่เพียงพอดังนั้นการห้ามเลือดจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องท าอย่างเร่งด่วน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1.) ใช้มือกดลงบนบาดแผล หากผู้กดบาดแผลเป็นผู้ช่วยเหลือต้องสวมถุงมือด้วย หากมีวัตถุ

ปักคาอยู่ที่แผล เช่น มีด ไม้ เป็นต้น ห้ามดึงวัตถุนั้นออก 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.) ขยุ้มผ้ากดท่ีบาดแผล พันยึดผ้าที่กดห้ามเลือดจนแน่ใจว่าเลือดหลุดไหลหรือออกน้อยลง 
โดยสังเกตการหายใจเป็นระยะ ๆ หากพบว่าผู้บาดเจ็บมีอาการหน้าซีดหรือมีอาการคล้ายจะเป็นลม ให้จัดท่า
ผู้บาดเจ็บให้นอนหงายราบลงบนพ้ืน 

3.) หากเลือดยังไม่หยุดไหลให้เติมผ้าปิดแผลผืนใหม่ลงไปโดยไม่ต้องเอาผ้าปิดแผลผืนแรก
ออก แล้วพันผ้ายึดอีกครั้งกรณีมีบาดแผลอวัยวะถูกตัดขาด ให้ท าการห้ามเลือด (ไม่ขันชะเนาะ) และเก็บ
ชิ้นส่วนอวัยวะที่ถูกต้องขาดใส่ถุงพลาสติกแล้วมัดปากถุงแช่ลงในภาชนะที่ใส่น้ าแข็งผสมน้ า แล้วรีบส่ง
โรงพยาบาล 
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4.2.4 กระดูกหัก (Broken Bones)  
การแตก ร้าว หรือหักของกระดูกท าให้ไม่อาจใช้อวัยวะส่วนนั้น และอาจเกิดอันตรายแทรก

ซ้อนได้ถ้าปลายกระดูกที่หักไปทิ่มแทงอวัยวะข้างเคียงท าให้เกิดการฉีกขาดของเนื้อเยื่อ หลอดเลือด 
เส้นประสาท อาจท าให้เกิดการเสียเลือดมากจนเกิดภาวะช็อค หรืออาจท าให้เกิดการพิการ โดนขั้นตอนในการ
ปฐมพยาบาลอาการกระดูกหักต่อไป 

1.) กระดูกแขนหัก 
(1) ใช้วิธีคล้องแขนและมัดยึดติดกับล าตัว: ผ้าสามเหลี่ยมพยุงแขน 

- วางผ้าสามเหลี่ยมทาบล าตัวผู้บาดเจ็บ ให้ยอดของผ้าสามเหลี่ยมอยู่ใต้
ข้อศอกข้างที่บาดเจ็บตลบชายผ้าสามเหลี่ยมห่อแขนข้างที่บาดเจ็บถือชายผ้า 2 ข้าง ให้ระดับแขนขนานกับ
ล าตัวไม่ห้อยต่ า 

- ผูกปมผ้าเป็นเงื่อนตาย ที่ข้างล าคอและข้อศอก ใช้ผ้าสามเหลี่ยมอีกผืน
หนึ่งพับเป็นเส้น มัดยึดแขนข้างท่ีหักให้ติดกับล าตัว 

(2) การเข้าเฝือกชั่วคราว โดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้ เช่น ไม้ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
เป็นต้น น ามาดามและมัดยึดกระดูกบริเวณใต้และเหนือต าแหน่งอวัยวะที่หักและคล้องแขนเพ่ือลดการ

เคลื่อนไหว 
 
2.) กระดูกขาหัก ใช้ขาข้างที่ดีเป็นเฝือกธรรมชาติยึดขาข้างที่หัก 

(1) จับขาข้างที่ดีวางชิดขาข้างที่หัก 
(2) วางผ้ารองไว้ระหว่างขาข้างที่หัก 
(3) มัดยึดขา 2 ข้างให้ติดกันโดยมัดที่ปลายเท้า 
(4) มัดยึดที่ข้อเท้า ข้อเข้า และต้นขาตามล าดับ 
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4.2.5 การบาดเจ็บของศีรษะ คอ และกระดูกสันหลัง 
การบาดเจ็บในลักษณะนี้อาจเกิดจาเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ตกจากที่สูง รถชนกระแทก      

ไม่ควรเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บ ยกเว้นกรณีจ าเป็นเนื่องจากสถานที่ไม่ปลอดภัย เช่น ตึกถล่ม เพลิงไหม้ เป็นต้น 
1.) การปฐมพยาบาล : กรณีผู้บาดเจ็บรู้สึกตัว มีข้ันตอนดังนี ้

(1) ประเมินสถานการณ์และอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ช่วยเหลือและ
ผู้บาดเจ็บ 

(2) ห้ามเคลื่อนย้าย ให้ผู้บาดเจ็บนอนให้นิ่ง ตรวจดูสัญญาณชีพเป็นระยะ 
(3) โทรเรียกรถพยาบาล (1669) 

2.) การปฐมพยาบาล : กรณีผู้บาดเจ็บมีระดับความรู้สึกตัวลดลง มีข้ันตอนดังนี้ 
(1) ประเมินสถานการณ์และอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผู้ช่วยเหลือและ

ผู้บาดเจ็บ 
(2) ใช้มือประคองศีรษะ 2 ข้าง ไม่ให้ผู้บาดเจ็บขยับคอและหลัง 
(3) ห้ามเคลื่อนย้าย ให้ผู้บาดเจ็บนอนให้นิ่ง 
(4) โทรเรียกรถพยาบาล (1669) 

3.) ข้อควรระวัง 
(1) ถ้ากระดูกหักและมีบาดแผลเปิดร่วมด้วยต้องใช้ผ้าปิดแผลก่อน 
(2) ห้ามดัด ยก ดึงอวัยวะส่วนที่หัก 

(3) งดการให้น้ า อาหาร และยาแก้ผู้บาดเจ็บ 
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4.2.6 การเป็นลม (Fainting)  
เป็นภาวะที่ไม่รู้สึกตัวชั่วคราว การปฐมพยาบาลผู้ที่มีอาการเป็นลมท าได้ดังนี้ 
1.) เป็นลมเนื่องจากเลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ ผู้ปุวยจะมีอาการหน้าซีด ตัวเย็น เหงื่อ

ออกตามตัวเล็กน้อย ให้จัดท่าให้ผู้ปุวยนอนราบในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเท คลายเสื้อผ้าให้หลวมเพ่ือให้หายใจ
ได้สะดวก จัดท่าให้นอนยกเท้าสูง ถ้าผู้ปุวยรู้สึกตัวให้จิบน้ าหวานหรือเกลือแร่ 

2.) เป็นลมเนื่องจากเสียเหงื่อ ผู้ปุวยจะมีอาการเหงื่อออกมาก ควรใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัว
ระบายความร้อน ถ้าผู้ปุวยรู้สึกตัวให้จิบน้ าหวานหรือเกลือแร่ 

3.) เป็นลมเนื่องจากความร้อน (Heat stroke)  ผู้ปุวยจะมีอาการตัวหรือหน้าร้อนแดง 
ร่างกายมีอุณหภูมิสูงแต่ไม่มีเหงื่อ ควรจะให้ผู้ปุวยอยู่ในบริเวณที่มีอากาศเย็น ใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดตัวเพ่ือระบาย
ความร้อน ถ้าผู้ปุวยเริ่มรู้สึกตัวให้ค่อย ๆ จิบน้ าเย็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.7 แผลไหม้ (Burn)  
เป็นการบาดเจ็บของผิวหนังจากความร้อนต่างๆ เช่น เปลวไฟ น้ าร้อน สารเคมี 

กระแสไฟฟูา เป็นต้น การปฐมพยาบาลโดยใช้ผ้าชุบน้ าประคบหรือใช้น้ าราดบริเวณแผลประมาณ 15-20 นาที 
จนกว่าจะหายจากอาการปวดแสบ ปวดร้อน จากนั้นซับแผลให้แห้งแล้วปิดด้วยผ้าสะอาด 

กรณีที่บาดแผลเป็นแผลจากไฟไหม้ ถ้าเสื้อผ้าติดไฟให้ท าการดับไฟแล้วตัดเสื้อผ้าของ
ผู้บาดเจ็บออก หลังจากนั้นใช้ผ้าชุบน้ าประคบบริเวณท่ีถูกไฟไหม้ ปิดแผลด้วยผ้าสะอาด แล้วน าตัวผู้บาดเจ็บส่ง
โรงพยาบาล 

ข้อห้าม 
- ไม่ควรทาน้ ามัน ครีม หรือโลชั่นลงบนแผลไฟไหม้ เพราะจะไปปิดกั้นการระบายความร้อน 
- ถ้าแผลมีถุงน้ าพองไม่ควรเจาะหรือตัดถุงน้ าเพราะอาจเกิดการติดเชื้อ 
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4.2.8 ผึ้ง ต่อ แตนต่อย 
อาการส่วนใหญ่ ได้แก่ ปวดบวม แดงร้อนบริเวณที่ถูกต่อย อาจมีไข้ต่ าๆ รวมด้วย บางราย

อาจมีอาการหน้าหรือคอบวมท าให้หายใจล าบาก เกล็ดเลือดต่ า น้ าคั่งปอด กล้ามเนื้อถูกท าลาย และไตวาย
เฉียบพลัน การปฐมพยาบาลท าได้ ดังนี้ 

1.) เอาเหล็กในออก 
2.) ล้างบาดแผลด้วยสบู่ 
3.) ประคบด้วยน้ าเย็น 
4.) หากมีอาการปวดมากให้รับประทานยาแก้ปวดพาราเซตามอลและประคบด้วยความเย็น 
5.) รีบน าตัวผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล 

4.2.9 งูพิษกัด 
ผู้ที่ถูกงูกัดจะได้รับอันตรายจากการกระจายตัวของพิษที่ไปตามกระแสเลือด ดังนั้นควรให้

การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บดังนี้  
1.) หยุดการเคลื่อนไหวของร่างกายในส่วนที่ถูกกัด โดยใช้ผ้ายืดพันตั้งแต่บริเวณใต้รอย

เขี้ยวมาจนถึงข้อต่อขออวัยวะส่วนนั้น 
2.) ให้อวัยวะส่วนที่ถูกกัดอยู่ต่ ากว่าระดับหัวใจ 
3.) น าตัวผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล ในระหว่างทางให้ท าการปลอบโยนให้ก าลังใจผู้บาดเจ็บ 

อย่าให้ตื่นเต้นเพื่อปูองกันไม่ให้หัวใจสูบฉีดเลือดเพ่ิมมากขึ้น 
ข้อห้าม 
- ห้ามใช้ปากดูดพิษงู เพราะพิษงูอาจเป็นอันตรายต่อผู้ดูดพิษงู และอาจท าให้แผลติดเชื้อ 
- ห้ามรับประทานยาหรือเครื่องกระตุ้นหัวใจ 
- ห้ามใช้ของมีคมกรีดบริเวณท่ีถูกงูกัด 
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4.3 วิธีปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุ อันเนื่องมาจากการปฏิบัติงาน 
4.3.1 ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อมีอุบัติเหตุเกิดข้ึน 

1.) ให้การช่วยเหลือปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บ และน าตัวผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล พร้อม
ประสานให้ข้อมูลที่จ าเป็นแก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 

2.) ตรวจสอบสอบที่เกิดเหตุ และบันทึกภาพสถานที่เกิดเหตุเพ่ือใช้ประกอบการสอบสวน
หาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุโดยต้องพยายามรักษาสถานที่เกิดเหตุให้เหมือนในขณะที่เกิดอุบัติเหตุ 

3.) แจ้งไปยังผู้จัดการไฟฟูาและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน (จป.) ประจ าการ
ไฟฟูาพ้ืนที่ปฏิบัติงานอยู่ หรือบุคคลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประสานงานในการแจ้งอุบัติเหตุต่อส านักงาน
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานในพ้ืนที่ ตามรายละเอียด ดังนี้ 

(1) กรณีเข้าข่ายตามมาตรา 34 (1) ของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีว 
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 ให้ด าเนินการแจ้งรายละเอียดการเกิดอุบัติเหตุเบื้องต้น
แก่ส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานในพ้ืนที่ให้ทราบในทันที ทั้งนี้ต้องไม่เกิน 24 ชั่วโมงนับตั้งแต่เกิด
อุบัติเหตุ และให้แจ้งรายละเอียดและสาเหตุที่เป็นหนังสือภายใน 7 วัน นับแต่วันที่เกิดอุบัติเหตุ (แบบฟอร์ม 
สปร.5) 

(2) กรณีเข้าข่ายตามมาตรา 34 (2) ของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีว 
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 ให้ด าเนินการแจ้งรายละเอียดการเกิดอุบัติเหตุเบื้องต้น
แก่ส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานในพ้ืนที่ให้ทราบในทันที ทั้งนี้ต้องไม่เกิน 24 ชั่วโมงนับตั้งแต่เกิด
อุบัติเหตุและให้แจ้งเป็นหนังสือโดย ระบุบสาเหตุอันตรายที่เกิดขึ้นความเสียหาย การแก้ไขและวิธีการปูองกัน
การเกิดขึ้นภายใน 7 วัน นับแต่วันเกิดอุบัติเหตุ (แบบฟอร์มหมายเลข EA3-F01-5902) 

(3) กรณีเข้าข่ายตามมาตรา 34 (3) ของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีว 
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 ให้ด าเนินการส่งส าเนาหนังสือ กท.16 และ กท.44 
พร้อมเอกสารการสอบส านวนและวิเคราะห์สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุต่อส านักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน
ในพ้ืนที่ให้ทราบ ภายใน 7 วัน นับแต่วันเกิดเหตุ 

ในการแจ้งตามข้อ (1) และ (2) ให้ กฟภ. ด าเนินการแจ้งควบคู่กับบริษัทคู่สัญญา   
ส่วนการแจ้งตามข้อ (3) ให้บริษัทคู่สัญญาเป็นผู้ด าเนินการแจ้ง พร้อมจัดส่งส าเนาเอกสารหลักฐานการแจ้ง  แก่ 
กฟภ. 

4.) แจ้งไปยังหัวหน้าแผนกที่ตนสังกัดอยู่ให้ทราบถึงรายละเอียดเบื้องต้นของอุบัติเหตุ 
5.) จัดท าแบบรายงานอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ และเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (แบบฟอร์ม

หมายเลข EA3-F01-5901) แจ้งต่อหัวหน้าแผนก จป.ฝกร. และผู้บริหารให้รับทราบ 
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6.) จัดประชุมเพ่ือวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและแนวทางการแก้ไข พร้อมทั้ง
ติดตามผลโดยจัดท าแบบวิเคราะห์หาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ การเกิดอุบัติการณ์ และเหตุการณ์เกือบเกิดเหตุ 
(แบบฟอร์มหมายเลข EA3-F01-5902) โดยมีบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

(1) กรณีความรุนแรงของอุบัติเหตุ ระดับ 1 (ไม่มีการหยุดงานหรือมีทรัพย์สิน
เสียหายมูลค่าน้อยกว่า 50,000 บาท) ให้ผู้ควบคุมงาน วิศวกรประสานงาน หัวหน้าแผนกและบุคคลอ่ืนที่
เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุมพร้อมด้วยคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน (กปล.) ของการไฟฟูาในพ้ืนที่เกิดเหตุ 

(2) กรณีความรุนแรงของอุบัติเหตุ ระดับ 2 (หยุดงานไม่เกิน 3 วัน หรือมี
ทรัพย์สินเสียหายมูลค่าตั้งแต่ 5,000-250,000 บาท) ให้ผู้ควบคุมงาน หัวหน้าแผนกและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
เข้าร่วมประชุมพร้อมด้วยคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (กปล.) 
ของการ ไฟฟูาในพ้ืนที่เกิดเหตุ และผู้แทนจาก ผปอ.กวว. ในพื้นที่เขตที่เกิดเหต ุ

(3) กรณีความรุนแรงของอุบัติเหตุ ระดับ 3 (หยุดงานเกิน 3 วัน สูญเสียอวัยวะ 
เสียชีวิตหรือมีทรัพย์สินเสียหายมูลค่าเกินกว่า 250,000 บาท) ให้ผู้ความคุมงาน วิศวกรประสานงาน หัวหน้า
แผนกและบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมพร้อมด้วยคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน (กปล.) ของการไฟฟูาในพ้ืนที่เกิดเหตุ และผู้แทนจาก ผปอ.กวว. ในพ้ืนที่เขต     
ที่เกิดเหตุ และผู้แทนจาก กปภ. 

7.) แจ้งแบบวิเคราะห์หาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ อุบัติการณ์ และเหตุการณ์เกือบเกิด
อุบัติเหตุ (แบบฟอร์มหมายเลข EA3-F01F5902) ต่อหัวหน้าแผนก จป.ฝกร. และผู้บริหารให้รับทราบ 

8.) ประชุมติดตามผลความคืบหน้าในการแก้ไขปัญหาตามแนวทางการแก้ไขที่ได้จากแบบ
วิเคราะห์หาสาเหตุการ เกิดอุบัติเหตุ และอุบัติการณ์ และเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (แบบฟอร์มหมายเลข 
EA3-F01-5902)โดยจัดท าแบบรายงานการติดตามผลด าเนินการแก้ไขและปูองกันการเกิดซ้ า (แบบฟอร์ม
หมายเลข EA3-F01-5903)  

9.) แจ้งแบบรายงานการติดตามผลด าเนินการแก้ไขและปูองกันการเกิดซ้ า (แบบฟอร์ม
หมายเลข EA3-F01-5903) ต่อหัวหน้าแผนก จป.ฝกร. และผู้บริหารให้ทราบวิธีการแจ้งการประสบอันตราย
หรือเจ็บปุวยพร้อมเอกสารประกอบการยื่นค าขอ 

4.3.2 การแจ้งการประสบอันตรายหรือเจ็บปุวย 
นายจ้างหรือผู้มอบอ านาจ แจ้งตามแบบ กท.16 โดยยื่นเรื่อง ณ ส านักงานประกันสังคมที่

ลูกจ้างท างานอยู่หรือที่นายจ้างมีภูมิล าเนา ซึ่งสามารถส่งเอกสารได้โดยตรงที่ส านักงานประกันสังคม หรือส่ง
ทางไปรษณีย์ภายใน 15 วัน นับแต่วันที่ทราบการประสบอันตราย หรือเจ็บปุวยของลุกจ้าง หรือลุกจ้างสามารถ
ยื่นค าร้องขอรับเงินทดแทนภายใน 180 วัน นับแต่วันที่ประสบอันตรายเจ็บปุวยหรือสูบหาย หรือหากการ
เจ็บปุวยเกิดหลังสิ้นสภาพการเป็นลุกจ้าง ให้ยื่นค าร้องภายใน 2 ปี นับแต่วันที่ทราบการเจ็บปุวย 
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4.3.3 หลักฐานการแจ้งการประสบอันตรายหรือการขอรับเงินทดแทนทุกกรณี ประกอบด้วย 
1.) แบบแจ้งการประสบอันตราย เจ็บปุวย หรือสูญหาย (กท.16) 
2.) แบบส่งตัวลูกจ้างเข้ารับการรักษาพยาบาล (กท.44) (กรณีนายจ้างส่งตัวเข้ารับการ

รักษาที่สถานพยาบาลในความตกลงของกองทุนเงินทดแทน) ต้นฉบับพร้อมส าเนา 
3.) ใบรับรองแพทย์ (กท.16/1) หรือใบรับรองแพทย์ของสถานพยาบาล 
4.) การประสบอันตรายที่ไม่ชัดเจน เช่น อุบัติเหตุรถยนต์ เกิดเหตุนอกสถานที่ เป็นต้น  

ต้องขอหลักฐานเพิ่ม เช่น หลักฐานการลงเวลาท างาน บันทึกประจ าวันต ารวจ แผนที่เกิดเหตุ เป็นต้น 
5.) ใบเสร็จรับเงิน (กรณีนายจ้าง ลูกจ้าง ส ารองจ่ายไปก่อน) 
6.) กรณีเสียชีวิตหรือสูญหายเนื่องจากการท างาน ต้องมีหลักฐานแสดงการเสียชีวิต       

ใบชันสูตรศพ ใบมรณะบัตรของลูกจ้าง บันทึกประจ าวันต ารวจ (ถ้ามี) พร้อมด้วยหลักฐานของผู้มีสิทธิ ดังนี้ สูติ
บัตรของบุตร ทะเบียนบ้านของลูกจ้าง บิดา-มารดา ภรรยาหรือสามี บุตร/ทะเบียนหย่าลูกจ้าง หรือบิดาหรือ  
คู่สมรส (ถ้ามี)/หลักฐาน ดังนี้ สามีหรือภรรยา บิดามารดา หรือ บุตร ต้องมีหลักฐานส าเนาใบมรณะบัตรของ
ทุกคน   

ทั้งนี้ การยื่นแบบการประสบอันตรายหรือเจ็บปุวยหรือสูญหาย (กท.16) เพียงครั้งเดียว
สามารถรับสิทธิประโยชน์ได้ทุกกรณี ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการท างาน ค่าท าศพ     
ค่าทดแทนกรณีไม่สามารถติดต่อกันได้เกินสามวัน ค่าทดแทนกรณีสูญเสียอวัยวะ ค่าทดแทนกรณีทุพพลภาพ 
และค่าทดแทนกรณีตายหรือสูญหาย 
 



 

 
 

95 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

บทท่ี 5 
การตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติงาน และแบบฟอร์มท่ีเกี่ยวข้อง 

ทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง นอกจากจะต้องปฏิบัติงานก่อสร้างให้ถูกต้องตาม
มาตรฐานการก่อสร้างของ กฟภ. แล้ว ยังต้องมุ่งเน้นถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเป็นหลัก และให้เป็น
บรรทัดฐานส าหรับทีมปฏิบัติงานก่อสร้างอ่ืนๆ ที่จะเกิดขึ้นต่อไปในอนาคตของ กฟภ. ดังนั้น เพ่ือให้สามารถ
ควบคุมคุณภาพของงานก่อสร้างและให้เกิดความปลอดภัยกับผู้ปฏิบัติงานและส่วนที่เกี่ยวข้อง จึงจ าเป็นต้องมี
การตรวจสอบ ประเมินผล โดยใช้แบบฟอร์มต่าง ๆ โดยให้ทีมปฏิบัติงานก่อสร้างด าเนินการตรวจสอบตาม
แบบฟอร์มอย่างเคร่งครัดก่อนปฏิบัติงาน เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยและลดปัจจัยเสี่ยงส าหรับอุบัติเหตุที่ไม่คาดคิด
ว่าจะเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงานก่อสร้าง 

5.1 การตรวจสอบและการประเมินผล 
 กระบวนการตรวจประเมิน และติดตามการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยมีขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 คณะอนุกรรมการฯ วางแผนการตรวจประเมินและติดตามการปฏิบัติงานด้วยความ

ปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 
ขั้นตอนที่ 2 คณะอนุกรรมการฯ จัดท าแบบฟอร์มมาตรฐานการตรวจประเมินและติดตามการ

ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง ประกอบด้วย 
1.) ด้านบุคลากร (การแต่งกาย, คุณสมบัติผู้ปฏิบัติงาน) 
2.) ด้านเครื่องมือ เครื่องใช้ 
3.) ด้านเครื่องจักรกล และยานพาหนะ 

  4.) ด้านขั้นตอนการปฏิบัติงานก่อสร้างด้วยความปลอดภัย (ก่อนปฏิบัติงานและขณะ
ปฏิบัติงาน) 

ขั้นตอนที่ 3 คณะอนุกรรมการฯ แต่งตั้งคณะท างานตรวจประเมิน และติดตามการปฏิบัติงานด้วย
ความปลอดภัยด้านก่อสร้าง รวมทั้งจัดอบรมและชี้แจงให้ทีมปฏิบัติงานก่อสร้างได้เข้าใจถึงแนวทางการ
ด าเนินงานดังกล่าว แจ้งให้พนักงานช่างผู้ควบคุมงานด าเนินการตรวจสอบตามแบบฟอร์มของคู่มือพัฒนาทีม
ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง โดยให้ด าเนินการตรวจสอบทุกครั้งก่อนเริ่มปฏิบัติงาน และรายงาน
ให้คณะท างานทราบทุกสิ้นเดือน ดังนี้ 
  1.) แบบฟอร์มตรวจสอบหาจุดอันตรายในการปฏิบัติงาน (Job Hazard Plan) 
  2.) แบบฟอร์มตรวจความพร้อมของผู้ขับขี่ยานพาหนะ 
  3.) แบบฟอร์มตรวจสอบความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของชุดปฏิบัติงาน 
  4.) แบบฟอร์มตรวจเช็คสภาพรถยนต์ 

ขั้นตอนที่ 4 คณะท างานฯ ด าเนินการตรวจประเมินและติดตามการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย
ด้านงานก่อสร้าง ที่ได้รับมอบหมายตามแผนงานที่วางไว้ 

 



 

 
 

96 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 5 คณะท างานตรวจประเมินและติดตามการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงาน
ก่อสร้าง รายงานผลให้คณะอนุกรรมการฯ ทราบ 

ขั้นตอนที่ 6 กรณีผลการตรวจประเมินฯ ของทีมปฏิบัติงานก่อสร้างที่ไม่ผ่านเกณฑ์ให้ด าเนินการ
ดังนี้ 

1.) ให้หน่วยงานที่มีทีมปฏิบัติงานด้านงานก่อสร้างปรับปรุงแก้ไขทันที หรือภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด 

2.) ให้ส่วนเกี่ยวข้องจัดฝึกอบรมให้แก่หน่วยงานที่มีทีมปฏิบัติงานด้านงานก่อสร้างนั้น   
เพ่ือทบทวนความรู้ความเข้าใจ 

3.) ให้คณะท างานฯ ด าเนินการตรวจประเมินและติดตามซ้ าอีกครั้ง และรายงานผลให้
คณะอนุกรรมการฯ ทราบ 

 
5.2 แบบฟอร์มต่าง ๆ  

 ส าหรับทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง มีความจ าเป็นต้องปฏิบัติงานก่อสร้าง
ตามที่วางแผนไว้ ให้ถูกต้องเป็นไปตามมาตรฐาน กฟภ. และในการปฏิบัติงานแต่ละวันนั้นจะต้องเอาใจใส่และ
ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น เพ่ือให้การควบคุมและตรวจสอบเป็นไปด้วย
ความสะดวกและง่ายต่อการพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้างให้เกิดความยั่งยืน        
จึงได้ก าหนดแบบฟอร์มที่ใช้ในการควบคุมและตรวจสอบการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 
ดังนี้ 

1.) แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน หรือคนงาน 
2.)  แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ควบคุมงาน 
3.)  แบบฟอร์มตรวจสอบหาจุดอันตรายในการปฏิบัติงาน (Job Hazard Plan) 

  4.)  แบบฟอร์มตรวจความพร้อมของผู้ขับขี่ยานพาหนะ 
  5.)  แบบฟอร์มตรวจสอบความปลอดภัยในการปฏิบัติงานของชุดปฏิบัติงาน 
  6.)  แบบฟอร์มตรวจเช็คสภาพรถยนต์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

97 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
 

98 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

99 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 
 

100 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 
 

101 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 
 

102 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

  



 

 
 

103 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

  



 

 
 

104 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 
 

105 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

บทท่ี 6 
แนวทางการสร้างทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

การจะพัฒนาชุดปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าของตนเองให้เป็นต้นแบบทีมปฏิบัติงานด้วยความ
ปลอดภัยด้านงานก่อสร้างของ กฟภ. ได้นั้น ผู้ปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าจะต้องมุ่งเน้นการปฏิบัติงานให้
เป็นไปอย่างถูกต้องตรงตามมาตรฐานความปลอดภัยที่ก าหนด ไม่เกิดอุบัติเหตุ และไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ชีวิต 
และจิตใจของผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงานที่จะผ่านการเป็นทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 
ต้องมอีงค์ประกอบ คุณลักษณะ ครบถ้วน และสามารถปฏิบัติงานได้ตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไข ดังนี้ 

6.1 องค์ประกอบ คุณลักษณะ หลักเกณฑ์ และเงื่อนไขของทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เงื่อนไขการเป็นทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 

ขั้นตอนที ่1 ต้องผ่านการอบรมหลักสูตร เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับหัวหน้างาน (จป.หัวหน้างาน) 

ขั้นตอนที ่2 สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) ครบถ้วน 

ขั้นตอนที ่3 มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบติังาน ครบตามที่ก าหนด 

ขั้นตอนที ่4 ปฏิบัติงานก่อสร้างด้วยความปลอดภัยในแต่ละวัน ครบทั้ง 8 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที ่5 ใช้แบบฟอร์ม (Check List) ครบถ้วนตามที่ก าหนด 

ขั้นตอนที ่6 มีการดูแล บ ารุงรักษา เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานอยู่ตลอดเวลา 



 

 
 

106 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

ขั้นตอนที่ 1 ชุดปฏิบัติงานก่อสร้าง ที่ต้องการพัฒนาตนเองให้เป็นต้นแบบทีมปฏิบัติงานด้วยความ
ปลอดภัยด้านก่อสร้างของ กฟภ. นั้น จ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และปฏิบัติงานก่อสร้างด้วยความ
ปลอดภัย ดังนั้น พนักงานช่างผู้ควบคุมงานในฐานะหัวหน้าทีม จะต้องได้รับการอบรมและผ่านหลักสูตร 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างานระดับหัวหน้างาน (จป.หัวหน้างาน)  และน าความรู้ที่ได้จากการอบรม  
มาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้ทีมงานปฏิบัติงานด าเนินการได้อย่างความปลอดภัย ไม่เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงาน    
โดยมีจิตส านึก และระลึกอยู่เสมอว่าขณะปฏิบัติงานอยู่นั้น “อุบัติเหตุต้องเป็นศูนย์” รวมทั้งพนักงานขับรถยนต์
เครื่องจักรกล และคนงานรายวัน ต้องผ่านการอบรมเช่นกัน 

ขั้นตอนที่ 2 ต้องจัดหาและสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้ครบถ้วนเป็น
ประจ า ซึ่งนอกจากจะผ่านการอบรมในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยมาแล้ว ผู้ปฏิบัติงานก่อสร้างระบบ
ไฟฟ้า ที่ต้องการพัฒนาทีมของตนเองให้เป็นทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง จะต้องมีการ
ปลูกฝังจิตส านึกในการสวมอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) ให้ครบทุกชิ้นในขณะปฏิบัติงานและเมื่อเข้าไป
ในเขตก่อสร้าง เพื่อเป็นการปกป้องร่างกายส าหรับอันตรายที่จะเกิดขึ้น โดยอุปกรณ์ต้องได้มาตรฐานและผู้สวม
ใส่ควรสวมใส่อย่างถูกต้อง ครบถ้วน สม่ าเสมอ 

ขั้นตอนที่ 3 มีอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบัติงานตามที่มาตรฐานก าหนด 
โดยทีมปฏิบัติงานต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสนับสนุนการปฏิบัติงานสม่ าเสมอ เพ่ือเพ่ิมความ
ปลอดภัยให้แก่ตัวเองและผู้อ่ืนเมื่อออกปฏิบัติงานก่อสร้างบริเวณพ้ืนที่หน้างาน อีกทั้งยังช่วย เป็นอุปกรณ์แจ้ง
เตือนให้ผู้เข้ามาบริเวณก่อสร้างให้มีสติตื่นตัวอยู่เสมอ  

ขั้นตอนที่ 4 ปฏิบัติงานก่อสร้างด้วยความปลอดภัยในแต่ละวัน ครบทั้ง 8 ขั้นตอน โดยในขั้นตอน
ดังกล่าวถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในการที่จะเริ่มต้นพัฒนาตนเองให้เป็นทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้าน
งานก่อสร้างได้เป็นอย่างดี ซึ่งขั้นตอนการท างานทั้ง 8 ขั้นตอน ที่ได้กล่าวมาในหัวข้อเบื้องต้นนั้น จะเริ่มตั้งแต่
การสนทนาความปลอดภัยในตอนเช้าก่อนออกปฏิบัติงาน ไปจนถึงขั้นตอนเมื่อปฏิบัติงานแล้วเสร็จและเดินทาง
กลับที่พักด้วยความปลอดภัยในแต่ละวัน ดังนั้น จึงควรปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะใน
ขั้นตอนของการตรวจสอบแรงดัน และการเชื่อมต่อลงดิน รวมทั้งการตั้งกรวยยางตั้งป้ายแจ้งเตือน 

ขั้นตอนที่ 5 ใช้แบบฟอร์ม (Check List) ครบถ้วนตามที่ก าหนด การใช้แบบฟอร์ม (Check List) 
ตามที่ก าหนดอย่างเป็นประจ า จะช่วยให้ทีมปฏิบัติงานสามารถตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือ เครื่องใช้ 
เครื่องจักรกลและยานพาหนะ สภาพหน้างานที่จะต้องปฏิบัติได้อย่างครบถ้วน และยังช่วยประเมินความพร้อม
ของผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือให้เกิดความปลอดภัย ลดปัจจัยเสี่ยงที่อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได ้ 

ขั้นตอนที่ 6 มีการดูแล บ ารุงรักษา เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องจักรกลและยานพาหนะ ให้อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้งานอยู่ตลอดเวลา โดยเครื่องมือ เครื่อง เครื่องจักรกลและยานพาหนะ ที่ใช้ในงานก่อสร้างอยู่
เป็นประจ านั้นมักเกิดการสึกหรอหรือเสียหายจากสภาพการใช้งาน ดังนั้น ทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย
ด้านก่อสร้างจ าเป็นที่จะต้องก าหนดวาระในการตรวจเช็คสภาพเครื่องมือ  เครื่องใช้ เครื่องจักรกลและ
ยานพาหนะ ให้อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน เมื่อมีการตรวจเช็คสภาพอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยลดระยะเวลาในการ
ซ่อมแซม สามารถช่วยสนับสนุนการก่อสร้างได้ตามแผนงาน ใช้งานได้ดี และปลอดภัย และยังช่วยลดปัจจัย
เสี่ยงที่จะท าให้เกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากการใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ เครื่องจักรกลและยานพาหนะ ที่ช ารุด
ในขณะปฏิบัติงาน 
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6.2 หลักเกณฑ์การให้คะแนนทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย มีดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ผ่านการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

ได้คะแนน 10 คะแนน ดังนี้ 
1.) ผู้ควบคุมผ่านการอบรม จป.หัวหน้างาน  จ านวนคะแนน  6  คะแนน 
2.) พนักงานขับรถผ่านการอบรมการใช้เครื่องจักรกล  จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
3.) คนงานผ่านการอบรมด้านระบบไฟฟ้า ร้อยละ 60 จ านวนคะแนน  2  คะแนน 

ขั้นตอนที่ 2 สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามมาตรฐานครบถ้วน 
ได้คะแนน 20 คะแนน ดังนี้ 

1.) สวมใส่หมวกนิรภัย   จ านวนคะแนน 10 คะแนน 
2.) สวมใส่รองเท้า Safety จ านวนคะแนน  5  คะแนน 
3.) สวมใส่เครื่องแบบปฏิบัติงาน (Uniform) จ านวนคะแนน  5  คะแนน 

ขั้นตอนที่ 3 มีอุปกรณ์ความปลอดภัยสนับสนุนปฏิบัติงานตามลักษณะหน้างานที่ปฏิบัติครบถ้วน
ได้คะแนน 10 คะแนน ดังนี้  

1.) มีกรวยยางตามมาตรฐานก าหนด จ านวนคะแนน  4  คะแนน 
2.) มีป้ายแจ้งเตือน จ านวนคะแนน  3  คะแนน 
3.) มีสัญญาณไฟ จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
4.) มีอุปกรณ์สนับสนุนอื่นๆ จ านวนคะแนน  1  คะแนน 

ขั้นตอนที่ 4 ปฏิบัติงานกอ่สร้างตามข้ันตอนด้วยความปลอดภัย ในแต่ละวัน       
ได้คะแนน 40 คะแนน ดังนี้ 

กรณมีีการดับไฟเพ่ือปฏิบัติงาน มี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
1.) สนทนาความปลอดภัยในตอนเช้า (Morning Talk)   จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
2.) จอดรถปลอดภัยวางกรวยและสัญญาณเตือนถูกต้อง  จ านวนคะแนน  5  คะแนน 
3.) ท ากิจกรรม KYT ที่หน้างาน จ านวนคะแนน  5  คะแนน 
4.) ประสานงานส่วนเกี่ยวข้องกรณีมีการดับไฟ             จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
5.) ตรวจสอบแรงดัน และเชื่อมต่อลงดินทุกครั้ง จ านวนคะแนน 20 คะแนน 
6.) ปฏิบัติตามคู่มือการใช้รถยนต์และเครื่องจักรกล จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
7.) ก่อสร้างถูกต้องตามมาตรฐานด้วยความปลอดภัย จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
8.) ตรวจสอบความเรียบร้อย จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
กรณีไมม่ีการดับไฟเพ่ือปฏิบัติงาน มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
1.) สนทนาความปลอดภัยในตอนเช้า (Morning Talk) จ านวนคะแนน  5  คะแนน
2.) จอดรถปลอดภัยวางกรวยและสัญญาณเตือนถูกต้อง จ านวนคะแนน 10 คะแนน
3.) ท ากิจกรรม KYT ที่หน้างาน จ านวนคะแนน 10 คะแนน
4.) ปฏิบัติตามคู่มือการใช้รถยนต์และเครื่องจักรกล จ านวนคะแนน  5 คะแนน
5.) ก่อสร้างถูกต้องตามมาตรฐานด้วยความปลอดภัย จ านวนคะแนน  5  คะแนน
6.) ตรวจสอบความเรียบร้อย จ านวนคะแนน  5  คะแนน 
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ขั้นตอนที่ 5 ใช้แบบฟอร์ม Check List ในการควบคุมและตรวจสอบการปฏิบัติงาน เป็นประจ า 
 ได้คะแนน 10 คะแนน ดังนี้ 

1.) แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
2.) แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ควบคุมงาน  จ านวนคะแนน  2  คะแนน
3.) แบบฟอร์มตรวจหาจุดอันตราย (Job Hazard Plan) จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
4.) แบบฟอร์มตรวจความพร้อมของผู้ขับขี่ยานพาหนะ   จ านวนคะแนน  2  คะแนน 
5.) แบบฟอร์มตรวจสอบความปลอดภัยการปฏิบัติงาน   จ านวนคะแนน  1  คะแนน 
6.) แบบฟอร์มตรวจเช็คสภาพรถยนต์ จ านวนคะแนน  1  คะแนน 

ขั้นตอนที่ 6 มีการดูแล บ ารุงรักษา เครื่องมือเครื่องใช้ รถยนต์และเครื่องจักรกล อยู่ตลอดเวลา  
ได้คะแนน 10 คะแนน ดังนี้ 

1.) ดูแล บ ารุงรักษารถยนต์และเครื่องจักรกล  จ านวนคะแนน  5 คะแนน 
2.) จัดเก็บเครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์อย่างเป็นระเบียบ  จ านวนคะแนน  5 คะแนน 

 
ทีมปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้าที่ได้รับการประเมินแล้วมีคะแนนรวมไม่น้อยกว่า 80 คะแนน  

จะได้รับการพิจารณาให้เป็นทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้างของ กฟภ. และจะได้รับมอบ
เครื่องหมายเชิดชูเกียรติหรือที่เรียกกันว่าเครื่องหมาย “ทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย”  โดยจะใช้
แบบฟอร์ม FM – PEA Safety Team ในการประเมิน ซ่ึงสรุปรายละเอียดไดด้ังนี้                                         
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ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม 

กรณีมีการดับไฟ 

ปฏิบัติงาน 

กรณีไม่มีการดับไฟ 

ปฏิบัติงาน 

คะแนน คะแนน 

เกณฑ ์ ได้รับ เกณฑ ์ ได้รับ 

ขั้นตอนท่ี 1 

ผู้ควบคุมผ่านการอบรม จป.หัวหน้างาน 6  6  

พนักงานขับรถผ่านการอบรมการใช้เครื่องจักรกล 2  2  

คนงานผ่านการอบรมด้านระบบไฟฟ้า ร้อยละ 60 2  2  

ขั้นตอนท่ี 2 

สวมใส่หมวกนิรภยั 10  10  

สวมใสร่องเท้า Safety 5  5  

สวมใส่เครื่องแบบปฏิบตัิงาน (Uniform) 5  5  

ขั้นตอนท่ี 3 

มีกรวยยางตามมาตรฐานก าหนด 4  4  

มีป้ายแจ้งเตือน  3  3  

มีสัญญาณไฟ 2  2  

มีอุปกรณส์นับสนุนอ่ืนๆ 1  1  

ขั้นตอนท่ี 4 

สนทนาความปลอดภยัในตอนเช้า (Morning Talk) 2  5  

จอดรถปลอดภัย วางกรวยและสญัญาณเตือน ถูกต้อง 5  10  

ท ากิจกรรม KYT ที่หน้างาน  5  10  

ประสานงานส่วนเกี่ยวข้องกรณีมกีารดับไฟ 2  -  

ตรวจสอบแรงดัน และต่อลงดิน  20  -  

ปฏิบัติตามคู่มือการใช้รถยนต์และเครื่องจักรกล  2  5  

ก่อสร้างถูกต้องตามมาตรฐานด้วยความปลอดภัย 2  5  

ตรวจสอบความเรียบร้อย 2  5  

ขั้นตอนท่ี 5 

แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ปฏบิัติงาน หรือคนงาน 2  2  

แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ควบคุมงาน  2  2  

แบบฟอร์มตรวจหาจุดอันตราย (Job Hazard Plan) 2  2  

แบบฟอร์มตรวจความพร้อมของผูข้ับข่ียานพาหนะ 2  2  

แบบฟอร์มตรวจสอบความปลอดภัยในการปฏิบตัิงาน 1  1  

แบบฟอร์มตรวจเช็คสภาพรถยนต ์ 1  1  

ขั้นตอนท่ี 6 
ดูแล บ ารุงรักษารถยนต์และเครื่องจักรกล 5  5  

จัดเก็บเครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์ อย่างเป็นระเบียบ 5  5  

รวมคะแนน 100  100  
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6.3  ขั้นตอนการพิจารณาการเป็นต้นแบบทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย 
การจะพิจารณาทีมปฏิบัติงานก่อสร้างระบบไฟฟ้า ให้เป็นต้นแบบทีมปฏิบัติงานด้วยความ

ปลอดภัยของ กฟภ. นั้น โดยมีข้ันตอนการพิจารณา ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่าน 

กรณี ไม่สวมใส่หรือจัดหายังไม่ครบ 

กรณี ยังไม่ผ่านการอบรม 

กรณี ไม่ปฏิบัติตามข้ันตอนอย่างเคร่งครัด 

พนักงานช่างผู้ควบคุมงาน 
เปิดชุดงานก่อสร้าง 

ผู้ปฏิบัติงานผ่านการอบรม 

จัดหาและสวมใส่ 
อุปกรณ์ PPE ครบถ้วน 

ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย        
ในแต่ละวัน ตาม 8 ขั้นตอน 

ตรวจประเมิน 
ไม่ผ่าน 

รับมอบเครื่องหมาย 
“ทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย” 

รายงานผลการ
พิจารณา 

เร่ิมต้น 

สิ้นสุด 
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                 แบบฟอร์มพิจารณาเป็นทีมปฏิบัตงิานด้วยความปลอดภัย 

                        ชุดทีมงาน ....................................................หน่วยงาน..........................  

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม 

กรณีมีการดับไฟ 
ปฏิบัติงาน 

กรณีไม่มีการดับไฟ 
ปฏิบัติงาน 

คะแนน คะแนน 
เกณฑ ์ ได้รับ เกณฑ ์ ได้รับ 

ขั้นตอนที่ 1 
ผู้ควบคุมผ่านการอบรม จป.หัวหน้างาน 6  6  
พนักงานขับรถผ่านการอบรมการใช้เครื่องจักรกล 2  2  
คนงานผ่านการอบรมด้านระบบไฟฟ้า ร้อยละ 60 2  2  

ขั้นตอนที่ 2 
สวมใส่หมวกนิรภยั 10  10  
สวมใสร่องเท้า Safety 5  5  
สวมใส่เครื่องแบบปฏิบตัิงาน (Uniform) 5  5  

ขั้นตอนที่ 3 

มีกรวยยางตามมาตรฐานก าหนด 4  4  
มีป้ายแจ้งเตือน  3  3  
มีสัญญาณไฟ 2  2  
มีอุปกรณส์นับสนุนอ่ืนๆ 1  1  

ขั้นตอนที่ 4 

สนทนาความปลอดภยัในตอนเช้า (Morning Talk) 2  5  
จอดรถปลอดภัย วางกรวย และสญัญาณเตือน ถูกต้อง 5  10  
ท ากิจกรรม KYT ที่หน้างาน  5  10  
ประสานงานส่วนเกี่ยวข้องกรณีมกีารดับไฟ 2  -  
ตรวจสอบแรงดัน และเชื่อมต่อลงดินทุกครั้ง  20  -  
ปฏิบัติตามคู่มือการใช้รถยนต์และเครื่องจักรกล 2  5  
ก่อสร้างถูกต้องตามมาตรฐานด้วยความปลอดภัย 2  5  
ตรวจสอบความเรียบร้อย 2  5  

ขั้นตอนที่ 5 

แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ปฏบิัติงาน หรือคนงาน 2  2  
แบบตรวจความปลอดภัยของผู้ควบคุมงาน  2  2  
แบบฟอร์มตรวจหาจุดอันตราย (Job Hazard Plan) 2  2  
แบบฟอร์มตรวจความพร้อมของผูข้ับข่ียานพาหนะ 2  2  
แบบฟอร์มตรวจสอบความปลอดภัยในการปฏิบตัิงาน 1  1  
แบบฟอร์มตรวจเช็คสภาพรถยนต ์ 1  1  

ขั้นตอนที่ 6 
ดูแล บ ารุงรักษา รถยนต์และเครื่องจักรกล 5  5  
จัดเก็บเครื่องมือ เครื่องใช้ อุปกรณ์ อย่างเป็นระเบียบ 5  5  

รวมคะแนน 100  100  
  

FM – PEA Safety Team                                              ลงชื่อ...............................................ผู้ประเมิน 
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คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายละเอียด (Specification)  

อุปกรณ์ความปลอดภัย 
 

 



 

 

114 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

115 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

116 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

117 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

118 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

119 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

120 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

121 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

122 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 

 



 

 

123 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

124 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

125 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

126 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

127 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

128 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

129 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

130 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

131 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

132 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

133 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

134 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

135 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 

 



 

 

136 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

137 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

138 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

139 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง  



 

 

140 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

141 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

142 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

143 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบมาตรฐานความปลอดภัย 



 

 

144 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

145 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

146 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 



 

 

147 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

148 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

149 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

150 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง  



 

 

151 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

152 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง  



 

 

153 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
 



 

 

154 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

155 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 

 



 

 

156 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

157 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

158 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

159 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 

 



 

 

160 คู่มือพัฒนาทีมปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยด้านงานก่อสร้าง 

คณะอนุกรรมการ ด้านงานก่อสร้าง 
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